
 

MODLITWA ŚWIĘTEJ CHWILI 
 

(wg T14,11,12-15; T15,1,9-10) 
 
 
Duchu, który przynosisz pokój tym, którzy go potrzebują 
Zwracam się do Ciebie 
Gdyż wiem, że znając mą doskonałość w Bogu 
Udzielisz mi pokoju ku Jego poznaniu 
 
Zawsze pamiętam, że nic nie rozumiem 
I jestem gotów uczyć się wszystkiego 
Dlatego wchodzę w doskonały pokój 
Robiąc miejsce w sobie dla Ducha Świętego 
 
Tak oczekuję świadectwa Twojego działania 
I umocnienia się we mnie pokoju, poznania 
Więc chwytam teraz tę niewielką chwilę 
Wolną od przykrych ciężarów przeszłości 
 
By z niej świętej przemieszczać się w czasie 
Podążając naprzód bez lęku i winy 
By w niej świętej odnaleźć się w Niebie 
Wybawiony od zmiany, zrodzony w świętości 
 
Przypominam sobie Boga 
Który się nie zmienia…  
 
(chwila kontemplacji) 
 
Przypominam sobie wolność 
Trwam w świętej teraźniejszości…  
 
 
 
 
(dłuższa chwila kontemplacji) 
 


