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Niniejsza Przedmowazostata napisana w 1977 roku w odpowiedzi na éczn
prosby o krotkie wprowadzenie dgursu Cudow Dwie pierwsze cgci ,, Jak
powstad oraz Czym jest”.Helen Schucman napisata samagsézkoncows ,,O
czym mowi” spisata ona pod wewinzne dyktando, ktérego gdzy innymi do-
tyczy niniejszaPrzedmowa

Jak powstat

Kurs cudéw narodzit sidzieki nagtej decyzji dwojga ludzi, by #zy¢ sie we
wspolnym celu. Nazywali siHelen Schucman i William Thetford i byli profe-
sorami psychologii medycznej w College of Physisiamd Surgeons przy Co-
lumbia University w Nowym Jorku. Nie jest istotriem byli, poza faktemze
ich losy pokazuy, iz z Bogiem wszystko jest mliwe. Nie naleeli wcale do
ludzi uduchowionych. Ich wzajemne stosunki byhdina i czsto napgte; oboj-
gu zaleato na osobistym i zawodowym uznaniu oraz pozyagolnie mowic,
przywigzywali znaczn wag: do wartdci tegoswiata. Ichzycie bynajmniej nie
byto zgodne z zaleceniami Kursu. Helen, ktéra otrala ten materiat, tak opi-
Suje siebie:

Jako psycholog, wychowawca, osoba o ateistycznyakg@naniach i konserwa-
tywna w kwestiach teoretycznych, pracowatam w pi@sym i wybitnie aka-
demickimsrodowisku. & nagle stato g cas, co wyzwolito t@acuch zdarzé, kto-
rych nigdy nie bytabym w stanie przewidzi®zef mojego wydziatu niespodzie-
wanie oznajmit,4 jest znaczony uczuciami zdoi i agres;ji, ktére przejawiaj Sie

w naszych postawach, i podsumowat gwoypowied stowamize ,musi istnié
inny sposob”. Jakby na sygnat zgodzitasnmdmaoc w jego odnalezieniu. Wi-
docznie Kurs jest owym innym sposobem.

Chat ich zamiary byty powzne, mieli ogromne trudroi z rozpoczciem tego
wspolnego przedsivziecia. Okazali jednak Duchovwietemu ,odrobirg che-
ci”, ktéra - co sam Kursdalzie wielokrotnie podkrdat - wystarczy, by umai-



wi¢ Mu wykorzystanie kadej sytuacji dla Jego celow kyczenie tej sytuacji
Jego mocy.

Helen tak kontynuuje swoyelacg:

Samo pisanie poprzedzity trzy niepaka miesice, w ktérym to czasie Bill za-
sugerowat, abym opisywata swoje wysoce symbolsayedziwne obrazy, ja-
kie mi si jawity. Cha@ w tym okresie coraz bardziej przyzwyczajatagdsi
rzeczy niespodziewanych, bytam jednak bardzo zaskacgdy zanotowatam
zdanie:, To jest Kurs Cudow”. Tak poznatam Gtos. Nie wydaaiaticku, lecz
zdawat s¢ czynd w rodzaju szybkiego wewtrenego dyktanda, ktore zapisywa-
tam w stenograficznym notesie. Pisanie to nigdyogte automatyczne. Mogtam
je przerwa& w dowolnym momencie i friej podpé ponownie. Sprawiatae
czutam st bardzo zaniepokojona, lecz nigdy pemia nie pomglatam, by je
przerwa. Wydawalo g, ze jest to wyjtkowe zadanie, ktére jakogdzig zgo-
dzitam s¢ wypetné. Jestem pewnae fakt, £ byto to przedsiwziccie naprawe
oparte na wspotpracy mojej i Billa - miat zasatte znaczenie. Spisywatam to,
co Glos ,powiedzial”, nasipnego dnia czytatam te stowa Billowi, ktéry pod
moje dyktando przepisywat je na maszyniesldllye on réwnie miat swe wy-
jgtkowe zadanie. Bez jego zathwsparcia nigdy nie bylabym w stanie wypel-
ni¢ mojego. Caly proces zajokoto siedmiu lat. Najpierw przekazany zostat
Tekst potenKsigzka ¢wiczen dla studentdwna kaicu z& Podecznik dla na-
uczycieli Dokonalsmy tylko kilku niewielkich zmian. Wprowadsdity tytuty i
podtytuty rozdziatbw Wekscie, a niektore bardziej osobiste uwagi, ktére poja-
wity sie na pocztku, pomiglismy. Poza tym materiat pozostat zasadniczo nie-
zmieniony.

Nazwiska tych, ktérzy wspotpracowali przy jego zmianiu, nie widnigj na
oktadce, poniewaKurs nie tylko mae, ale powinien pozostaod nich nieza-
lezny. Nie jest jego przeznaczeniemdcss® podwalira nowego kultu. Jego je-
dynym celem jest dostarczenie sposobu, w jaki arektleda mogli odnaléc¢
swego wiasnego Wewtrznego Nauczyciela.

Czym jest

Jak sugeruje jego tytut, Kurs skonstruowany jesd gazdym wzgkdem jako
narzdzie nauczania. Sktada < trzech ksjzek: 669-stronicowego Tekstu, 488-
stronicowej Ksizki ¢wiczen dla studentow i 92-stronicowego Pecitnika dla
nauczycieli. Kolejné&, w jakiej studenci postanoyvikorzystd z poszczegol-
nych ksazek, oraz sposoby ich studiowania zaled konkretnych potrzeb i
upodoba.

Program nauczania proponowany przez Kurs zostarsige przemsiany i ob-
jasniany jest krok po kroku zarbwno na poziomie tegoehym, jak i praktycz-



nym. Pota@ono nacisk raczej na stosowanie jego zasadateor¢, raczej na
doswiadczenie ni teologe. Kurs stwierdza dostowniege ,uniwersalna teologia
jest niemaliwa, lecz uniwersalne dwiadczenie jest nie tylko mbwe, ale
wrecz konieczne” (Podcznik, s. 77). ChoKurs jest chrzecijanski w swojej
wymowie, zajmuje si uniwersalnymi zagadnieniami duchowymi. Podlagze
jest tylko jedm z wersji uniwersalnego programu nauczania. |stniegle in-
nych, od ktérych ta i sie jedynie formy. Wszystkie one ostatecznie prowa-
dza do Boga.

Tekst dotyczy gtéwnie teorii i prezentuje pap, na ktorych opieraeisystem
myslowy przedstawiony w Kursie. Jego idee starppodstaw lekcji zawar-
tych w Kshzce éwiczen. Bez praktycznych zastosofvgego idei dostarczonych
przez Ksizke ¢wiczen Tekst pozostatby zbiorem abstrakcji, bynajmnigwy-
starczajcych do spowodowania odwrdcenia sposobulemya, co jest celem
Kursu.

Ksigzka ¢wiczen zawiera 365 lekcji - po jednej naxkly dzier roku. Praca nad
nimi w takim tempie nie jest jednak konieczna izm& p&wiecCi¢ wiecej niz
jeden dzié tym lekcjom, ktére bardziej do nas przemawid)V instrukcjach
nalega si jedynie na to, by nie probowarzyswaja wiecej niz jedrg lekcje
dziennie. Praktyczny charakter Kaki ¢wiczen uwypuklono we wsipie do jej
lekcji, w ktorym uwydatnia siraczej déwiadczenie ptyace z ich stosowania
niz zobowhzanie do spetnienia uprzednio prtggo duchowego celu:

W niektore z idei prezentowanych przez d&&e ¢wiczen bedzie ci trudno uwie-
rzyé, inne z& mog zdawd sie dos¢ zaskakujce. To nie jest istotne. Nie jeste
proszony o nic wicej nz o0 to, by stosowat idee zgodnie z udzielonymi ci
wskazowkami. Wcale nie jest@roszony o to, byje ogdzat. Jestepo prostu
proszony o to, bysie nimi postugiwat. Wianie postugiwanie ginimi nada im
dla ciebie znaczenie i ukaci,ze g prawdziwe.

Pametaj jedynie to - nie musisz w te idee wiefzypie musisz ich przyjmowa
nie musisz s z nimi nawet cktnie zaznajamia Niektérym z nich mgesz s¢
nawet czynnie opiefa Nic z tego nie &dzie istotne ani nie zmniejszy ich sku-
teczngci. Nie pozwalaj sobie jednak na robienie ytgpw w stosowaniu idei,
ktore Kshzka ¢wiczen zawiera, i - niezalaie od tego, jakie magby¢ twoje
reakcje na nie - postugujesnimi. Nic wiecej niz to nie jest wymagane (Ksaka
cwiczen, s.2).

Podecznik dla nauczycieli, napisany w formie pytaodpowiedzi, dostarcza
odpowiedzi na niektore z bardziej typowych gytgakie student mae zada.
Zawiera rownie wyjasnienia szeregu okfken stosowanych przez Kurs, ttuma-
CzaC je w ramach zal@n teoretycznych Tekstu.

Kurs nie r@ci sobie prawa do bycia nadziem ostatecznym anizdekcje za-
warte w Ksazce ¢wiczen nie mag na celu doprowadzenia nauki studenta do
konca. Czytelnik na kécu pozostawiony zostaje wkach swego wlasnego



Wewretrznego Nauczyciela, Ktoryebzie kierowat cat dalsz naulg w sposob,
jaki uzna za stosowny. Chaakres Kursu jest wyczerpgy, prawdy nie mzna
ograniczy do zadnej skaczonej formy, co zostalo jasnoetg w kaicowym
fragmencie Ksizki ¢wiczea:

Ten kurs jest pocetkiem, a nie kacem...Wecej konkretnych lekcji nie jest za-
danych, gdy nie g juz potrzebne. Odt stuchaj jedynie Glosu przemavgeg-
go w Imieniu Boga...On pokieruje twymi wysitkami,0miac ci doktadnie, co
czynk, jak kierow& swoim umystem i kiedy przychodzdo Niego w milcze-
niu, prosac o Jego niezawodne kierownictwo i Jego pewne StQisiazka
cwiczen, s. 487).

O czym mowi

Nic rzeczywistego zagtonym by nie mae.
Nic nierzeczywistego nie istnieje.
W tym zawiera 8ipokoj Bay.

Tak zaczyna siKurs cudéw. Wskazuje na fundamentahdznice miedzy rze-
czywistym a nierzeczywistym, gdzy poznaniem a postrzeganiem. Poznanie
jest prawd podlegajca jednemu prawu - prawu mioi lub, inaczej, prawu Bo-
zemu. Prawda jest niezmienna, wieczna i jednoznadioana jej nie rozpo-
znaw&, lecz nie mana jej zmieni. Odnosi s3 do wszystkiego, co stworzyt
Bog, a jedynie to, co On stworzyt, jest rzeczywidteawda znajduje sipoza
naulka, bo jest poza czasem i procesem. Nie ma przegsivi@, pocatku ani
konca. Zwyczajnie jest.

Swiat postrzegania jest natomiastiatem czasu, zmiany, pagkow i koncow.
Opiera s¢ na interpretacji, a nie na faktach. Jéstatem narodzin Emierci,
zbudowanym na wierze w niedostatek, gtratldzielenie Emierc. Jest wyuczo-
ny, a nie dany, wybiorczy w swych spostreiowych uwypukleniach, niesta-
bilny w swym funkcjonowaniu i niedoktadny w swyatterpretacjach.

Z poznania i postrzegania powstdwa odebne systemy myowe, ktére § pod
kazdym wzgkdem przeciwstawne. W sferze poznania nie isiniafine myli

oddzielne od Boga, poniewd0g i Jego Stworzenie wspotdzigedms Wole.

Swiat postrzegania Zawytworzony jest przez wiarw przeciwigistwa i
sprzeczne wole, ktore pozostay nieustannym konflikcie ze splwvzajemnie i z
Bogiem. To, co postrzeganie widzi i styszy, wydsie rzeczywiste, gdy do-
puszcza dédwiadomaci tylko to, co jest zgodne z/czeniami postrzegagego.
Prowadzi to dawiata ztudzé, swiata, ktory potrzebuje sgtej obrony widnie

dlatego,ze nie jest rzeczywisty.



Gdy ugrzzies w swiecie postrzegania, ugizes w marzeniu sennym. Nie mo-
zesz uciec bez pomocy, bo wszystko, co twe zmysikarug, swiadczy jedy-
nie o rzeczywistéci marzenia sennego. Bog dostarczyt Odpowiedzyjedo
Wyjscia, prawdziwego Pomocnika. Funkdiego Gtosu, Jego DucBavictego,
jest paredniczenie midzy tymi dwomawiatami. On mae to czyné, bo z jed-
nej strony zna praved z drugiej za rozpoznaje nasze ztudzenia, nie wiaera/
nie jednak. Celem DuctSwictego jest pomdc nam uciec geiata snéw po-
przez nauczenie nas, jak odwiboasz sposéb ndienia i oduczy sie bledow.
Przebaczenie jest wspanigiomoa w nauce, dzki ktorej DuchSwiety doko-
nuje tego odwrotu w n#eniu. Kurs cudow postugujeesjednak swy wiasry
definicja tego, czym naprawedest przebaczenie, tak jak definiuje teviat na
SWQj sposob.

Swiat, ktéry widzimy, odzwierciedla po prostu nastasny wewstrzny uktad
odniesienia - domingge w naszych umystach idegczenia i emocje. ,Projek-
cja wywotuje postrzeganie” (Tekst, s. 445). Wpiespoghdamy do waetrza,
postanawiamy, jakéwiat chcemy widzié, a potem projektujemy tefwiat na
zewngtrz, czynac go prawd taks, jaka ja widzimy. Czynimy go prawdziwym
poprzez interpretowanie tego, co widzimyzelewykorzystujemy postrzeganie
dla usprawiedliwiania naszychebidw - naszego gniewu, naszych impulséw do
atakowania czy naszego braku né@ip niezalenie od tego, jak forme mog
one przyj¢ - wowczas bdziemy widzi€ swiat zia, destrukcji, zidiwosci, za-
wisci | rozpaczy. Musimy naucgysie wszystko to wybacza- nie dlategoze
jestémy ,dobrzy” czy ,mitosierni”, lecz dlategoze to, co widzimy, nie jest
prawdy. Wypaczylgmy tenswiat naszymi polgtnymi postawami obronnymi i
dlatego widzimy to, czego nie ma. Wczske rozpoznawé biedy w naszym po-
strzeganiu, uczymy sirowniez spoghdat poza nie lub ,przebacza Jednocze-
$nie przebaczamy sobie samym, spdghc poza nasze wypaczone ¢goa ja
ku Ja, ktére Bég stworzyt w nas i jako nas.

Definicja grzechu jest ,brak mikezi” (Tekst, s. 11). Poniewamitos¢ jest
wszystkim, co jest, grzech w oczach Dudvectego jest bidem do naprawie-
nia, nie za ztem do ukarania. Nasze poczucie niewystarcZainstabgci i
niepetndci wynika z silnego inwestowania w ,zagadedostatku”, ktéra gdzi
catymswiatem ztudzé. Z tego punktu widzenia szukamy w innych tegogoze
brak odczuwamy w nas samych. ,Kochamy” drugiegoi@oby ca od niego
dosta. Wiasnie to uchodzi wewiecie snow za mikg. Nie maze by wickszej
pomytki, bo mita¢ jest niezdolna, by o cokolwiek proési

Tylko umysty mog sie naprawd polaczy¢, a kogo Bog ziczyt, zaden cziowiek
rozdzielé nie mae (Tekst, s. 356). Prawdziwe zjednoczenie jestgkednali-
we wylacznie na poziomie Umystu Chrystusa i vdavie nigdy nie zostato
utracone. ,Mate ja” staragpodnost swg wartg¢ poprzez aprobatz zewntrz,
posiadanie rzeczy zewtnznych i zewetrzng ,mitos$¢”. Ja stworzone przez Bo-
ga niczego nie potrzebuje. Jest na zawsze petapidozne, kochane i kochaj



ce. Stara siraczej dziek z innymi niz dostawad, szerzy niz projektowa. Nie
mazadnych potrzeb i chcedzy¢ sie z innymi z poczucidwiadomdaci ich obu-
stronnej obfitdci.

Wyjatkowe zwhzki tegoswiata g destrukcyjne, samolubne i dziecinnie egocen-
tryczne. Jeeli jednak powierzy sije DuchowiSwigtemu, mog st& sie czymg
nagwietszym na ziemi - cudami, ktére wskagdrog: powrotu do NiebaSwiat
postuguje si swymi wypgtkowymi zwigzkami jako ostatecznbrong wytacza-
nia i pokazem oddzielenia. Dudwicty przeksztatca je w doskonate lekcje
przebaczania i przebudzenia z marzenia sennegalyKanich jest sposobno-
$cig do zezwolenia na to, by nasz sposob postrzegastataizdrowiony, a bt

dy naprawione. Kaly z nich jest koleji szang, by przebaczy sobie poprzez
wybaczenie komdiinnemu. | kady z nich staje sijeszcze jednym zaprosze-
niem dla Duch&wietego i dla przywrdcenia pagti o Bogu.

Postrzeganie jest funkcgiata i dlatego reprezentuje ograniczeswveadomaci.
Postrzeganie widzi oczyma ciata i styszy jego uszamwywotuje ograniczone
reakcje ze strony ciata. Wydaje: SN0 w znacznym stopniu wewrnznie mo-
tywowane i samoistne, lecz tak naprgwdaguje jedynie na zamiary umystu.
Jezeli umyst chce postugiwasie nim, aby atakowa- bez wzgédu na forme
ataku - pada ono woéwczas tupem choréb, starzegiarezkiadu. Jeeli umyst
przyjmie w zamian cel, jaki wyznaczyt mu DuSlicty, cialo stanie sipazy-
tecznymsrodkiem porozumiewania z innymi, dopoéty niepodatnyanatak, poki
bedzie potrzebne, i zostanie tagodnie adloe, gdy jego zytecznadé sie skaa-
czy. Samo w sobie jest neutralne, tak jak wszystkwiecie postrzegania. Czy
bedzie wywane dla celéw ego, czy DucBavietego, zaley wylacznie od tego,
czego chce umyst.

Przeciwigsstwem widzenia oczyma ciata jest wizja Chrystugarsk odzwier-
ciedla sit zamiast stabgwi, jedna¢ zamiast oddzielenia i mid6 zamiast ¢ku.
Przeciwigistwem styszenia uszami ciata jest komunikacja pEpi@tos prze-
mawiapcy w Imieniu Boga - Duch8wictego, ktory trwa w kadym z nas. Jego
Gtos wydaje s odlegty i trudny do ustyszenia, poniesago, przemawiage w
imieniu matego, oddzielonego ja, wydaje sizo gtasniejsze. Naprawg jest
odwrotnie. DuchSwiety przemawia z niezaprzeczalwyrazistgcia i przema-
nym powabem. Nikt, kto nie postanawia agami& sie z cialem, nie mge po-
zostawa gtuchy na Jego przestania wyzwolenia i nadzieim@imae ochga
sie z radosnym przygiem wizji Chrystusa w zamian za sw@ajosny wizerunek
samego siebie.

Wizja Chrystusa jest darem DucKwietego i Baza alternatywy dla ztudzenia
oddzielenia i wiary w rzeczywisté grzechu, winy gmierci. Jest to jedyna na-
prawa wszystkich bHOw postrzegania i pogodzenie pozornych przedistie,
na ktérych terwiat si opiera.Zyczliwe swiatto wizji ukazuje wszystko z inne-
go punktu widzenia, odzwiercieddajsystem mglowy, ktéry powstaje z pozna-
nia, i czyniac powrét do Boga nie tylko mbwym, lecz nieuchronnym. To, co
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byto uznawane za niesprawiedliséowyrzadzors komws przez kogé innego,
staje s¢ teraz wotaniem o pomoc i zjednoczenie. Grzechralfei atak javg

sie jako bkdne postrzeenia wotagce o uzdrowienie poprzez tagodad mi-
tos¢. Mechanizmy obronne zosiazarzucone, bo tam, gdzie nie ma ataku, nie
ma na nie zapotrzebowania. Potrzeby naszych bi@gisse naszymi, bo kiedy
podazamy do Boga, nasi bracia rusgaj t¢ podr@ wraz z nami. Bez nas zgubi-
liby droge. Bez nich nigdy nie mogliByny odnalé¢ wiasnej.

Przebaczenie nieznane jest w Niebie, gdzie jega@od bytaby nie do pggia.
W tym swiecie natomiast przebaczenie stanowi neerh naprawe wszystkich
popetnionych przez nas pomytek. Ofiarowywanie paozienia to jedyny spo-
sob, w jaki maemy je uzyské& poniewa odzwierciedla prawo Nieba, wedle
ktérego dawanie i otrzymywanie jest jednym i tynmgan. Niebo jest natural-
nym stanem wszystkich Synow Bah, jakimi On ich stworzyt. Taka na zaw-
sze jest ich rzeczywisté. Nie zmienita si przez toze ja zapomniano.

Przebaczenie jestodkiem, dzéki ktbremu sobie przypomnimy. Poprzez prze-
baczenie m§lenieswiata ulega odwréceni$wiat, ktéremu przebaczytem, staje
sie branmy Nieba, bo dzki jego mitosierdziu mgemy wreszcie przebaczyso-
bie samym. Nie czygc z nikogo weznia winy, sami stajemy swolni. Uznajc
Chrystusa we wszystkich naszych braciach, rozpeemajJego Obecrsé w nas
samych. Zapomingg wszystkie nasze mylne postreaia i nie mac z prze-
sztdsci niczego, co by nas powstrzymywato, 2amy przypomnié sobie Boga.
Nauka nie mge wyjs¢ poza to. Kiedy bdziemy gotowi, BOg sam uczyni ostatni
krok w naszym powrocie do Niego.



