
MODLITWA PRZEBACZENIA 

 
Kłaniam się przed Tobą Ojcze 

I wyznaję, że pragnę rozpoznać 
Nieprzemijającą świętość i doskonałość Twojego Stworzenia 

Z którym pozostaję wciąż w doskonałej jedności 
 

Uznaję swoje zmysły za narzędzie, 
Któremu bezkrytycznie zaufałem 

I przebaczam wszystkie pozorne wady 
Postrzeganego przeze mnie świata oraz moich sióstr i braci 

 
Przebaczam swoim rodzicom 

i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 
Przebaczam swoim dzieciom 

i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 
 

Przebaczam swojemu rodzeństwu 
i rozpoznaję w nim Twoją Doskonałość oraz Świętość 

Przebaczam swoim dziadkom 
i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 

 
Przebaczam swojemu małżonkowi 

i rozpoznaję w nim Twoją Doskonałość oraz Świętość 
Przebaczam swoim przyjaciołom i wrogom 

i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 
 

Przebaczam swoim kolegom i koleżankom 
i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 

Przebaczam swoim znajomym 
i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 

 
Przebaczam swoim nauczycielom 

i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 
Przebaczam swoim koleżankom i kolegom ze szkoły 

i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 
 

Przebaczam swoim przełożonym i podwładnym 
i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 

Przebaczam swoim koleżankom i kolegom z pracy 
i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 

 



Przebaczam swoim sąsiadom 
i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 

Przebaczam mijanym na ulicy ludziom 
i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 

 
Przebaczam ludziom poznawanym w mediach 

i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 
Przebaczam wszystkim, których widzę i o których słyszę 
i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 

 
Przebaczam inaczej niż ja postępującym 

i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 
Przebaczam inaczej niż ja myślącym 

i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 
 

Przebaczam inaczej niż ja czującym 
i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 

Przebaczam inaczej niż ja żyjącym 
i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 

 
Przebaczam wszelkim wydarzeniom świata 

i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 
Przebaczam wszelkim procesom na świecie 

i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 
 

Przebaczam wszystkim istotom na niebie i ziemi 
i rozpoznaję w nich Twoją Doskonałość oraz Świętość 

Przebaczam sobie samemu 
i rozpoznaję w sobie Twoją Doskonałość oraz Świętość 

 
Rezygnuję z osądzania Twego, Ojcze, Stworzenia 

I umacniania błędów mylnego postrzegania 
Postanawiam w każdej chwili przebaczać wszystkim i wszystkiemu 

I rozpoznawać w tym Twoją Doskonałość oraz Świętość 
 

Dzięki Ci składam, Ojcze Doskonały i Święty 
Że z Twojej pełni czerpie całe Twoje Stworzenie 

Oraz że Twoja niewzruszona Wola 
Utrzymuje to, co stworzyłeś  

W nieustającej Doskonałości i Świętości 


