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Doskonate recenzje Pelnej historii Kursu Cudow

Nareszcie mam ksigzke, ktérg moge z pelnym przekonaniem poleca¢ przyjaciotom i
znajomym, kiedy pytajg mnie o Kurs Cudéw . W przystepny, a zarazem doktadny sposob
przedstawia wszystkich wazniejsze sprawy i1 kontrowersje otaczajace Kurs. Patrick Miller z
dziennikarskim nerwem i naukowg dociekliwoscig konstruuje histori¢, od ktorej nie
sposob si¢ oderwac.

- Lee Jampolsky, Ph.D. autor[ka] Healing the Addictive Mind oraz The Art of Trust,
wspotautor[ka] (z Jerrym Jampolskym, M.D.) Listen to Me.

Bardzo potrzebna, bezstronna i subtelna ocena pewnego zagadkowego, powaznego i
wywierajacego zdumiewajacy wpltyw na zycie duchowe dwudziestego wieku zjawiska.

- Jacob Needleman, Ph.D., autor A LittleBook on Love oraz Money and theMeaning of
Life.

Miller nie tylko napisal fascynujacg histori¢ o jednym z bardziej znaczacych zjawisk
duchowych naszych czasow, ale zrobit to w stylu, jakiego rozpaczliwie potrzebujemy w
tych pozbawionych ducha czasach. Catkowita Historia jest przyktadem nowego rodzaju
dziennikarstwa dochodzeniowego, ktore pokazuje uczciwie i obiektywnie duchowg strone
ludzi i ruchéw a nie znudzonego cynizmu, ktére wigkszo$¢ dziennikarzy narzuca nam jako
,obiektywizm”.

- Charles T.Tart, Ph.D., autor Waking Up oraz Living the Mindful Life.

Bez wzgledu na to, czy jest si¢ gorgcym zwolennikiem czy zazartym przeciwnikiem Kursu
Cudow, coraz trudniej jest go ignorowac. Kurs, jako zjawisko na wskro$ amerykanskie,
jest gleboko duchowy ale nie religijny, 1 raczej demokratyczny niz dogmatyczny. Ksigzka
Millera jest wspaniatg lekturg, zajmujacym 1 wyjatkowo rzetelnym opisem dziwniejszej od
fikcji historii Kursu.

- Lucia Capacchione, Ph.D., autorka Recovery of Your Inner Child oraz The Creative
Journal.

Inne ksigzki autorstwa D.Patricka Millera
The Book of Practical Faith (Henry Holt & Co., Inc.)
A Little Book of Forgiveness (Viking)

Z Tomem Ruskiem, M.D.
The Power of Ethical Persuasion (Viking, Penguin)
Instead of Therapy (Hay House)
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Slowo wstepne

W trakcie pisania ksigzki o wspotczesnych cudach, natknglem si¢ na artykul w jasny
sposoOb przedstawiajacy kontrowersyjny temat, ktory otaczaly do tej pory pogloski, frazesy,
nieporozumienia, ztosliwe ataki i pochwalne §wiadectwa. Kiedy przeczytatem opis
osobistych do§wiadczen D. Patricka Millera z Kursem Cudow oraz jego relacje
dziennikarskg na ten temat, po raz pierwszy odniostem wrazenie, ze mam do czynienia z
rzetelng oceng tego zjawiska 1 wreszcie rozumiem, dlaczego jest ono tak silnie pociggajace
dla wielu ludzi, a odpychajace dla niemniejszej liczby. Teraz Miller napisat ksigzke, w
ktorej daje z dziennikarskg werwg i zacigciem przedstawia to znane 1 wazne zjawisko.
Miller jest osobg, ktéra ma odpowiednie, jedyne w swoim rodzaju kwalifikacje do
napisania takiej ksigzki. W pierwszych latach pracy zawodowej praktykowat jako reporter
dochodzeniowy, wspotredagujac alternatywny dziennik w swoim rodzinnym miescie
Charlotte w Poinocnej Karolinie, a nastepnie pisat reportaze na temat polityki ekologicznej
do San Francisco Bay Guardian. Ale tropienie korupcji i machlojek w stylu, ktory Tom
Woolfe nazywat ,,dziennikarstwem totemicznym”, przestato mu sprawiac satysfakcje.
Zadawszy sobie, na skutek kryzysu wywotanego fizyczng chorobg, ktéry nazwat
»pouczajaca katastrofg”, pare¢ istotnych pytan na temat celéw zyciowych, Miller zaczat si¢
para¢ tym, co tak niezwykle trafnie nazwat ,,dziennikarstwem §wiadomosci”. W swym
przejrzystym i mocno intelektualnie osadzonym dziele The Book of Practical Faith, tak
wyjasnia zmian¢ kierunku swojej kariery zawodowej: ,,Nie bedac juz zainteresowanym
dokumentowaniem ludzkich przywar 1 stabosci, poczutem natchnienie, by zamiast tego
pisa¢ o psychologicznych i duchowych kluczach do transformacji duchowe;j”.

W trakcie pracy nad tym nowym rodzajem reportazoéw, doszedl do wniosku, ze rzekomy
obiektywizm dziennikarstwa totemicznego, w ktorym dziennikarz jest pionkiem nie
majacym jakoby zadnych opinii ani uczu¢, nie pasuje do badania krélestwa swiadomosci i
przemiany ludzkiej. Dziennikarzom, ktérzy nie majg zadnych doswiadczen ani wiedzy na
temat programow czy praktyk transformacyjnych, trudno lub wrecz niemozliwoscig jest
pisa¢ o nich rzetelnie. Prasa gtdwnego nurtu przez swag wrogos¢ do tych sfer, opisuje je
tendencyjnie, wrecz je znieksztalca, co moze prowadzi¢ do zwyczajnej nieprawdy.

Miller stusznie zauwaza, ze ,,niezbyt subtelne o§mieszanie ludzi interesujgcych si¢
wilasnym duchowym rozwojem i przemiang tak powszechne w dominujagcym nurcie prasy,
odzwierciedla w gruncie rzeczy niezdolno$¢ wigkszosci dziennikarzy do sprawiedliwe;j
oceny warto$ci procesOw introspektywnych i duchowych”.

Wiasne do§wiadczenia Millera ze studiowaniem Kursu Cudow nie dyskwalifikujg go wcale
jako ,,obiektywnego obserwatora”, ale raczej daja mozliwos¢ opowiedzenia o tym zjawisku
z wigkszym zrozumieniem i wiedzg. Fakt, ze odnidst korzysci z Kursu, nie powstrzymuje
go przed postawieniem najbardziej zasadniczych pytan na jego temat i przedstawieniem
najpowazniejszych zastrzezen, wysuwanych przez jego krytykow. Jego zamiarem nie jest
sprzedaz czytelnikom Kursu Cudow, ale podzielenie si¢ z nimi swoja wiedzg wynikajaca
zaré6wno z osobistych doswiadczen jak i z dociekan reportera, takiego, ktory uzywa
narzedzi dziennikarskich w sposob uczciwy 1 umiejetny.

Ja sam nie studiowatem Kursu Cudow ani nie jestem osobiscie zainteresowany tym, jak
jest on przyjmowany. Moja ciekawos$¢ jest ciekawoscig przecigtnego czytelnika, ktory chee
poznac calg prawde o Kursie, jakg moze przedstawi¢ uczciwy i zdolny reporter. I ta ksigzka
to wlasnie gwarantuje.

- Dan Wakefield

Dan Wakefield jest powiesciopisarzem, dziennikarzem i autorem scenariuszy. Jest autorem
miedzy innymi takich ksiazek jak Expect a Miracle, Creating from the Spirit oraz
Returning: A Spiritual Journey. Byt stypendysta Neimana w dziedzinie dziennikarstwa w



Uniwersytecie Harwardzkim 1 pisat do The Nation, The Atlantic 1 GQ. Obecnie pracuje dla
Yoga Journal.

Wstep

W ciaggu dwudziestu lat od pierwszego wydania drukiem Kurs Cudow stat si¢ jednym z
bardziej znanych i zarazem ktopotliwych zjawisk we wspotczesnej duchowosci. W
oryginalnej postaci ponad milion egzemplarzy Kursu w jezyku angielskim i thumaczenia na
hiszpanski, niemiecki, portugalski i hebrajski dotart do milionéw ludzi. Na dalsze miliony
wywarl wplyw poprzez swoje niektore zasady, omawiane w wielu bestsellerach z
dziedziny psychologii 1 duchowos$ci. Na calym $wiecie istnieje ponad dwa tysigce grup
studiujacych Kurs, a takze niezliczona ilo$¢ eklektycznych ugrupowan religijnych,
akademii i placowek §wiadczacych pokrewne ustugi. Co najmniej siedem forow
dyskusyjnych on-line 1 dziewie¢ stron WWW poswieconych Kursowi daje mozliwos¢
elektronicznego komunikowania si¢ adeptom ze Stanow Zjednoczonych, Europy, Australii,
Potudniowej Afryki i nawet z Dalekiego Wschodu.

Kurs pozostal przy tym gtownie zjawiskiem popularnym, nie stat si¢ jeszcze tematem
powaznych dyskusji teologow akademickich ani koscielnych. A kiedy dochodzito do takich
debat, jego rozmaici krytycy mowili o nim z wyraznym brakiem konsekwencji.

Na przyktad James Hillman, znany psycholog i autor, stwierdzit publicznie, ze Kurs jest
»staromodnym, oszukujacym samego siebie chrzescijanstwem”.(1) A przeciez krytycy
ewangeliccy odzegnujg si¢ od Kursu 1 przestrzegajg przed nim swych wiernych jako przed
szatanskim przestaniem kryjacym si¢ pod ptaszczykiem chrzescijanskiego jezyka. Chociaz
powszechnie uznaje si¢, ze Kurs jest chlubg tak zwanej duchowosci Nowej Ery (New Age),
jeden z jego gtownych interpretatorow twierdzi, ze jest to przyktad mylnej identyfikacji.
»Widoczne jest pewne mylenie Kursu z powierzchownym pozytywizmem New Age”
zauwaza Kenneth Wapnick, Ph.D., ktéry brat udziat w redakc;ji oryginalnego rekopisu
Kursu i obecnie jest szefem glownego osrodka studiéw. ,,Ale naprawde Kurs uczy nas, jak
uswiadamiac sobie wszystkie nasze negatywne mysli po to, zebysmy mogli stang¢ twarza
w twarz ze wszystkim, co przeszkadza nam w zyskaniu §wiadomos$ci obecno$ci mitosci w
naszych umystach”.

Poniewaz wedtug Kursu zrodlem tych wszystkich przeszkod jest ego - nasza swiadomos¢
Swojego ja - jego niezmienny przepis na ich pokonanie sprawia, ze jest przez to niezwykle
trudng 1 wymagajaca dyscypling. Wapnick dodaje: ,,Uwazam, ze najlepiej, najprawdziwiej
rozumiejg Kurs ci, ktorzy si¢ z nim zmagaja, lub ci, ktorych zycie stato si¢ bardziej
skomplikowane, od kiedy zaczgli go studiowac. Za kazdym razem, kiedy poczatkujacy
mowia, ze juz stali si¢ szczesliwsi dzigki Kursowi, odnosze wrazenie, ze jeszcze nie
wiedza, o co w nim chodzi”.

A przy tym nawet Wapnick wyraza sprzeczne opinie co do Kursu, zwlaszcza gdy mowi o
jego potencjalnym znaczeniu. O ile czesto podkresla, ze wedtug niego nauka ta ,,nie jest
przeznaczona dla szerokich mas”, kiedy$ powiedziat, ze w przysztym stuleciu Kurs
osiggnie status ,,podobny do tego, jakim cieszy si¢ Biblia”. (2)

Zdanem innego wybitnego ucznia Kursu, prezesa Instytutu Noetyki (Institute of Noetic
Sciences) 1 bytego cztonka wtadz Uniwersytetu Kalifornijskiego, Willisa Harmana, Ph.D.,
,Kurs jest chyba najwazniejszym dzielem napisanym w jezyku angielskim, jakie ukazato
si¢ od czasow Biblii”.(3) A Wielebny Jon Mundy, wyswiecony duchowny metodystyczny i
profesor religioznawstwa, ktory zatozyt jedng z pierwszych grup studiowania Kursu
utrzymuje, ze ,,Kurs Cudow jest jeszcze w stanie dokona¢ kopernikanskiego przewrotu w
chrzescijanstwie”. (4)

Réwniez znaczna 1 stale rosngca popularnos¢ Kursu dowodzi, ze jest on w spirytualizmie
czyms§ znacznie wigcej niz przelotng nowinka. Chociaz mozna przedstawi¢ skrotowo
podstawowe fakty odnos$nie charakteru i genezy Kursu, to jednak nie dajg one peine;j
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odpowiedzi na pytanie, czym jest Kurs Cudow. Poniewaz Kurs Cudow mozna
interpretowac na wielu ptaszczyznach i poniewaz niektorzy jego najstarsi adepci nie
twierdza, ze rozumiejg go w petni, moze okazac si¢, ze odpowiedz na pytanie ,,Czym jest
Kurs?” jest w ogble niemozliwa.

Niniejsza ksigzka prezentujac udokumentowane 1 wywazone spojrzenie na Kurs Cudow,
obejmujace jego histori¢, podstawowe zasady przestania, sylwetki gtownych nauczycieli i
interpretatoréw oraz przeglad roznorodnych zastosowan, a takze krytyczne reakcje i
kontrowersje, jakie wzbudzaja jego nauki ma na celu uzielenie bardziej wyczerpujacej
odpowiedzi niz te, ktore mozna bylo do tej pory znalez¢ w roznych publikacjach, poza
samym Kursem.

Co to jest Kurs Cudéw ?

Kurs Cudéw jest programem samodzielnych studiow, ktory kieruje studentow ku zyciu
duchowemu poprzez odnowienie ich kontaktu z czyms, co nazywa Duchem Swigtym lub
L»wewnetrznym nauczycielem”. Kurs wykorzystuje podejs$cie zarowno intelektualne jak 1
do$wiadczenia. Sktada si¢ z Tekstu liczacego szeséset pieédziesiat stron, Zeszytu Cwiczen
zawierajacego na piediuset stronach trzysta szes¢dziesiat pie¢ medytacji na kazdy dzien
roku oraz dziewiedziesigciostronicowego Podrecznika dla Nauczycieli. Kurs,
opublikowany w 1976 r. przez nienastawiong na zysk Foundation for Inner Peace
(Fundacj¢ Wewnetrznego Spokoju), zostal spisany stenograficznie w okresie siedmiu lat
przez dr Helen Schucman - zatrudniong jako badacz -psycholog w Uniwersytecie
Columbia - 1 przepisany na maszynie przez jej opiekuna naukowego dr. Williama
Thetforda, dyrektora wydziatu psychologii w Columbia-Presbyterian Medical Centre
(Prezbiterianskim Centrum Medycznym Columbia).

Dr Schucman moéwita, ze pisata pod ,,wewnetrzne dyktando” ,,Gtosu, ktory styszata i nigdy
nie przypisywala sobie autorstwa tego materiatu, majac zresztg az do $mierci w 1981 roku
niejednoznaczny stosunek do jego przestania. Wokot Kursu nie powstata zadna
zorganizowana jedna religia ani organizacje cztonkowskie, nie ma tez zadnego ,,guru”,
ktory bytby powszechnie uznawany za wcielenie tych nauk.

Jako dyscyplina psychologiczna Kurs naktania cztowieka do przemiany wewnetrznej
poprzez nieustanne ¢wiczenie si¢ w przebaczaniu. Jako trening duchowy, nalega na
konieczno$¢ odwrotnego postrzegania, to znaczy podkresla, ze za jedyng rzeczywisto$¢
nalezy uwaza¢ ducha, natomiast §wiat fizyczny za masowg iluzje (sg to poglady zblizone
do buddyjskich i hinduistycznych poje¢ samsara i maya, ktore to terminy stuzg do
okreslania naszego codziennego, widzianego przez nas §wiata, jako rodzaju snu).

Mimo ze Kurs operuje jezykiem chrzescijanskim, jego metafizyka jest bardziej zblizona do
wschodniego mistycyzmu niz tradycyjnych religii zachodnich. W rzeczywistosci, Kurs
Cudow kwestionuje wrecz istotne elementy wspotczesnego chrzescijanstwa, zwlaszcza
doktryng¢ grzechu i ukrzyzowania. Twierdzi na przyktad, ze zmartwychwstanie nie oznacza,
ze Jezu Chrystus umart, by odpokutowac za grzechy ludzkosci, ale raczej, ze jako wyzsza
istota w pelni $wiadoma iluzorycznej natury §wiata fizycznego, ani nie cierpiat, ani nie
zmarl na krzyzu. Kurs mowi dalej, ze kazdy ma w sobie potencjal, by osiggna¢ tak
oswiecony sposob percepcji.

Teologiczne wyzwanie, stawiane przez Kurs, poteguje dodatkowo fakt, ze ,,Glos” bedacy
jego autorem wyraznie przedstawia si¢ jako Jezus Chrystus wnoszacy poprawki do
tradycyjnego chrzescijanstwa jezykiem nowoczesnej psychologii. Ten ton pobrzmiewa
wyraznie w takich fragmentach, jak podany nize;j:

,Gdyby Apostotowie nie mieli poczucia winy, nigdy nie zacytowaliby moich stow:
‘Przyszedtem nie po to, zeby nies¢ pokoj, ale miecz’. Stowa te sg jawnie sprzeczne ze
wszystkim, czego nauczatem. Tak samo nie opisaliby, tak jak to zrobili, mojej reakcji na
zachowanie Judasza, gdyby naprawde mnie rozumieli. Mogtbym powiedzie¢ ‘Czy
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zdradzisz Syna Ludzkiego pocatunkiem?’, gdybym wierzyl w zdrade. Cate przestanie
ukrzyzowania jest takie, ze ja po prostu w nig nie wierz¢. Kiedy czytacie nauki Apostotow,
pamigtajcie, ze sam im powiedziatem, ze wiele rzeczy pojma dopiero pdzniej, poniewaz w
owym czasie nie byli jeszcze w pelni gotowi, zeby mnie zrozumiec€.” (5)

Chociaz w Kursie nie ma mowy o tym, ze pod wzgledem filozoficznym przewyzsza on
pozostate nauki, a wrecz znajduje si¢ w nim stwierdzenie, ze jest tylko jedng z wersji
,uniwersalnego programu studiow”, sugeruje jednak, ze osoby powaznie traktujace studia,
przy jego pomocy zrobig szybsze postepy, niz gdyby korzystaty z jakiejkolwiek innej
metody duchowej. Rzekome autorstwo Kursu i jego kwestionowanie tradycyjnej religii
zachodniej sprawity, ze jest on jednoczesnie tak bardzo popularny wsrod osob szukajacych
alternatywnego przewodnictwa duchowego, jak 1 ktopotliwy dla krytykow.

Punkt widzenia zaprezentowany w ksiazce

Mimo ze studiuje¢ Kurs od dziesieciu lat i uwazam go za kamien probierczy mojego
spojrzenia na sprawy duchowe, celem tej ksigzki nie jest ani propagowanie Kursu, ani
nauczanie. (Zob. Wybrane os$rodki w Dodatku, gdzie znajdujg si¢ informacje o najbardziej
znanych nauczycielach Kursu Cudow.) Chciatbym przyblizy¢ Kurs 1 przedstawic jego
wierniejszy obraz szerokiej publicznosci, a takze skorygowac pewne fatszywe informacje
na jego temat, rozpowszechniane w ciggu ostatnich dwudziestu lat. Mam gl¢boka nadzieje,
ze ta ksigzka bedzie stuzy¢ jako merytoryczna pomoc nie tylko obecnym 1 przysziym
adeptom Kursu, ale takze dziennikarzom, historykom, teologom i wszystkim, ktorzy chca
zrozumie¢ to zataczajace coraz szersze kregi zjawisko spoteczne, ktoremu dal poczatek
Kurs Cudéw.

Niektorzy czytelnicy mogg mie¢ watpliwosci, czy uda mi si¢ przedstawi¢ w bezstronny
sposob Kurs Cudéw, skoro akceptuje jego nauki. Nie moge da¢ zdecydowanej odpowiedzi
na to pytanie, mogg tylko zasugerowac, zeby czytelnicy wnikliwie zanalizowali rozmaite
opinie 1 glosy przytoczone przeze mnie w tej ksigzce 1 doszli do wiasnych wnioskow.
Jestem jednak zdania, ze niemozliwoscig jest pisa¢ w sposob zrozumiaty o Kursie, o ile si¢
go nie studiowato przez dtuzszy czas i nie poddato jego dyscyplinie.

Zaczatem pisac¢ o Kursie wkrotce po tym, jak podjatem jego nauke (bytem ostatnim
reporterem, ktory przeprowadzit wywiad z Billem Thetfordem przed jego $§miercig) i w
publikowanych artykutach (poza niektorymi osobistymi esejami napisanymi z inspiracji
zasadami Kursu) zawsze uwzgledniatem wspotczesne gtosy krytyczne na jego temat.
Nieprzychylne opinie odnosnie Kursu sg rozsiane po calej ksigzce, ale osobno poswigcitem
im dwa rozdziaty: “Dlaczego Kurs nie jest chrzescijanski - a moze jest?” oraz ,,Krytycy
Kursu”. W tym drugim umiescitem tez swoje uwagi krytyczne na temat Kursu.

W koncowym rozdziale ,,Obecno$¢ Kursu” méwie o swoich osobistych doswiadczeniach z
Kurs Cudéw 1 przedstawiam swoje uwagi na temat poszukiwan §ciezek duchowych w
ogole. O ile na podstawie wiasnych doswiadczen moge powiedzie¢, ze Kurs jest
niezwykla dyscypling, ktora w sposob radykalny korzystnie odmienita jako$¢ mego zycia i
to w najglebszym mozliwie sensie, caty czas uwazam go nie za nowg religie, ale za to, co
on sam o sobie mowi, to znaczy za ,,Srodek dydaktyczny”. To wyjatkowe stanowisko
pozwala mi wysoko ceni¢ Kurs Cudéw, a jednoczesnie nie czu€ si¢ zmuszonym do
wystepowania w roli ,,obroncy wiary”.

Kiedy rekopis tej ksigzki byt juz niemal na ukonczeniu, w historii Kursu Cudéw nastgpit
punkt zwrotny. Po raz pierwszy wydawca Kursu, czyli Foundation for Inner Peace, data
licencje na druk 1 publikacje Kursu i zwigzanych z nim materialéw wielkiej oficynie
wydawniczej Viking Penguin, ktora wiosng 1996 r. wypuscita na rynek wydanie w twarde;j
oprawie. (Wydawnictwo Arkana, bedace filig Vikinga, wydato wczesniej Kurs w Wielkiej
Brytanii). Poniewaz Kurs stal si¢ bestsellerem naszej ery bez zadnej akcji reklamowe;j



prowadzonej przez Fundacje, trudno przewidzie¢, jakie koncowe skutki dla jego szerokiej
dystrybucji 1 popularnosci bedg mialy te nowe okolicznosci.

Juz teraz mozna jednak zaryzykowac twierdzenie, ze w niedalekiej przysztosci Kurs
Cudow dotrze do miliondw ludzi. Jego powszechna i rosngca popularno$¢ na pewno
wprawitaby w ostupienie powsciaggliwych kopistow tego materiatu - moze nawet nie
mniejsze niz to, ktorego doswiadczali, gdy okazalo sie, ze spisujg niezwykle dziwne 1
przykuwajace uwagge nauki znane obecnie tak wielu ludziom po prostu jako ,,Kurs”.

Czesc 1
Geneza i historia

Rozdzial 1

Jak powstal Kurs

W 1965 roku Universytet Columbia nie byt raczej miejscem, w ktérym mozna byto
oczekiwac¢ poczatkéw ruchu duchowej odnowy. W college’u medycyny i chirurgii
profesorowie psychologii toczyli zaci¢ta walke o uznanie ich dyscypliny za szacowng gataz
nauk medycznych, a zmaganiom tym towarzyszyta zwykta przy takiej okazji dawka
zawodowej zazdrosci, zaciektej rywalizacji 1 bezpardonowego obgadywania.

Posrodku tego chaotycznego marszu postgpu naukowego, malomowny i1 uczony dyrektor
Wydziatu Psychologii w Columbia-Presbyterian Medical Centre, dr William N. Thetford
pewnego dnia postanowit, ze ma juz do$¢ akademickich sparringéw. ,,Musi by¢ jeszcze
jaki$ inny sposob 1 jestem zdecydowany go znalez¢” - to niezwykle jak na niego stanowcze
oswiadczenie wygtosit do swej najblizszej kolezanki, czternascie lat starszej, stynacej z
ostrego jezyka dr Helen Schucman, zatrudnionej jako psycholog badacz. Dr Schucman, na
ktorej ta che¢ zmiany stylu postepowania zaanonsowana przez Thetforda wywarta duze
wrazenie, przyrzekta mu swojg pomoc w wejsciu w nowg er¢ wspotpracy z kolegami, co
im si¢ w znacznym stopniu powiodto.

Na przestrzeni lat, to nowe podejscie okaze si¢ mocno nieskuteczne w ich wtasnych,
bardzo konfliktowych stosunkach. Ale chwilowa wzajemna zyczliwo$¢ dwojga
naukowcoOw stata si¢ u dr Schucman katalizatorem wybuchu zdecydowanie mistyczne;j
energii, wyjasnienia ktorego to zjawiska domagata si¢ jej racjonalna strona badaczki.
Nieoczekiwanie zaczela miewac takie same powtarzajace si¢ symboliczne wizje, jakie
zdarzaly si¢ jej w miodosci, a jakie przestaly si¢ jej ukazywac, kiedy bedac juz mtoda
dorosta, z gorycza zaprzestata poszukiwan Boga.

A teraz majac piecdziesiagt sze$¢ lat znowu znalazta si¢ w dramatycznym wirze sndw na
jawie 1 wizji, w ktérych co$ popychato ja do spelnienia tajemniczego obowiazku, z
ktorego, jak czuta ,,w jaki$ sposob, gdzie$ zgodzita si¢ wywigzac”. W tych widzeniach
czasami przemawiat do niej wewngtrzny ,,niemy gtos”, ktory objasniat jej znaczenie
roznych zdarzen. W ciggu nastepnych lat, ten glos stat si¢ autorytatywna obecnoscia, o
ktorej mowita jako o ,,Glosie” lub ,,Starszym Sierzancie”. Nie mozna powiedzie¢, zeby nie
byta §wiadoma tozsamosci, jakg Starszy Sierzant sam deklarowal, ale uchylata si¢ od jej
uznania.

Pod koniec lata 1965 roku dr Schucman miata wizje, w ktorej weszta do jaskini na
nieostonigtym brzegu morza i znalazta w niej duzy, bardzo stary zwoj pergaminu.
Rozwijajac z trudnos$cig stary rulon, zobaczyla na jego srodkowej czesci napisane proste
stowa: ,,Bog jest”. Otwierajac szerzej, zauwazyta jeszcze jakie§ napisy po prawej i po lewe;j
stronie. Znajomy Gtlos powiedzial, ze jesli chce, z lewej strony moze odczyta¢ przesztose, a
z prawe] przyszto$¢, wyraznie zaofiarowat jej dar jasnowidzenia. Ale dr Schucman
wskazata na stowa napisane po srodku i odpowiedziata " Tylko tego chce”.

,»Lym razem wybrata$ dobrze” odpart Gtos. ,,Dziekuje ci”.



Po tej wizji niepokdj dr Schucman zmniejszyt si¢ troche i pomyslata z ulga, ze moze zamet
W niej ustanie juz na zawsze. Zgodnie z sugestig Thetforda zaczeta rejestrowaé swoje
wewnetrzne doswiadczenia 1 21 pazdziernika szykowata si¢, zeby zapisac je, kiedy
ustyszata w glowie przemawiajacy do niej Glos: ,,To jest Kurs Cudow” powiedziat
autorytatywnie. ,,Prosze, zacznij notowac”.

To zdarzenie znowy wytracito jg z 1 tak chwiejnej rownowagi emocjonalnej. Szybko
zatelefonowata do Thetforda, powiedziata mu, o co poprosit ja Glos i zapytata w panice
”Co mam robi¢?”

Thetford zareagowal ze spokojnym zaciekawieniem: ,,Dlaczego nie zaczniesz notowac?
Rano przyjrzymy si¢ temu, co napisatas, zeby zobaczy¢, czy to ma w ogole sens, a jesli
okaze sig¢, ze nie, wyrzucimy twoje zapiski. Nikt nie musi o nich wiedziec¢”.

W ten sposéb Helen Schucman podjeta si¢ trudnej trwajacej siedem lat dodatkowej pracy,
polegajacej na wiernym, chociaz czgsto wbrew wtasnej woli, spisywaniu materiatu, ktory
zaistniat jako Kurs Cudéw. Swoje stenograficzne zapiski czytata gtosno Thetfordowi, ktory
zaofiarowat si¢, ze je przepisze na maszynie. Przedluzajacy si¢ gleboki konflikt
wewnetrzny, ktoérego do§wiadczata w trakcie petnienia tego niezwyktego zadania, jest
wyraznie widoczny w tym urywku jej niepublikowanej autobiografii: (1)

»Jesli chodzi o mnie, nie mogtam ani wytlumaczy¢, ani pogodzi¢ moich
niekonsekwentnych stanowisk. Z jednej strony, caty czas uwazatam si¢ oficjalnie za
agnostyczke, miatam wrogi stosunek do materiatu, ktory spisywatam, bardzo chciatam go
atakowac 1 dowies¢, ze nie ma racji. Z drugiej strony, po§wigcatam duzo czasu na
notowanie, a potem dyktowanie Billowi, wigc wyraznie traktowatam ten tekst catkiem
powaznie. Doszto do tego, ze chociaz nie bylam przekonana co do jego autentycznosci,
mowitam o nim, jako o dziele zycia i bardzo mnie to wszystko bulwersowato. Jak
zauwazyl Bill, musz¢ wierzy¢ w ten tekst, na co wskazywaloby choc¢by tylko to, ze tak
zawzigcie z nim polemizowatam. Bill miat racje, ale nie bylo mi przez to 1zej. Znalaztam
si¢ w nieprawdopodobne;j sytuacji - nie wierzytam w dzieto swojego zycia. Byto to nie
tylko groteskowe, ale i1 bolesne.” (2)

Rzeczywiscie we wczesnym okresie pracy Schucman kidcita si¢ z Gtosem o cel catego
przedsigwziecia i swojg w nim role:

»Wkrotce stwierdzitam, ze nie mam zbyt wielkiego wyboru. Dano mi jednak co$ w rodzaju
mentalnego ‘wyjasnienia’ w postaci powigzanych mysli, ktore szybko po kolei
przelatywaty mi przez gtowe 1 razem utozyty si¢ w dos¢ spdjng catos¢. Wedtug tych
‘informacji’ sytuacja §wiata zastraszajaco szybko stawata si¢ katastrofalnie zta. Z
wezwaniem o pomoc zwrocono si¢ do ludzi z calego $wiata, ktorzy dziatali indywidualnie
w ramach catosciowego, utozonego z goéry planu. Ja wyraznie zgodzitam si¢ na zapisanie
Kursu cudéw w takiej formie, w jakiej miat mi zosta¢ przedstawiony. W tej umowie Glos
spetniat swoja role, a ja miatam spetnia¢ moja. Miatam wykorzysta¢ zdolnosci, ktore
rozwingtam w sobie bardzo dawno temu, a ktérych naprawde nie bytam jeszcze w stanie
uzywac. Jednak z powodu wielkiej pilnosci sprawy, zwykty, powolny ewolucyjny proces
mial zosta¢ pominiety dzigki czemus, co mozna by nazwac ‘niebianskim przyspieszeniem’.
Bez wzgledu na to, co mys$latam o tresci tego ‘wyjasnienia’, wyczuwalam kryjacy si¢ za
nim pos$piech. Przekazane mi zostato poczucie, ze mamy coraz mniej czasu.

Nie bylam przekonana. Zaktadajac nawet nieprawdopodobng ewentualnos¢, ze to
‘wyjasnienie’ jest prawdziwe, nie widziatam siebie jako dobrej kandydatki do roli
‘skryby’. Spokojnie, ale zdecydowanie wyrazitam swoj sprzeciw.

‘Dlaczego ja?’ zapytatam. ‘Nie jestem nawet religijna. Nie rozumiem tego, co si¢ ze

mng dzieje 1 weale mi si¢ to nie podoba. Staje si¢ tylko bardziej nerwowa. Nie mozna
chyba bylo wybra¢ nikogo gorszego’.

‘Wrecz przeciwnie’ zapewniono mnie. ‘Jeste$s doskonatg kandydatka i to z bardzo proste;j
przyczyny. Ty to zrobisz’.



Nie miatam na to odpowiedzi i zrezygnowatam pokonana. Gtos miat racj¢. Wiedziatam, ze
to zrobig. I tak zaczeto si¢ spisywanie ‘Kursu’.” (3)

I tak poza praca naukowg w pelnym wymiarze w Columbia-Presbyterian, dr Schucman
wzic¢ta na siebie niemal codzienny obowigzek pisania pod dyktando najbardziej
niekonwencjonalnego mistrza.

»Prawie codziennie, a czasem nawet par¢ razy dziennie, czutam, ze mam pisac. Pory
[dyktowania] nigdy nie ktocity si¢ z mojg pracg ani obowigzkami towarzyskimi, zaczynaty
si¢ zwykle wtedy, kiedy bytam na tyle wolna, zeby pisac¢ bez przeszkod. Pisatam w
zeszycie do stenografii, ktory szybko na wszelki wypadek zaczetam nosi¢ przy sobie.
Mogltam odmawia¢ wspodlpracy, 1 przynajmniej na poczatku, bardzo cze¢sto to robitam. Ale
niebawem przekonatam si¢, ze nie bed¢ miata spokoju, dopoki nie napisze. Ale i tak przez
caty ten okres zachowatam sobie ‘prawo do odmowy’. Czasami ponad miesigc nie
zgadzalam si¢ na pisanie, i przez ten czas stawatam si¢ coraz bardziej przygnebiona.
Pisanie zawsze wymagato mojej w petni §wiadomej wspodlpracy.

Ulubiona porg ‘dyktand’ staty si¢ wieczory, zwtaszcza gdy chodzito o dodatkowe
»zadania”. Sprzeciwiatam si¢ temu zawzigcie 1 czg¢sto sztam zbuntowana do t6zka nie
napisawszy ani linijki, ale nie mogtam zasna¢. W koncu z pewnym niesmakiem wstawatam
1 pisalam, jak mi kazano...

Pisanie toczyto si¢ nieprzerwanie. W pracy mogtam odtozy¢ zeszyt, zeby odebrac telefon,
porozmawiac z pacjentem, nadzorowac¢ miodszy personel lub zajac si¢ jakims$ z naszych
czestych ‘pozarow’ 1 kontynuowatam pisanie nie patrzac nawet, na czym skonczytam. W
domu mogtam rozmawia¢ z me¢zem, gawedzi€ z przyjacidtka lub zdrzemnac¢ si¢ 1 wrocicé
potem do zeszytu bez najmniejszego zaktocenia toku stéw... To byto tak, jak gdyby Glos
spokojnie czekal, az wroce 1 zaczne na nowo. Pisato mi si¢ tak samo tatwo w domu, w
pracy, na fawce w parku, w taksoOwce, autobusie czy w metrze. Obecno$¢ innych ludzi nie
przeszkadzata mi wcale. Kiedy nadchodzita pora pisania, zewnetrzne okolicznosci stawaty
si¢ niewazne.” (4)

Wszyscy, ktorzy znali dr Schucman, byli zgodni co do tego, ze w sprawach Kursu
przejawiala dramatyczne rozszczepienie osobowosci. Bill Thetford zawsze byt zdania, ze
to peknigcie miato wrecz zasadnicze znaczenie w jej pracy ,,skryby”.

»Zazwyczaj targat nig jakis konflikt” powiedziat mi Thetford podczas naszego krotkiego
spotkania mniej wigcej rok przed swoja Smiercig w 1988 r. ,,Aby méc wykonywac te prace,
Helen musiata by¢ w raczej oderwanym od rzeczywisto$ci stanie umystu. Musiata
przestawiac si¢ na odpowiednig fale, zeby zapisywac tres¢ Kursu i podchodzita do tego z
wielka precyzja 1 sumiennos$cia, zupetnie tak, jakby przestrajata si¢ na kanat FM. Czesto
powtarzata w rozmowie: ‘Nie chce wiedzie¢, o czym to jest. Interesuje mnie tylko
gramatyka 1 sktadnia. Jezeli zacznie popetia¢ bledy sktadniowe, odmoéwie dalszej pracy’.
Bez wigkszych trudno$ci notowata caty materiat, poniewaz styszata go catkiem wyraznie.
Ale kiedy przestawata pisa¢, przestawiala si¢ znowu na zwykly stan swiadomosci ego. Te
oba stany niekoniecznie wigzaly si¢ ze soba. Helen doskonale zdawata sobie sprawe z tego,
ze to, co Kurs ma do powiedzenia nie zgadzalo si¢ z jej doswiadczaniem $wiata.”

,»la sytuacja byla z pewnosciag bardzo niezwykta” dodat Thetford, ,,ale, jesli si¢ wezmie
pod uwage osobowo$¢ Helen, by¢ moze tylko w ten sposéb mogto dojs¢ do czegokolwiek.
Ona naprawde trzymata si¢ z boku i z pewnos$cig nie usitowata odgrywac roli najwyzsze;j
kaptanki. Nie chciata nig by¢.”

Kiedy zapytalem Thetforda, czy ta niech¢¢ nie wynikata cze$ciowo z tego, ze w latach
zapisywania Kursu oboje musieli dba¢ o swoje profesjonalne oblicza, rozesmiat si¢
gorzko: ,,Oczywiscie, Kurs byl nasza wstydliwa tajemnicg!” przyznal. ,,Jak si¢ byto
profesorem w Columbia, po prostu nie robito si¢ takich rzeczy, zwtaszcza jak si¢ byto
profesorem na wydziale psychiatrii. Niech pan sobie tylko wyobrazi - styszenie gtosow,
zapisywanie tego rodzaju tekstu...”
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Thetford czesto mowil, ze w rzeczywistosci dr Schucman tak bardzo stresowata si¢ tym
tekstem, ze kiedy czytata mu na glos to, co zapisata, musiat jedng r¢ka gtadzi€ ja
uspokajajaco, a drugg pisal na maszynie. Dr Schucman przyznawata, ze od czasu do czasu
jej opdér wobec tresci przekazu malat:

,Pisanie trwato calymi latami i chociaz z czasem moj paniczny strach zmniejszyt si¢, nigdy
tak naprawdg¢ nie przyzwyczaitam si¢. A jednoczesnie poza okresami otwartego buntu,
nigdy powaznie nie pomyslatam, zeby zrezygnowac, pomimo ze wszystko to wydawato mi
si¢ grubg i czesto obelzywa ingerencja. Pare razy w trakcie pisania zdarzyto si¢, ze czutam
si¢ dziwnie podniecona. Przy tych rzadkich okazjach zdawato mi si¢, ze stowa niemal
$piewaja 1 miatam wtedy poczucie glebokiej ufnosci i wrgcz uprzywilejowania. Pdzniej
zauwazylam, zZe te partie materiatu byty najbardziej poetyckie. Ale okresy wytchnienia byty
krotkie. Wigksza czgs¢ czasu bytam okropnie podejrzliwa, przerazona i nie wierzaca.
Chociaz samo pisanie sprawiato mi tyle przykrosci, jeszcze gorsze bylo czytanie pozniej
tego Billowi. Uzgodnilis$my, ze pod koniec kazdego dnia bede czytata mu to, co zapisatam,
a on to napisze na maszynie. Nienawidzitam stuchac tego, co zapisatam. Bytam pewna, ze
to bedzie niekoherentne, idiotyczne 1 niezrozumiate. Z drugiej strony, zdarzato sie, ze co$
mnie niespodziewanie gleboko poruszyto i1 nagle wybuchatam ptaczem™. (5)

Chociaz w swoim pami¢tniku dr Schucman nie méowita konkretnie, kto kryje si¢ za
Gtosem, to otwarte historyczne odniesienia w samym tekscie nie pozostawialy zadnych
watpliwosci. Omawiajgc znaczenie ukrzyzowania, Glos stwierdzit:

,Postanowilem, przez wzglad na was 1 siebie samego, wykaza¢, ze najbardziej przerazajacy
atak, jak go osadza ego, si¢ nie liczy. Wedlug tego, jak osadza $wiat, ale nie zgodnie z
wiedzg Boga, bylem zdradzony, opuszczony, biczowany, udrgeczony i w koncu zabity. Byto
jasne, ze stalo si¢ tak tylko z powodu projekcji innych na mnie, poniewaz ja nie
wyrzadzitlem nikomu krzywdy, a uzdrowitem wielu.

...Lekcja, ktorej musze nauczy¢, tak jak ja si¢ jej nauczytem jest taka, ze nie mozna
usprawiedliwia¢ zadnej percepciji, ktora nie jest zgodna z Duchem Swigtym. Podjatem si¢
udowodnienia prawdy tego na ekstremalnym przyktadzie tylko dlatego, zeby byta to dobra
pomoc dydaktyczna dla tych, dla ktorych pokusa, by poddac si¢ gniewowi i atakowac nie
bedzie tak ekstremalna. Wyjednam u Boga, zeby zaden z Jego Syndw nie cierpial.” (6)

Na zakonczenie jednej z wersji swej autobiografii dr Schucman podaje wielemowigca
oceng tego mistycznego autorytetu, ktory tak dramatycznie wtargnat w jej poplatane zycie.
»Skad pochodzito to pisanie? Wyraznie odwolywato si¢ do mojego wyksztalcenia,
zainteresowan 1 doswiadczenia, ale raczej w warstwie stylu, a nie tresci. Na pewno sam
temat byt ostatnig rzeczg, o ktorej bym si¢ spodziewata pisac...

P6zniej odkrytam, ze wiele idei a nawet niektore z uzytych termindéw, funkcjonuja zaréwno
w mysli mistycznej Wschodu i1 Zachodu, ale w tamtym czasie nic o tym nie wiedziatam.
Tak samo nie rozumiatam spokojnego ale wywierajacego silne wrazenie autorytetu, z
jakim Gtlos dyktowat. I gléwnie z powodu dziwnego niedopuszczajgcego sprzeciwu
charakteru jego autorytetu, méwitam i pisatam o Glosie przez wielkie ,,G”. Nie rozumiem,
kto jest naprawdg¢ autorem tego tekstu, ale to szczegolne potaczenie pewnosci, madrosci,
fagodnosci, jasnosci 1 cierpliwosci tak charakterystyczne dla Glosu, sprawiato, ze taki
sposOb odnoszenia si¢ do niego wydawal mi si¢ absolutnie wiasciwy.

W wielu miejscach tekstu, Gtos sam méwi bez ogrodek o tym, kim jest Autor. Najpierw te
informacje dostownie $cinaly mnie z n6g, potem moje reakcje stawatly si¢ mniej gwaltowne
1 teraz wlasciwie ustabilizowaty si¢ na poziomie zwyklego niezdecydowania. Nie
rozumiem wydarzen, ktore doprowadzity do pisania. Nie rozumiem tego procesu i z calg
pewnoscig nie rozumiem, kto jest autorem. Moje proby wyjasnienia mijatyby si¢ z celem.”
(7)

Kenneth Wapnick, autor szczegdétowe;j historii spisywania Kursu zatytutowanej Absence
from Felicity, dementuje to oswiadczenie dr Schucman. Wapnick, zauwazajac, ze zaczeta
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ona pisa¢ swg autobiografi¢ za namowg Thetforda - uznat on, ze bylby to dobry wstegp do
Kursu - ma wrazenie, ze pisata w ten sposob po to, by podeprze¢ swoj wizerunek, jako
,»nie kierujgcego si¢ sentymentami naukowca, ktoéry pewnego dnia obudzit si¢ i zaczat
pisa¢ stowa dyktowane przez tajemniczy gltos”. W rzeczywistosci, twierdzi Wapnick, dr
Schucman styszata Gtos juz jakis$ czas przed 21 pazdziernika 1965 roku i dobrze wiedziata,
do kogo on nalezy.

»Zwrocitem si¢ do Helen kwestionujac ten jej obraz siebie, jaki chciata tam uwiecznic”
wspomina Wapnick ,,Powiedziatem jej: ‘Taka spuscizng zostawisz ludziom, a wiesz, ze to
nieprawda. Dlaczego nie napiszesz, jak byto naprawde?’ Zgodzita si¢ i zaczeta od nowa,
ale wywolalo to w niej taki Iek, ze nowa wersja byla jeszcze gorsza! Powiedziatem wigc,
ze nigdy nie bede o tym wspominat. W ten sposob jej autobiografia jest taka, jaka jest”. (W
wersji autobiografii, ktdrg mam u siebie, dr Schucman nigdy wyraznie nie identyfikuje
autora Kursu Cudow.)

Lekcja stosunkow miedzyludzkich

Kiedy Helen Schucman i Bill Thetford zmagali si¢ ze swym tajemnym zadaniem,
wtajemniczajac w ciggu siedmiu lat pisania zaledwie pare najblizszych oséb, nie byli
pewni, jaki przy§wieca mu ostateczny cel; mysleli, ze jest to do nich tylko skierowany,
przydtugi wywod na temat poprawy ich wzajemnych stosunkéw i1 z kolegami z pracy - co
mogto by¢ nieoczekiwana odpowiedzig na zobowigzanie wyrazone przez Thetforda, ze
bedzie szukat ,,innego sposobu”. A nikt kto ich znat, nie moglby zaprzeczy¢, ze ich
szczegOlne wzajemne stosunki, ktore nawigzali siedem lat przed rozpoczeciem Kursu,
bardzo potrzebowaty naprawy.

Wapnick opowiada o ,,bezgranicznej wrogosci”, jaka istniata pomiedzy asertywna, ostrg
Helen a jej pasywno-agresywnym szefem. ,,Przez caty dzien kidcili si¢, a wieczorem
spedzali jeszcze co najmniej godzing przy telefonie powtarzajac sobie wzajemne pretensje,
kazde rozpaczliwie przekonane o stusznosci swego stanowiska. Zdawato sie, ze ich
dyskusje, w ktorych nieustannie napadali na siebie, nie majg konca”. (8)

W dwugodzinnym filmie dokumentalnym o Kursie zrealizowanym przez Foundation for
Inner Peace w 1987 roku Bill Thetford pozwolit sobie na aluzje, ze Helen Schucman
,miata wieksze oczekiwania w stosunku do naszego zwiazku, niz ja czutem, ze jestem w
stanie da¢” (9), prawdopodobnie byto to zakamuflowane nawigzanie do romantycznego
pociagu, jaki czuta dr Schucman do Thetforda, ktéry byt homoseksualistg. Ale relacje
miedzy tg parg byly o wiele bardziej skomplikowane niz mogtoby to thumaczy¢
nieodwzajemnione uczucie, zwlaszcza jesli uwzgledni si¢ fakt, ze jedyna rzeczg, o ktorg
podobno nigdy si¢ nie spierali, byt Kurs.

Wapnick, ktéry poznat ich oboje, kiedy wspdlnie pisali rozdziat do majacej si¢ ukazac
ksiazki Comprehensive Textbook of Psychiatry, mowi, ze przy tej pracy toczyli ,,totalng
wojng”, natomiast cala ich gorycz i rywalizacja znikaty, kiedy rozmowa kierowata si¢ na
Kurs. ,,R6znica byta szokujaca” wspomina Wapnick.

Z Absence from Felicity wiadomo, ze pierwsze pi¢¢ rozdziatow Tekstu Kurs Cudow
zostaly, zgodnie z wyraznymi dyrektywami Gtosu, powaznie przeredagowane: usuni¢to
wczesniejsze osobiste wskazania dla dr Schucman, z ktorych wiele dotyczyto tego, jak
powinny wygladac¢ jej stosunki z Thetfordem 1 objasniato ich wzajemnie wspierajace si¢
role. Ale dr Schucman w sposob bardzo zdecydowany opierata si¢ tym zmianom i nie
wahata si¢ sprzeciwi¢ wewnetrznemu gltosowi, ktory styszata. Ksigzka Wapnicka przytacza
nastepujacy dialog wewnetrzny zanotowany przez nig, ale nie umieszczony w Kursie:
»[Jezus]: Kazdy cztowiek doswiadcza strachu i nikt tego nie lubi. A przeciez
wystarczyloby troche dobrze pomysle, zeby zrozumie¢, dlaczego si¢ pojawia. Ani ty, ani
Bill nie poswiecaliscie [sic] temu uwagi.
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[Helen]: Protestuje przeciw uzyciu orzeczenia w liczbie mnogiej, kiedy podmiot jest w
liczbie pojedynczej; pamigtam, ze ostatnim razem w bardzo podobnym zdaniu [Gtos]
powiedziat to poprawnie, co zanotowatam z prawdziwa przyjemnos$cig. Ten powazny btad
gramatyczny budzi moje podejrzenia co do autentycznosci tych zapiskow.

[Jezus]: To tylko dowodzi, ze nie jestes zbyt otwarta. Powodem, dlaczego to tak wyszto,
jest to, ze dokonujesz projekcji ... swojego wlasnego gniewu, a to nie ma nic wspolnego z
tym, co notujesz. Popetnitas ten blad, poniewaz nie czujesz mitosci, chcesz zatem, by to co
mowig, brzmiato glupio, zeby$ nie musiata na to zwraca¢ uwagi...

Ty 1 Bill boicie si¢ Boga, Mnie, samych siebie i1 praktycznie wszystkich ludzi, ktorych
znacie lub znali$cie swego czasu.” (10)

Chociaz te osobiste wskazania zostaty wyciete z samego Kursu, ich istnienie wyjasnia
niektore dziwne fragmenty, w ktorych autor wydaje si¢ bezposrednio beszta¢ czytelnika:

., Mozesz sie upieraé, ze Duch Swicty nie odpowiada [na twoje pytania], ale moze bytoby
stuszniej zastanowi¢ si¢ nad tym, jakim pytajacym jestes™. (11)

Jednak bez wzgledu na to, ile osobistych instrukcji jeszcze otrzyma wewngtrznie, dr
Schucman konca zycia bezie stawia¢ znaczny opor wobec stosowania przestania Kursu.
Wydaje si¢, ze w pdzniejszym okresie zycia Bill Thetford lepiej potrafit wiaczy¢ te nauki
w swojg postawe 1 zachowanie. O ile dr Schucman umiata intelektualnie objasnia¢ Kurs i
rzucata si¢ w jego obronie, gdy tylko czula, Ze jest kwestionowany lub znieksztatcany, ani
ona, ani Thetford nie umieli przela¢ jego nauk w swoj zwiazek, ktéremu, jak si¢ na
poczatku wydawato, Kurs byl gtownie poswiecony.

Wapnick pisze “Kiedy poznatem ich p6zng jesienig 1972 r. tuz zaraz po ukonczeniu
Kursu, ich stosunki byly tak zte, jak nigdy przedtem, a potem stawaly si¢ coraz gorsze.
Wygladato, jakby Helen za wszelka cene¢ chciata udowodnié¢, ze Kurs w najlepszym razie
jest nieskuteczny, a w najgorszym, szkodliwy, przez co mogta lepiej usprawiedliwiac
swoje pretensje do zycia.” (12)

Mimo wszystko, ten nieprawdopodobny zespot dokonczyt swoja prace. Obszerny Tekst
zostal zakonczony w pazdzierniku 1968 roku, prawie doktadnie trzy lata po zaczeciu. Glos
zapowiedzial wczesniej dr Schucman, ze dzieto bedzie zamknigete, kiedy ustyszy stowo
»~Amen”. Ostatni paragraf Tekstu brzmi nastepujgco:

1 teraz mowimy ‘Amen’. Poniewaz Chrystus przyszedl zamieszka¢ w siedzibie, ktora
ustanowiliscie dla Niego, zanim nastal czas w spokojnej wieczno$ci. Podroz dobiega kresu,
konczy si¢ w tym samym miejscu, w ktorym si¢ zaczeta. Nie zostaje po niej zaden $lad.
Zadnej iluzji nie daje si¢ wiary, i nie pozostata zadna plama ciemnosci, ktora skrywataby
oblicze Chrystusa przed kimkolwiek. Twoja wola si¢ stala, w pelni 1 doskonale, 1 wszelkie
stworzenie uznaje Ciebie i wie, ze jeste$ jego jedynym Zrodlem. Na Twoje podobienstwo
jasno$¢ i Swiatto $wieci ze wszystkiego, co zyje i porusza sie¢ w Tobie. Bowiem dotarlismy
tam, gdzie wszyscy jestesmy jednym 1 jesteSmy u siebie tu, gdzie Ty zechciate$, abySmy
byli.” (13)

Mimo catego oporu i sceptycyzmu dr Schucman byta niezwykle silnie zaangazowana w
oryginalny r¢kopis Tekstu. Sama przepisata go dwukrotnie na maszynie, potem razem z
Thetfordem pracowata nad tytutami rozdziatow i srodtytutami, zeby podzieli¢ dhugi,
nieprzerwany wywod. Ile razy kusito ja, zeby inaczej sformutowa¢ mysli, w sposob, ktory
by lepiej pasowat do jej wlasnych upodoban, zawsze w koncu si¢ rozmyslata. ,,Wszelkie
zmiany, ktére wprowadzatam, zawsze okazywaty si¢ na dtuzszg mete zte i musiatam si¢ z
nich wycofywac¢” przyznata. Materiat ten ,,wiedziat w jaki$ sposob, co robi, i byt znacznie
lepszy, kiedy si¢ go zostawiato doktadnie takim, jaki byt”. (14)

Przez mniej wigcej tydzien po ostatecznym zredagowaniu i przepisaniu Tekstu, dr
Schucman czuta si¢ odprezona i uwolniona od swojego zadania. Ale wkrétce zaczeta
doswiadcza¢ poczucia bezcelowosci. ,,Mialam duzo pracy, ale jako$ nie wypeiniata ona
proézni w moim zyciu, ktora stawata si¢ coraz wigksza i przygnebiajgca”. (15) Po szesciu
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miesigcach wpadta nie tylko w depresje, ale tez zachorowata fizycznie, przemknela jej
wtedy przez glowe mysl, ze moze czeka ja jeszcze wigcej pisania pod dyktando.
Wspomniata o tym Thetfordowi, ale to Louis, jej maz, ktory na ogdt poswigcat mato
uwagi pelnionemu przez nig zadaniu, umocnit ja w przekonaniu, ze moze pisanie nie byto
jeszcze zakonczone. Dr Schucman zareagowata z tatwa do przewidzenia ztos$cia, ale sze$¢
tygodni pozniej, zaczela zapisywaé Zeszyt Cwiczen (Workbook).

,,Cwiczenia nie byly juz tak trudne jak pisanie Tekstu. Po pierwsze, podobata mi sie
generalnie ich forma, mimo, ze pierwszych pare ‘lekcji; wydato mi si¢ dos¢ banalnych.
Uwazatam jednak, ze do$¢ szybko nabraty dobrego stylu i przybraty bardzo przyjemna
forme biatego wiersza, a uswiadomienie sobie tych rzeczy bardzo mi pomogto. Réwniez
sam proces pisania nie byl mi juz tak bardzo obcy. I wreszcie, docenitam precyzje uktadu
Zeszytu ¢wiczen. Na samym poczatku [Glos] powiedzial mi doktadnie, co ma zamiar
zrobi¢ 1 potem przystapil do realizacji tych planow. Nawet koniec byt z gory wiadomy. Od
razu bylo jasne, ze na kazdy dzien roku przypadnie jedna lekcja 1 doktadnie tak to
wyszto.” (16)

Wzmianka o bialym wierszu odnosi si¢ do faktu, ze znaczne partie Kursu wyraznie stosuja
si¢ do szekspirowskiego metrum jambicznego pentametru. Wedtug Kena Wapnicka
dotyczy to catych dwodch ostatnich rozdziatow Tekstu, a takze do wszystkiego, co
nastepuje po Lekcji 99 w Cwiczeniach.

Clive Matson, znany nauczyciel pisarstwa w pdinocnej Kalifornii, ktéry uzyskat stopien
magistra poezji w Universytecie Columbia, przejrzal na moja prosbe pare stron ostatniego
rozdziatu Tekstu Kursu. Jego zdaniem, proza, ktorg poddat analizie, charakteryzuje si¢
konsekwentnym rytmem jambicznym, ale technicznie nie jest pentametrem, poniewaz ma
forme paragrafow proza a nie linii wiersza o dziesi¢ciu akcentach. Jednak, kiedy na chybit
trafit wybrat nastepujacy paragraf:

,»1ylko ci ktorzy oskarzajg samych siebie, potepiajg. Kiedy przygotowujesz si¢ do
dokonania wyboru, ktory przyniesie inne rezultaty, musisz koniecznie nauczy¢ si¢ jednego.
Musi sta¢ si¢ twoim zwyczajem reagowac typowo we wszystkim co robisz, zeby to byta
juz zawsze twoja pierwsza reakcja na wszystkie pokusy i kazdg zaistnialg sytuacje. Naucz
si¢ tego 1 naucz dobrze, poniewaz w ten sposob opdznienie nadejscia szczescia skraca si¢ o
okres czasu, ktoregoniejestes §wiadomy. Nigdy nie nienawidzisz swojego brata za jego
grzechy, lecz wylacznie za swoje wlasne. Jakgkolwiek forme¢ przyjmuja jego grzechy, tylko
zaciemnia to fakt, ze wierzysz, ze sg to twoje grzechy i z tego powodu zastuguja na
»sprawiedliwy” atak.” (17)

1 przeksztatcit go w wersy o dziesieciu akcentach, stwierdzil, ze paragraf ten dzieli si¢
idealnie na szesnascie linijek jambicznego pentametru - ,,0 sylab¢ ani za duzo, ani za mato”
- mowi - ,,Bylem zaskoczony”. Inny wybrany przypadkowo paragraf pasowat tak samo
idealnie.

W 1976 roku w jednym ze swych rzadkich publicznych wystgpien w dyskusji panelowej,
Helen Schucman przyznata, ze to literacki styl Kursu sprawit, ze spisywanie Kursu byto dla
niej do przyjecia. ,,... to jest catkiem niezta literatura, ktora wymaga pewnego oczytania...
Podoba mi si¢ ten tekst z artystycznego punktu widzenia. Jestem w tym wypadku snobem,
ale kto nie jest. Nie powinnismy by¢ odcieci od zbawienia tylko dlatego, ze jesteSmy
snobami.” (18)

Zapisywanie Cwiczen nie opdzniane ani nie kontestowane przez dr Schucman trwato od
maja 1969 roku do lutego 1971 roku, nastepnie w kwietniu 1972 zaczeta si¢ praca nad
Podrecznikiem dla Nauczycieli zakonczona po okoto pigciu miesigcach. Od 1972 do
konca 1978 roku dr Schucman zapisata jeszcze pod dyktando wiele religijnych wierzy i
dwie broszury: ,,Psychotheraphy: Purpose, Process and Practice” (Psychoterapia: cel,
proces i praktyka) oraz ,,The Song of Prayer” (Piesn pochwalna). Odebrata takze w 1972
roku informacje zebrane pod tytutem ,,Notes on Sound” (Uwagi na temat dzwigku).
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,Uwagi” bedace niekompletng rozprawg techniczng opisujacg konstrukcje urzadzenia
przeksztalcajacego fale §wietlne w fale dzwickowe, co ma umozliwi¢ pomiar fizycznego
uzdrowienia, przekazywal zupehie inny glos niz ten, ktory dyktowat Kurs. Bill Thetford
wysunat teorie, ze autorem ,,Uwag” moglt by¢ niezyjacy ojciec Helen, wybitny
metaloznawca, od ktorego Helen dorastajac si¢ odsuneta. Okazalo sie¢, ze na podstawie
niepetnych notatek nie mozna zbudowac tego przyrzadu, i Helen udato si¢ wybroni¢ przed
ich dalszym dyktowaniem.

Jak Kurs stal si¢ znany szerszej publicznosci

W ciagu paru pierwszych miesiecy po ukonczeniu Kursu Bill Thetford pokazatl go czterem
osobom: dwoém przyjaciotom, ksiedzu katolickiemu 1 Hugh Lynnowi Cayce’owi, synowi
stynnego medium 1 ,,channela” Edgara Cayce’a. Robert Skutch w krotkiej historii Kursu
Journey Without Distance (Podréz bez odlegtosci) twierdzi, ze Cayce wypowiedziat sig, iz
praca ta jest ,,niezwykle wazna” 1 moze wywrze¢ wpltyw na ,,miliony istnien ludzkich”.
(19) Thetford zaczat czyta¢ dzieta Cayce’a juz duzo wczesniej, w okresie kiedy Helen
Schucman doswiadczata nasilenia si¢ wizji tuz przed pierwszym dyktowaniem Kursu.
Kiedy Thetford nalegat wowczas na nig, zeby przeczytata dzieta Cayce’a, w pierwszej
chwili odrzucita wszystkie jako ,,straszne”, ale z uptywem czasu zrewidowata t¢ opinie¢ 1
coraz przychylniej si¢ do nich odnosita. W rzeczywistosci Hugh Lynn Cayce zaprzyjaznit
si¢ z Thetfordem i dr Schucman na tyle, ze jedna z wczes$niejszych wersji rekopisu zostanie
nazwana pozniej ,,wersja Hugh Lynna”. (Cayce nie bral jednak udziatu w redagowaniu
Kursu).

To wlasnie ten egzemplarz trafit do ragk Kennetha Wapnicka, Ph.D,. ktory zrezygnuje z
zakonnego zycia, po to zeby mdc wspotpracowac z dr Schucman nad kolejnymi redakcjami
Kursu (zob. Rozdzial 5) az do konca stycznia 1975 roku. Byt to moment, kiedy Thetford,
dr Schucman 1 Wapnick bez watpienia odczuli satysfakcje, ze zakonczyli t¢ niezwykla
prace. Ale gdyby to zalezato tylko od tej trojki, z ktérej kazde byto na swoj sposob
introwertykiem - Kurs mogtby nigdy nie stac si¢ niczym wiecej jak opastym
sfotokopiowanym maszynopisem pokazywanym w zaufaniu paru znajomym. Zeby Kurs
mogt dotrze¢ do szerszego audytorium - a nikt z tych trojga gldéwnych aktoréw nie byt
pewien, czy rzeczywiscie powinien - w tym niewielkim gronie musiat pojawic si¢ kto$ z
innym rodzajem osobowosci.

Osobowo$¢ taka pojawita sie¢ w postaci Judith Skutch i mozna powiedzie¢, ze wraz z nig
Kurs zyskat ,,trzecig site”. Jego pierwszg sitg byta akademicka psychologia i
psychoterapia, pochodzaca z naukowego nastawienia i zawodowego zaplecza dr Schucman
1 Thetforda; jej dowodem jest 1 dzisiaj wyrazna obecno$¢ profesjonalnych terapeutow 1
doradcé6w wsrdd poplecznikéw Kursu. Drugg site - mistyczng duchowosc - dawat sam
Gtos, umocnit ja wptyw Kena Wapnicka, a odzwierciedla jg dzisiaj popularno$¢ Kursu
Cudow w srodowiskach kaptandéw i nauczycieli roznych wyznan. Judy Skutch utatwi
zespolenie tych sit z liczacym sobie kilkadziesiat lat ruchem spotecznym, btednie
definiowanym, pod adresem ktérego padato wiele oszczerstw, nazywanym New Age
(Nowg Erg).

Mimo ze te trzy sily zaz¢biajg si¢ na wiele sposobow - nie tylko wsérod ludzi zwigzanych z
Kursem, ale 1 w szeroko pojmowanej kulturze - s3 one w swej istocie na tyle niepodobne,
ze wprowadzity mnostwo niejasnosci wokot prawdziwego charakteru Kursu Cudow. Ich
zbiegniecie si¢ w tym jednym zjawisku sprawito, ze Kurs jest odbierany na bardzo rézne
sposoby przez swpoich uczniow, krytykow 1 szersza publicznos¢.

Zwiazki Judith Skutch z kulturg Nowej Ery obejmowaty jej dtugoletnie zaangazowanie w
parapsychologi¢. Judith, urodzona w Brooklynie jako cérka Samuela Rothsteina - wybitnej
osobistosci w §wiatowej organizacji zydostwa - byta wychowana w domu, gdzie zawsze
co$ si¢ dziato, byto petno ludzi biorgcych udzial w roznych zebraniach, omawiajacych
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intrygujace idee lub zaktadajacych organizacje. Ten styl Judy wyraznie powielata przez
cate swoje doroste zycie. (Kiedy bywalem w oficynie wydawniczej Foundation of Inner
Peace majacej siedzibe w domu Judy i jej trzeciego m¢za Williama Whitsona (20),
rzadkos$cig bylo jesli nie odbywaty si¢ tam co najmniej dwa spotkania jednocze$nie.)
Przed zetknigciem si¢ z Kursem, Judy i jej drugi maz Bob Skutch prowadzili w swoim
wielkim apartamencie na Central Park West co§ w rodzaju statego ,,salonu §wiadomosci”,
a takze organizacj¢ noszacg nazw¢ Foundation for ParaSensory Investigation (Fundacje
Badan ParaSensorycznych). Judy prowadzita zajecia doksztatcajace dla dorostych w
Nowojorskim Universytecie. W ich domu gos$¢mi byli miedzy innymi Uri Geller - artysta
estradowy obdarzony zdolno$ciami parapsychicznymi, guru Baba Muktananda,
alternatywny onkolog dr Carl Simonton i wiele innych wybitnych i tajemniczych
osobistosci.

Przez kilka tygodni poprzedzajacych jej pierwszy kontakt z Kursem, Judy Skutch targaty
sprzeczne emocje, czula si¢ jak ztapana w putapke bez wyjscia. ,, Wydawato sig, ze
prowadzimy wspaniate, ciekawe zycie” wspomina. ,,MieliSmy dom w Connecticut i duze
mieszkanie w Nowym Jorku, gdzie byto tyle miejsca, ze moglo odbywac si¢ tam
jednoczesnie wiele roznych spotkan. To byty satysfakcjonujace 1 ekscytujace czasy. Ale
gdzie$ gleboko czutam, ze popadam w prawdziwg otchlan rozpaczy. W jaki$ sposob
wiedzialam, ze nie jestem naprawd¢ spetniona, ale nawet nie zdawatam sobie sprawy, co to
znaczy. Caly czas rozprawialam o uzdrawianiu, a mnie samej nic nie pomagato. Ktorejs$
nocy zamknetam si¢ w tazience 1 zaczetam wali¢ glowa w §ciane, pytajac przez tzy: ‘Czy
kto$ tam na gorze mogtby mi pomoc?’ Teraz wiem, ze doswiadczatam duchowej pustki,
ale wtedy nie zdawatam sobie z tego sprawy”.

Wkrétce po tym zdarzeniu Judy udata si¢ na konsultacje do numerologa, od ktérego
dowiedziala si¢, ze wkrotce pozna duzo starszg kobiete, ktora stanie si¢ najwazniejszg
nauczycielka w jej zyciu 1 ze zaangazuje si¢ w wydanie pewnego bardzo istotnego
dokumentu duchowego. Judy majac bardzo niewielkie do§wiadczenie z pracg wydawnicza,
sceptycznie odniosta si¢ do tej przepowiedni. Dziewig¢ dni pdzniej w barze kawowym
Prezbiterianskiego Centrum Medycznego Columbia poznata Billa Thetforda 1 Helen
Schucman. Zostata im przedstawiona przez wspolnego znajomego, ktory sadzil, ze para
psychologdéw moze by¢ zainteresowana jej studiami nad holistycznym uzdrawianiem. Judy
Skutch tak opisuje ich spotkanie:

,Po tradycyjnej wymianie uprzejmosci, poruszytam temat, o ktérym chciatam
porozmawiaé, ale zadne z nich nie okazato najmniejszego zainteresowania uzdrawianiem
holistycznym. Bill i Helen dyskutowali o badaniach naukowych w ogdle 1 im dtuzej to
trwalo, tym bardziej zastanawiatam si¢, co ja tam robi¢. Potem zaczgtam odnosi¢ wrazenie,
ze Helen jest czym$ bardzo pochlonigta, czego nam jednak nie zdradza, ale za nic w
swiecie nie zgadlabym, co by to mogto by¢. Wiedziatam tylko, ze to nie ma nic wspdlnego
z projektami badan, o ktérych dyskutowata. I wtedy, przy deserze, ustyszatam, jak
wypowiadam stowa, w ktére sama nie moglam uwierzy¢. Zwrdcitam si¢ do Helen i z
moich ust wyszlo: ‘Pani styszy wewnetrzny glos, prawda?’.

Helen zbladta, jej twarz przybrala nienaturalny wyraz i zapytata bardzo stabym glosem:
‘Co pani powiedziata?’

Bill wstal od stotu i odsunat krzesto méwiac: ‘Moze przejdziemy do gabinetu. Mysle, ze
tam bedzie nam znacznie wygodniej’.”

W ich gabinecie Judy poznata Kena Wapnicka i w ciggu dwoch nastepnych godzin
stuchata historii spisywania Kursu. Wyszta stamtad upychajac niezgrabnie r¢kopis do torby
na zakupy, majgc juz przeczucie, ze Kurs moze stac si¢ dzietem jej zycia. Wieczorem
zaczeta czytaC rekopis 1 przeczytata go jednym tchem zapominajac o $nie.

W taki to sposob Judy Skutch dotaczyta do niewielkiego grona oséb bliskich Kursowi, dla
ktorych byt on celem zycia. Spotykajac si¢ w swoim apartamencie trzy lub cztery razy
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tygodniowo z Helen Schucman, Thetfordem 1 Wapnickiem, Judy poprosita ich o
przerobienie razem z nig ¢wiczen rocznych. (Dla Thetforda i dr Schucman miat to by¢
trzeci raz, a dla Wapnicka drugi). Skutki, jakie Kurs wywart na rodzinie Skutchow, a takze
niektore niezamierzone korzysci, widoczne sg we fragmentach dziennika, pisanego przez
szesnastoletnig wowczas Tamare Cohen, corke Judy Skutch z pierwszego malzenstwa:
,Uwazam, ze Kurs jest bardzo ciekawy, ale musze¢ przyzna¢, ze zaczynam juz by¢ nim
zme¢czona. Mama ciggle mowi o zmianie percepcji, byciu bez winy 1 patrzeniu na wszystko
przez pryzmat mitosci...

Prawdziwym cudem jest, to ze Mama juz prawie od roku czyta Kurs 1 przerabia z niego
¢wiczenia. Musze przyznad, ze si¢ naprawde bardzo zmienita... W pierwszym okresie
studiow Kursu, zawsze wiedzialam, jak sprowokowac ja do ktotni. Chodzitam za nig po
calym domu je¢czac 1 marudzac. A kiedy zaczynata si¢ na mnie wscieka¢, mowitam: ‘No,
no, no, pamigtaj, co mowi Kurs! To tylko iluzja. Nie ¢wiczysz si¢ w mitosci!’ O rany, jak
ja to wkurzato!...

Teraz pracuje juz z tym tekstem od roku 1 kiedy przychodze, zeby si¢ z nig poktocic, nie
udaje mi si¢... Mimo ze Kurs Cudéw pozbawil mnie tych przyjemnosci, dzigki niemu
zyskatam wigkszg niezaleznos$¢... Kiedy wychodze gdzie§ wieczorem, zawsze si¢ staram,
zeby powiedzie¢ o tym Mamie, kiedy jest w towarzystwie innych osob. Kiedy méwi o
swoich obawach, odpowiadam jej stowami prosto z Kursu Cudow: ‘W mej bezbronnosci
moje bezpieczenstwo lezy’.” (22)

(Tamara Cohen wyrosta w koncu z mtodziezowego manipulowania naukami Kursu 1
ostatnio zaczgta pracowac dla Fundacji Wewnetrznego Spokoju, przeprowadzajac
archiwalne wywiady ze wspotczesnymi Helen Schucman i Billa Thetforda.)

O ile Helen Schucman, Thetfordowi 1 Wapnickowi brakowato zmystu public relations,
Judy Skutch wyraznie nadrabiata za wszystkich. Thetford zazartowat kiedys, ze Judy
zabiera ich niewielka grupke na zebranie New Age, zeby poznali pigc tysigcy jej bliskich
przyjaciol. Faktycznie jej entuzjazm dla rozglaszania Kursu naklonit dr Schucman,
Thetforda i Wapnicka do podjecia w krétkim okresie podrozy 1 kurséw na temat Kursu, od
Kalifornii (gdzie poznali Jerry’ego Jampolsky’ego, zob. Rozdziat 4) po Londyn. Jednak ten
etap nie trwal dtugo, poniewaz Helen nie lubita wokot siebie rozglosu, 1 ani ona, ani
Thetford nie chcieli bra¢ na swoje barki cigzaru ,,zycia publicznego” Kursu Cudow.

Byta to ewidentnie domena Judith Skutch. Rozsytajac kilkaset skroconych wersji Kursu
pod auspicjami Fundacji Badan ParaSensorycznych, Judy Skutch zobaczyla, ze
zainteresowanie Kursem ,,gwattownie” wzrasta. Ztozono jej pare ofert profesjonalnego
opublikowania tego materiatu w skréconej formie, ale wszystkie zostaty odrzucone,
poniewaz, jak pisata: ,,[Kurs] nie zostat zredagowany w wersji uproszczonej, a wydawato
nam si¢, ze nie powinno si¢ go wydawac dla zysku; wiedzieliSmy réwniez, ze nie
trafili$my jeszcze na wlasciwg metode¢ jego druku i upowszechniania”. (23)

W koncu w 1976 roku w Walentynki wtajemniczone czteroosobowe grono zwigzane z
Kursem Cudéw spotkato si¢, zeby porozmawia¢ o koniecznos$ci szybkiego wydania Kursu.
Decydujac si¢ na skonsultowanie si¢ z Glosem jako grupa, w ciszy poprosili o wskazania 1,
jak wiadomo z relacji Judy, kazde z nich otrzymato inng dyrektywe:

,Helen ustyszata, ze prace t¢ powinni wykonac¢ ludzie, ktorzy catkowicie poswieca temu
zadaniiu swoje zycie. Ja - ze powinna to by¢ organizacja nie nastawiona na zysk, zeby
osoby, ktorych nie sta¢ na kupno egzemplarza, mogty go dosta¢ w ramach stypendium jako
‘dar mitosci’. Bill dodat, ze opublikowany Kurs nie powinien w zaden sposéb odbiega¢ od
oryginatu, a wskazéwka dla Kena brzmiata, ze wszyscy w ten czy inny sposéb, musimy si¢
w to dzieto wlaczy¢”. (24)

Krotko moéwigc, zorientowali sie, ze sg jedyng grupa, ktora spetnia te wszystkie kryteria,
co musi oznaczac, ze zostali wybrani do opublikowania Kursu. Kiedy zadali dalsze
pytanie, skad miaty si¢ wzig¢ na to pieniagdze, ani Thetford, ani Wapnick nie ustyszeli
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zadnej odpowiedzi. Dr Schucman poczuta, ze ,,Judy dowie si¢, co ma zrobi¢” i
rzeczywiscie Judy Skutch otrzymata niejasne przestanie "Najpierw zt6z zobowigzanie”.
Judy mimo iz zdata sobie sprawe, ze w gre moze wchodzi¢ przeznaczenie catego jej
majatku na publikacje Kursu, zgodzita si¢.

Nastepnego dnia rano, odebrata telefon od Reeda Ericksona, bogatego przemystowca z
Mazatlan w Meksyku, ktory czytal Kurs w fotokopii. Nalegat na Judy Skutch, by czym
predzej opublikowata Kurs w twardej oprawie. Odpowiedziata, ze podj¢li juz taka decyzje,
tylko nie wiedzg skad wzia¢ na to pienigdze. Erickson wyjawil wtedy, ze zadzwonit po to,
zeby zaoferowac dochdd ze sprzedazy nieruchomosci na pokrycie kosztéw druku pieciu
tysiecy egzemplarzy Kurs Cudow. Nastepnie wystat czek opiewajacy na dwadziescia
tysiecy dolaréw (co stanowito jedng trzecig wszystkich kosztéw) bezposrednio do Saula
Steinberga, wydawcy z Long Island, ktory w rekordowo krétkim czasie doprowadzit do
wydania ksigzki, pilotujac jej sktad, druk i oprawe. Catos¢ zostata ukonczona 22 lipca
1976 roku - jest to data oficjalnego wydania Kursu Cudow.

W tym okresie Fundacja Badan ParaSensorycznych Boba i Judy Skutchow, zgodnie ze
wskazaniami, jakie otrzymata Helen Schucman, zmienita nazwe¢ na Fundacje
Wewngtrznego Spokoju. Przynajmniej tym razem dr Schucman nie protestowata przeciw
otrzymywanym wskazowkom. W koncu, jak wspomina Ken Wapnick, uwazata, ze osoby
obdarzone zdolno$ciami parapsychicznymi, media 1 im podobne sg ,,zabawne”.

[podpis pod zdjeciem]
William Thetford 1 Helen Schucman w Nowym Jorku, 1975 r. (zdj¢cie opublikowane
dzigki uprzejmosci Fundacji Wewnetrznego Spokoju)

Rozdzial 2

Kim byli Helen Schucman i William Thetford?

Przynajmniej pigtnascie procent ogotu ludnosci wezesniej czy pozniej ,,styszy”
wewnetrzny glos oferujacy jakie$ informacje lub wskazania, twierdzi Artur Hastings,
psycholog, autor studium nad channelingiem zatytulowanego With the Tongues of Men and
Angels (Jezykami Ludzi 1 Aniotow). ,,Bez wzgledu na to, czy stuszne sg twierdzenia o ich
nadnaturalnym pochodzeniu tych zjawisk, pozostaje faktem, ze do§wiadczaja ich osobnicy
zdrowi na umysle” pisze. ,,Co wiecej, wiele tych przekazéw zawiera znaczgce informacje i
przejawia wiedze 1 talenty, ktorych channeler jest absolutnie nieswiadomy”. (1)

Idea channelingu musi budzi¢ kontrowersje: albo si¢ w nig wierzy, albo nie. O ile prawie
kazdy wybitny channel utrzymuje, ze byt zaskoczony erupcja swego egzotycznego talentu,
Helen Schucman jest absolutnie wyjatkowa w swym trwalym oporze 1 niecheci wobec
niezwyklego zadania, ktore jednak spetnita - nie wspominajac juz o jej niecheci do stania
si¢ rzeczniczkg przestania, ktore zapisala.

Jezeli uzna si¢ za wiarygodne, ze historyczny Jezus Chrystus wybrat kogo$, kto zapisat
rozwlekty wywdd skierowany do wspoiczesnych, warto przyjrze¢ si¢ charakterom Helen
Schucman i Billa Thetforda, zeby sprobowac znalez¢ odpowiedz na pytanie, ktore sobie
zadawata Helen Schucman: Dlaczego oni? Jezeli za$§ uzna si¢ za wiarygodne tylko to, ze ta
para wyrafinowanych psychologdéw pracowala siedem lat na rzecz $wiadomego projektu
lub pod$wiadomych idei dr Schucman, zrédto Kursu z pewnoscia wyda si¢ mniej
nadnaturalne - ale tym bardziej tajemnicze.

Helen Schucman, zagniewana mistyczka

Pierwsza powazniejsza krytyczna rozprawa na temat Kurs Cudow ukazata si¢ w
czasopismie Psychology Today z wrze$nia 1980 roku w artykule napisanym przez bylego
autora magazynu Time Johna Koffenda, zatytulowanym ,,The Gospel According to Helen”
(Ewangelia wedtug Helen). Charakteryzujac Kurs jako najnowszy produkt w ,,prawdziwym
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supermarkecie kultow, religii i ruchow psycho-mistycznych” , jaki powstal w Ameryce,
artykul poddawatl w watpliwo$¢ prawdziwos¢ historii genezy Kursu 1 kwestionowat
nieche¢ dr Schucman 1 Thetforda do przypisywania sobie autorstwa ich dzieta. (2) W tym
okresie dr Schucman jeszcze zyla, ale nie zgodzita si¢ na udzielenie wywiadu. ,,Jezeli
Chrystus tak bardzo chciat si¢ da¢ rozpozna¢ zwyklej §miertelniczce imieniem Helen”
atakowat Koffend, ,,dlaczego ona i Bill Thetford tak niechetnie przyznajg si¢ do swego
wspotudziatu w dziele Pana?” (3)

Te stowa krytyki, napisane w okresie zanim dwoje umiejgcych zadba¢ o reklame
channelerzy J.Z Knight (Ramtha) i Kevin Ryerson zyskato wielki rozglos, brzmig dzisiaj
niemal jak pochwata. Ale znaczne zamieszanie wywolywat paradoksalny charakter Helen
Schucman, przez ktéry rozsiewano na temat jej osobowosci 1 religijnego wychowania
wiele niezgodnych z prawdg informacji. W sceptycznej analizie channelingu, ktora ukazata
si¢ w The Fringes of Reason (Na obrzezach rozumu), specjalnym wydaniu Whole Earth
Catalog z 1989 roku, redaktor Ted Schultz zasugerowal, ze Kurs moze byc olbrzymim
artefaktem ,,kryptomnezji”, to jest ukrytej pamieci. Podpierajac si¢ cytatami pochodzacymi
z ksigzki Jona Klimo Channeling (St. Martin’s Press), Schultz cytuje dwa znane zrodta z
kontrkultury psychologii:

»-.. Michael Murphy, wspotzatozyciel Instytutu Esalen, méwi: ‘[Schucman] zostata
wychowana na tego rodzaju [spirytualistycznej] literaturze. Jej ojciec byl wlascicielem
sklepu z metafizycznymi ksigzkami’. Natomiast psycholog transpersonalny Ken Wilber
twierdzi: ‘W Kursie jest znacznie wigcej z Helen niz mi si¢ najpierw zdawato. Byta
wychowana w duchu mistycyzmu. W wieku czterech lat wychodzita na balkon 1 méwita, ze
Bog da jej cudami znak, zeby powiedzie¢ o swym istnieniu. Wiele idei z Kursu pochodzito
z nowej mysli lub metafizycznych szkoét, pod ktérych wptywem si¢ znajdowata...” (4)

Ani Murphy, ani Wilber nie mieli racji. Z autobiografii Helen Schucman wiadomo, ze jej
ojciec, Sigmund Cohn, ceniony chemik 1 metalurg, z rodziny zydowsko-luteranskiej, nie
przejawial sam zadnych duchowych sktonnosci. W jednej z najdtuzszych rozméw z nim,
ktore zapamigtata, odpowiadal na jej dziecinne pytanie o Boga z wystudiowang
obojetnoscig. Jej matka co prawda w roznych okresach parala si¢ teozofig i scjentyzmem,
ale mata Helen nie byta uczuciowo zwigzana z rodzicami. Najwigkszy religijny wptyw we
wczesnym dziecinstwie wywarla na nig niania wyznania rzymsko-katolickiego 1 czarna
stuzaca baptystka. Jako nastolatka Helen zostata ochrzczona w kosciele baptystow tejze
stuzacej, ale byta rozczarowana, ze nie czula w zwigzku z tym w sobiezadnych zmian.
Jako dorostg zafascynujg ja rytualy kosciota katolickiego i ta fascynacja pozostanie w niej
na cate zycie, ale nigdy nie bedzie brala pod uwage mozliwosci przejs$cia na te wiare.
Wiascicielem ksiggarni z rzadkimi ksigzkami 1 amerykanami byl jej maz, Leon Schucman.
Wedtug Helen ,,0d czasu do czasu przetrzasat literature o mistycyzmie, uwazajac temat za
ciekawy, ale nie warty naukowych badan”. (5) Nie ma zatem wiele dowoddw na to, by
szkoty ,,nowej mysli” czy mistycyzmu, wywarly na Helen powazny wptyw, zanim zaczgta
zapisywac Kurs, o czym jest mowa w Rozdziale 1.

Bill Thetford zaczat interesowac si¢ dzielami ezoterycznymi juz na par¢ miesigcy przed
zapisywaniem Kursu, po tym, jak Helen zaczeta dzieli¢ si¢ z nim swoimi mistycznymi
do$wiadczeniami. Pod koniec lata 1965, przed spisaniem pierwszych stow Kursu,
namoéwit Helen, by towarzyszyta mu w podrozy do siedziby fundacji Edgara Cayce’a -
Association for Research and Enlightenment (Stowarzyszenie Badan 1 Oswidecenia) w
Virginia Beach. Jak juz mowitem, na poczatku Helen Schucman niepokoito wszystko, co
miato zwigzek z Cayce’m 1 nie zgodzita si¢ na czytanie tych tekstow. Gdy zaczgto si¢
zapisywanie Kursu, Thetford caty czas zajmowat si¢ badaniami porownawczymi religii i
mistycyzmu, ale dr Schucman z rzadka i tylko za jego namowa czytala co$ z tej dziedziny.
Dwunastoletnia Helen rzeczywiscie stangta ktoregos wieczoru na balkonie 1 poprosita
Boga, by ukazat jej si¢ cudowny znak - spadajgca gwiazda, ktérg ku swemu zdumieniu po
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chwili zobaczyta. Bylo to podczas podrozy z cata rodzing do Lourdes. Ale wewnetrzny
konflikt pomiedzy wiarg religijng a naukowg racjonalnos$cia, ktory bedzie tak
charakterystyczny dla niej w wieku dorostym, byt juz wyrazny nawet wtedy, poniewaz
dziewczynka szybko zdemaskowata swoje mistyczne przezycie:

»Statam bez ruchu, dopoki gwiazdy nie zniknely 1 niebo nie pociemniato znowu. I wtedy
sobie przypomniatam. Przewodnik powiedzial, ze w tej czesci $wiata jest to pora deszczu
meteorow 1 ze wkrotce to zjawisko bedzie catkiem czeste. To nie byt Zzaden cud... A moze,
pomyslatam sobie, $wigcona woda, uzdrowienia, kule inwalidzkie sg jak deszcz meteoroéw.
Ludziom si¢ tylko zdaje, ze sg to cuda. To moglo tak wtasnie by¢. Tak tatwo mozna dac si¢
omamic.” (6)

Kiedy Helen wstapita do college’u, jej mtodziencza religijnos¢ zaczeta zanikac, gdyz
,rado$nie zanurzyatam si¢ w systemy mysli, prawa rozumowania a zwlaszcza logike”.
Miata takze pewng ukrytg ambicje, ktorej, jak stwierdzita, nie byla w stanie zrealizowac. O
ile, ku zadowoleniu matki, oswiadczyta, ze tak jak ona planuje zosta¢ nauczycielka
angielskiego, naprawde ,,nie miatam watpliwosci, ze kiedys$ zostang wielkg pisarka,
swiatowej stawy powiesciopisarky. Bede zyta samotnie i pisata. Nie bedg taka jak inni
ludzie, ale bede od nich wyraznie lepsza. W §wietle mojego tajnego celu, olbrzymie
trudnosci, ktore sprawiato mi napisanie czegokolwiek, byly dla mnie szczegolnie
ucigzliwe”. (7)

Roéwnie cigzkg proba okazala si¢ dla niej zagrazajaca zyciu choroba, na ktorg zapadia
niedtugo po ukonczeniu college’u. To wtedy zaczeta si¢ ztosci¢ na Boga i ten gniew nigdy
catkowicie miat nie ustgpi¢. Za gruba, niepewna siebie i bardzo samotna jako dziecko -
miala tylko starszego o czternascie lat brata - Helen w wieku nastu lat zapadta na powazne
zaburzenia odzywiania si¢, ktorych skutkiem byta ciezka choroba woreczka zotciowego
okoto dwudziestki. Odktadajac miesigcami nieuchronng operacje i zyjac z coraz wigkszym
bolem, Schucman postanowita wyprébowa¢ Boga noc przed operacja:

»Przypuszczatam, ze jest jaka$ szansa, ze [Bog] jednak istnieje. Fakt, ze nie wierze w
niego, na pewno nie miat tak czy inaczej nic wspdlnego z jego egzystencja. W kazdym
razie, proba zawarcia rozsgdnego kompromisu nie mogla zaszkodzi¢. N wypadek, gdyby
istnial, ztoze w jego rece swoja operacje, 1 jesli wszystko potoczy si¢ dobrze, moze potrafie
znowu w niego uwierzy¢. Nic nie tracitam probujac. Zmowitam pacierz, oddatam operacje
w rece Boga 1 nastepnego dnia posztam do szpitala z medalikiem z Matka Boska na szyi”.
(8)

Ale Helen o mato co nie umarta i musiata pozosta¢ w szpitalu cztery miesigce. Kiedy
odzyskata wreszcie §wiadomos¢ po operacji, obudzita si¢ 1 zobaczyta, ze opiekuje si¢ nig
gleboko religijna pielegniarka, ktéra uznata, ze jej przezycie jest ,,cudem” i za ten cud
zamoOwita juz msz¢ dzigkczynna.

,»Ja to traktowatam zupeknie inaczej” wspomina Helen. ,,Pomyslatam, ze jezeli Bog tak
sobie wyobraza doprowadzanie wszystkiego do tadu, to musi mie¢ bardzo paskudne
poczucie humoru... Powiedzialam pielegniarce, ze oczywiscie nie moge zabronic jej
modlitwy, ale dodatam, ze bylabym wdzi¢czna, gdyby nie prosita Boga o kolejny cud,
dopoki nie wzmocnig si¢ na tyle, zeby sobie z nim poradzi¢”. (9)

W pdzniejszych latach, kiedy podjeta podyplomowe studia psychologiczne,

przeszia ,,0d agnostycyzmu do zaciektego ateizmu”, uzbrajajac si¢ w ,,naukowg bron, i
stajac ochoczo do walki z ideami, w ktorych wystarczato, by tylko pobrzmiewata daleka
nutka religii.... Mocno wierzytam, ze nareszcie pokonatam przesady i patrze na swiat
realistycznie”. (10) Jak sama twierdzi, w takim wtasnie anty-religijnym i zdecydowanie
zgorzkniatym stanie umystu zaczeta pracowac z Billem Thetfordem.

Ale Ken Wapnick, ktory niemal stale towarzyszyt Helen w pdzniejszych latach, nigdy nie
wierzyl, ze wzigta taki catkowity rozwod z Bogiem. ,,Ateizm Helen to brzmi dobrze”,
sugeruje, ,,ale to nie jest cala prawda. Nie mozna tak usilnie zwalcza¢ czegos, w co si¢ na
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jakims$ poziomie nie wierzy. Helen miewata w swoim zyciu takie okresy, kiedy codziennie
chodzita na mszg; pociagato ja to mimo, ze nie wierzyla. Miata dwa woreczki petne
katolickich rozancoéw 1 medalikdw, ktore zebrata przed Kursem. Doglebnie znata Biblie.
Przybierata takg poze, poniewaz byta psychologiem, a psycholog musial by¢ ateistg”.

Byta takze naturalng, urodzong wizjonerka; od czasu do czasu nachodzily jg przezycia
mistyczne, ktore zatykaty jej dech w piersiach. W 1933 roku w wieku dwudziestu trzech lat
Helen pos$lubita Leona Schucmana i ten spolegliwy cho¢ nieco beznamietny zwigzek z tym
molem ksigzkowym troche jg ustabilizowat. To jednak nie znaczy, ze nigdy si¢ jej nie
zdarzato gwattownie oburza¢ na niego. Kiedys$ zimg Leon upart si¢, zeby na jakie$
przyjecie pojechali metrem a nie takséwka; w metrze siedziata zta i naburmuszona, a on
spokojnie czytat gazete.

,Nabieratam coraz wigkszej pewnosci, ze ztapi¢ zapalenie ptuc, 1 to z pewnoscig
obustronne. Na dodatek wszyscy wokoét nas kaszleli 1 kichali 1 niemal widziatam fruwajace
w powietrzu zarazki. Nabralam przekonania, ze bezmys$Ino$¢ mojego meza przyniesie
fatalne skutki. To, ze z zadowoleniem byt pochtoniety gazeta, jeszcze pogarszato sprawe.
Wszystko to byto nie tylko grozne, ale tez absolutnie odrazajace. W wagonie $§mierdziato
czosnkiem i fistaszkami, ludzie mieli na sobie wyswiechtane ubrania i byli brudni. Po
drugiej stronie przejscia dziecko zabrudzonymi czekoladg raczkami klepato matke po
twarzy, zostawiajac jej na policzkach odciski brudnych palcow. Obok inna kobieta
wycierata ptaszcz, na ktory zwymiotowato jej niemowle. Dziecko pare siedzen dalej
podniosto z podtogi gume do zucia 1 wtozylo jg do buzi. Przy drzwiach grupa starszych
spoconych mezczyzn kidcita si¢ zawzigcie. Zamknegtam z obrzydzeniem oczy, czujac, ze
robi mi si¢ niedobrze.

I wtedy stato si¢ co$ zdumiewajgcego. Jakies$ oslepiajace Swiatto rozbtysto mi w glowie i
wypehito calty moj umyst. Nie otwierajgc oczu, zobaczytam samg siebie, jak zmierzam
prosto ku swiathu. Wydawato si¢, ze moja posta¢ dobrze wie, co robi i ze ta sytuacja jest jej
doskonale znana. Zatrzymata si¢ na moment i uklgkta dotykajac do ziemi tokciami, dtohmi
1 czotem w gescie przypominajacym wschodni sposéb oddawania najgtebszej czci. Potem
wstata, odeszta na bok i przyklekta znowu, tym razem pochylajac glowe tak, jakby opierata
ja o czyjes$ olbrzymie kolano. Otoczyt ja zarys wielkiego ramienia i posta¢ znikneta.
Swiatlo stato si¢ jeszcze jasniejsze i poczutam, jak sptywa z niego na mnie nieopisywalnie
intensywna mito$¢. Bylo to tak potezne uczucie, ze dostownie zaparto mi dech w piersi 1
otworzytam oczy.

Jeszcze przez chwile widziatam §wiatlo 1 w tej chwili z tg samg niewiarygodna
intensywnoscig kochatam kazdego czlowieka w metrze. Potem §wiatto zgasto 1 wrocit
dawny obraz brudu i brzydoty. Kontrast byt naprawd¢ szokujacy. Ladnych pare minut
dochodzitam do rownowagi. Potem niepewnie ujetam reke meza.” (11)

Helen usitowata opowiedzie¢ Louisowi o swoim zdumiewajacym przezyciu 1 poczuciu
wszechogarniajacej mitosci. Maz poglaskat jg po rece i zapewniajac, ze to wygladato na
»ZWYyczajne przezycie mistyczne” poradzit, zeby si¢ nad tym nie zastanawiala - odpowiedz,
ktora w nastepnych latach bedzie caty czas charakteryzowata jego stosunek do wszelkich
spraw duchowych, w tym takze do Kursu.

Spotkanie z ,,Tym, ktoremu mam pomoc”

Do niemal czterdziestego roku zycia Helen nie mogta si¢ zdecydowac na zadne state
zajecie. Probowala nie raz pracowac z Louisem w ksiggarni, ale zbyt czg¢sto si¢ ktocili.
Nawet jak juz postanowita, ze bedzie studiowac psychologi¢ na studiach podyplomowych,
byta petna watpliwosci 1 wahata si¢ przed realizacja tej decyzji. W koncu w 1952 roku
wrocita na Nowojorski Uniwersytet, gdzie skonczyta studia magisterskie 1 w 1957 roku
zdobyta stopien doktorski (Ph.D) z psychologii klinicznej. Fakt, ze skonczyta te studia z
prawie najlepszymi wynikami na roku, jest dos¢ niezwykty, jesli wezmie si¢ pod uwage jej
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chorobliwy lek przed pisaniem i przemawianiem publicznym. Wiele lat p6zniej Ken
Wapnick bedzie jej dokuczat, ze jest prawie ,,funkcjonalng analfabetky”.

Pomimo to jej prace semestralne zyskiwaly gorace pochwaty profesorow i wkrétce po
uzyskaniu dyplomu napisala propozycje grantu opartego na jej rozprawie doktorskiej
dotyczacego zdolnosci uczenia si¢ cigzko uposledzonych umystowo dzieci. Wygladato na
to, ze oferta pracy dydaktycznej w uniwersytecie ostateczni zatatwi sprawe odwlekanej
przez nig decyzji co do kariery zawodowej. Helen Schucman widzac juz siebie w roli szefa
duzego wydziatu badawczego ztozyla jeszcze pare innych projektow badawczych, ktore na
pewno bylyby dobrym poczatkiem jej kariery.

W dniu rozpatrywania grantow Helen byla bardzo niespokojna; zawegdrowata do kosciota
katolickiego, zapalita $wieczke 1 przedstawita Bogu ,,propozycje nie do odrzucenia”, zeby
przyjeto jej projkety..Ale wyszla z kosciota zta, przeczuwajac, ze zycie nie potoczy si¢
zgodnie z jej zyczeniami. Istotnie, wieczorem dowiedziata sie, ze jej wystgpienia o granty
zostaly odrzucone; pare¢ nastepnych tygodni byla rozgoryczona i przybita, nie zgadzata si¢
tez skorzystania z jakichkolwiek zawodowych znajomosci, dzieki ktorym moglaby bez
trudu znalez¢ prace.

W koncu jednak zmobilizowata si¢ 1 zadzwonita do jednego kolegi, ktory natychmiast
podat jej liste obiecujacych kontaktow. Ale ten sam znajomy zaraz potem odebrat telefon
od Williama Thetforda, pracujacego od niedawna Prezbiterianskim Centrum Medycznym
Columbia, z zapytaniem, czy nie moze mu poleci¢ jakiego$s dobrego psychologa badacza
do prac, ktorymi Thetford ma kierowa¢. Natychmiast zadzwonit do Helen, kazat jej
wyrzuci¢ liste, ktorag wtasnie od niego dostata 1 szybko zatelefonowa¢ do Thetforda. Helen
Schucman tak wspominata ich pierwsze spotkanie:

,,Kiedy wesztam pare¢ dni pozniej do jego biura, powiedziatam do siebie w mysli pierwsza
z serii uwag, ktorych sama nie rozumiatam, a na ktére w tym czasie nie zwracatam
szczegblnej uwagi.

‘To on’ powiedziatam do siebie. ‘To ten, ktoremu mam pomoc’.

Podobna mysl przyszta mi do gtowy kilka dni pdzniej, gdy Bill i ja juz trochg lepiej si¢
poznalismy. Byta to kolejna z tych dziwnych, niezwigzanych z niczym rzeczy, ktore jakos$
zaczety wdzierac si¢ do mej §wiadomosci w oderwaniu od mojego biezacego zycia. Krotka
chwile zdawato mi sig, ze jestem gdzie indziej, méwiac jakby w odpowiedzi na bezglosne,
ale pilne wezwanie: ‘Oczywiscie, ze pojde, Ojcze. On ugrzazt i potrzebuje pomocy. Poza
tym, to nie potrwa przeciez dtugo!” Sytuacja ta byta podobna do jakby na po6t
zapomnianego wspomnienia i bytam $§wiadoma tylko tego, ze jestem w miejscu pelnym
szczescia. Nie miatam pojecia, z kim rozmawiam, ale jako$ wiedziatam, ze podejmuje
stanowcze zobowigzanie, ktorego na pewno nie ztamie.” (12)

Nowy szef Helen, tak samo jak ona trafit do Centrum w nieoczekiwany sposob. Przedtem
pracowat w Centrum Medycznym Uniwersytetu Cornell 1 za namowg przyjaciela zaczat
ubiegac si¢ o stanowiska szefa wydzialu psychologii w Szpitalu Prezbiterianskim.
Thetford, majgc ambiwalentny stosunek do tej mozliwosci, postgpit w charakterystyczny
dla siebie pokretny sposéb: zazadat stanowiska profesora, przypuszczajac, ze tak
wygorowane wymaganie sprawi, iz stanie si¢ niepozadanym kandydatem. Ale jego zadanie
zostalo spetnione i w lutym 1958 roku Thetford podjat prace w Columbia.

Helen Schucman poznata go pare miesiecy pdzniej; zrobil na niej wrazenie cztowieka
zabiedzonego, ktéremu przydatoby si¢ przyjacielskie wsparcie. Ale jednoczes$nie
stwierdzila, ze jej nowa posada jest ,,okropna”. Oboje bardzo Zle si¢ czuli pracujac w ostro
rywalizujgcym akademickim i medycznym srodowisku. W ciggu nast¢pnych siedmiu lat,
Helen miata wrazenie, ze jest coraz gorzej a nie lepiej. Ich nietatwg sytuacje opisata w
sposoOb nastepujacy:

,Kiedy Bill uznawat sytuacje za zbyt trudng czy stawiajaca go pod $ciang, mial tendencje
do wycofywania si¢ i czesto to robit.... Kiedy byt zty czy rozdrazniony, co mu si¢ cz¢sto
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zdarzato, rzadko atakowal otwarcie, ale raczej stawat si¢ coraz bardziej wyalienowany i
obojetny, a nastgpnie otwarcie zty. Ja, z kolei, miatam sklonno$ci do nadmiernego
angazowania si¢, poczem czutam, ze nie mam wyjscia i bylam petna uraz... Nasze
wzajemne stosunki staty si¢ putapka, ktorej nie cierpieliSmy, ale nie potrafiliSmy si¢ si¢ z
niej wydostac”. (13)

Z perspektywy czasu, ta niewiarygodna para dojdzie do wniosku, ze nie mogli uciec od
tego zwigzku, poniewaz stuzyt on innemu celowi niz ich doczesna praca zawodowa. Kiedy
w lipcu 1965 roku Thetford wygtosit wreszcie do dr Schucman swa stynng mowe ,,Musi
by¢ inny sposob” - przyznajac zresztg pozniej, ze kazde jej stowo brzmiato oklepanie i
sentymentalnie - nieoczekiwanie stwierdzita, ze jest przekonana, iz on ma racj¢ i ze z
catego serca chce razem z nim sprobowa¢ w nowym swietle spojrze¢ na ich osobiste 1
zawodowe trudnosci 1 przedtozy¢ wspolprace nad rywalizacje.

W ostatecznym rozrachunku, ten lepszy sposob, do ktorego oboje si¢ zobowigzali, okazat
si¢ korzystniejszy dla ich stosunkéw z kolegami, a nie ich wzajemnych. Ale niemal
natychmiast Helen zaczeta doswiadczac czgstych napadow czegos, co Thetford nazwat
pozniej ,,wzmozong wyobraznia wizualng”. (14) Helen juz w dziecinstwie, gdy tylko
zamykata oczy, widziata wyrazne obrazy mentalne jak biato-czarne fotografie. ,,To mogt
by¢ obraz czegokolwiek: kobiety z psem, drzew w deszczu, wystawy sklepu z obuwiem,
tortu urodzinowego z zapalonymi §wieczkami, schodéw prowadzacych w doét po zboczu™.
(15)

Miedzy lipcem a wrzesniem 1965 roku te mentalne wizje nabraty jednak nowej jakosci:
doszed! do nich kolor, ruch, a czasem fabuta. Byty to wlasciwie marzenia senne, z tg
roznica, ze wystepowaty w stanie czuwania. Niektore wizje miaty miejsce podczas
pierwszych prob medytacji, o ktorej to praktyce czytat w owym czasie Bill. Helen
zirytowana jego entuzjazmem, napisata: ,,nie uwazatam, ze nasza umowa, by sprobowac¢ w
nowy sposob podej$¢ do naszych problemow, usprawiedliwiata wkraczanie na ‘§wirowate’
tereny.” (16) Mimo to zgodzita si¢ na to, zeby codziennie medytowac krétko razem z
Thetfordem 1 na samodzielne medytacje rano i1 przed snem.

»ony”, ktore nawiedzaty Helen Schucman w tych i innych okresach wytchnienia
progresywnie ujawniaty jej wewnetrzne metaforyczne i duchowe zycie, zycie w ktorym
czesto wystepowata jako kaptanka z pradawnych czaséw a takze jako inne postaci z
roznych epok historycznych. Niekiedy w tych snach pojawiat si¢ takze Thetford. (17)

W widzeniu, ktore chyba jest najlepiej znane aficionadom Kursu, Helen ptynie niewielka
16dka z pradem rzeki i postanawia, ze za pomocg bosaka wydobegdzie z dna co$, o czym
wie, ze jest ,,ukrytym skarbem”. Wyciaga duzg skrzynie, ktéra ku jej rozczarowaniu nie
zawiera ani drogich kamieni, ani ztotych monet, tylko duzy czarny segregator z napisem
»Aesculapius” (Eskulap - grecki bog sztuki lekarskiej) na grzbiecie. Dopiero duzo pozniej,
jak zaczgli spisywac¢ Kurs, Helen i Bill zorientowali si¢, Ze ksigga z jej snu przypominata
segregatory, w ktore wktadali kartki z tekstem podyktowanym Helen przez Glos.

Helen Schucman oprécz tych wizji miata takze pare do§wiadczen parapsychicznych.
Ktoregos dnia poczuta pewnos¢, ze jeden z ich przyjacidt mieszkajacy w innym miescie
rozwaza popetnienie samobojstwa. Mentalnie starata si¢ przekaza¢ mu przestanie, ze
,odpowiedzig jest zycie, nie $mier¢”. Wieczorem Thetford zatelefonowal do tego
mezcezyzny 1 dowiedziat sie, ze rzeczywiscie byt on popotudniu w takiej depresji, ze wzigh
rewolwer 1 chcial si¢ zabi¢. Na zmiang¢ jego decyzji wptyneto jakie$ uczucie, ktorego nie
byt w stanie opisac.

Innym razem Helen 1 Bill wybrali si¢ razem do Kliniki Mayo w Rochester w stanie
Minnesota, gdzie Helen nabrala przeswiadczenia, ze zobaczg tam kosciol, ktory widziata
ze wszystkimi szczegotami oczyma duszy. Ale w poblizu kliniki, gdzie sadzita, ze
powinien si¢ znajdowac kosciota nie byto. Odnalezienie jego stato si¢ dla niej tak
»potwornie wazne”, ze razem z Thetfordem wytropili dwadziescia cztery koscioty, zanim
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zrezygnowali. Kiedy wyjezdzali, na lotnisku Thetford wziat do reki przewodnik
opowiadajacy o historii miasta. Znalezli w nim rysunek kosciota, ktéry widziata Helen, a
ktory rozebrano wiele lat temu, zeby zrobi¢ miejsce pod klinike.

Ten okres, ktory Helen Schucman nazwie pozniej ,,fazg magiczng” snéw na jawie 1
wzmozonej intuicji, zamyka wizja, w ktorej Helen zobaczy stowa ,,BOG JEST” zapisane
na starym pergaminie i przyjmie je jako ,,to, czego chce”. Wkrdtce potem zaczeto sie
dyktowanie Kursu Cudow.

Pomocna przyjaciotka

Liczne historie o fobiach, mistycznych doswiadczeniach i religijnych rozterkach Helen
Schucman moglyby sugerowac, ze byla ona stuknieta, wiecznie przerazong kobieta, ktora
nie osiggnela niczego istotnego w zyciu poza spisaniem ezoterycznego, spirytualnego
tekstu. W rzeczywistosci byta znakomitg uczona, ktora przez dwadziescia lat pracowata na
nietatwym stanowisku w napi¢tej atmosferze konkurenycjnego srodowiska akademickiego,
awansujac od stopnia asystenta do profesora. Na wielu osobach wywierata silne wrazenie
swym intelektem 1 bezposrednimi, czasem bardzo zdecydowanymi, poradami udzielanymi
przyjaciotom 1 wspotpracownikom. Nigdy nie chciata mie¢ dzieci, a przeciez szczegdlng
czutoscig obdarzata swoich ci¢zko uposledzonych matych pacjentéw, z ktorymi przez cate
lata pracowata w nowojorskiej klinice. Byla tez bezapelacyjnie przywigzana, czasami az
zaborczo, do nowej ,,rodziny” duchowych przyjaciot, ktorych zyskata dzigki Kursowi
Cudow.

Jedng z os6b, ktorej Helen Schucman poswigcata wiele uwagi byta Judy Skutch:
,»Wszystko, cokolwiek powiem o Helen, musze¢ poprzedzi¢ stwierdzeniem, ze byta
najwspanialszg nauczycielka, z jakg miatam kiedykolwiek do czynienia. A kiedy si¢
poznaly$Smy, miatam czterdziesci cztery lata, spore doswiadczenie zyciowe, a takze lata
szkoty 1 studiow”. A przy tym, jak stwierdza, dr Schucman ,,nie byla tatwa nauczycielka.
Nie przebierata w stowach. Trafiata prosto w sedno sprawy, czasami tak szybko, ze
zapierato dech. Cztowiek czut si¢ tak, jakby dostat pitka do koszykowki w brzuch,
poniewaz zatykato go, kiedy co$ powiedziala i miata racje.”

,Nie byla przez to najtatwiejsza osobg w §wiecie do towarzystwa” dodaje Judy, ,,ale jej
autorytarno$¢ temperowaty petne troski rady, rozmowy o rodzinie, wspdlne wyprawy na
zakupy 1 tego rodzaju rzeczy. Ja w tej znajomosci bytam wyraznie dzieckiem, a ona
dorostym. Mowitam do niej Mamo, a ona do mnie Kociaczku”.

Judy Skutch wspomina, ze Helen nie probowata wywiera¢ wpltywu na jej osobiste decyzje,
o ile tylkonie dotyczyly Kursu. Wyraznie odczuwata ulge 1 doceniat to, ze Judy przyjeta na
siebie obowiazki public-relations zwigzane z publikacjg Kursu, ale jednoczes$nie ,,troche
obawiata si¢, jak Kurs zostanie przyjety przez spoteczenstwo nastawione na zjawiska
parapsychiczne, bo czula, ze Kurs do tej sfery nie nalezy. Mysle, ze fakt, iz uczylam w
Nowojorskim Uniwersytecie, dawat mi w oczach Helen odpowiednie papiery
uwierzytelniajgce do zaprezentowania Kursu szerszemu ogotowi.

Helen bardzo si¢ przejmowata moim wygladem jako reprezentantki Kursu” moéwi dalej
Judy Skutch. ,,W latach siedemdziesigtych caty czas byt jeszcze w modzie styl hippisowski
1 chociaz bylam juz za stara, lubitam si¢ tak ubiera¢. Ale Helen nie aprobowata na mnie
takich strojow 1 prosita, zebym nie wktadata ich, kiedy méwi¢ o Kursie. Nie lubita tez
wysokich obcaséw, uwazata, ze sg niebezpieczne i si¢ zupetnie jednoznacznie kojarza.
Ktoregos dnia, zapowiedziata, ze pdjdziemy kupi¢ nowe buty i1 kazata mi kupi¢ parg
identyczng jak te, ktore sama nosita: na catkiem ptaskiej kauczukowej podeszwie, z
zaokraglonymi noskami i z paseczkiem. Osobiscie, wolatabym umrze¢, niz je zatozy¢, ale
ona upierala sig¢, ze ten styl lepiej do mnie pasuje.”

Tak jak inne gtowne postaci zwigzane z Kursem, Judy znata dwie r6zne Helen: ,,Jedna byta
petna obaw 1 zahamowan, manipulatorka, podejrzliwa, osagdzajaca i czasami nieracjonalna.
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Przy takiej Helen zle si¢ czutam, poniewaz nigdy nie wiedziatam, na czym akurat stoje. A
byta tez Helen, ktéra obdarzyta mnie Kursem Cudow, ktora dbata o czystos¢ jego formy i
powierzyla mi przedstawienie go $wiatu. Taka Helen wielbitam i to ona byta moja
prawdziwa nauczycielka.”

,Fakt, ze byly te dwie Helen, przypominat mi o tym, ze jestem tak samo pe¢knigta” mowi
Judy. ,,Jest osobowos¢, ktorg uwazam, ze jestem, moje ego, 1 jest wyzsza swiadomosc,
ktorg uwazam za swoje Ja. Dzieki Helen dostrzegam, ktéra z nich w danej chwili bierze
gore”.

Trzeba tez podkresli¢, ze wiele 0sob spoza najblizszego krggu Helen bez wzgledu na to,
czy byli adeptami Kursu czy nie, widziato tylko jej wielkg gotowo$¢ do udzielania pomocy.
Jon Mundy, ktéry ja poznat mniej wigcej miesigc wezesniej od Judy, dostat od niej
,,mnostwo osobistych porad, byta wobec mnie zawsze bardzo pomocna i miata ogromng
intuicj¢. Mysle, ze nie bytem z nig na tyle blisko, zeby pozna¢ trudniejsza strong jej
charakteru”.

W rozmowach telefonicznych i niewielu spotkaniach bezposrednich, Helen Schucman
doradzata Mundy’emu w tak réznych sprawach, jak ta czy powinien zerwac¢ z dziewczyng -
,powiedziata: ‘Mysle, ze powiniene$ dac jej spokdj’, stowa - ktorych nie chciatem wtedy
stuchac¢, ale ktore jak si¢ wkrotce okazato, trafiaty w sedno”, az po to, czy ma odej$¢ z
kosciota metodystycznego, w ktérym Jon byt czternascie lat duchownym. ,,Za kazdym
razem, kiedy bytem juz gotow rzucic¢ to wszystko, Helen uwazata, ze nie powinienem tego
robi¢”. (Mundy odszedl w koncu od metodystow 1 zatozyt wiasne eklektyczne
duszpasterstwo Interfaith Fellowship (Wspolnota Migdzywyznaniowa) w Nowym Jorku,
zobacz Rozdziat 3).

Wreszcie byto wiele 0sob - krewnych, rodzicow uposledzonych dzieci, kolegéw z uczelni -
ktorzy zwracali si¢ do niej o pomoc, a nigdy nie styszeli nic o Kursie Cudow. Okazuje sig,
ze wiekszo$¢ ludzi, ktorzy stykali sie¢ z nig bezposrednio na gruncie zawodowym i
prywatnym w Nowym Jorku, nie wiedziata nic o monumentalnej pracy, ktorg ona sama
ambiwalentnie okreslata jako prawdziwe ,,dzieto zycia”. Jak zauwazyt Ken Wapnick:
,Dla praktycznie wszystkich, ktorzy ja znali, Helen byta btyskotliwym psychologiem,
naukowcem, inteligentng rozmowczynia, przyjaciotka chetng do udzielenia profesjonalnej
pomocy tym, ktorzy znalezli si¢ w potrzebie, kobieta o nieskazitelnym wygladzie,
wpadajacg czasami w mani¢ zakupow (miata szczego6lng stabos¢ do bizuterii 1 butdw),
osobg troche neurotyczng skoncentrowang na chorobach i grozbie ztej pogody, ale na
pewno nie kims, kogo zycie wewnetrzne skupiato si¢ na sprawach religijnych zwigzanych
bezposrednio z Jezusem: to rzeczywiscie zachowywata w najglebszej tajemnicy.” (18)

Bill Thetford, niesmialy profesor

William Thetford urodzit si¢ w 1923 roku jako ostatnie z trojga dzieci. Jego rodzina
pochodzaca z chicagoskiej klasy $redniej naznaczona byta tragicznymi stratami.

Brat zmart we wczesnym dziecinstwie, a kiedy Bill miat dziewig¢ lat jego jedenastoletnia
siostra zachorowata na zakazenie paciorkowcami. Chociaz oboje rodzice byli
scjentystami, szukali pomocy dla corki zarowno u lekarzy medycyny jak 1 uzdrowicieli ze
swego kosciota, ale bezskutecznie. Po jej Smierci wyrzekli si¢ swej religii, odizolowali od
ludzi i ograniczali wychowanie religijne syna. Byli jeszcze w zatobie po coreczce, kiedy
Bill zachorowat cigzko na szkarlatyne, do ktorej wkrotce przyplatata si¢ gorgczka
reumatyczna. W okresie rekonwalescencji dostal zawatu serca i1 nie byto pewne, czy
przezyje.

Dhugie miesigce intensywnej opieki uratowaly zycie chtopca, ale przez dwa lata nie mogt
wstawac z tozka. W sumie opuscit trzy lata szkoly, w tym czasie matka uczyla go w domu
matematyki, a on tapczywie pozeral ksigzki. Wrécit do szkoty do czwartej klasy, ale
szybko zostat przesuniety wyzej, tak ze 6sma klas¢ ukonczyt po dwu latach. Potem
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skonczyl z wyrdznieniem szkot¢ srednig. Bez przekonania wybrat studia psychologiczne w
Universytecie DePauw w Indianie, a jednoczes$nie zapisat si¢ na studia biologiczno-
chemiczne, zeby mie¢ szanse¢ dostac si¢ na medycyne 1 zyska¢ w ten sposob wicksze
mozliwosci zawodowe. Z powodu chordb w dziecinstwie zwolniony ze stuzby wojskowej,
William ukonczyt DePauw w 1944 roku, zlozyt tez podanie o przyjecie do Szkoty
Medycznej Uniwersytetu Chicago, ktore zostato zaakceptowane, ale caty czas nie byt
pewien, jaka droge zawodowa wybierze.

W tym momencie, w jego zyciu zaczely pojawiac si¢ w przyspieszonym tempie rézne
mozliwosci. Poniewaz Il wojna §wiatowa pozbawita wiele instytucji wykwalifikowanych
pracownikow, pierwsza praca Thetforda w uczelni byta bardzo odpowiedzialna. W
Uniwersytecie Chicago zatrudniono go jako administratora budynkow, w ktérych
przeprowadzano $cisle tajne badania atomowe. W pewnym momencie William kierowat
zespotem odkazajacym, ktorego zadaniem byto ,,oczyszcznie” radioaktywnych obszarow i
W pracy nie rozstawat si¢ z licznikiem Geigera. Podekscytowany strategicznym
znaczeniem swego zajecia 1 caty czas nie majac jednoznacznego pomystu na przyszty
zaw0d, jesienig 1944 roku postanowit, ze nie bedzie kontynuowat studiow medycznych i
nadal bedzie bral udziat w programie badan atomowych.

Jednak zrzucenie bomby atomowej na Hiroszime¢ w sierpniu 1945 roku, radykalnie
wplyneto na jego sympatie. ,,Mysle, ze wszyscy byliSmy przerazeni rozmiarem zniszczen”
pisat ,,i wyraznie czulem, ze moj udziat w tym projekcie jest skonczony. Poniewaz nie
czutem si¢ moralnie zobowigzany do dalszego w nim uczestnictwa, jeszcze w tym samym
miesigcu zlozylem wymoéwienie”. (19)

Pare tygodni pdzniej Thetford postuchat sugestii paru znajomych ze studiow 1 zapisat si¢
na Kurs Psychoterapii koncentrujacej si¢ kliencie (Client-Centered Psychotherapy)
prowadzony przez nowego profesora w kampusie - dr. Carla Rogersa. ,,Z przyczyn, ktore
sg mi dzi$ tak samo nieznane, jak byly wowczas” (20), pisat Thetford, Rogers szybko
mianowat go wyktadowcg 1 poprosit takze, by zostat asystentem naukowym w nowym
osrodku poradnictwa. Thetford protestowat, uwazajac, ze brak mu kwalifikacji, ale Rogers
nalegal na niego, by przyjat te funkcje w studiowaniu i rozwoju nowej psychoterapii
opartej na przestance ,,bezwarunkowego pozytywnego stosunku”. Jak wspomina Thetford
,bezposrednie przejscie od udzialu w totalnym unicestwieniu do praktyki zawodowej
opartej na idealnej mitosci, wydawato mi si¢ wtedy, mowigc najdelikatniej, paradoksalne™.
21)

Po uzyskaniu stopnia doktorskiego (Ph.D) z psychologii w 1949 roku, caty czas uwazajac
si¢ za ,.totalnie nieprzygotowanego do praktycznie wszystkiego”, Thetford przyjal posade
w Szpitalu Michael Reese w Chicago, gdzie pracowat pod kierunkiem dr. Samuela J.
Becka, wybitnego autorytetu w dziedzinie testow Rorschacha. Po spedzeniu dwu i pot roku
w tym osrodku, Thetford, pomimo otrzymanych paru ofert pracy w uczelniach, doszedt do
przekonania, ze nigdy nie powinien zosta¢ nauczycielem akademickim, poniewaz
,»Czulem, ze nie mam nic do przekazania, a nie chciatem stawa¢ w sytuacji, w ktorej ten
fakt statby si¢ oczywisty takze dla innych.” (22)

Po6zniej Thetford zapisat si¢ do szkoty psychiatrii w Waszyngtonie, w ktorej ktadziono
nacisk na znaczenie interpersonalnych zwigzkéw w terapii. Nastepnie byt dyrektorem
psychiatrycznego instytutu w Hartford w stanie Connecticut, a potem gtéwnym
psychologiem w Uniwersytecie Cornell, gdzie pracowat pod kierunkiem Harolda
G.Wolffa, wiodacego specjalisty medycyny psychosomatycznej. Jego antypatia do zycia
uniwersyteckiego w tym czasie zelzala i ,,zanim si¢ zorientowatem, zostalem wykltadowca
instruktorem, a po roku awansowatem do stanowiska docenta”. (23) Mniej wiecej rok
pozniej, w 1957 roku, Thetford bez przekonania, lecz z powodzeniem, aplikuje o posade w
Uniwersytecie Columbia, gdzie $ciezka jego zycia przetnie si¢ ze sciezkg zycia Helen
Schucman.
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Czy potraktuje si¢ to jako zbieg okolicznosci, czy jako predestynacje, trzeba powiedzie¢,
ze pewne dominujace cechy charakteru Thetforda sprawialy, ze byt on odpowiednim
pomocnikiem dr Schucman w rejestrowaniu Kursu. By¢ moze najwigksze znaczenie miata
tu jego nieche¢ do ,,przekazywania” jakiej$ wiasnej wyraznej filozofii. Mozna z duzym
prawdopodobienstwem zatozy¢, ze niewielu naukowcow z jego statusem opartoby si¢
pokusie redagowania, przerabiania, czy wrecz dopisania si¢ do tak powaznego projektu,
przy ktorym pomagali mtodszemu rangg koledze, bez wzgledu na to, jaki bytby charakter
czy pochodzenie tego projektu.

Po drugie, jego intelektualna ciekawos$¢ 1 gietko$¢ stanowita przeciwwage dla sktonnosci
do osadzania Helen i pomogta im obojgu poradzi¢ sobie z systemem idei psycho-
spirytualnych, ktory zasadniczo kwestionowat ich wyksztalcenie psychoanalityczne.
Roéwniez otarcie si¢ Thetforda o psychologie humanistyczng moglo go takze przygotowac
na transpersonalny wymiar materiatow Kursu.

W koncu, prawdopodobnie takze pasywnos$¢ mlodego profesora umozliwita mu znoszenie,
aczkolwiek nie bez trudnosci, uporu swojej starszej kolezanki. Pozostaje smutng ironig
fakt, ze napigte stosunki miedzy tg dwojka kopistow Kursu nigdy nie przeksztatcity si¢ w
dojrzaly, zdrowy oparty na wzajemnos$ci zwigzek. W 1977 roku, to jest w rok po
opublikowaniu Kursu Cudow, dr Schucman w wieku sze$¢dziesieciu osmiu lat, dwa lata
po osiagnieciu wieku emerytalnego,w czasie ktorych udato si¢ jej jeszcze pozostaé na
etacie w Columbia-Presbyterian, zostata zmuszona do przejscia na emeryturg. W 1978 roku
Thetford przeszedt na wczesniejsza emeryturg 1 wraz z Judy 1 Bobem Skutchami 1 Fundacja
Wewngtrznego Spokoju przeprowadzit si¢ do Kalifornii. Mimo ze czgsto prowadzili ze
sobg rozmowy telefoniczne i1 od czasu do czasu widywali si¢, Thetford i dr Schucman w
zasadzie rozeszli si¢ kazde w swoja strong, nie rozwigzawszy nigdy wielu trudnych
problemow, ktore narosty w ciggu niemal dwudziestu lat ich zawodowych relacji.

W Kalifornii Bill Thetford czesto powtarzat, ze w pelnym wymiarze czasu praktykuje
przebaczanie i tam tez stat si¢ oddanym adeptem Kursu w roznych szkotach, a
jednoczesnie zdecydowanie sprzeciwiat si¢ traktowaniu siebie jak jego nauczyciela czy
rzecznika. Dr Schucman stopniowo wycofywata si¢ z wszelkich spraw majacych zwigzek z
Kursem i w ogoéle §wiatem, az w 1980 roku $miertelna choroba niemal kompletnie
odizolowata jg od §wiata.

Frances Vaughan, wiodgca posta¢ w psychologii transpersonalnej (zob. Rozdziat 6)
poznata lepiej Billa Thetforda po jego przeprowadzce do spokojnego i zamoznego miasta
w Marin County, bedacego siedzibg Fundacji Wewnetrznego Spokoju, w ktorym mieszkali
takze sama Frances Vaughan, jej mgz Roger Walsh 1 Jerry Jampolsky. Frances Vaughan,
ktora widywata Thetforda w niewielkiej grupie studiujacej Kurs przez dwa lata codziennie,
a nastepnie przez wiele lat dwa razy w tygodniu, zawsze podkreslata, jakie wrazenie
wywierata na niej jego szczero$¢, $wiadome usuwanie si¢ cien i powazne przyktadanie si¢
do przemiany wewnetrznej poprzez przestrzeganie zasad Kursu.

,Bill czut, ze Kurs jest swietym depozytem, ktory zostal powierzony jemu i Helen”
wspomina Frances Vaughan. ,,On naprawde zaangazowatl si¢ w jego stosowanie, podczas
gdy Helen zawsze zachowywata pewng rezerwe. Bill potrafit przetransformowac
wszystkie swoje tak trudne relacje z pozostalymi ludzmi z Columbii i w momencie kiedy
skonczyl pracg, mial poczucie, ze pogodzit si¢ z nimi”. Frances Vaughan méwi, ze udato
mu si¢ takze doj$¢ do pokoju z innymi osobami zaangazowanymi w Kurs, takimi jak Ken
Wapnick.

,»W pewnych okresach Bill i Ken stali na przeciwnych biegunach” méwi Frances Vaughan,
»poniewaz w wielu punktach roznili si¢ w swej interpretacji Kursu. Ken na przyktad
podkreslat zawsze, ze zrédtem tekstu byl historyczny Jezus, natomiast Bill uwazal, ze jest
to raczej Chrystus-uniwersalny umyst albo wszystkim nam wspolna §wiadomos$¢”.
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Roéwniez w przeciwienstwie do Wapnicka, Thetford stawat si¢ coraz bardziej otwarty na
roznorodne liberalne zastosowania Kursu. Frances Vaughan ceni Thetforda za to, ze
nauczyt ja ,,fagodniejszego osadzania, poniewaz tatwo si¢ denerwowatam, kiedy zdawato
mi si¢, ze kto$ znieksztatca lub Zle interpretuje Kurs. On akceptowat to, ze kazdy cztowiek
moze inaczej odbiera¢ Kurs 1 ze nie ma w tym nic ztego, poniewaz nie mozemy wiedziec,
jak ta nauka wplywa na ludzi, ktérzy pracujg roznymi metodami”.

Istotnie w ciggu ostatnich dwoch lat zycia, ktére spedzit w La Jolla w poblizu San Diego w
potudniowej Kalifornii, Thetford zaprzyjaznit si¢ z grupa studentow Kursu, ktérych jego
nowojorscy koledzy z uczelni z pewnoscig okresliliby jako wyznawcow Nowej Ery, ktorzy
musza dotkna¢, zeby uwierzy¢. Ken Wapnick pisat, ze Bill z czaséw, kiedy mieszkat w
potnocnej Kalifornii, byt zawsze dla niego ,,lekko szokujagcym” widokiem ,,w tenisowkach
1 niebieskich dzinsach, on, ktéry w Nowym Jorku niemal nigdy nie zdejmowat marynarki 1
krawata” (24), to w potudniowokalifornijskiem okresie Bill rozluznit si¢ jeszcze bardzie;.
W dhugim wywiadzie opublikowanym w Miracles Magazine, Jack i Eulalia Luckett
nauczyciele Kursu z La Jolla wspominaja, jak Thetford uczyl si¢ akceptowaé grupowe
obejmowanie si¢, uzdrawianie poprzez naktadanie rak, jak lubit $piewac ze wszystkimi 1
nawet jak wlozyt $mieszny karnawatowy kapelusz na przyjeciu z okazji swych urodzin, na
ktorego zorganizowanie nie chcial si¢ poczatkowo zgodzic.

,,Nikt w Tiburon nie znat nigdy Billa z tej strony...” moéwi Jack Luckett. ,,Jerry [Jampolsky]
ktory czesto telefonowat 1 od czasu do czasu przyjezdzat, dostrzegat w nim zmiany i
dzigkowal za nie kazdemu, poniewaz widziat jak Bill si¢ otwiera, jak rozkwita... jak
komfortowo si¢ czuje sam ze sobg”. Luckett wspomniat réwniez, ze Thetford przyznawat,
Ze staje si¢ ,,za stary na to, zeby nie by¢ elastyczny” i demonstrujac swe zamitowanie do
gry stow mowil o sobie od tej pory ,,flexi-Bill”.* (25)

»Zawsze cenitam jego poczucie humoru” mowi Frances Vaughan ,,1 to, ze nigdy nie
przechwalat si¢ tym, ze wszystkim wybacza, czy jest szczeg6lnie dobry. Bill byt niesmiaty,
bardzo skryty i mial natur¢ kontemplacyjng. Réwnie dobrze méglby zy¢ jak mnich i tez
dobrze si¢ z tym czuc”.

Chociaz podobno Thetford czg¢sto wpadat w depresj¢ 1 wiadomo,ze w pewnych okresach
jego intymne zycie bylo catkiem burzliwe - bycie homoseksualista w uczelni na
Wschodnim Wybrzezu w latach piec¢dziesigtych - siedemdziesigtych nie bylo chyba tatwe -
jego skryto$¢ ograniczata wiedze innych ludzi na temat jego osobistych rozterek.
Wiadomo, ze mieszkat dziesie¢ lat z kochankiem w Nowym Jorku, a w péinocnej
Kalifornii - cztery lata z kobieta. Pewien uwazny obserwator wyrazit opini¢, ze Thetford
byt ,,umystowo heteroseksualny, natomiast biologicznie byt homoseksualista”. Najbardziej
prawdopodobne zdaje si¢ to, ze jego niemal przytlaczajaca tendencja do ambiwalencji
przenikata kazdy aspekt jego zycia. Frances Vaughan mowi na przyktad, ze pomimo
dtugoletniej przyjazni z Thetfordem, nie mogtaby zaryzykowac okreslenia jego przekonan
politycznych - ,,byly pewne strony zycia, na temat ktorych Bill po prostu si¢ nie
wypowiadal” wspomina.

* Jest to zart jezykowy: flexible (elastyczny) wymawia si¢ tak samo jak flexi-Bill (w
skrocie elastyczny Bill)

Mimo, ze Thetford konsekwentnie sprzeciwiat si¢ nadawaniu mu statusu ,,eksperta” w
sprawach Kursu przez innych adeptéw, wszyscy dobrze pamigtaja, jak rozstrzygnat dtugi 1
zazarty spor o znaczenie ktorego$ fragmentu Kursu, ktory toczyli miedzy sobg dwaj
mezcezyzni. W koncu poprosili Thetforda, by autorytatywnie wypowiedziat si¢ na jego
temat.

»Powiedzial im: ‘Jesli nie umiecie si¢ pogodzi¢, po prostu wyrwijcie te stron¢” mowi
Vaughan. ,,Dla Billa przestanie Kursu zawierato si¢ nie w jego literze, ale w duchu mitosci
1 przebaczenia”.
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»2ej$s¢ mu z drogi”

Kontrasty migedzy charakterem Helen Schucman i Billa Thetforda sg bardziej wyraziste,
gdy zobaczy sie, jak rdznie przezyli swoje ostatnie dni. Dr Schucman, ktéra zachorowata w
1980 roku na raka trzustki, stopniowo wycofywata si¢ ze Swiata 1 stawala si¢ coraz bardziej
przybita i uzalezniona od meza Louisa, Kena Wapnicka i oddanej gospodyni. Niektorzy
znajomi byli tak przybici jej pogarszajacym si¢ stanem, ze sami ograniczyli swoje wizyty u
niej. Jak zauwazyt Wapnick ,,r6znica migdzy Helen, ktorg znali - nienagannie ubrana,
zadbang i umiejacg si¢ znalez¢ w towarzystwie, madra i pomocna... a Helen, ktorg teraz
widzieli - w fizycznym rozktadzie, zatopiong w swoich dreczacych myslach 1 zupetnie nie
reagujaca na cokolwiek poza nig samg - byta tak wielka, ze az niepokojaca, bolesna i
wrecz przerazajaca.” (26)

Judy Skutch pamigta przejmujace spotkanie z Helen w ostatnich miesigcach jej zycia, ktore
wskazywatoby, ze jej agonia stanowita proces poddania ego, ktéremu tak zdecydowanie
opierala si¢ przez cate zycie. ,,Ktorego$ dnia siedziatam przy Helen, wydawatla si¢ catkiem
oderwana od rzeczywistosci. Wykonywata ciagle te same ruchy i1 bgbnita palcami o kanape,
nie reagujac wcale na mnie mimo, ze trzymatam ja za reke. Zaczetam si¢ czu¢ niepotrzebna
1 zastanawiatam si¢, czy nie powinnam odejs¢, kiedy ona nagle zwrdécita si¢ do mnie i
zapytala ‘Czy wiesz, dlaczego umieram?’ Odpowiedzialam ‘Nie, mamo, nie wiem’.
Popatrzyta mi wtedy prosto w oczy, jakby chciata powiedzie¢ gtupia jestes, ale zamiast
tego wyrzekla z wielkim przekonaniem: ‘Zeby zejs¢ mu z drogi’ i znowu zapadta sie w
sobie. Byty to jedne z ostatnich stoéw, jakie od niej ustyszatam™.

Helen Schucman prawdopodobnie nawigzata do rozmowy, ktérg przeprowadzita z Kenem
Wapnickiem par¢ dni wezesniej; Wapnick pamig¢ta, ze zasugerowat jej wtedy, ze w
procesie umierania, jej ego- jazn przestanie w koncu sta¢ na drodze przestaniu Kursu.
Ostatniej nocy, Wapnick i Louis Schucman wyszli ze szpitala, kiedy stan Helen, teraz juz
wyraznie terminalny, zdawatl si¢ stabilizowac; trzy godziny p6zniej odebrali telefon, ze
zmarta. Wapnick pisze:

,»Wrocilismy do szpitala 1 Helen jeszcze lezata na tozku. Jej twarz miata niezwykly wyraz
spokoju, tak r6zny od wyrazu statego napig¢cia, do ktorego przyzwyczailiSmy si¢ w ciggu
tych wielu miesi¢cy. Przypomniata mi si¢ nagle mysl, z ktérej Helen zwierzata mi si¢
parokrotnie, a ktora zawsze przynosita jej wielkie ukojenie. Otdz Jezus powiedziat jej, ze
gdy umrze, on osobiscie przyjdzie po nig. Nikt nie wie, co dziato si¢ w jej glowie podczas
tych ostatnich momentow A jednak jej pogodna twarz nie budzita najmniejszych
watpliwosci 1 przekonujgco przemawiata za tym, ze przy samym koncu zycia Helen
doznata swiadomosci, ze jej umilowany Jezus dotrzymat jednak obietnicy, tak jak ona
dotrzymata swojej. Kaptanka wrécita do domu.” (27)

Siedem lat p6zniej Bill Thetford po drodze na poinoc do Tiburon zatrzymat si¢ w domu
Judy Skutch i Billa Whitsona. Styl zycia, jaki prowadzit w La Jolla, zmienit go zupeie,
Bill wigcejzartowal, stal si¢ bardziej rozmowny 1 mniej oficjalny niz go pamigtano z
dawniejszych czaséw. Na dzien przed przyjeciem z okazji 4 lipca, ktore Judy zaplanowata
dla okoto trzydziestu oséb, ze zdumieniem zobaczyta Thetforda tanczacego rado$nie w
salonie gige 1 wykrzykujacego ,,Jestem wolny, jestem nareszcie wolny. Jestem elastyczny!”
Judy zaniepokojona, Ze jej przyjaciel ma atak manii, zapytata go, co ma na mysli.
»Popatrzyt mi w oczy” wspomina Judy Skutch, ,,potozyt mi dionie na ramionach i
powiedziat ‘Nie zywie juz zadnych uraz’. Odpowiedziatam ‘No wiesz’ i potem zapytalam
go o kilka osob, z ktorymi mial konflikty w przesztosci. Na temat kazdej z nich dawat mi
konkretng odpowiedz, ze do tego a tego napisat, z tym a tym si¢ spotkal i objat swa
mito$cig 1 przebaczeniem wszystkich.

Wtedy zapytatam ‘A co z Helen?” Roze$miat si¢ i powiedzial ‘Jak mogibym nie wybaczy¢
Helen? Dzig¢ki niej zyskalem mozliwo$¢ nauczenia si¢ przebaczania’ Chociaz Bill miat
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olbrzymie poczucie humoru, nie sadze, zeby wtedy zartowat. Odniostam wrazenie, ze
wypowiedziat te stowa z prawdziwg radoscig”.

Nastepnego ranka, Judy zapytata Thetforda, czy nadal czuje si¢ taki szczesliwy.
,»Odpowiedzial: ‘Jasne, to dzien wolnos$ci. To dzien mojej wolnosci’. A ja powiedzialam
‘Ciesze sig, ze to caty czas dziala’, poniewaz odnositam si¢ do tego wszystkiego dos¢
podejrzliwie.” Kiedy zapytata go, czy nie poszediby z nig do sklepu, Thetford odpart, ze
pojdzie opiechota i1 dotaczy do niej pdzniej.

,»Musialam si¢ skrzywi¢” wspomina Judy. ,,Sadze, ze dostrzegl, ze denerwujg si¢ tym, ze
bede musiata na niego czekac, poniewaz powiedziat: ‘Nie martw sig¢, jesli nie zdaz¢ na
czas, jedz do domu beze mnie’. Poczutam, jak dreszcz przebiega mi przez cate ciato,
objetam go i powiedziatam ‘Nigdy nie pojad¢ do domu bez ciebie’. Pogtaskat mnie tylko
po glowie, usmiechnat si¢ 1 wyszedl.” Judy wzieta wtedy liste zakupow, torebke, klucze i
poszta do samochodu. Po przejechaniu kawatka drogi zauwazyta lezacego Thetforda -
zmart na atak serca.

Dramatyczna rdznica w tym, jak Helen Schucman 1 Bill Thetford potrafili skorzystac z
nauki duchowej, ktéra zaprezentowali S§wiatu, wskazuje na jeszcze jeden jej paradoks. O ile
Kurs Cudéw konsekwentnie domaga si¢ od uczniow, by wyrzekli si¢ percepcji 1
motywacji napgdzanych przez ego, obiecujac im, ze glos ego zostanie zastgpiony
dobroczynnym kierownictwem mistycznego posrednika zwanego Duchem Swigtym,
jednoczesnie podkresla, ze nie mozna nikogo zmusi¢ do tego wyrzeczenia sig¢. ,,Tylko ja
moge podjaé te decyzje” uczy Kurs w lekeji nr 152 w Cwiczeniach - i zasada ta znalazta
najwyrazniejsze potwierdzenie w Helen Schucman.

W przedmowie do Journey without a distance (Podroz bez odlegtosci), prezes Instytutu
Noetyki (Institute of Noetic Science), Willis Harman przytacza jeszcze jedng histori¢ o
rozmys$lnym oporze stawianym przez Helen wobec nauk duchowych, ktére przekazata
Swiatu.

,»Nie mozna powiedzie¢, zeby Helen ucieles$niata ten wewngtrzny spokoj, ktory Kurs
stawia za cel. Miala wiele powodow do skarg i jej zycie byto cigzsze 1 smutniejsze niz
przecigtnie. Zapytatem jg kiedys, jak to si¢ dzieje, ze ta niezwykta ksigga, za ktorg ponosi
odpowiedzialno$¢ 1 ktora przyniosta spokoj tak wielu ludziom, w jej przypadku byta
wyraznie nieskuteczna. Nigdy nie zapomne jej odpowiedzi. ‘Ja wiem, ze Kurs mowi
prawde, Bill’ powiedziala, a po krétkiej pauzie dodata ‘ale w to nie wierze’”. (28)

Rozdzial 3
Jak rozprzestrzeniala si¢ nauka Kursu

Sposrod wszystkich cech odrozniajagcych Kurs Cudow od pozostatych nauk duchowych,
najbardziej godng uwagi jest moment historyczny, czyli czas, kiedy ujrzal on $wiatto
dzienne. Wigkszos$¢ nauk o podobnej glebi i ztozonosci, czy to te wywodzace si¢ z
gléwnego nurtu czy ezoteryczne, pochodzi sprzed setek o ile nie tysiecy lat. Najwieksze
religie takie jak chrze$cijanstwo, buddyzm i islam wzigty poczatek od pojedynczych
prorokdw, ktorych przestanie zostato pdzniej spisane, poprawione i1 przettumaczone.
Wiasciwie kazda tradycja duchowa, miata najpierw bardzo niewielka grupke wyznawcow
1 musiato ming¢ wiele dziesigtek lub nawet setek lat, zanim kazda z nich wyewoluowata w
taka forme, jaka zdobyta oddanie tylu ludzi.

A Kurs pojawit si¢ znienacka, gotowy, kompletny 1 samowystarczalny, w srodku drugie;j
potowy dwudziestego wieku - wtedy, gdy komunikacja §wiatowa zaczeta nabierac
predkosci §wiatta. Jeszcze zanim zostat opublikowany w formie ksigzkowej, tysigce ludzi
zyskato dostep do jego przestania dzieki fotokopiom - tym wspdiczesnym zamienniku
»przekazu ustnego”, ktorg to drogg rozchodzily si¢ pradawne tradycje. W przededniu roku
2000, wiele oséb dyskutuje na temat Kursu i dzieli si¢ jego naukami poprzez §wiatowg sie¢
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elektroniczng zwang Internetem - nie majgcej historycznego odpowiednika, o ile nie daje
si¢ wiary w telepati¢ na duza odlegtos¢.

Innym znaczacym czynnikiem w tej szybkiej popularyzacji Kursu jest jego dostepnos¢. W
przeciwienstwie do wigkszos$ci nauk religijnych, Kurs nie ma centralnej ortodoksji
decydujacej o tym, kto moze zosta¢ jego uczniem, wymagajacej jakiejkolwiek inicjacji,
zbierajacej sktadki czy domagajacej si¢ dziesigciny,, pilnujgcej wiary wyznawcow czy
ustanawiajacej reguly ich zachowania. Kazdy moze kupi¢ ksigzke (lub poprosi¢
pierwszego wydawce o bezptatny egzemplarz, zobacz Dodatek) i studiowac ja w catosci
lub czes$ciami, samodzielnie lub w towarzystwie, tak jak si¢ chce. Uczniowie mogg takze w
kazdej chwili odrzuci¢ ksigzke, lub Zle si¢ o niej wyrazac¢, bez obawy ekskomuniki czy
zemsty ze strony jakich$ wladz religijnych.

Z drugiej strony, kazdy moze postanowic, ze zacznie naucza¢ Kursu, bez zadnych
zaswiadczen o odbytym ksztalceniu czy oficjalnej aprobaty. Zgodnie ze stowami
Podrecznika dla nauczycieli:

,Nauczycielem uczacym o Bogu jest kazdy, kto si¢ na to decyduje. Jego kwalifikacje
sprowadzajg si¢ jedynie do tego: w jakis sposob, gdzies cztowiek ten podjat §wiadomy
wybor, w ktorym nie rozrdznia swoich interesoOw od intereséw innego cztowieka. Gdy tego
dokonal, jego droga jest wytyczona i kierunek pewny. W mroku za§wiecito swiatto. To
moze by¢ pojedyncze §wiatlo, ale ono wystarczy. Cztowiek ten zawart porozumienie z
Bogiem, nawet jesli jeszcze w Niego nie wierzy. Stat si¢ tym, ktory przynosi zbawienie.
Stat si¢ nauczycielem uczacym o Bogu.” (1)

W innym miejscu Kurs precyzuje, ze jego nauczyciele powinni przerobi¢ wszystkie lekcje
w Cwiczeniach. Poniewaz chronologicznie dyktowanie tych lekcji nastapito po dyktowaniu
Tekstu, a poprzedzato méwigcy sam za siebie Podrecznik dla Nauczycieli, wydawatoby si¢
zatem, ze oznacza to, ze przestudiowanie catego Kursu Cudow jest wskazanym i
rozsagdnym wymaganiem dla jego nauczycieli. Ale nie ma nikogo namaszczonego ani
wyznaczonego do weryfikowania czyichkolwiek kwalifikacji.

Na skutek tego nauczyciele, grupy studiujace, szkoty 1 organizacje zainspirowane Kursem
dziatajg na zasadzie dostepnosci dla wszystkich. Jeden z moich przyjaciot byt bardzo
zaskoczony, gdy dowiedziat si¢, ze pisze¢ ksigzke o Kursie Cudow, poniewaz natknat si¢
kiedys$ na grupe studiujaca, ktora utwierdzita go w przekonaniu, ze wszyscy uczniowie
Kursu muszg by¢ ,,kompletnymi migczakami”. Ja sam zetknalem si¢ z grupami na bardzo
roznym poziomie. Pierwsza grupa, w ktorej bratem udziat okoto szesciu tygodni we
wczesnym okresie studiow, stawiala zarowno wymagania intelektualne jak i dawata
wsparcie emocjonalne. P6zniej trafitem na grupe zmonopolizowang przez prowadzacego,
ktorego zadowalato monotonne czytanie Kursu przez co najmniej czterdziesci pie¢ minut,
w czasie ktorych nikt nie wystgpowal z zadnymi uwagi ani pytaniami. (Nie wiem, jak
dtugo ten stan rzeczy utrzymat si¢ jeszcze, poniewaz po tym jednym razie odszedtem od
nich 1 juz nigdy nie wrocitem.)

Formalne programy nauczania obejmuja spektrum od uczelnianego srodowiska Fundacji
Kursu Cudow (Foundation for A Course in Miracles - FACIM) w Roscoe stanie Nowy
Jork, poprzez wydajace swiadectwa Kalifornijskie Centrum Cudéw (California Miracles
Center) w San Francisco, po kontrowersyjny instytut stacjonarnego nauczania w
Wisconsin, zwany Akademia Prob. Niektorzy nauczyciele Kursu utrzymujg si¢ w catosci
lub czesciowo z indywidualnego prowadzenia wyktadow lub kursow. W istocie, jednym z
zaskakujgcych aspektow historii Kursu jest to, ile karier (dziesiatki jesli nie setki) wyrosto 1
rozkwitto na jego duchowych naukach, ciggle jeszcze za mtodych, by mozna je uzna¢ za
tradycje.

Wyczerpujacy przeglad grup studiujgcych Kurs i jego szkét bez trudu bylby materialem na
osobng ksigzke. W tym rozdziale rzuce zaledwie okiem na to obszerne pole, koncentrujac

31



si¢ na paru wazniejszych organizacjach. W pierwszej kolejnosci przedstawie krotka
histori¢ popularyzacji samego Kursu Cuddéw.

Wieloletni bestseller

Gdy w 1976 roku krazaca w fotokopiach wersje Kursu zastapito wysokiej jakosci wydanie
w twardych oktadkach, w pierwszym roku liczba sprzedanych egzemplarzy nie byta zbyt
wygorowana - okoto pigciu tysiecy sztuk. W 1977 roku James Bolen, redaktor magazynu
Psychic, zmienit nazwe swego pisma na New Realities, cz¢sciowo dlatego, ze Helen
Schucman moglaby protestowa¢ wobec publikowania Kursu w tego rodzaju pismie.
Pierwszy numer NR zawieral wywiad z Judy Skutch, dzigki niemu liczba sprzedanych
egzemplarzy Kursu w drugim roku wyniosta juz siedem i po6t tysigca.

W 1980 roku w Psychology Today ukazala si¢ nieprzyjazna historia Kursu (zobacz
Rozdziat 2), ktora jednak wptyneta pozytywnie na sprzedaz. Judy Skutch, ktora byta
wydawca Kursu Cudow, mowi, ze wtedy si¢ zorientowata, ze ,,nie ma znaczenia, co kto
mowi o Kursie, byleby tylko przytaczat poprawnie jego nazwe. Ludzie po prostu garneli si¢
do niego”. Do 1984 roku sprzedaz Kursu dochodzita do trzydziestu tysiecy egzemplarzy
rocznie; kiedy w 1985 roku opublikowano go w migkkich oktadkach, liczba ta wzrosta do
sze$cdziesieciu tysigcy 1 Kurs byt na najlepszej drodze do tego, by sta¢ si¢ wieloletnim
bestsellerem. Pod koniec lat osiemdziesiatych o Kursie i grupach studiujacych Kurs
zaczetly pisa¢ wazniejsze gazety z réznych regiondw, w tym The Oregonian, San Francisco
Examiner, Dallas Times Herald, Anchorage Daily News, Philadelphia Inquirer, The
Atlanta Journal, The New York Times, a takze londynski The Guardian 1 australijski The
Record z Perth.

Najwigkszy jednorazowy skok w sprzedazy Kursu miat miejsce po 1992 roku, w ktorym
ukazata si¢ ksigzka Marianne Williamson A Return to Love (Powro6t do mitosci) (zobacz
Rozdziat 4) - liczba sprzedanych egzemplarzy wzrosta o pigcdziesiat procent - z
siedemdziesi¢ciu do stu pigciu tysigcy. Od tego roku sprzedaz bedzie si¢gata rocznie okoto
osiemdziesieciu pigciu tysigcy egzemplarzy 1 utryma si¢ na tym poziomie do nowej edycji
Kursu przez wydawnictwo Viking wiosng 1996 roku. Wydawnictwo to zapowiedziato
wydanie Kursu w naktadzie stu tysigcy, towarzyszaca temu kampania reklamowa
pochlongta siedemdziesiat pie¢ tysiecy dolaréw. Po raz pierwszy w swej historii Kurs byt
bezposrednio reklamowany przez wydawce (Helen Schucman otrzymata wskazania, ze
Fundacja Wewngetrznego Spokoju nie powinna zajmowac si¢ reklama).

Poniewaz Kurs zyskat takg popularnos¢ i renome, niektorzy ludzie wyciagneli z tego
wniosek, ze Fundacja musi by¢ duzg i zamozng organizacja. W rzeczywistosci zatrudnia
jedynie pig¢ 0séb 1 miesci si¢ w dwoch prywatnych domach w Marin County, w Kalifornii.
Kwatera gléwna znajduje si¢ w domu Williama i Judy Skutch Whitsonow; Bob Skutch,
drugi maz Judy, w swoim domu kieruje sprawami zwigzanymi z dystrybucja ksigzek.
Kiedy rozmawiatem z nim tam, opowiedziat mi, jak zadzwonit kiedy$ do niego ktos, kto
chciat przyjecha¢ i zwiedzi¢ ,,centrum” i ,,wydziat badan” Fundacji. Wskazujac na kuchni¢
1 salon w swym domu, matomowny Skutch powiedziat: ,,to wtasciwie to wszystko plus
dom Judy”.

Wedtug Judy Skutch prezesa Fundacji Wewnetrznego Spokoju, pensje pracownikow
obecnie wynosza od kilkunastu do kilkudziesigciu tysigcy dolarow rocznie, ale przez
pierwszych siedem lat dziatania nie byto mowy o zadnych wynagrodzeniach. Cztonkowie
rady dyrektoréw FIP nie otrzymuja zadnej zaptaty. W ciggu dwoch lat poprzedzajacych
przekazanie praw Kursu Vikingowi, $rednie dochody brutto Fundacji wynosity troche
ponizej 2 milionéw dolaréw, natomiast netto - okoto 75 tysigcy. Fundacja wtozyta
wszystkie pienigdze w ambitny program translatorski, nadzorowany przez Williama
Whitsona. Bob Skutch stwierdzit, ze wplywy Fundacji sg takie, ze ,,wlasciwie wystarczaja
nam na dziatanie, 1 nic wigcej”.
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Judy dodaje, ze zysk netto z umowy o przyznaniu licencji Vikingowi (ktora zawierata
klauzule o dwu i pétmilionowej zaliczce na poczet tantiem) zmniejszy o polowe roczny
dochod Fundacji. Umowa ta jest zawarta na piec lat, z mozliwo$cig odnowienia po tym
okresie.

Prawa autorskie i kubki do kawy

W ostatnich latach ochrona praw autorskich Kursu stata si¢ jedng z goretszych spornych
kwestii w tonie spotecznosci Kursu. Mialo to zwigzek z umocnieniem si¢ Fundacji
Wewngetrnzego Spokoju, ktora zapowiedziata, ze zacznie prowadzi¢ bardziej restrykcyjna
niz dotychczas polityke dotyczaca publikacji fragmentéw Kursu oraz wykorzystywania
jego nazwy w innych publikacjach czy przedsiewzieciach komercyjnych. Ta surowsza
polityka byta skutkiem coraz powszechniejszego trendu do przedrukowywania urywkow z
Kursu w innych mediach bez pozwolenia FIP lub zwyczajowego podawania zrodta cytatu;
dotyczyto to szczegblnie bestsellera z 1992 roku ksigzki Marianne Williamson 4 Return to
Love (Powrot do mitosci) , w ktorej autorka cytowata fragmenty Kursu nie podajac zrodta.
(FIP zazadata, by w nastepnych edycjach w migkkiej oprawie tej ksigzki, autorka naprawita
ten blad, na co 1 pani Williamson, 1 wydawca, czyli HarperCollins, si¢ zgodzili.)

Ta nowa polityka nie spotkata si¢ generalnie z zyczliwym przyjeciem wigkszych grup
studiujacych, nauczycieli i piszacych o Kursie, ktorzy majg wrazenie, ze sprowadza si¢ ona
do préby kontroli tego, jak Kurs jest popularyzowany i nauczany; podejrzewaja oni, ze
autorami tego pomystu sg Kenneth 1 Gloria Wapnickowie z Fundacji Kursu Cudow. Mimo
ze FIP 1 FACIM maja wspolnych dyrektorow 1 zawsze wspolnie podejmowaty wickszos¢
decyzji dotyczacych doczesnych spraw Kursu Cudow, ostatnio wigzi migdzy nimi ulegty
zacie$nieniu; o Fundacji Kursu Cudow moéwi si¢ obecnie, ze jest oficjalng ,,organizacja
nauczajacg”’ pierwszego wydawcy Kursu. To sprawia, ze niektorzy ludzie obawiajg si¢, iz
FIP 1 FACIM skonsolidujg si¢ w jakas religijng ortodoksje¢, od ktérej w przesztosci Kurs
byt zawsze wolny. (W rzeczywistosci nierzadko mozna ustysze¢, ze ci najbardziej
rozczarowani politykg w zakresie praw autorskich i1 jednoczeniem si¢ Fundacji
Wewengtrznego Spokoju i Fundacji Kursu Cudéw ironicznie nazywaja Kena Wapnicka
»papiezem”.)

Ze swojej strony zarowno FIP jak i FACIM utrzymuja, ze podjety te kroki tylko po to, zeby
zachowac¢ tozsamos¢ 1 integralno$¢ Kursu w sytuacji, gdy coraz czg$ciej uzywano jego idei,
nazwy i tekstu bez odpowiedniej wzmianki. W r6znych momentach styszatem od Judy
Skutch z FIP 1 Glorii Wapnick z FACIM, ze uczniowie Kursu pytaja je czasami, dlaczego
nie zrobig wigcej dla ochrony Kursu przed naruszeniem 1 wadliwg interpretacja. Obie
fundacje twierdzg rowniez, ze ochrona praw autorskich Kursu zawsze byta obecna we
wskazaniach, ktore otrzymywata Helen Schucman, chociaz wyraznie wida¢, ze wraz z
uptywem lat ich wyczucie, jak stosowac te zalecenia ulegto zmianie.

Na przyktad w 1989 roku Judy Skutch powiedziata mi, ze ,,mieli§my wskazania, by bez
ograniczen i zadnych pytan czy osadow dawac prawa autorskie. Jesli ludzie chcg
produkowac¢ kubki do kawy z napisem Cuda (Miracles), to niech to robig”. (2) Kiedy w
1995 roku piszac te ksigzke prowadzitem badania, Ken Wapnick wyjasnit mi, ze ich nowa
polityka ochrony praw autorskich obejmowata zastrzezenie znaku towarowego tytutu A
Course in Miracles oraz akronimu ,,ACIM” poniewaz i jedno, i drugie byto
wykorzystywane do promowania komercyjnych przedsiewzig¢ nie zwigzanych ani nie
akceptowanych przez FIP. ,,Nie chcemy, zeby produkowano kubki z napisem Cuda”
zauwazyl Wapnick.

Kiedy obowiazki zwigzane z publikacjg Kursu przejeto wydawnictwo Viking Penguin,
kwestia ochrony praw autorskich nabrala jeszcze wigkszego znaczenia. W potowie 1996
roku Penguin Books USA wytoczylo Akademii Endeavor (zobacz strona ) proces o
naruszenie praw w zwigzku z wydaniem i dystrybucja przez Akademi¢ pewnej liczby
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broszur zawierajacych przedruk niektorych fragmentéw Kursu Cudéw bez pozwolenia ani
podania copyrightu, ktorego wtascicielem na podstawie umowy licencyjnej zawartej z
Fundacja Wewnetrznego Spokoju jest obecnie Penguin. Akademia Endeavor w odpowiedzi
wystgpita o oddalenie pozwu odwotujac si¢ do oryginalnego copyrightu z 1975 roku, gdzie
widnieje nazwisko Helen Schucman i Fundacji Wewnetrznego Spokoju. Jezeli autorem jest
naprawde Jezus Chrystus, twierdzi Akademia, , prawo autorskie powinno zostac¢
uniewaznione - argument ten ma pewien precedens wedlug Jonathana Kirscha prawnika z
Los Angeles specjalizujacego si¢ w prawie wydawniczym, z ktorym nieformalnie
omawiatem ten spor.

»Jezeli duch jest przedstawiany przez autora jako ,,0soba” majgca wtasng obiektywna
egzystencje, wtedy ten autor nie moze ro$cic¢ sobie praw do autorstwa stow 1 wyrazen
podyktowanych czy przekazanych mu drogg channelingu przez tego ducha” twierdzi
Kirsch. Na koniec ostroznie zapowiedzial, ze ,,bedzie to ciekawy spor”,a bez wzgledu na
wydany werdykt, stanie si¢ waznym rozdzialem w historii Kursu.

Wazniejsze organizacje zwigzane z Kursem

Chociaz pierwsze grupy studiujgce sktadatly si¢ z tworcéw Kursu i ich przyjaciotl, wraz z
rozpowszechnianiem si¢ materiatow Kursu w fotokopiach szybko powstato wiele wiele
innych. Nie sposob okresli¢, ile takich grup powstato, rozwigzato si¢ czy zreformowato od
czasu, kiedy Kurs dostownie wyszedt na §wiatlo dzienne w polowie lat siedemdziesigtych.
Dalej przedstawiam krotki przeglad aktualnie dziatajacych, lepiej znanych organizacji
zwigzanych z Kursem w Stanach Zjednoczonych, w wigkszos$ci z nich nauczyciele sa
podobni do catej wspolnoty Kursu. Najwieksza akademia prowadzona przez Fundacje
Kursu Cudow jest opisana szczegdtowo w Rozdziale 5. (W Dodatku znajdziecie adresy,
numery telefondéw 1 adresy internetowe tych wszystkich grup.)

Centrum Upowszechniania Cudéw (Miracle Distribution Center) w Fullerton, Kalifornia
Najbardziej wyczerpujacym spisem adresoOw wszystkich grup studiujgcych Kurs dysponuje
Centrum Upowszechniania Cudéw (MDC) w Fullerton w stanie Kalifornia, zatozony przez
byta aktorke Beverly Hutchinson McNeff i jej brata Richarda w 1978 roku. MDC jest
organizacjg nie nastawiong na zysk, jest to najstarszy dom kliringowy mediow Kursu, ktory
tygodniowo odpowiada na ponad 300 telefonow , listow 1 zamowien. MDC, ktory
poczatkowo powstat jako organizacja majgca pomaga¢ adeptom Kursu w Poludniowe;j
Kalifornii, stopniowo przeksztatcil si¢ w organizacj¢ majaca liczne cele, z licznymi
kontaktami migdzynarodowymi, ktora dzisiaj oferuje szeroka game bezptatnych ustug,
lacznie z organizacjg modlitw, kojarzeniem osob pragnacych ze sobg korespondowac,
udzielaniem informacji na temat grup studyjnych 1 pracy z wi¢zniami, a takze catodobowy
»telefon szkoleniowy” - to wszystko obok prowadzonej firmy zajmujace;j si¢ sprzedazg
wysyltkowa ksigzek, tasm magnetofonowych i kaset audiowizualnych. Ukazujacy si¢ co
dwa miesigce biuletyn The Holy Encounter jest wysytany bezplatnie do dziesigciu tysiecy
0sob.

Beverly Hutchinson mowi, ze MDC jest ,,kotem ratunkowym dla tych, ktérzy mysla, ze sg
osamotnieni studiujgc Kurs, szczegdlnie dla osob mieszkajacych w odlegtych rejonach
Swiata czy w ,,pasmie biblijnym w Stanach Zjednoczonych” [potudniowych stanach USA].
Pani Hutchinson ma takze wyktady na temat Kursu oraz prowadzi grupy studyjne w
obszernej lecz nijakiej siedzibie MDC w przemystowym okrggu w Orange County, a takze
okresowo seminaria sobotnio-niedzielne w gorach w okolicy Los Angeles.

Z wydrukow komputerowych Centrum Upowszechniania Cudow wynika, ze w potowie
1996 roku na calym $§wiecie byto co najmniej dwa tysigce sto grup studiujgcych Kurs. W
Ameryce grupy takie sg we wszystkich piec¢dziesigciu stanach, a takze w Puerto Rico i na
Wyspach Dziewiczych. W Australii istnieje dziewigcédziesiat grup, w Anglii
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siedemdziesiat pie¢, siedem w Szkocji, trzy w Japonii, dwie w Indiach Zachodnich, dwie w
Nigerii 1 po jednej w takich krajach jak Argentyna, Botswana, Izrael, Filipiny i od bardzo
niedawna Stowacja. Wiekszo$¢ z nich to grupy angielskojezyczne, ale wraz z pojawianiem
si¢ thumaczen Kursu na rozne jezyki, rosnie tez liczba grup obcojezycznych.

Zatozycielka MDC zauwaza, ze nawet w Stanach Zjednoczonych nie mozna nic
powiedzie¢ na temat demografii uczniow Kursu, ktérzy wywodzg si¢ ze wszystkich klas,
ras, zawodow 1 religii. (Podczas gdy zbieralem materiaty do tej ksigzki, spotkatem adeptow
Kursu, ktorzy sg lub byli zydami, katolikami, mormonami, czlonkami kos$ciota
episkopalnego, scjentystami, protestantami, chrzescijanskimi fundamentalistami,
amerykanskimi buddystami, muzutmanami, agnostykami i ateistami.) Najwigcej grup
powstato w Potudniowej Kalifornii - ponad dwiescie, co stanowi mniej wiecej dziesigé
procent wszystkich grup na $wiecie.

Fundacja Akcji Zycia (The Foundation for Life Action) w Los Angeles, Kalifornia
Organizacja ta reprezentuje nauczanie Tary Singha, Hindusa, ktory zanim spotkat Helen
Schucman, byt przez trzydziesci lat bliskim uczniem stynnego filozofa Krishnamurtiego.
W wywiadzie udzielonym Miracles Magazine Singh wspomina, ze Helen Schucman ze
zniecierpliwieniem odrzucala jego wyrazy szacunku dla niej jako duchowej nauczycielki i
posuneta si¢ wrecz do nazwania go ,,zarazg”. Mimo to on przez cate lata wytrwale dzwonit
do niej niemal co wieczor 1,,bez wzgledu na to iloma kamieniami we mnie rzucala, nie
miato to dla mnie znaczenia. Po prostu zbieralem je i sktadatem u jej stop.” (3)

Singh zaczat dawa¢ wyktady, pisa¢ ksigzki 1 prowadzi¢ seminaria na temat Kursu.
Zorganizowat tez ,, Jednoroczne nieskomercjalizowane ustronie” w 1983 roku, w ktorym
przerobit z czterdziestoma dziewigcioma osobami cate Cwiczenia w doktadnie 365 dni.
Broszura wydana przez Fundacje Akcji Zycia (FLA) tak streszcza jej filozofie:

,Nie przyjmujemy dobroczynnosci ani nie szukamy dotacji, nie mamy tez zadnej
spotecznosci. Poniewaz imienia Boga nie mozna wykorzystywac do celow komercyjnych,
a pienigdze uzyskane w niewlasciwy sposob sg zrodiem innych grzechdw, nasza Szkota nie
pobiera optat za nauczanie. Jej celem jest nauczenie studentow samodzielnos$¢i i
produktywnosci, pracy nad swoim wnetrzem a nie nad zbawianiem inych, umiejetnosci
dawania czego$ od siebie i pod zadnym pozorem nie wykorzystywanis swojej przewagi”.
4)

FLA zalozyla takze organizacje dobroczynng pod nazwa Jospeh Plan Foundation. Singh
opublikowat cztery ze swoich licznych swoich ksigzek u powaznych wydawcow, migdzy
innymi w Ballantine w 1997 r. ukazat si¢ takze tytut Encounters with Eternity: My
Relationships with J Krishnamurti and Helen Schucman (Spotkania z wiecznos$cig: moje
zwigzki z J.Krishnamurtim 1 Helen Schucman), dzigki ktorej jego prace staty si¢ znane w
kregach Kursu. Niektorzy uwazaja, ze nauczanie Singha ,,pachnie Krishnamurtim” ze
wzgledu na jego wieloletni zwigzek z tym mistrzem.

Wspolnota Miedzywyznaniowa (The Interfaith Fellowship) w Nowym Jorku

Wielebny Jon Mundy, ktory przez czternascie lat wyktadat Kurs z ambony metodystow
(Zobacz Rozdziat 7), nazywa organizacjg, ktorg kieruje wraz z wielebng Diane Berke
,nhowojorskim ko$ciotem ludzi poszukajacych. Jest wsréd nas mndstwo starych hippisow i
ludzi, ktorzy w wielu miejscach poszukiwali madrosci™.

Ze swymi stu piec¢dziesigcioma cztonkami i dwustu osobami pojawiajagcymi si¢ na
niedzielnych porannych nabozenstwach odbywajacych si¢ naprzeciwko Carnegie Hall,
Wspolnota oferuje duchowos$¢ opartg na Kursie, ktéra obejmuje wiele innych perspektyw.
Na przyktad miesigcznik wydawany przez Wspolnote On Course (w ktérym mozna
zauwazy¢ pewne podobienstwo do magazyny metodystow The Upper Room) regularnie
podaje kronike ,,roku miedzywyznaniowego” dla swych trzech 1 pot tysigca
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prenumeratorow, w ktorej wymienia Swigta religijne chrzescijanskie, buddyjskie,
szintoistyczne, zoroastrianistyczne, islamskie 1 inne. Wspdlnota wydaje takze co kwartat
katalog mediow Kursu. Jesienig 1995 roku zacze¢ta prowadzi¢ szkotki niedzielne, ktore, jak
twierdzi Mundy sg ,,prawdopodobnie jedyne, ktore szanuja rdézne tradycje religijne, a
jednoczesnie uczg Kursu na dziecinnym poziomie, to znaczy méwig mi¢dzy innymi o tym,
jak wazna jest wspaniatomys$lnos¢ i prawdomownos¢”.

Zaréwno Mundy jak i1 Berke sg autorami ksigzek o nauczaniu Kursu i dajg wyktady na
seminariach w catym kraju.

Krag Zados$¢uczynienia (The Circle of Atonement) w Sedonie, Arizona

Organizacja ta majgca siedzibe na Poludniowym Zachodzie w kolebce kultury Nowej Ery
(New Age), sktania si¢ do do$¢ konserwatywnej interpretacji filozofii Kursu. ,,Jej
zatozyciel Robert Perry mowi: ,,Jestem przekonany, ze w zamysle autora Kurs jest bardzo
powazng, wymagajacg i1 transformacyjng drogg duchowa, a nie tylko inspirujgcym i
otwierajagcym oczy zbiorem idei”. Perry jest autorem krotkiego Introduction to A Course in
Miracles (Wstgpu do Kursu Cudow) ktory rozszedt si¢ w dwustu tysigcach egzemplarzy.
Allen Watson, inny nauczyciel z Krggu (zobacz Rozdziat 9) upowszechnia Kurs poprzez
sieci komputerowe - przez liczne elektroniczne fora i grupy dyskusyjne rozsyta komentarze
do lekcji Kursu. Mimo ze Krag Zado$¢uczynienia ma obecnie siedzib¢ w wynajete]
prywatnej rezydencji w Sedonie, dlugofalowe plany Perry’ego i Watsona obejmuja
zbudowanie ‘trojskrzydtowego” osrodka, w ktorym prowadzona bedzie dziatalno$¢
dydaktyczna, transformacyjna 1 uzdrowicielska. Zatozenie w 1994 roku szkoty Kursu
nazwanej Kregiem Nauczania (Learning Circle), dato poczatek skrzydtu dydaktycznemu.
Robert Perry zauwaza, ze ,,jednym z naszych gtownych celow jest zainicjowanie ‘systemu
wsparcia’ dla studentow Kurs Cudéw analogicznego do grup wsparcia Dwunastu
Krokow”. Organizacja rozsyta swoj kwartalny biuletyn zatytutowany A Better Way, wraz z
seriami broszur do dwoéch tysigcy 0sob.

Kalifornijski Osrodek Cudéw (The California Miracles Center) w San Francisco,
Kalifornia

Chociaz wielu wyznawcow Kursu kwestionuje ide¢ zaktadania formalnych kosciotow,
wielebny Tony Ponticello najwyrazniej nie miat tego rodzaju watpliwosci, kiedy w 1987
roku zarejestrowat Kalifornijski Osrodek Cudéw (CMC) jako oficjalny zatwierdzony
przez panstwo kosciot. Ukryty w niewielkim pomieszczeniu na drugim pigtrze w dzielnicy
Castro w San Francisco, Osrodek nie tylko oferuje niedzielne poranne nabozenstwa ze
$piewami, kazaniami i zbieraniem na tacg, ale rowniez prowadzi programy ksztalcenia dla
»praktykujacych” Kurs Cudéw, ,,Nauczycieli Boga” Kursu Cudéw i uznanych przez prawo
,kaptanow” Kursu Cudow.

Miesigczny biuletyn CMC Miracles Monthly z zabawnymi ilustracjami jest jednym z
zywszych magazynow zwigzanych z Kursem, ktory zamieszcza ogloszenia drobne,
informacje o sprzedazy wypiekow domowych i schroniskach CMC, a takze okazjonalne
zdjecie Ponticella paradujacego w czapeczce Swietego Mikotaja. O ile ksiegarnia Osrodka
nie prowadzi sprzedazy hurtowej tak jak Osrodek Upowszechniania Cudéw, wymienia
jednak wiecej roznych mediow zwigzanych z Kursem (ponad dwiescie tytutow) niz MDC
czy jakakolwiek inna organizacja. Na stronie domowej on-line Kalifornijskego Osrodka
Cudow mozna znalez¢ takie radosne objawienia jak ,,Wow! Wtasnie mialem wizj¢, ze chce
przekaza¢ dar na rzecz Osrodka” - ale jednoczesnie sg tam takze szczegdtowe finansowe
rozliczenia, z ktorych wynika, ze CMC jest organizacjg na progu rentownosci, ktora ptaci
swemu zatozycielowi 1 zarazem kaptanowi znacznie ponizej dziesi¢ciu tysiecy dolarow
rocznie.

XXX
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Akademia Endeavor (Endeavor Academy) w Baraboo, Wisconsin

Osrodkiem nauczania Kursu wzbudzajagcym najwigcej kontrowersji jest niewatpliwie
Endeavor Academy, szkota i stacjonarna spotecznos¢ ztozona z okoto dwustu oséb w
potudniowej rolniczej czesci stanu Wisconsin, niedaleko od jego stolicy Madison.
Akademia Endeavor r6zni si¢ od normy pozostatych grup Kursu wieloma aspektami,
miedzy innymi swym rezydencyjnym statusem, agresywna ewangelizacja, a przede
wszystkim kultem ,,Mistrza” - dawnego brokera nieruchomosci i uzdrowionego alkoholika
o nazwisku Chuck Anderson, o ktorym rezydenci Endeavor mowig per ,,Nasz kochany”.
Szersza spoteczno$¢ Kursu uwaza Akademie¢ za , kult”, ktory powaznie wypacza nauki
Kursu.

Nie ma niczego dziwnego w tym, ze ludzie wewnatrz Endeavor nie widza tego w ten
sposob. Kierujacy Akademia Ted Poppe twierdzi, ze cechg wyrdzniajacg podejscie
Akademii od podejscia Fundacji Kursu Cudow - najstarszego osrodka nauczania Kursu,
jest to, ze ,,Ken Wapnick uczy Kursu tak jakby to byt angielski, gdzie uczysz si¢ odmiany
stow 1 budowania zdan. Dla niego jest to po prostu cos, co si¢ studiuje. My mowimy, ze to
nie na tym polega. Ludzie przychodzg tutaj po to, zeby doswiadczy¢ prawdziwej komunii z
Bogiem, sg w takim momencie zycia, w ktorym dostrzegaja, ze ich starania by zosta¢
lepszym cztowiekiem sg daremne. Podejmujg wtedy decyzje, co zrobi¢ z resztg zycia.
Wielu z nich, gdy osiagnie ten punkt, postanawia pozostac tuta;j”.

Reputacja Endeavor jako kultu zaczeta si¢ wyraznie szerzy¢ wtedy, gdy pare osob, ktore
postanowity tam pozosta¢, zmienily po pewnym czasie zdanie i do$¢ szybko zaczely si¢
dzieli¢ z innymi swoim niepokojem, co do tego, co tam widziaty i przezyty. Ich najciezszy
zarzut pada pod adresem zachowania samego Mistrza.

Val Scott, student z Kanady, ktory od 1979 roku brat udziat dwa razy w zajeciach
Akademii Endeavor, opublikowat osiemdziesi¢ciostronicowg broszure o swych
doswiadczeniach w Akademii, gdzie, jak twierdzi, Mistrz nie tylko obrazat go stownie, ale
takze dopuscit si¢ napasci fizycznej. (5) Kalie Picone z Massachusetts, ktora spedzita w
Baraboo trzy tygodnie, napisata w otwartym liscie puszczonym w obieg w krggach Kursu,
ze Mistrz ,,atakuje wszystkich bez wyjatku ludzi za ich ciekawos¢ intelektualng i za
utrzymywanie swej tozsamosci”. (6) Robert Lilly z Las Vegas w stanie Nevada, opisat
Mistrza w liscie rozestanym droga komputerowg jako ,,egomaniaka stosujacego okrezne
rozumowani 1 ghupig logike. Widzialem, jak wrzeszczat na ludzi 1 ktocit si¢ z nimi, miedzy
innymi ze mng... Styszatem, jak mowit rzeczy, ktore nawet jako metafory wyraznie nie
zgadzaly si¢ z Kursem. Prowadzone przez niego zajecia byly monologami, podczas ktérych
nie dopuszcza do zadnych dyskus;ji ani watpliwosci”. (7)

Nie mniejszym zmartwieniem dla wielu weteranéw Kursu jest wyrazne poczucie
wyzszosci Akademii w stosunku do innych grup i1 nauczycieli. Ted Poppe utrzymuje, ze
Akademia Endeavor ,,robi co$ zupehie innego” niz pozostate grupy i ze ,,jest bardziej
zaawansowana’ pod wzgledem rozwoju duchowego cztonkéw. Pismo Endeavor out of
time idzie nawet jeszcze dalej, wySmiewajac typowe grupy studiujace Kurs w zmyslonym
,biuletynie nowosci’:

,Mamy wspaniata wiadomos¢ z grupy studiujacej Kurs Cudéw ,,Cwiczmy sie wszyscy w
przebaczaniu” z Selroy, Kalifornia. Liderka grupy pani Margarette L.L. Thurston II, podaje,
Ze na ostatnim regularnie odbywanym spotkaniu jednemu z cztonkéw, ku zaskoczeniu i
zachwytowi wszystkich, udato si¢ zagwizda¢ Marsyliankg pewng tylna czescig ciata.
Cztonkowie grupy George i Alma Finstly zobowigzali si¢, ze ‘w tym tygodniu naprawde
si¢ zabiorg na serio za ‘przebaczanie’” On jest basem, a ona altem. Sg mocno
zdeterminowani, zeby utworzy¢ trio i na Boze Narodzenie zagwizda¢ wspolnie ,,Hark the
Herald Angels Sing”. Powodzenia Wyrobnicy Cudéw!” (8)
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Bez wzgledu na to, jaki jest stosunek Endeavor do reszty wspolnoty Kursu, w swoim
sasiedztwie w rolniczym okregu Wisconsin, nie wywotuje zadnych niepokojow. O ile
Akademia utrzymuje dom mieszkalny zwany Wiejska Siedzibg Boga (God’s Country
Place) oraz kilkanascie odnowionych moteli dla swych ucznidéw, pozostali mieszkaja,
pracuja 1 kierujg swoimi firmami w pobliskim Wisconsin Dells. ,,Prowadzimy normalne
zycie w spoteczenstwie, tak jak wszyscy”, twierdzi Poppe. Lokalna prasa pisze o Akademii
niewiele 1 w sposdb obojetny, mimo, ze w 1992 roku miejscowe zrzeszenie kaptanow
zakwestionowato chrzescijanizm New Christian Church of Full Endeavor w artykule
opublikowanym w Baraboo News Republic.

Nie wszystkie relacje absolwentéw Akademii sg negatywne. Jim Lane, wykladowca
zarzadzania 1 marketingu w Southern Cross University w Nowej Potudniowej Walii w
Australii, mowi, ze miesiac, ktory spedzilt w Akademii w 1995 roku ,,przyspieszyt o cale
dziesi¢ciolecia moje rozumienie Kursu”. Parg innych oso6b odeszto z Akademii po to, by
zatozy¢ wlasne grupy mniej lub bardziej inspirowane interpretacja Mistrza; nalezy do nich
rowniez zona Teda Poppe’a - Victoria, ktora, jak mowi prowadzi, ,,wiodacg grupe Kursu w
okregu Bostonu”.

Akademia Endeavor nie zadowala si¢ ograniczeniem swego nauczania do osrodka w
Wisconsin i1 organizuje ambitne zamiejscowe programy nauczania w zachodniej Europie i
Australii oraz liczne osrodki satelitarne w réznych miejscach. W 1995 roku Akademia
zakupita osrodek zjazdowy na 15 tysiecy miejsc w poblizu swej siedziby w Wisconsin, o
ktorym Ted Poppe mowi, ze bedzie wykorzystywany jako ,,miejsce, w ktorym odbywa si¢
duchowe uzdrawianie oparte na zasadach Kursu Cudow”.

Wyraznie wigc wida¢, ze Akademia Endeavor ma zamiar pozostania na scenie i szerzenia
swej wersji doktryny Kursu. Ale prawda tez jest, ze wigksza wspolnota Kursu patrzy na nig
tak, jak to okreslit byty rezydent Val Scott: ,,najzwyczajniejsza wyprawa kultowa 1 guru
podczepiona pod Kurs Cudow”. (9) Tak samo wiele zastuzonych oséb od dawna
zwigzanych z Kursem w prywatnych rozmowach sprzeciwiato si¢ wtgczeniu przeze mnie
Akademii do tego przegladu organizacji prowadzacych nauczanie.

XXXX

Kurs w Kosciele Jednosci 1 w grupach rehabilitacji

Jednym z miejsc, gdzie ludzie odkrywaja Kurs Cudow jest ich lokalny kosciot Jednosci.
Religia ta nazywana czasami ,,chrzescijanstwem Nowej Ery” zostata zatozona w 1889 roku
przez amerykanskie matzenstwo Charlesa i Myrtle Fillmore’ow, ktérzy ,,szukali zdrowia
poprzez zmiang¢ swych mysli na temat Boga 1 samych siebie”. (10) Chociaz jest ona
czasami utozsamiana jako cze$¢ ruchu Nowej Mysli (New Thought), ktory glosi idee
boskosci rodzaju ludzkiego, odréznia si¢ od niego tym, ze wyraznie udziela poparcia
naukom Jezusa Chrystusa. Jednak w praktyce, koscioty Jednosci na ogdt obejmujg szeroki
wachlarz przekonan i punktéw widzenia duchowych. Kurs chociaz nie jest oficjalnie
popierany przez Jedno$¢, wyraznie stal si¢ jednym z jego towarzyszy.

Joan Gattuso z Ohio, ktora od szesnastu lat jest kaptanem w kosciele Jednosci, a jeszcze
dtuzej studentkg Kursu, jest autorka ksigzki wydanej w 1996 przez wydawnictwo
HarperCollins A Course in Love (Kurs mitosci). Mimo iz odnotowuje, ze Kurs nie jest
powszechnie akceptowany przez koscioty Jednosci, jest jednak zdania, ze zasady tych
dwoch ruchow duchowych sg ,,w istocie takie same.... Kurs wptynat na moj jeszcze
wiekszy szacunek dla madrosci 1 przenikliwosci Fillmore’ow”. Ksigzka Gattuso na temat
zwiazkow migdzyludzkich powstata gidwnie z inspiracji Kursu, ale autorka czerpie tez ze
swego wielostronnego do$§wiadczenia duchowego, w tym réwniez buddyzmu. Jej zdaniem
najwazniejszym przestaniem tej ksigzki jest koniecznos¢ ,,przebaczania, przebaczania i
jeszcze raz przebaczania - bez zadnych wyjatkow - poniewaz nasza wina jest tak glteboko
zakorzeniona, ze przez nig tracimy kontakt z rzeczywistoscig”.
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Kurs coraz czesciej pojawia si¢ takze w roznych grupach rehabilitacyjnych. To powigzanie
stalo si¢ na tyle znane, ze jeden z wiodgcych wydawcow materiatdéw na temat rehabilitaci,
Hazelden, opublikowat w 1995 roku ksigzke Karen Casey, piszacej o uzdrawianiu ducha i
medytacji, zatytutowang Daily Meditations for Practicing the Course (Codzienne
medytacje do praktykowania Kursu). Ksigzka Casey, ktoéra nie ma zastgpowac substytut
rocznych medytacji samego Kursu, zawiera trzysta szes¢dziesiat pie¢ mysli i esejow na
kazdy dzien, ktore odzwierciedlajg ogélng filozofie Kursu, mi¢zy innymi: ,,Zmien mysli,
a pdjdzie za tym zmiana zachowania”, ,,Uzdrowienie zachodzi poprzez taczenie si¢ z
innymi ludzmi” oraz ,,Bog nie wie, co to gniew”. (11). Casey, ktora sama prowadzi
programy rehabilitacji, mowi, ze Kurs Cudéw jest formg ,,studiéw podyplomowych dla
tych, ktorzy pracujg z Dwunastoma krokami.

Kurs w biznesie, wolnych zawodach i w polityce
,Nie ma programu telewizyjnego, ktory bylby zatytutowany ‘Style zycia oséb
zrownowazonych i kochajacych’” zauwaza Robert Roskind, biznesmen z Poinocne;j
Karoliny, w ksigzce z 1992 roku In the Spirit of Business (W duchu biznesu) dajacej
wskazowki, jak stosowac zasady Kursu Cudow w biznesie. ,,Osiggnigcia podparte
strachem nie prowadza do spokoju ducha i prawdziwego poczucia wtasnej wartosci, ktore
sg najcenniejsza nagroda w naszym zyciu... Jesli uda nam si¢ zacza¢ eliminowac leki, ktore
motywujg 1 kierujg naszymi dzialaniami, stwierdzimy, ze osiggamy tyle samo, ale z jasnym
sercem 1 w rownowadze”. (12)
Roskind nie jest jedynym autorem piszacym na temat biznesu zainspirowanym Kursem i
proponujacym nowe spojrzenie na znaczenie i dazenie do bogactwa. Willis Harman, prezes
Sausalito, Instytutu Noetyki majacego siedzibe w Kalifornii oraz byty regent Universytetu
Kalifornijskiego, brat udziat w w zatozeniu Swiatowej Akademii Biznesu (World
Business Academy), stowarzyszenia lideréw biznesu 1 futurystow, ktorzy spotykaja si¢ 1
dyskutujg nad tym, jak biznes moze pomédc wprowadzi¢ na calym §wiecie ,,pozytywne,
zrownowazone spoteczenstwo”. W 1993 roku Akademia opublikowata antologie swych
idei pod tytutem The New Paradigm in Business (Nowy paradygmat w biznesie) , ktorg
konczy komentarz Harmana o ,,biznesie jako srodku globalnej transformacji”.
Chociaz Harman nie odwoluje si¢ konkretnie do Kursu, jego lista wskaznikéw ,,nowego
paradygmatu” zawiera liczne koncepcje bedace echem filozofii Kursu Cudow, w tym:
,,pokoj 1 powszechne bezpieczenstwo”, ,,zmiana bez przemocy”, ,,uprawnienie ludzi” i
»przekonania trans-materialistyczne... Akcent ktadzie si¢ obecnie na samorealizacje,
znaczenie transcendentne oraz wewnetrzny wzrost prowadzacy do madrosci i
wspotczucia”. (13)
Poniewaz ziemskie korzenie Kursu tkwig w psychologii i psychoterapii akademickiej, jest
on stale 1 w coraz wigkszym stopniu obecny w tych dziedzinach; jest to szczegolnie
wyrazne na Zachodnim Wybrzezu oraz w odmianie psychologii zwanym psychologia
»transpersonalng” (zobacz Rozdziat 6). Chociaz brak jest danych statystycznych na ten
temat, z moich dziennikarskich prowadzonych przez lata badan wynika, ze coraz wigcej
adeptow Kursu jest zwigzanych z zawodami medycznymi, a takze, co jest nieco dziwne,
prawniczymi. Podczas zbierania materiatow ustyszatem o wielu matych firmach
prawniczych, miedzy innymi w San Rafael i Carmel w stanie Kalifornia, ktore usituja
kierowac¢ si¢ zasadami Kursu w swej praktyce.
Alan Reid, adwokat z Kanady, w swej ksiazce Seeing Law Differently (Zobaczy¢ inaczej
prawo) przyznaje si¢ do stosowania szesciu zasad inspirowanych Kursem, ktore majg mu
pomodce w ukierunkowaniu praktyki prawniczej na uzdrawianie:
e . Pozbywam si¢ wszelkich uraz, ktére zywie w stosunku do osoby, z ktorg mam do
czynienia, bez wzgledu na to, czy jest to mdj klient, inny prawnik, swiadek, druga
strona, sedzia, czy urzednik sagdowy.
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e Nigdy nie wykorzystuj¢ prawa do forsowania osadu, jaki sobie wyrobilem na temat
innej osoby.
¢ Nigdy nie wykorzystuj¢ swoich przywilejow ani kwalifikacji prawniczych do
zaatakowania innego cztowieka lub zemsty na nim.
e Podejmuje wszystkie decyzje majace skutki prawne dla mnie czy dla kogo$ innego tylko
wtedy, gdy jestem spokojny, a nie wtedy, gdy jestem zty lub si¢ boje.
e Wierzg, ze ten proces otworzy przede mng i innymi mozliwosci dokonywania wyborow,
ktore przyniosa uzdrowienie, o ile przystepujemy do nich z mitoscig a nie strachem.
e Szukam tylko sprawiedliwosci, ktora jest darem uzdrawiajgcym dla wszystkich
bioracych udziat w postepowaniu prawnym.” (14)
Reid rozumie, ze trudno jest patrze¢ w tak inny sposéb na prawo, przyznaje bowiem, ze
jest jeszcze siddma zasada nie mniej wazna, ktéra brzmi: ,,Musze by¢ swiadomy swej
niecheci do pozostatych szesciu”. (15)
Jezeli jest jaki$§ $wiat, w ktorym mozna by oczekiwa¢ niezwykle silnego oporu wobec
przestania nakazujacego doskonalenie wewngtrzne 1 transformacje duchowa, jest to z
pewnoscig $wiat polityki, a przeciez 1 do niego Kurs Cuddéw znalazt r6zne dojscia.
Prezydent Bill Clinton i Pierwsza Dama Hillary Rodham Clinton konsultowali si¢ u
popularnej nauczycielki Kursu Marianne Williamson (Zobacz Rozdzial 4) i1 dzigki niej
poznali jego niektore zasady. Judy Skutch, wydawca Kursu Cudéw, powiedziala, ze w
sktad co najmniej jednej grupy studiujacej Kurs wchodza zony kongresmanow, a wielu
cztonkow Kongresu w tym czy innym okresie takze studiowalo t¢ nauke. Jerry Brown, byty
gubernator Kalifornii, réwniez zapoznat si¢ z Kursem.
W dokumentalnym filmie poswigconym Kursowi, Milton Friedman, byly autor
przemoéwien prezydenta (nie nalezy myli¢ go ze stynnym ekonomistg) méwit o potencjale,
jaki zawiera przestanie Kursu dla narodowej polityki. Friedman, ktéremu powierzono
podwdjne zadanie w czasie prezydentury Geralda Forda - redagowanie tekstow
popierajacych zwickszenie wydatkdw na obronno$¢ oraz pisanie religijnych przemowien
dla glowy panstwa - znalazt si¢ w putapce dos¢ typowej dla 0sob uczestniczacych w
polityce panstwa. Z jednej strony pomagat ,,szerzy¢ strach”, a z drugiej, pisat publiczne
deklamacje o braterskiej mitosci blizniego.
»Widziatem w tym sprzeczno$¢” przyznaje Friedman. ,,Widziatem rowniez, co si¢ dzieje w
rzadzie 1 na forum mi¢dzynarodowym, bytem tym tak zaniepokojony, ze kiedy po wyborze
Cartera odszedlem z urzedu, zwrécitem si¢ ku modlitwom 1 medytacji. Wtedy pojawit si¢
Kurs, z ktorym zapoznata mnie Judy Skutch.
Kurs nie moze da¢ §wiatu pokoju, ale mogg to zrobi¢ ludzie. Po pierwsze, spokoj
wewnetrzny musi przyjs$¢ przed wszystkim innym zewnetrznym... Kurs ze zrozumieniem
mowi, jak radzi¢ sobie ze strachem, a jesli co§ moze stuzy¢ jako instrument dydaktyczny
dla jednostki, mozna to tez zastosowac¢ w skali calego narodu. Przywodcy narodu sg
lustrzanym odbiciem obywateli. Kiedy dostatecznie duzo obywateli zacznie si¢ otwierac i
patrze¢ bez Igku... moze nastapi¢ zmiana w skali kraju”. (16)

Kurs w wie¢zieniach

Gtowne watki Kursu, czyli przebaczanie i osobista odpowiedzialnos¢, coraz czgsciej
docierajg do rosnacej krajowej subkultury wiezniow. W 1982 roku Bob Plath, adwokat,
zaczat prowadzi¢ program nauczania Kursu w wig¢zieniu San Quentin w Marin County w
Kalifornii. W szczytowym okresie, program ten przez trwat pig¢ lat obejmowat cztery
rozne cotygodniowe spotkania grup Kursu Cudéw ztozonych z wiezniow ze wszystkich
poziomdw rygorow. Jednym ze studiujgcych Kurs w San Quentin byt David Magris,
skazany na 16 lat za morderstwo, kidnaping, napad z bronig w r¢ku oraz wtamanie,
osadzony w celi §mierci do chwli, kiedy stan Kalifornia czasowo zniost kare §mierci w
1972 roku.
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Magris, ktory zetknal si¢ z Kursem mniej wigcej w sioddmym roku odsiadywania kary, brat
juz wezesniej udziat w programach resocjalizacyjnych i twierdzi, ze ,,podjatem decyzje, ze
mam dos¢ sity, zeby si¢ zmieni¢. Potrzebowalem jednak wigcej mozliwosci rozwoju.
Rozpracowalem gtowne motywy moich zbrodni, ale caty czas nositem w sobie cigzkie
brzemi¢ winy. Po rozmowie na temat mej przesztosci zawsze czutem si¢ wyczerpany,
zestresowany 1 zasmucony. Kurs mial kapitalne znaczenie, dzigki niemu lepiej pojatem na
czym polega wybaczenie sobie”.

Magris zaobserwowat rowniez, ze regularne spotkania na temat Kursu wywarty wptyw na
jego towarzyszy: ,,Mysle, ze kazdy w naszej grupie byt mocno poruszony i odmieniony.
Wszystkim byto tatwiej wyraza¢ swoje uczucia, a zajecia pomogty im tez w przyjmowaniu
krytyki od wspotwiezniow. To zdecydowanie zmienito ich postepowanie i zachowanie na
dziedzincu 1 poprawito stosunki z personelem”.

Magris, ktory od 1985 roku przebywa na zwolnieniu warunkowym, mieszka i pracuje w
poblizu San Quentin i aktywnie uczestniczy w zdecydowanie niepopularnym ruchu na
rzecz zniesienia kary $mierci. Gdy publicznie wystepuje w tej sprawie, czasami towarzyszy
mu Dennis Tapp, ktorego Magris postrzelit i omal nie zabit podczas miodzienczych
przestepczych wyskokow, ktore doprowadzity go do San Quentin. Mezczyzni pogodzili si¢
po wyjs$ciu Magrisa z wi¢zienia.

W Bostonie adeptka Kursu Robin Casarjian podjeta ambitny projekt edukacji wiezniow
pod auspicjami wiasnego Krajowego Programu Alfabetyzacji Emocjonalnej w Wigzieniach
(National Emotional Literacy Project for Prisons). Autorka doskonale sprzedajacej si¢
ksiazki zatytutowanej Forgiveness: A Bold Choice for a Peaceful Heart (Przebaczenie:
smiaty wybor spokojnego serca), wydanej przez Bantam, Casarjian doznata
nieoczekiwanie dobrego przyjecia swego przestania, kiedy po raz pierwszy odwiedzita
wiezienie w 1988 roku i od tej pory zaczeta regularnie pracowac z ludzmi pozbawionymi
wolnosci. W 1995 roku sama wydata swoja ksigzke pod tytutem Houses of Healing: A
Prisoner’s Guide to Inner Power and Freedom, (Domy uzdrawiania: przewodnik
wewnetrznej sity 1 wolnos$ci dla wiezniow), ktora jest bezplatnie wysytana do zaktadow
karnych w catym kraju; pani Casarjian chciataby rozestac 65 tysigecy egzemplarzy, tacznie z
thumaczeniem na hiszpanski. Akcja ta jest w catosci prowadzona dzigki dotacjom na rzecz
jej charytatywnej organizacji, w sklad rady dyrektorow tej organizacji wchodzi popularna
autorka ksigzek o zdrowiu dr Joan Borysenko, ktora rowniez przyznaje si¢ do tego, ze
wywarl na nig wptyw Kurs.

Houses of Healing, pierwsza ksigzka samo-pomocowa poswigcona catkowicie wi¢zniom,
pisze w prostych, przystepnych stowach o takich fundamentalnych sprawach jak relaksacja,
samoobserwacja, praca nad wlasnym gniewem i smutkiem, medytacja. Rozsiane sg w niej
bezposrednie cytaty lub omowienia lekcji z Cwiczen Kursu, takie jak :”Jest inny sposob
patrzenia na §wiat” (17), ,,Zamiast tego mogg widzie¢ spokoj” (18), ,,To ja mam moc
podejmowania decyzji”. (19)

Robin Casarjian, ofiara gwattu i przeciwniczka kary $mierci, popierajgca catkowicie nowe
spojrzenie na cele wigzienia - czyli stawianie na pierwszym miejscu nie kary, jak to jest
obecnie lecz resocjalizacji i reedukacji - uwaza, ze psychoduchowe rozwigzanie problemu
wieznidow jest takze najpraktyczniejsze. ,,W wigzieniach przebywa obecnie pottora miliona
0s0b” mowi, ,,dziewigcdziesiat procent z nich wroci do spoteczenstwa, bez wzgledu na to
ile zaktadéw karnych zbudujemy. Wigzienne do§wiadczenia tych ludzi determinujg ich
sukces badz porazke w momencie powrotu do normalnego zycia”.

,Ludzie si¢ zmieniajg” dodaje, ,,1 ludzie w wigzieniu tez si¢ zmieniajg. I zmienig si¢ albo
na lepsze pod wzgledem emocjonalnego uzdrowienia, dojrzatosci i odpowiedzialnosci
osobistej lub stang si¢ bardziej pokiereszowani, zrozpaczeni i z wigkszym
prawdopodobienstwem gotowi do wystgpienia przeciw spoteczenstwu w przysztosci”.
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Innym projektem nauczania Kursu w wie¢zieniach jest Visions for Prisons (Wizje dla
Wiezieni) w Costa Mesa w Kalifornii, ktérego tworcg jest Dan Millstein, porzucone
dziecko pary nastolatkow, ktory wyrdst, jak sam mowi, na ,,przestepce, ktorego nie
ztapano”. Millstein, zwolennik Medytacji Transcendentalnej, zetknat si¢ z Kursem w 1987
roku. Potem spotkat si¢ z Jerry’m Jampolsky’m i zapytat go, jak zacza¢ grupg terapii
postaw (zobacz Rozdziat 4). Jampolsky odpowiedzial mu po prostu ”Zacznij. Potrafisz!” i
wkrotce Millstein zaczal wprowadza¢ zasady jogi, medytacji i terapii postaw do zaktadow
karnych 1 szkot. W 1995 roku Millstein 1 jego Visions for Prisons otrzymali jedng z trzech
International Jampolsky Awards (Miedzynarodowych Nagrod Jampolsky’ego)
przyznawang dla uhonorowania szczeg6lnie udanych 1 nowatorskich zastosowan zasad
terapii postaw.

Media zwiazane z Kursem

Paul Ferrini, wychowany przez rodzicéw ateistow, dziataczy spotecznych z Nowej Anglii,
wyrastat w przekonaniu, ze ,,nauka ma na wszystko odpowiedzi i w koncu rozwigze
wszystkie problemy ludzkiej egzystencji”. Ale okoto pietnastego roku zycia Ferrini zaczat
odczuwacé wptywy duchowe 1 wieku 23 lat, kiedy byt w prawdziwym dotku, ustyszat cos,
co uznat za glos Boga, ktory kazat mu 1§¢ do sgsiedniego pokoju i z zamknigtymi oczyma
wybrac¢ jakas ksigzke. Tq ksigzka okazato si¢ by¢ I and Thou (Ja 1 Ty) Martina Bubera.
Ksigzka ta pomogta Ferriniemu zrozumie¢, ze ,,moglem sam wybra¢, jaki rodzaj swiata
chce widzie¢ - duchowy $wiat Ja -Ty, czy materialny $wiat Ja - To. Do tego dnia myslatem,
ze wszystko sprowadza si¢ do wyzysku 1 walki”.

Na poczatku lat osiemdziesiatych Ferrini zetknat si¢ z Kursem Cudéw i natychmiast miat
wrazenie, ze rozumie jego przestanie i byl przekonany, ze Kurs stanie si¢ jego gtéwna
sciezka duchowa. Jedynym ktopotem byto to, ze ,,nie podobat mi si¢ chrzescijanski,
patriarchalny jezyk Kursu”. A mimo to czul ,,gteboka, intuicyjng wigz” z tymi naukami i
zauwazyl, ze nie musiat tak bardzo trudzi¢ si¢ nad ich znaczeniem, jak pozostali studenci,
ktorych obserwowat. ,,Mysle, ze Kurs jest droga podarowang intelektualistom po to, by
pomoce im dotrze¢ do swych serc” mowi.

Ferrini przez wiele lat organizowat konferencje 1 oazy Kursu, byt rowniez redaktorem
Miracles Magazine, ktory zalozyt w 1991 roku, a zlikwidowat pig¢ lat pdzniej. ,,Mialem
wizj¢ takiego magazynu, ktory by lezat obok National Enquirer w kazdym sklepie
spozywczym, ale opowiadat tylko pozytywne historie o cudach i przemianach w ludzkim
zyciu” mowi dalej Ferrini. ,,Czytajac go ludzie czuliby si¢ zainspirowani i z nadzieja
patrzyli na swoje zycie”. Pierwszych par¢ numerow Miracles byto poswigconych
wyltacznie historiom zwigzanym z Kursem Cudow, pézniej Ferrini wprowadzit bardziej
zréznicowang tematyke. Dalsze zeszyty zawieraly artykuty o takich osobistosciach jak
Elisabeth Kuebler-Ross, John Bradshaw 1 dr Raymond Moody, oraz zglgbiaty takie tematy
jak ,,$mier¢, umieranie i1 zycie po §mierci”’ czy ,,urazy i wykorzystywanie seksualne dzieci”.
To stustronicowe nieregularnie wydawane na btyszczacym papierze pismo z najwyzszym
naktadem 15 tysiecy egzemplarzy i dajace anemiczne zyski, zawsze byto dalekie od
sasiadowania na potkach z National Enquirer, przyznaje jego tworca. Ale réznorodne
do$wiadczenia z organizacja przedsigwzie¢ zwigzanych z Kursem pozwolity mu na
filozoficzne spojrzenie na sukcesy 1 porazki jakiejkolwiek dziatalnosci.

,»W szczytowym momencie udziatu mojego ego w spotecznosci Kursu, chciatem naprawiaé
wszystko, co uznawatem, ze jest zte” wspomina Ferrini, ,, Teraz zdaje¢ sobie sprawe z tego,
ze zawsze kiedy mysle w ten sposob, to ja jestem tym, ktory najbardziej cierpi. Nie musze
by¢ Don Kiszotem i rzucac si¢ na kazdy wiatrak”.

Miracles Magazine byt jedynym petnowymiarowym czasopismem poswigconym Kursowi,
ale z grup studiujgcych Kurs 1 indywidualnych autorow wzieto swdj poczatek wiele
biuletynow. Biuletyn Fundacji Kursu Cudéw zatytutowany The Lighthouse dociera do
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ponad dziesi¢ciu tysiecy czytelnikow. Studenci Kursu Cudéw wyraznie majg tatwos¢
wystawiania si¢, chetnie publikujg swoje mysli 1 dyskutujg ze sobg za posrednictwem wielu
srodkow przekazu, takze tych najnowszych, elektronicznych. W trakcie zbierania
materiatow do tej ksigzki odkrytem grupy dyskusyjne Kurs Cudéw w America OnLine,
Compuserve 1 Prodigy. Internetowa grupa dyskusyjna ,list serve” zatozona przez Jamesa
Hale’a z La Trobe University w Australii umozliwia adeptom Kursu z catego swiata
wymiang mysli poprzez poczte elektroniczng. Czesto drogg tg przesytanych jest ponad
piecdziesiat pism dziennie. (Informacje dotyczace Kursu on-line znajdziecie w Dodatku).
Inne media poswigcone Kursowi to nagrania czytanych tekstow 1 utworéw muzycznych
roznych artystow czerpigcych inspiracje z Kursu. Beverly Hutchinson nagrata wiele serii
kaset z materiatami Kursu z akompaniamentem muzyki New Age Stevena Halperna. Kurs
ma nawet wlasng symfoni¢ Journey Without Distance, nagrang przez Orkiestra
Symfoniczng z Seattle na ptycie kompaktowej razem z dwoma innymi wspdiczesnymi
klasycznymi utworami Richarda Danielpoura, kompozytora i pianisty wyksztalconego
przez Julliarda (Delos, International Recordings).

Ci, ktorych meczy ta powaga duchowa, znajdg komiczne wytchnienie w 4 Course in
Marigolds (Kurs nagietek) , parodii Kursu piéra Michaela Stillwatera, studenta Kursu. Ten
kurs przydomowego ogrodnictwa”, o rozmiarach broszurki, zatwierdzony jakoby przez
Fundacje¢ Zielonego Groszku (Foundation for Dinner Peas) glosi, ze jest ,,catkowicie
zgodny w tym, co przedstawia z celem, jakim jest doprowadzenie nieckompetentnego
ogrodnika do stanu meki psychologicznej poprzez sfabrykowanie mentalne wojny o
imponujacym zasiegu ze §limakami. Nie jest jasne, dlaczego chce to zrobi¢”. (20)

Studenci grubszych toméw Kursu docenia znajomy styl Cwiczen Marigolds, zawierajacych
tak inspirujace medytacje jak: ,,To co widz¢ w moim ogrodzie, jest formg zemsty”, ,,Jestem
zdenerwowany, poniewaz wszedzie widze §limaki” oraz ,,W lepszym plocie lezy me
bezpieczenstwo”. (21) Dowcip satyry Stillwatera docenili nawet purysci Kursu; A Course
in Marigolds cieszy si¢ poparciem Kena Wapnicka, ktory o§wiadczyt, ze ,,Gloria juz nigdy
nie spojrzy tak samo na prac¢ w ogrodzie!”

Alternatywne channels

Michael Stillwater nie jest jedynym, ktory przekazuje alternatywne przestania
przypominajace Kurs. Wiele osob, jak najbardziej na serio napisato ksigzki i nagrato tasmy
twierdzac, ze sg posrednikami tego samego zrodta madrosci, ktére podyktowato
oryginalny Kurs. Tom Carpenter z The Carpenter Press w Princevill na Hawajach, mowi,
ze jego ksiazke Dialogue on Awakening (Dialog o przebudzeniu) podyktowat Jezus, a
Brent Haskell, Ph.D nagrat seri¢ tasm podyktowanych mu przez ,,Jezuego” od stycznia
1990 do stycznia 1991, zatytutowanych Journey Beyond Words (Podrdz nie do opisania),
wydanych przez DeVorss jako ,,suplement do Cwiczen Kursu”. Najogolniej moéwiac oba te
dzieta sg napisane znacznie prostszym jezykiem niz sam Kurs Cudéw, natomiast
powtarzaja jego gtowne watki. To, na ile ich nauki wspotbrzmig z Kursem Cudow, zalezy
od tego, kogo si¢ o to zapyta, ale zar6wno Carpenter jak i Haskell maja swoich uczniow
nie wzbudzajac powazniejszych kontrowers;ji.

Inaczej sprawa si¢ ma z Paulem Normanem Tuttle z Northwest Foundation for 4 Course in
Miracles (Potudniowozachodniej Fundacji Kursu Cudéw) w Kingston w stanie
Washington. Tuttle jest channelem istoty o imieniu Rajpur lub ,,Raj”, ktéra jest szczegdlnie
aktywna na forach elektronicznych. Rajowi niegdys$ za podawanie swej tozsamosci jako
»znanego jako Jezus” i autora oryginalnego Kursu, zablokowano dostep do uczestnictwa w
Forum New Age Compuserve’u (zrobit to operator systemu lub moderator Forum). Po tym
zdarzeniu Raj wychynal znowu w Forum Religii Compuserve’u w sekcji poswigcone;j
Kursowi Cudéw, w sktad ktérej wehodza gldéwnie jego wyznawcy. Ale, jak mowi jeden z
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obserwatorow Forum, nawet tam, nowi uczestnicy okazjonalnie, z czestotliwoscig ,,co
jakies$ pot roku”, kwestionujg autentycznos¢ Raja.

Michael Brewer, adept Kursu, Amerykanin mieszkajacy w Szwajcarii (zobacz Rozdziat 9)
dowiedzial si¢ o Raju z forum Compuserve i zaczat stucha¢ niektoérych jego tasm, ktérych
autor, jak podpowiadata mu ,,instynktowna reakcja”, jest daleki od boskosci. Brewer mowi,
ze glos Raja ,,brzmi arogancko”. Liczni krytycy Raja powiedzieli mi prywatnie, ze sa
przekonani, iz gtos na tasmie nalezy do Paula Normana Tuttle’a, przy czym moi rozméwcy
nie wypowiadali si¢, czy jest to §$wiadoma inicjatywa czy nie. Mimo wszystko Raj ma
dostatecznie duzo wyznawcow, zeby prowadzi¢ dwa razy w miesigcu wyktady dla okoto
dwudziestu pigciu 0sob 1 okresowe warsztaty weekendowe, ktore przyciagaja sto lub
wiecej osob.

Mimo ze idea, ze Jezus przemawia przez tak wiele osob, wydaje si¢ niektorym adeptom
Kursu watpliwa, w rzeczywistosci nie jest wcale dziwniejsza od tego, ze wybral Helen
Schucman jako kanat dla swego przekazu. Jak sugeruje jeden ze studentéw “to zmusza nas
wszystkich raczej do zobaczenia prawdziwej jakos$ci tych przestan, takze przestania
samego Kursu, niz $lepej wiary w jakikolwiek autorytet, ktory si¢ podaje za jego autora”.
Ale Paul Ferrini na konferencjach na temat Kursu zauwazyt, jaka site przyciggania ma
autorytet - na seminariach Toma Carpentera lub Brenta Haskella jest taki thum, ze nie
mozna wcisng¢ szpilki, natomiast wielebny Jon Mundy, ktéry nie twierdzi, ze ktokolwiek
przez niego przemawia, miewa znacznie mniejsze audytorium. ,,A Jon ma tyle samo
waznego do powiedzenia co Tom lub Brent” uwaza Ferrini.

Na ironi¢ zakrawa fakt, ze dla wielu studentéw o autentycznos$ci i madrosci oryginalnego
Kursu decyduje to, ze w pierwszej chwili nie wierzg 1 stawiajg opor jego autorytetowi,
tylko po to, by po dtuzszych studiach 1 praktykowaniu zasad przekonac si¢, o jego potedze.
Taki test warto$ci chyba najlepiej okresla determinantem prawdziwy ,,autorytet” kryjacy
si¢ za dowolng duchowg nauka.

Kim jest student Kursu?

Dziesig¢ lub pigtnascie lat temu mozna by do$¢ precyzyjnie z wytypowac studentow Kursu
na podstawie ich zwigzkow z psychoterapig lub ruchem Nowej Ery.. Oba te srodowiska 1
dzisiaj w znaczacy sposob zasilajg audytorium Kursu. Jednak te korelacje majg wigcej
wspolnego z tym, skad Kurs pochodzi i jak zostal po raz pierwszy przedstawiony
publicznie, a nie z jakimi$ szczeg6lnymi urokami jego przestania. Jak zauwazyta Beverly
Hutchinson, nie sposéb scharakteryzowac populacji uczniéw Kursu, ktora przekracza
nieustannie wszelkie granice klasowe, rasowe, narodowosciowe 1 poprzednich orientacji
duchowych. Zdaniem Roberta Perry’ego ,,jedyng wspolng cecha, ktora taczy dzisiaj
studentéw Kursu, jest to, ze wszyscy posiadajg niebieska ksigzke”.

Czy poza wskaznikami socjologicznymi, sg jakie$s cechy psychologiczne wspolne dla
wszystkich adeptéw Kursu? Czy, jak podejrzewa moj kolega, wszyscy sg ,,kompletnymi
migczakami? Na podstawie swoich wieloletnich doswiadczen 1 rozméw, jakie z nimi
prowadzitem, powiedziatbym, ze sg oni na r6znym poziomie rozwoju psychologicznego i
wzrostu duchowego, od najbardziej zwariowanych po najbardziej wyrafinowanych.
Zatem aby oceni¢ wartos¢ 1 efektywnos¢ Kursu, trzeba by mie¢ wigcej dowoddw niz tylko
pierwsze wrazenie na temat dojrzatosci danego ucznia czy grupy. Potrzebna jest tez wiedza
o tym, jak wygladato ich zycie, zanim zetkneli si¢ z Kursem 1 jakiego rodzaju zmiany
zostaly wykute w ich charakterach i §wiadomosci od tamtej pory.

Przez jakis$ czas hotdowalem teorii, ze Kurs przyciaga szczego6lnie osoby dynamiczne,
ktorych sita wlasnego zle ukierunkowanego ego sprowadzita na manowce - w sytuacje
katastrofalne, z ktorych waska, ale jedyna droga ucieczki do przemian jest Kurs Cudow.
Uwazatem, ze ta teoria bardzo dobrze pasuje do osob, o ktorych opowiadam w nastepnym
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rozdziale, do znanych popularyzatorow Kursu - Jerry’ego Jampolsky’ego 1 Marianne
Williamson, i wspomnialem o niej samej Marianne.

,»Musze zaprotestowac” odpowiedziala. ,,Nie sadze, zebySmy Jerry i ja, czy inni studenci
Kursu byli szczeg6lnie prezni lub mieli powazniejsze problemy niz inni. Mysle, ze zycie
kazdego cztowieka moze zmierza¢ ku spokojowi lub katastrofie, zaleznie od tego, na co
skierujemy swg energi¢”. Z tego punktu widzenia, moze wspolng cechg identyfikujaca
powaznych uczniow Kursu Cudow jest ich decyzja, ze obierajg nowa droge i oddalajg si¢
od thumu wrakow ludzkich, wyplywajac na spokojne wody.

Rozdzial 4
Dalsza droga przeslania.
Rozmowa z Jerry’m Jampolsky’m i Marianne Williamson

Stale rosnaca popularno$¢ Kursu Cudéw zawsze byta pewng tajemnicg, zwazywszy na to,
jak trudno si¢ go czyta i rozumie, nie wspominajac juz o praktykowaniu. O ile Kurs jako
taki znalazt wielu adeptow, to swoj szeroki zasigg i popularyzacje pewnych zasad
zawdziecza psychiatrze Jerry’emu Jampolsky’emu 1 znanej wyktadowczyni spirytualne;j -
Marianne Williamson. Chociaz oboje przyznaja, ze nie sg ,,purystami” Kursu, odegrali
istotng role w upowszechnieniu jego generalnego przestania w roznych miejscach oraz
specyficznym stosowaniu spotecznym. Pomogli rowniez w takim rozpropagowaniu Kursu
wsrdd opinii publicznej, ktérego nikt nie moglh przewidzie¢ dwadziescia pigc lat wczesniej,
kiedy nauka ta byta caty czas ukryta w opastym segregatorze w gabinecie Billa Thetforda.

»Lekarzu, ulecz si¢ sam”

Mniej wigcej w tym samym okresie, na poczatku lat siedemdziesiatych, Jerry Jampolsky
osiggnal sukces. Jego lukratywna praktyka psychiatryczna umozliwiata mu komfortowe
zycie oraz przyniosta reputacje najskuteczniejszego terapeuty leczacego alkoholikow w
Marin County na péinoc od San Francisco. Mimo pochtaniajgcej mnostwo czasa pracy,
Jampolsky sumiennie interesowat si¢ zyciem szkoty i Malg Ligg swoich dwoch synéw,
starajac si¢ przynajmniej niektore wieczory spedza¢ w domu, by odgrywac role ojca
rodziny. I rzeczywiscie ludzie, ktérzy znali Jampolsky’ch, przewaznie uwazali ich za
wzorowg rodzing.

Ale sprawy wcale nie miaty si¢ tak dobrze, jak si¢ zdawato, a wszystko wregcz szto catkiem
zle. Jampolsky tak pisze w swej autobiografii Qut of Darkness Into the Light (Z ciemnosci
do $wiatta):

»Mialem osobowos$¢ doktora Jekylla i pana Hyde’a. W zaciszu gabinetu potrafilem by¢
cztowiekiem kochajacym i1 umialem przyjmowac mitos¢. W domu zachowywatem si¢ jak
prawdziwy tyran, ale zaprzeczalem temu nawet wtedy, kiedy byto to ewidentne. W pracy
moglem rozmawia¢ z rodzicami pacjentow o bezwarunkowej mitosci; w domu nieustannie
gnebitem synow, zeby przynosili dobre stopnie ze szkoly. Pomimo dobrych intencji,
robitlem doktadnie to, co tak ostro krytykowalem u wtasnych rodzicow”. (1)

Jednak nawet w zaciszu gabinetu rzeczywisto$¢ nie przystawata do pozorow. Reputacja
Jampolsky’ego jako specjalisty od leczenia alkoholizmu z pewnos$cig ucierpiataby
znacznie, gdyby wyszto na jaw, Ze on sam neguje istnienie wtasnego problemu
alkoholowego.

W 1973 Jampolsky po dwudziestu latach matzenstwa rozwiodt si¢ i jego zycie stato si¢
jeszcze gorsze. ,,Bytlem zupehie rozbity” wspomina obecnie ,,a mimo glebokiej depresji
nadal prowadzitem praktyke psychiatryczng”. Pomimo calego treningu w rozwigzywaniu
problemow psychologicznych innych ludzi, wida¢ byto, ze Jampolsky nie potrafi uporac
si¢ z najwiekszg rang odniesiona w dziecinstwie, a mianowicie przekonaniem, ze nikt go
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nie moze pokochac. Jak relacjonuje w Good-bye to Guilt (Pozegnanie z wing) rozwinat
osobowos$¢ opartg na kompensacji wymierzania sobie samemu kary:

,»Odkrytem... ze mogg sprawi¢ innym przyjemnos$¢, gdy staje sie bardziej winny. Im
bardziej byle, winny, tym oni byli szczesliwsi. Branie na siebie winy, stawalo si¢ sposobem
na przypodobanie si¢ innym. W konsekwencji, statem si¢ sktadem winy, jak stos, ktory si¢
rozrést 1 rozbuchat do niewyobrazalnych rozmiarow.

Poniewaz bytem przekonany, ze jestem obywatelem drugiej klasy, skoncentrowalem si¢ na
tym, by zosta¢ pesymistg pierwszej klasy - przynajmniej byto to co$, nad czym, jak
sadzitem, moge sprawowac kontrole. Postanowilem, ze bede speinia¢ negatywne
oczekiwania innych wobec mojej osoby, robigc rzeczy, ktére mnie kompromituja, po to,
zeby oni si¢ lepiej czuli. W koncu dato mi to wariackie poczucie wtadzy, ze mam w czyms
racj¢. Chociaz nie moglo mi si¢ uda¢ doprowadzi¢ do tego, zeby mnie kochano, statem si¢
ekspertem w zloszczeniu innych. Prowokujac ich gniew, umacniatem swoje przekonanie,
ze mogg co$ kontrolowa¢ demonstrujac w przekonujacy sposob, jak niegodnym mitosci i
nic nie wartym cztowiekiem jestem.

Zylem w $wiecie, ktory wydawat mi si¢ niebezpiecznym miejscem, w ktorym w kazde;
chwili moge zosta¢ zaatakowany....” (2)

Nic dziwnego, ze Jampolsky sceptycznie odnidst si¢ do stow Judy Skutch, ktora
zadzwonita do niego ktoregos dnia w 1975 roku z Nowego Jorku, opowiadajac mu o
spotkaniu z Helen Schucman i Billem Thetfordem 1 informujac o r¢kopisie, ktory, jak
myslata, moze zmieni¢ jego zycie. Kiedy zapytat ja, o czym on jest, a ona zaczg¢ta
opowiada¢ o Bogu i przemianie duchowej, Jampolsky, ktory byt zdecydowanie ateista,
powiedziat nie, dzigkuje. Kiedy Judy przyjechata p6zniej do Marin County, zapytata, czy
nie zechciatby spojrze¢ na Kurs Cudow.

,Bardzo snobistycznie, odpowiedzialem, ze rzuce okiem na jedng strong i to wszystko”
wspomina Jampolsky. ,,Przeczytalem wiec te jedng strong¢ 1 po raz pierwszy w zyciu
ustyszalem wewnetrzny glos mowiacy: ‘Lekarzu ulecz si¢ sam. To jest twoja droga do
domu’. Nigdy nie bylem w stanie wyartykutowac tego doktadnie, ale miatem poczucie
jednosci z catym $wiatem 1 jednosci z Bogiem. Wiedziatem, ze moje cate zycie stanie si¢
inne”.

Przy tym wszystkim Jampolsky podjat studia Kursu z niejakg podejrzliwoscia,
zastanawiajgc si¢, czy nie zostat w jaki$ sposob nabrany. Dopiero po wielomiesi¢gcznych
studiach - kiedy poznal Helen i Billa 1 ,,przekonat si¢, ze sg uczciwi i normalni’-
Jampolsky mogt przyjac, ze ,,Jezus naprawde musiat przemowic przez Helen, zeby ta
ksigzka mogta powstac. Przede wszystkim, przestanie i sposob zachowania Helen nie byty
spojne; Helen caty czas miata masgrozterek. Ja tak samo, ale wtedy stawato juz
wiedzialem, ze Kurs pomaga mi tak, jak nigdy nie przypuszczatbym, zeby to byto
mozliwe”.

Niedlugo po tym spotkaniu Jampolsky mial konsultacj¢ w klinice Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Francisco, gdzie zobaczyl mate dziecko w terminalnej fazie raka,
ktore pytato lekarza, jak to jest, jak si¢ umiera. Zamiast mu odpowiedzie¢, lekarz zmienit
temat. Jampolsky twierdzi, ze wkrotce potem ,,otrzymat wskazanie,zeby zatozy¢ osrodek,
ktory bylby oparty na zasadach uzdrawiania zawartych w Kursie Cudéw, ale w taki sposob,
zeby nie uzywac jezyka zadnej religii. ZaczelibySmy od umierajacych dzieci. Moje
objawienie bylo takie, ze dzieci te sg bardzo madrymi istotami, ktére mogg pomoc sobie
wzajemnie 1 kazdemu, kto wyrazi ch¢¢, zeby im pomoc™.

W ten sposéb narodzit si¢ pierwszy Osrodek Terapii Postaw (Center for Attitudinal
Healing), dziatajacy z niewielkiego biura Jampolsky’ego w Tiburon w Kalifornii. Z
eksperymentu, ktory byt pomyslany jako pomoc dzieciom i ich rodzicom w stawianiu czota
straszliwej chorobie - ,,a takze miat pom6c mnie w znalezieniu spokoju ducha”, przyznaje
Jampolsky - powstata ogdélnoswiatowa sie¢ liczaca ponad sto osrodkow, udzielajacych
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pomocy ludziom stojagcym w obliczu réznorodnych kryzysow fizycznych, spotecznych i
kulturalnych. Chociaz Jampolsky jeszcze przez wiele lat pracowat jako psychiatra,
postanowit, ze Osrodek bedzie §wiadczyt swe ustugi bezplatnie, a takze ustanowit
filozofie, ze osoby pomagajace powinny ,,zostawia¢ za drzwiami swoje §wiadectwa” i
prowadzi¢ terapi¢ postaw na zasadach partnerskich ze wszystkimi pozostatymi
uczestnikami.

,»Kurs stawia sprawe bardzo jasno, ze kazdy jest jednoczesnie 1 uczniem i nauczycielem”
wyjasnia Jampolsky, ,,co$, co mnie jako psychiatrze wyksztalconemu w przekonaniu, ze
wiem wiecej od swoich pacjentow, nigdy nie przysztoby do gtowy. Dlatego od tej pory
zaczatem nazywac pacjentow swoimi wspdtpracownikami”. Kolejng zmiang, ktéra zaszta
w nim pod wplywem Kursu byto wyrzeczenie si¢ ,,w psychoterapii idei, ze niektére rodzaje
poczucia winy nie sg dobre, a inne sg zdrowe. Kurs nauczyl mnie, ze zadne poczucie winy
nie jest zdrowe” mowi Jampolsky.

Zauwazajac, ze caly model psychiatrii jest zbudowany na opisach patologii a nie stanu
zdrowia, Jampolsky proponuje radykalng reorientacje diagnozy i leczenia
psychologicznego. ,,Gdybym miat od nowa napisa¢ nomenklature Amerykanskiego
Stowarzyszenia Psychiatrycznego (American Psychiatric Association), wielkg ksigge z
setkami diagnoz, zastapitbym jg calg jednym zdaniem: Choroba wystepuje wtedy, gdy nie
doswiadczasz siebie jako esensji mitosci i nie rozdajesz tej mitosci. Oczywiscie to znaczy,
ze wiekszo$¢ z nas, tacznie ze mng, niemalg cze$¢ czasu jest chora. Ale Kurs wymaga od
nas, bySmy osiggali stan zdrowia cho¢ na krétkg chwile za jednym razem, poniewaz te
‘zdrowe chwile’ sg naprawd¢ momentami wieczno$ci. Kiedy udaje ci si¢ dojs¢ do takich
momentow, co$ bardzo innego zaczyna wydarza¢ si¢ w twoim zyciu”.

W miare jak Osrodek Terapii Postaw rozrastat si¢, a Jampolsky kontynuowat studia Kursu
z ,,rodzing”, w sktad ktorej wchodzili Judy Skutch, Frances Vaughan i Bill Thetford,
doszedl w koncu do zwrotnego punktu w swej karierze zawodowej. W 1979 roku
zdecydowal, ze przestanie bra¢ honoraria za terapig, wierzac, ze coraz silniejsze poczucie
przewodnictwa duchowego nie da mu zgina¢. Mniej wigcej pottora roku pozniej,
wspomina Jampolsky, jego sekretarka zasugerowata, zeby moze sam udat si¢ do
psychiatry. ,,Powiedziata, ze stuchanie glosu Boga jest w porzadku, ale mam mnostwo
zalegtych rachunkow do zaptacenia i niebawem popadng w prawdziwe tarapaty.
Zastanawialem sig, czy nie popadam w jakis$ rodzaj duchowej psychozy”.

Wkrétce potem, opublikowana zostata jego ksigzka Love is Letting Go of Fear (Mito$¢ to
wolnos¢ od Igku). ,,Myslatem, ze pomoze paru osobom” méowi Jampolsky, ale poza tym
nie spodziewat si¢ po niej zbyt wiele. Nauczyciel w college’u postawil mu przeceiz kiedys
troj¢ z minusem z angielskiego méwiac ,,Jampolsky, nie wiem, kim zostaniesz, ale na
mito$¢ boska, nie probuj nigdy pisa¢ ksigzek”. Na dodatek Jerry od dziecinstwa byt
dyslektykiem, co, jak dzisiaj sadzi, obrdcito si¢ na jego korzys¢. ,,W przeciwnym razie, nie
napisatbym tak prosto i nie trafit do tak wielu ludzi”.

Bez wzgledu na to, jaka byta przyczyna, Mitos¢ niemal natychmiast stata si¢ hitem. Po tym,
jak Orson Bean, aktor, wyrazit si¢ o niej entuzjastycznie w programie telewizyjnym
Johnny’ego Carsona, ksigzka zyskata olbrzymig popularnos¢ 1 do dzisiaj sprzedano jej 3
miliony egzemplarzy. Nast¢pne ksigzki Jampolsky’ego powstate takze z inspiracji Kursu
Goodbye to Guilt (Pozegnanie z wing) 1 Teach Only Love (Nauczaj tylko mito$ci) rowniez
staly si¢ bestsellerami, dajac autorowi srodki do zycia z tantiem 1 honorariéw za wyktady.
Powtornie ozeniony z bylg bizneswoman Diane Cirincione, ktéra wkrotce stala si¢ jego
partnerka w wyktadach, Jampolsky dawat ostatnio okoto 35 ptatnych wyktadéw rocznie, a
poza tym pojawia si¢ honorowo na licznych imprezach dobroczynnych. Chociaz juz
formalnie nie prowadzi praktyki psychiatrycznej, czesto, poproszony o to, doradza
pojedynczym osobom, parom matzenskim 1 niewielkim grupkom osob, nie pobierajac od
nich honorarium.
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Mimo wtasnego do§wiadczenia z przemiang pod wptywem Kursu, rzadko zaleca go
bezposrednio osobom, ktore zwracajg si¢ do niego o pomoc. ,,Nie mysle, ze Kurs jest
odpowiedni dla kazdego” wyjasnia. ,,Kiedy wydaje mi si¢, ze powinienem, odsytam ludzi
do terapeutow lub psychiatréw. To nie znaczy, ze nie sugerowatbym nikomu, zeby zajrzat
do $rodka. Réznica polega na tym, ze jako psychiatra przepychalem lub przeciggatem ludzi
przez rézne drzwi, przez ktore uwazatem, ze powinni przejs¢. Teraz pytam Ducha
Swietego, co powiedzieé i czasami jestem piorufisko zdumiony tym, co przemawia przez
mnie. Czasami czuje, ze powinienem skorzystac z jakiej$ techniki psychiatrycznej. Ale
nigdy nie wiem z gory, co powiem”.

Ostatnio zarowno Jampolsky jak i1 Cirincione ograniczyli troch¢ harmonogram wyktadow,
gdyz ,,poczuliSmy, ze powinni§my dazy¢ do wigkszej prostoty w zyciu”. Chociaz
Jampolsky twierdzi, ze ani jego ksigzek, ani zasad terapii postaw nie nalezy traktowac jak
nauki Kursu, jego wplyw na popularyzacje i zastosowanie Kursu Cudow w ,,prawdziwym
swiecie” jest niepodwazalny. Staly rozwoj osrodkéw terapii postaw - czasami w dziwnych
miejscach, a zawsze w odpowiedzi na najci¢zsze wyzwania - sugeruje, ze to dziedzictwo
przetrwa przez nastepne dziesiatki lat.

Stana¢ w obliczu zycia, $mierci i bolu

Istnienie 110 osrodkow terapii postaw stanowi zaprzeczenie czestej krytyki Kursu Cudow
jako filozofii zachecajacej studentéw do wycofywania si¢ ze spraw doczesnych lub
negowania najbardziej nieprzyjemnych faktéw zycia (zobacz Rozdziat 8). Jampolsky
zainspirowany Kursem w rzeczywistosci kierowat si¢ zupetnie innymi motywacjami,
osrodki miaty by¢ sposobem na przeciwstawienie si¢ zaprzeczaniu istnienia $§mierci, ktore
obserwowal w §rodowisku profesjonalnej medycyny. Od najwcze$niejszych dni, Osrodek
Terapii Postaw byt szeroko chwalony jako dobrodziejstwo dla 0s6b znajdujacych si¢ w
powaznym kryzysie lub rozpaczy.

Nawet dociekliwy magazyn wiadomosci CBS 60 minutes, normalnie bardzo krytyczny, w
raporcie z 1979 roku, w ktérym opisywat pierwszy osrodek Jampolsky’ego jako ,,miejsce,
w ktorym wystepuje raczej wiara i zrozumienie niz lito$¢ 1 instytucjonalna terapia” uznat
g0 za ,,Sposob na spojrzenie zyciu, $mierci i bolowi prosto w oczy”. (3) Inne doniesienia
prasowe na temat pierwszego 1 kolejnych osrodkow sg takze nieustannie pozytywne, mimo
ze Jampolsky przyznaje: ,,Jestem pewny, ze wyciggano nam brudy tak, jak kazdemu”.

W pewnym sensie osrodki te mozna potraktowac jako pierwsze i najszerzej rozsiane
,,08rodki misyjne” zainspirowane Kursem Cudow. Dwanascie zasad terapii postaw
stanowigcych ramy i filozofi¢ dziatania grup w o$rodkach, jest wyrazonych prostszym
jezykiem niz sam Kurs, ale bez watpienia tkwi korzeniami w jego nauce.

Zasady terapii postaw

1. Esencja naszego bytu jest mitos¢.

. Zdrowie to spokdj wewnetrzny. Zdrowienie to uwalnianie si¢ od leku.

. Dawanie 1 otrzymywanie jest tym samym.

. Mozemy uwolni¢ si¢ od naszej przesztosci i przysztosci.

. Teraz jest jedynym czasem, jaki istnieje 1 kazda chwila jest dobra na dawanie.

. Mozemy nauczy¢ si¢ kocha¢ siebie 1 innych wybaczajac a nie osadzajac.

. Mozemy sta¢ si¢ poszukiwaczami mito$ci, zamiast poszukiwaczami btedow.

. Mozemy wybra¢ spokoj wewnetrzny bez wzgledu na to, co si¢ dzieje poza nami.

9. Jestesmy dla siebie wzajemnie uczniami i nauczycielami.

10. Mozemy skoncentrowac¢ si¢ na catym zyciu a nie jego fragmentach.

11. Poniewaz mitos¢ jest wieczna, nie musimy patrze¢ na Smierc ze strachem.

12. Zawsze mozemy spojrze¢ na siebie i innych jak na osoby albo szerzace mitos¢, albo
Wzywajgce pomocy.

0N L KW
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Jednak w innym niebagatelnym sensie, O$rodek Terapii Postaw nie jest misyjng placowka
Kursu, poniewaz osobom, ktore biorg udziat w jego warsztatach 1 programach, Kurs
Cudow nie jest ani zachwalany, ani polecany. W przestronnej siedzibie Osrodka,
mieszczacej si¢ obecnie w Sausalito, w Kalifornii, gdzie spotyka si¢ regularnie ponad
trzydziesci grup osob wpierajacych si¢ wzajemnie w najciezszych chorobach i po stracie
bliskich, jest ksiegarnia, w ktorej nie sprzedaje si¢ materiatow Kursu. Od oséb cheacych
zatozy¢ podobne osrodki w ich miejscach zamieszkania, nie oczekuje si¢ znajomosci
Kursu, chociaz wymaga si¢ przestrzegania zasad terapii postaw, a takze oferuje im si¢
szkolenia w tym zakresie.

Mimo ze osrodki terapii postaw tradycyjnie zajmujg si¢ ludzmi nieuleczalnie chorymi,
cierpigcymi z powodu straty 1 smutku, w ostatnich latach powstaja grupy wychodzace
naprzeciw szerzej pojetym spoteczno-politycznym sytuacjom kryzysowym. W 1995 r.
gazeta The Rainbow Connection wydawana przez kwatere gtowna Osrodka w Sausalito,
odnotowata zatozenie nowego centrum w Oklahoma City po tamtejszym zamachu
bombowym na budynek federalny, a takze wspomniata o pracy osrodkow i
stowarzyszonych z nimi grup wsparcia w Moskwie 1 Bosni. W Oakland, w stanie
Kalifornia, Aeesha Abbabio, dlugoletni student Kursu i byly cztonek Narodu Islamu
(Nation of Islam), zatozyt osrodek skupiajacy si¢ na zadaniu ,,uzdrawiania stosunkow
rasowych”.

W 1995 roku z Jerry’m Jampolsky’m skontaktowata si¢ Ann Bayne, wodz Indian Kaska 1
przywddczyni Liard First Nation w Yukon w Kanadzie. Ann Bayne, studentka Kursu,
przeczytata ksigzke Jampolsky’ego Out of the Darkness Into the Light (Z ciemnosci do
Swiatta) 1 poczula, ze ten cztowiek bedzie mogt pomoc jej szczepowi w uporaniu si¢ z
powaznymi problemami spoteczno-politycznymi, takimi jak konflikty rodzinne i wewnatrz
plemienne, naduzywanie seksu i narkotykow, alkoholizm 1 wysoki wskaznik samobojstw.
Indianie Kaska byli niegdy$ koczownikami, ktérych dzieci kanadyjski Departament do
Spraw Indian na poczatku lat 1950 wttoczyt sitg do szkot z internatami, stali si¢ wedle stow
Ann Bayne narodem ,,duchowych bankrutow”, ktérzy za sprawg szkot misyjnych
prowadzonych gtownie przez katolikow zerwali ze swoja kulturg. ,,Zabronili nam naszych
obrzedow 1 praktyk”, mowi ,,odnosili si¢ do nas jak do bezboznikow, dzikuséw i pogan.
Dzisiaj musimy zagoi¢ rany po tym wszystkim, co si¢ nam stato. Musimy odnalez¢ droge
do naszego Stworcy”.

Dla Wodza Indian Kaska, przyjazd Jerryego Jampolsky’ego i Diane Cirincione jesienig
1995 roku, stat si¢ poczatkiem wtasnie takiego uzdrowienia, jakiego poszukiwata. , Jerry i
Diane byli najbardziej kochajacymi i szczodrymi ludzmi, ktérzy od dtuzszego czasu
pojawili si¢ w naszej spotecznosci. Byli obcy, a przyjechali na wtasny koszt 1 przywiezli
nam mnostwo literatury i idei. Ale przede wszystkim, podarowali nam wiare 1 nadziej¢”.
Ann Bayne planuje teraz zatozenie dla swych wspéiplemiencoOw centrum opartego na
zasadach terapii postaw. Twierdzi, ze dostrzega znaczne podobienstwo miedzy zasadami
Kursu a naukami przekazywanymi jej przez starszych. ,,Moi rodzice i przodkowie zawsze
nauczali, ze nalezy przebaczac i nie wpada¢ w zto$¢. Tato méwit roOwniez, ze nie powinno
si¢ osagdzac ludzi. W naszym jezyku nie mamy nawet pojecia sadu, ale chodzito o to, ze nie
powinno si¢ nigdy poniza¢ ludzi. I oczywiscie, zawsze przy§wiecata nam wiara w
Stworce.”

Kiedy wspominam Wodzowi Bayne, ze Kurs jest czasem krytykowany jako filozofia
samoobstugowa, dajaca dobre samopoczucie typom New Age, jest to dla niej co§ nowego.
,Nie, mysle, ze to nie tak” odpowiada. ,,Dla mnie Kurs jest tym samym, co honorowy
sposob zycia Indian Kaska. Daje poczucie powrotu do domu.”

Blyskotliwa dziewczyna
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Jak niezwykle silny 1 mieszany wptyw wywarta Marianne Williamson na popularyzacj¢
Kursu Cudow, dowiedzialem si¢ z rozmowy z przyjacielem, tuz przed wywiadem z samg
Marianne. Moj przyjaciel, oczytany i praktykujacy cztonek Kosciota Episkopalnego, ktory
studiowal buddyzm i przerobit Cwiczenia Kursu, opowiedziat mi, ze gdy wspomniat o
Kursie nowemu znajomemu, ten natychmiast odpowiedziat O, tak, widzialem jg kiedys u
Oprah”. Opowiedziawszy mi o tej rozmowie, mdj uczony przyjaciel zapytat
niezdecydowanie “Kim wi¢c jest Marianne Williamson?”

Najkrocej mozna odpowiedziec, ze jest ona przede wszystkim popularyzatorka Kursu,
gléwnie dzigki sukcesowi jej pierwszej ksigzki A Return to Love: Reflections on the
Principles of a Course in Miracles (Powrot do mitosci: refleksje nad zasadami Kursu
Cudow), ktora niemal natychmiast po ukazaniu si¢ stata si¢ mega-bestsellerem. Jest
roOwniez znang wyktadowczynig spirytualna, ktora na poczatku lat dziewigcédziesigtych
zyskala stawe, jaka cieszg si¢ na ogot gwiazdy Hollywoodu (wsrdd ktorych ma zreszta
wielu przyjaciot).

Istotnie jej stawa przy¢mita stawe samego Kursu, wzbudzajac na temat jej zwigzkow z
Kursem nie byle jakie zamieszanie w rodzaju, co bylo pierwsze jajko czy kura. Na krotko
przed naszg rozmowa, Marianne Williamson wystgpita w programie telewizyjnym
Larry’ego Kinga po$wieconym tematowi cudow, w trakcie ktorego czym predze;j
sprostowata bezceremonialne stwierdzenie Kinga ,,pani kurs cudow”.

»Wyobrazitam sobie, jak wszyscy adepci Kursu przed telewizorami wrzeszcza ‘Cooooo?’
1 mysla, ze to ja mu tak powiedzialam!” wykrzykuje Marianne Williamson. ,,Niektorym
si¢ wydaje, ze to ja napisatam Kurs albo mam na niego jaki§ monopol. A ja nie uwazam si¢
ani za przedstawicielke Kursu ani nawet za zaawansowang studentke. Mysle, ze jestem
gdzies na solidnym $rednim poziomie. Ale moéwi¢ o mnostwie spraw, ktore nie sg
zwigzane wcale z Kursem, a moje dwie ostatnie ksigzki sg zupetnie o czym innym. Jestem
popularyzatorkg tematéw duchowych i na pewno nie uwazam, ze Kurs ma monopol na
prawde duchowg”.

Nawet jesli Marianne Williamson nie uwaza si¢ za reprezentantke Kursu, jest ona bez
watpienia gldéwng postacig w jego upowszechnianiu, jako ze wraz z ukazaniem si¢ jej
pierwszej ksigzki, sprzedaz samego Kursu Cudéw wzrosta o piec¢dziesiat procent (zobacz
Rozdziat 3). Jej wyktady, taSmy, wystepy w telewizji 1 osobowos¢ medialna zapoznaty
miliony ludzi z cho¢by samym pojeciem jakiego$ ,,kursu cudow”.

Fakt, ze przez to nagto$nienie niektorzy ludzie zaczeli mylnie uwaza¢ Marianne
Williamson za ziemska autorke Kursu, jest szczegdlnie ironiczny. Atrakcyjna, wygadana i
dobrze czujaca si¢ w swietle reflektorow Marianne Williamson uosabia to wszystko, czym
nie byta spisujaca Kurs Helen Schucman, tacznie z tym, ze przyjeta Kurs jako wskazowke
zyciowa w sposob, ktoremu Helen zawsze si¢ przeciwstawiala. Kiedy pytam ja, jak
potoczytoby si¢ jej zycie bez Kursu, Marianne mowi: ,,To zabawne, ze zadatl pan to
pytanie, bo ja sama stawiam je sobie regularnie i zawsze przy tym $miej¢ si¢ 1 dygoce.
Powiedzmy to tak: przed Kursem nie znajdowatam si¢ na drodze do pokoju i szczescia™.

Dobrze wychowana rewolucjonistka

Marianne Williamson, dziecko liberalnych nalezacych do klasy $redniej Zydow
mieszkajacych w Houston, mowi: ,,zostatam wychowana, zeby piekli¢ si¢ zawsze wtedy,
gdy trzeba si¢ byto piekli¢”. (4) Jej ojciec, Sam, byt adwokatem zajmujgcym si¢ sprawami
imigracyjnymi, ,,kanapowym rewolucjonistg”, ktory za osiggni¢cia catego zycia dostat
nagrode Center for Human and Constitutional Law. W 1965 roku Marianne byta w siodmej
klasie 1 ktoregos$ dnia powiedziata ojcu, ze uslyszata od jednego z nauczycieli, ze Stany
Zjednoczone musza prowadzi¢ w wojnge w Wietnamie, zeby nie wpusci¢ komunistow na
Hawaje. Sam Williamson zareagowat tak, ze zabrat trzynastoletnig dziewczynke do
Wietnamu, zeby zobaczyta wojne na wlasne oczy. Jak napisata w 4 Return to Love:
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»chciat, zebym zobaczyta dziury po kulach. Nie chcial, zeby wojskowo-przemystowy
komplex zrobit mi wode z mozgu i przekonal, ze wojna jest w porzadku”. (5)

Ale obok takich lekcji wystepowania przeciw autorytetom i konwencjonalnym zatozeniom,
od matej Marianne wymagato si¢ takze przestrzegania zasad 1 konwenanséw. ,,Bytam
wychowana, zeby wywotywac rewolucje, ale miatam do tego wlozy¢ sukienke z
organdyny i biate r¢kawiczki”. (6) Te przeciwstawne wplywy buntu i poprawnosci sg
bardzo widoczne w dorostym stylu Marianne Williamson jako popularnej nauczycielki
duchowej, ktora czerpie inspiracj¢ z radykalnej dyscypliny, a jednocze$nie przemawia do
swych stuchaczy bardzo moralizatorskim tonem. Chociaz jej nauki 1 styl zycia odwaznie
stawiaja czolo spotecznym konwenansom, to jednak nigdy nie zostalaby wzigta za
anarchistke.

Na poczatku 1995 roku prasa bardzo duzo uwagi poswiecita zaproszeniu, jakie Marianne
Williamson 1 wielu innych mowcoéw zajmujacych si¢ potencjatem ludzkim otrzymali do
Camp David od prezydenta Billa Clintona i Pierwszej Damy. Gazety jako wydarzanie
odnotowaty to, ze Marianne Williamson par¢ razy jadta lunch z Hillary Clinton.
Rozpuszczono tez plotke, ze autorka A Return to Love chciala wyprobowac swych sit w
pisaniu przemowien dla prezydentowi, ale Bialty Dom natychmiast zdementowat te
pogtoski.

Wiele lat wezesniej, gdy nawet nie mogla wyobrazi¢ sobie takich znajomosci 1 wplywow,
jej ambicje nie byly tak skrystalizowane i1 dalekosiezne. Po skonczeniu dwoch lat studiow
w Pomona College, w 1972 roku Marianne zaczeta widczy¢ si¢ po kraju, nawigzujac
romanse, podejmujac si¢ dorywczych prac i snujgc niejasne plany na przysztos¢. ,,Nie
pamigtam wielu rzeczy z tamtych lat” wyznaje w A Return to Love. ,,Tak jak duzo ludzi w
tym okresie - pod koniec lat szes¢dziesigtych 1 we wczesnych siedemdziesigtych - bytam
do$¢ szalona. Zdawato mi si¢, ze za kazdymi drzwiami, ktorych otwierania zabraniaty
normy spoteczne, znajduja si¢ jakie$ grzeszne przyjemnosci, ktorych koniecznie musze
skosztowac. Jesli tylko co$ zdawalo mi si¢ skandaliczne, chciatam to zrobic. I na ogoét
robitam”.

W 1977 roku Marianne Williamson zamieszkata po raz drugi w Nowym Jorku, imajac si¢
roznych tymczasowych prac, by sfinansowac¢ swa §wiezo opierzong kariere kabaretowej
piosenkarki. Niektorzy stuchacze uwazali nawet, ze nie jest zta, inni byli zdania, ze
powinna raczej trzymac si¢ tego, co robi za dnia, a jeszcze inni bardziej od piosenek woleli
jej paplaning miedzy kolejnymi numerami.

Marianne Williamson zetknela si¢ po raz pierwszy z Kursem w 1977 roku, ale zniechgcita
si¢ jego chrzescijanskim jezykiem; na serio zacze¢ta studiowac rok pozniej. Zaczeta
pracowac¢ jako wolontariuszka w Fundacji Wewnetrznego Spokoju, kiedy ta caty czas
miata siedzibe w Nowym Jorku, pozostata tam trzy miesigce, a potem pomagata pare
tygodni w nowym domu FIP w Tiburon w stanie Kalifornia. Zgodnie z modelem
nierzadkim w$rdd oséb powaznie studiujacych Kurs, jej zycie wraz z poglebianiem nauki
stawalo si¢ coraz trudniejsze, zaglebiata si¢ w ,,coraz ciemniejsze zakamarki duszy” i
trwalo to jeszcze wiele lat po powrocie do Houston w 1979 r.

»Zatamania nerwowe mogg by¢ bardzo niedocenionymi metodami przemiany duchowe;j”
napisata. ,,Na pewno przyciaggaja uwage”. (8) Jej zatamanie nerwowe nastgpito niebawem
po krotkim, nieudanym matzenstwie z biznesmenem z Houston. Marianne zaczeta zaraz
potem chodzi¢ pie¢ razy w tygodniu do psychiatry (ktory rowniez byt studentem Kursu) 1
uznata, ze ta terapia pomogla jej przetrwac najtrudniejszy okres, kiedy prowadzita
ksiegarni¢ potaczong z kawiarnig oferujgcg ambitny program artystyczny i kulturalny, a
jednoczesnie caly czas usitowata rozkreci¢ kariere piosenkarki. W tym okresie zachtannie
studiowata Kurs, opowiadajac czasem o jego nauce klientom w ksiegarni. Jej zespot
akompaniujacy na scenie nazywat si¢ Little Egos (Mate Ega) - aluzje te zrozumie na
pewno kazdy adsept Kursu.
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W koncu w jej zyciu nadszedt moment poddania ego, ,,wspaniaty, dramatyczny moment,
kiedy zaprositam Boga do mojego zycia....”

1 potem nic nie byto takie, jak si¢ spodziewatam. Myslatam przeciez, ze wszystko zmieni
si¢ na lepsze. Moje zycie byto jakby domem i myslatam, ze Bog go wspaniale wyremontuje
- zmieni na nowe okiennice, ganek, potozy nowy dach. A zamiast tego odniostam
wrazenie, ze jak tylko podarowatam ten dom Bogu, On uderzyt w niego wielkim taranem.
,»Przykro mi, kochanie” zdawat si¢ méwic: ,,w fundamentach byly peknigcia, ze nie
wspomne juz o stadach szczurow w sypialni. Pomyslatem, ze bedzie lepiej, jak zaczniemy
od nowa”. (9)

I w 1983 roku Marianne rzeczywiscie zaczeta wszystko od nowa. Zamknawszy ksiegarnie,
z tysigcem dolaréw w kieszeni, skierowata starego oldmobile’a swej matki do Mekki, ktora
przyciagata tak wielu poczatkujacych artystow nie majacych nic do stracenia: do Los
Angeles. Tym razem nie probowata jednak wystepowa¢ w nocnych klubach. Po uzyskaniu
posady sekretarki w Towarzystwie Badan Filozoficznych (Philosophical Research Society),
Marianne szybko zaczgta wyglasza¢ tam co tydzien wyktady o Kursie Cudow.

Jak Marianne z dnia na dzien stala si¢ sensacja

Wraz z opublikowaniem pierwszej ksigzki w 1992 roku i z niezliczonymi zapowiedziami
w prasie, zdawato si¢, ze Marianne jednym skokiem osiggneta szczyt stawy. W
rzeczywistosci jej wspinaczka byta podbudowana latami rosngcej popularnosci, ktorg
zyskiwata jako wyktadowczyni méwigca o sprawach duchowych, a takze napigtym
harmonogramem bezptatnie §wiadczonych ustug i akcji dobroczynnych.

Na swoje audytorium zawsze wywierala piorunujgce wrazenie, o czym zaswiadcza Howard
Rosenman, producent z Hollywood:

,Gdy po raz pierwszy poszedtem jg zobaczy¢, myslatem, ze Dzwon Wolnosci zwalil mi si¢
na glowe... Przed nami stala fantastyczna babka, pochodzaca wyraznie z wyrafinowanego
neurotycznego $rodowiska Zydow teksanskich, ktora zargonem mojego pokolenia splatata
watki z socjologii, polityki, antropologii, historii, fizyki i Biblii. Zwracata si¢ do ludzi,
ktorzy w latach szes¢dziesiatych i1 siedemdziesigtych bawili si¢, narkotyzowali 1 uprawiali
wolng mito$¢; ona byta do nas podobna, rownie dobrze moglaby by¢ w Studiu 54 lub
tanczy¢ w Fire Island Pines uderzajgc tamburynem w biodro - a przemawiata do nas jak
Jezus Chrystus. Mowita o najbardziej podstawowych zasadach. Mowi o Zlotej Zasadzie”.
(10)

Wyktady Marianne Williamson, pelne werwy, zabawne, czasami ostre, szybko wyszty poza
granice Towarzystwa Badan Filozoficznych, ale nie zapewnity jej sSrodkow utrzymania
przez kolejne dwa lata, podczas ktérych nadal pracowata dorywczo jako sekretarka. W
1986 roku przemawiata do pelnych sal w roznych miejscach zarowno w Los Angeles jak i
Nowym Jorku. Stuchanie tasm z jej nagraniami stato si¢ niemal de rigueur dla
potudniowokalifornijskich dzieci wyzu demograficznego zniechgconych tradycyjng religia,
lecz poszukujacych glebszych motywacji niz dostatek materialny i sukces zawodowy, ktore
juz na ogo6t osiagneli.

Filozofia Marianne Williamson zainspirowana Kursem, lecz wieloaspektowa, uderzata w
strune szczegolnie bliskg mezczyznom o orientacji homoseksualnej, stojacym twarza w
twarz z widmem epidemii AIDS. To z tej inspiracji powstat (Osrodek dla Zycia) Center for
Living - kombinacja hospicjum i osrodka kultury dla ludzi stojacych w obliczu $§miertelne;j
choroby - ktory Marianne pomogta zatozy¢ w Los Angeles, a pdzniej takze w Nowym
Jorku.

Majaca bardzo silng osobowos¢, hiperaktywna i wedlug relacji wszystkich niezwykle
wspaniatlomyslna, co statlo w wyraznym kontrascie z mentalnos$cig lat osiemdziesigtych
»hajpierw ja”’, Marianne Williamson data poczatek zjawisku, ktére toczyto si¢ szybciej 1 na
wiekszg skale niz ona sama moglaby uruchomi¢. Wyznaczajac ceng za bilet wstepu na swe
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wyktady od pieciu do siedmiu dolarow, (wszyscy, ktorzy nie mogli pozwoli¢ sobie na t¢
sume, mieli wstep wolny), Marianne zaczeta rowniez organizowac zyskowne
naszpikowane gwiazdami imprezy charytatywne dla O$rodkow dla Zycia i filii w Los
Angeles, Anielski Program Zywienia (Project Angel Food0 poelgajacy na bezptatnym
dostarczaniu positkéw do doméw 0s6b chorych na AIDS. Czesto odwiedzata takze
przykutych do t6zka szpitalnego pacjentow, coraz czg¢sciej proszono ja o zabieranie gltosu
na $lubach 1 pogrzebach. W 1989 roku zaszta w cigz¢ z mezczyzng, ktorego tozsamosci
nigdy nie podata do publicznej wiadomosci, dodajagc w ten sposdb macierzynstwo do
utozonej przez siebie dlugiej listy obowigzkow.

I wlasnie wtedy Al Lowman, agent literacki z Nowego Jorku, namowit ja, zeby napisata
ksiazke 1 sprzedal wstepny projekt 4 Return to Love w 1988 roku. Jednak praca nad
ksiazka byta opdzniona, poniewaz trudno bylo przetozy¢ blyskawicznie wyrzucane przez
nig stowa na jaka$ forme literackg. Marianne powiedziata pozniej, Zze nauczenie si¢
wyrazania mys$li na pi$mie, bylo jednym z powazniejszych wyzwan, z jakimi miata do
czynienia. Andrea Cagan, redaktorka, opowiada, jak wygladata praca z t3 zapracowang
autorka:

»Pracuje jak w oku cyklonu. Dzwonig telefony, w srodku wszystkiego dziecko czego$ si¢
od niej domaga. Nie ma chwili spokoju - bez telefondw, bez przerywania. Nie mam nigdy
okazji, zeby pracowac¢ z w spokoju. Ani razu. Jej zycie nie jest tak utozone. Ona pracuje
skokami. Wychodzi z pokoju, juz jest z powrotem, co$ je - to cata ona. Musiatam si¢ wiec
do tego dostosowac...

Cigzko jest mie¢ do czynienia caly czas z takim napigciem. Wielu ludzi jest nig
przerazonych. A ona kiedy jest szczesliwa, to jest szczgsliwa. Kiedy jest zta, to jest zia.
Kierdy jest si¢ przy niej trzeba zachowac zdrowy rozsadek.” (11)

Marianne Williamson nie tylko tak intensywnie zyje, jest tez fanatycznie lojalna, jak méwi
Cagan. Kiedys$ zadzwonita do Marianne z jakim$ osobistym problemem, a ta ,,rzucita to, co
wlasnie robita, zeby pomodli¢ si¢ ze mng przez telefon. Zrobitaby dla mnie wszystko”. (12)
Na poczatku lat 1990, nawet jeszcze przed ukazaniem si¢ 1 btyskawicznym sukcesem
ksiagzki, Marianne Williamson zaczeta stawac si¢ osobistoscig. Czerwcowy numer
kobiecego magazynu Vanity Fair z 1991 roku zawierat reportaz pod tytutem ,,Marianne’s
Faithful” [Wierni Marianny - gra st6w nawigzaujaca do znanej w latach 1960-1960
piosenkarki Marianne Faithful- przyp. MB], ktora otwieralo dramatyczne zdjecie Marianne
w modnym ré6zowym kostiumie, wyciagnietej omdlewajaco na trawniku, ze stanowczym
wyrazem malujacym si¢ na $ciggnictej twarzy, wydajacym si¢ mowi¢ "Nie zaczynaj ze
mng”. By¢ moze w tym momencie przewidziata, ze bedzie musiata przybra¢ taka
postawe,zeby stawi¢ czoto czekajacemu jg rozglosowi i stawie.

Marianne, spotkaj si¢ z prasga?

Kiedy zapytalem Marianne Williamson, czy pozowataby do Vanity Fair, gdyby wiedziata
wtedy to wszystko, o czym wie teraz, odpowiedziata bez chwili wahania: ,,Na pewno nie.
Bytam wtedy niewiarygodnie naiwna. Bylam jak owca prowadzona na rzez”. Ale na
poczatku zdawato si¢, ze Marianne skorzysta z niemal boskiego przyjecia przez
amerykanska pop kulturg. Niebawem po tym, jak ukazat si¢ reportaz w Vanity Fair, Time
w bardzo przyjacielskim w artykule na pierwszej stronie napisat o niej jak o ,,Matce
Teresie lat 90, zauwazajac, ze zaden inny nauczyciel Kursu nie ma takiej ,, show-
biznesowej zywotnosci, ktorg Williamson wnosi w wyktady”. (Dla przeciwwagi w artykule
zacytowano anonimowego ,,eksperta nowych ruchow religijnych w Kalifornii”, ktory
zdyskwalifikowat sam Kurs jako ,,chaotyczng idealng religi¢ lat dziewigcdziesiatych, ktora
pozwala obsesyjnym, zajetym sobag, narcystycznym ludziom i$¢ trwac przy swoim™.) (13)
Niedlugo potem, Marianne Williamson prowadzita bardzo nagto$niony slub Liz Taylor z
Larry’m Fortensky’m, co jeszcze podniosto jej wizerunek w mediach. Potem byt wystep w
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programie Oprah [Winfrey]. Wkrétce po wydaniu A Return to Love w lutym 1992 roku,
ta najpopularniejsza gospodyni przedpotudniowego talk-show zaprosita autorke ksigzki do
swojego programu i o§wiadczyla, ze kupita egzemplarze dla wszystkich widzow obecnych
w studio. Dzigki tej reklamie zaczelo si¢ prawdziwe szalenstwo, Harper Collins w ciggu
zaledwie paru miesiecy sprzedat 750 tysiecy egzemplarzy. Wkrotce Marianne Williamson
zaczeta pojawiac si¢ wszedzie: od programu Larry’ego Kinga w CNN po prase brukowa.
Ale juz wtedy szykowala si¢ przewidywalna reakcja na te¢ jej szybka stawe.

Niebawem po debiucie Marianne w programie Oprah zarowno magazyn People jak 1 Los
Angeles Times ujawnity, ze rok poprzedzajacy opublikowanie pierwszej ksigzki Marianne
obfitowat w Osrodkach dla Zycia na obu wybrzezach w wasnie i zamet. Styl zarzadzania i
osobowos$¢ Marianne uwiktaty ja podobno w szereg kontrowersji, ktore dotyczyly
dostownie wszystkiego: od interpersonalnych ktopotow z pracownikami w Los Angeles po
jej zamitowanie do publicznych modiow, bardzo denerwujace jej zbierajacych fundusze
kolegow z Nowego Jorku.

Odpryski tych problemow beda powazne: rezygnacja pracownikow i cztonkow rady
Osrodkow dla Zycia na obydwu wybrzezach i idace za tym petne wycofanie si¢ Marianne
Williamson z obu organizacji. Obecnie nowojorskie centrum juz nie istnieje, a oddzial w
Los Angeles koncentruje si¢ na projekcie Angel Food, za ktory Marianne dostata ich
pierwszg Nagrode Zatozyciela (Founder’s Award) w 1995 roku. Marianne uczestniczyta
rowniez w imprezach dobroczynnych na rzecz osrodkow powotywanych niezaleznie w
Palm Beach, San Francisco i Denver. Mowi, ze rozprzestrzenianie si¢ idei, ktorg ona
zapoczatkowata, daje jej ,,dume¢ odczuwang przez matke dorostego dziecka, ktore robi cos
pozytecznego”.

Ale te publicznie stawiane jej na poczatku lat dziewiecdziesigtych zarzuty, ktore
obejmowaty miedzy innymi hipokryzje, autoreklame, nadmiernie kontrolujacy styl
kierowania i gwattowne usposobienie - wyraznie jg dotknety 1 bez watpienia odegraty role
w chwilowym przy¢mieniu jej publicznego wizerunku. Chociaz w potowie lat
dziewiecdziesigtych opublikowata jeszcze dwa bestsellery: 4 Woman'’s Worth (Warto$¢
kobiety) 1 llluminata, ograniczyta swoje publiczne wystepy i stata si¢ mniej przystepna dla
prasy. Kiedy zapytatem ja, jak ona sama scharakteryzowataby swoje postepowanie w tym
ekscytujacym i trudnym okresie jej aktywnos$ci organizatorskiej, gdy byla u szczytu stawy,
nie ma zamiaru si¢ usprawiedliwiac:

,Nie twierdze, ze nigdy nie wpadam w ztos$¢. Ale te opowiesci pochodzg z czasu, kiedy
bylam w cigzy, a organizowatam imprezy dobroczynne przynoszace grubo ponad milion
dolarow i nie dostawatam za to ani centa. Ludzie czesto kaza sobie placi¢ tysigce dolarow
za tego rodzaju prace. A ja, niezame¢zna, w cigzy, walczytam samodzielnie, zeby zwigzaé
koniec z koncem i spotykatam si¢ z intrygami i sabotazem. Czy zdarzato si¢, ze zatamatam
si¢ pod tg presja? Tak. Ale nie sadze, ze wiele ludzi, mogloby sobie z tym tak dobrze
poradzi¢ jak ja.”

W wywiadzie udzielonym w 1993 roku redaktorowi Miracles Magazine Paulowi
Ferriniemu Marianne Williamson przyznala, ze ,,Jestem rzeczywiscie ostra... [ale] prasy
nie irytowato to, ze jestem zla, irytowato j3 to, ze jestem dobra”. (14) Kiedy trzy lata
poOzniej prosze ja, zeby skomentowatla szerzej t¢ uwage, wyjasnia: ,,ludzie mowili mi
wowczas, ze gazety nie moga znies¢ tego, ze mam stabosci takie, jak kazdy czlowiek. Ale
ja nie uwazam, zeby to moje stabosci tak je ztoScily, ztoscita je moja sita. Takie jest
podioze mizoginizmu: sita kobiet a nie ich stabosci”.

Marianne Williamson jako niezwykle atrakcyjna kobieta méwigca o duchowosci i
wewnetrznej przemianie, z pewnoscig stanowila fakomy cel dla chronicznie cynicznego
wspotczesnego dziennikarstwa - postawy, ktorej dopiero od niedawna zaczeli
przeciwstawiac si¢ niektorzy przedstawiciele samej prasy. Jak James Fallows,
waszyngtonski redaktor Atlantic Monthly, pisze w swej ksiazce Breaking the News
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(Przekazywanie wiadomosci): ,,0 ile dziennikarstwo uprawiane w epoce Woodwarda i
Bernsteina mozna byto okresli¢ stowem ‘dochodzeniowe’, obecnie takimi stowami moga
by¢ zastraszanie i warczenie... ‘Twardo$¢’ dzisiejszych mediow sprowadza si¢ gtdéwnie do
bezwzglednego postepowania a nie prawdziwej nieugietosci w reportazu, dochodzeniu czy
probie zmiany czego$ na lepsze.”(15)

Nietrudno odnalez¢ taki bezwzgledny stosunek w reportazach na temat Marianne
Williamson z poczatku lat dziewigédziesiagtych. Typowym przyktadem sposobu, w jaki o
niej pisano, jest nastgpujacy fragment z magazynu Mirabella z 1993 roku, w ktéorym
zadawano retoryczne pytanie ,,Dlaczego wigc wierni Marianne zwrocili si¢ nagle przeciw
niej?”

,Historia ta przypomina pigkng basn. Mtoda, pickna kobieta o porcelanowej, jasnej cerze, z
twarza Natalie Wood 1 gwattownym charakterem przyjezdza do Los Angeles, poniewaz
chce pisac 1 §piewac piosenki... a konczy si¢ tak, ze mowi o Bogu tysigcom smutnych
gejow, wracajagcym do zdrowia alkoholikom i1 narkomanom, wegetarianom New Age,
duchowo zablokowanym yuppies, producentom Hollywoodu 1 gromady innych, ktorzy
zapominali o nauce est” (16) [Werner Erhard Seminar Training].

To niezbyt delikatne pomniejszanie ludzi interesujacych si¢ sprawami duchowymi lub
samodoskonalenia jest w prasie powszechne 1 odzwierciedla nieumiejetnos¢ wiekszej
czesci dziennikarzy sprawiedliwej oceny wartosci procesow introspekcyjnych i
duchowych.

Na skutek takiego stawiania sprawy, o historii nauczycielki takiej jak Williamson méowi si¢
tak, jakby chodzito o konkurs, w ktérym stawka jest popularnos¢, przy czym podczas tego
zabiegu niektore fakty sg z konieczno$ci wykrzywiane. Na przyktad, nie ma zadnych
dowodoéw na to, zeby jakas wieksza grupa wiernych stuchaczy Marianne ,,zwrécita si¢
przeciw niej”. Jesli cheiatloby si¢ by¢ doktadnym, trzeba by raczej powiedziec, ze
Marianne zrazita do siebie paru bliskich niegdys$ znajomych, a w wielu osobach, ktore
znaty ja tylko z doniesien prasowych, wywarla zte wrazenie.

Po przejrzeniu wycinkdéw prasowych z paru lat, wida¢ jednak wyraznie, ze dziennikarzom
nie udato si¢ dokopa¢ do tylu brudoéw na temat Marianne Williamson, na ile mieliby
ochote, wzigwszy pod uwagg, ze nadali jej obcigzajaca (i niechciang) etykietke ,,guru”.
Poniewaz ona zawsze na wyktadach 1 w nagraniach mowita otwarcie o swoich ktopotach 1
stabosciach, w ostateczno$ci wyglada po prostu na osob¢ majacg liczne wady, ktéra raczej
przecenia swoje mozliwosci, niz jest hipokrytka. Pomimo ze zarobita duze pieniadze na
honorariach za ksigzki, nigdy nie padt na cien cien podejrzenia o zachtannos$¢ czy
jakiekolwiek finansowe machlojki. Niemal legendarna jest jej szczodros¢ i hojnos¢. I tak
jak prawie wszyscy nauczyciele zainspirowani naukg Kursu, nigdy nie twierdzita, ze jest
»guru” czy idealnym uciele$snieniem duchowego przestania, ktory przekazuje.

,Nikt z nas nie gtosi, ze jest wzorem do nasladowania” zauwaza Beverly Hutchinson z
Centrum Upowszechniania Cudéw, ktora pracowata z Marianne na seminariach 1
imprezach dobroczynnych. ,,Mysle, ze prawdziwego nauczyciela Kursu mozna od razu
rozpozna¢ po tym, ze mowi, ze sam jest jeszcze adeptem 1 bedzie nim zawsze”. A sam
Kurs méwi o ,,nauczycielach Boga”: ,,Nie sg oni doskonali, inaczej, nie bytoby ich tuta;j”.

(17)

Zamiana zywiolowosci na glebie

Po dwunastu latach wyktadéw na temat Kursu Cudow, Marianne Williamson uwaza, ze
jest ,,w zupelnie innym stadium zycia. Jestem mniej zywiotowa i chyba wywieram
mniejsze powierzchowne wrazenie. Chciatabym wierzy¢, ze mam glebszy wglad, cho¢ nie
jestem juz tak szybka w formutowaniu sagdow”.

Ukonczywszy niedawno czwartg juz ksigzke - The Healing of America (Uzdrowienie
Ameryki) - i przedsigwzigwszy ambitny projekt internetowy (zobacz Dodatek, gdzie sg
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adresy strony www), Marianne Williamson nadal regularnie wyktada 1 od niedawna zaczeta
si¢ znowu pojawia¢ w tak prestizowych programach jak Oprah, czy talk-show Larry’ego
Kinga.Poniewaz sam Kurs jest juz lepiej znany, zogniskowat si¢ teraz na niej stosunkowo
tagodny spor w tonie spotecznosci Kursu na temat ,,czystosci” jej interpretacji. Inni
weterani Kursu, chociaz od dawna przyznajg jej zrgczng umiejetnos$¢ dostrzegania
duchowego znaczenia w typowych problemach ludzkich, oskarzajg ja czasami o to, ze w
trakcie swych publicznych wystepoéw nie przekazuje ,,powazniejszego” sensu Kurs Cudoéw
- w gre wchodzi takze sprawa duchowego autorstwa, 1 majg jej za zte,ze z filozofig Kursu
miesza inne idee, na przyklad astrologie.

,Nie mowi¢ o autorstwie Kursu ani jego teologii dopoki kto§ mnie o to nie zapyta”
przyznaje. ,,Ale prosze spojrze¢, gdzie jestem zapraszana. Larry King nie zapyta o
powazniejsze teologiczne zasady Kursu, tak samo jak Dick Cavett czy Lauren Hutton.
Jestem przekonana, ze Carl Sagan w telewizji méwi o nauce inaczej niz na konferencji
naukowej. Od lat w swoich wyktadach nauczatam zasad Kursu; to jest tak, jakby si¢ byto
buddysta, ktory nie zawsze méwi o buddyzmie”.

Williamson widzi rowniez, ze szersze zasady Kursu sg uniwersalne. ,,Pewien rabin
powiedziat kiedys, ze wszystko to, co pocigga mnie w Kursie, znalaztabym tez w
judaizmie. Odpowiedziatam wigc: ‘W takim razie, powinien byl mnie rabi tego nauczyc¢’.
Gdybym w mtodosci poznata mistyczne zrédta judaizmu, prawdopodobnie miatabym dzi$
wyktady na temat Kabaly. Po prostu nikt mi nie powiedziat o tym, kiedy byta okazja”.

Czy Kurs pozostanie caty czas wazny dla Marianne Williamson? ,,Dla tych z nas, ktorzy
patrza na Kurs w taki sposob, jest on stowem Jezusa” mowi tagodnie. ,,Kiedy Jezus
wejdzie do twojego serca, mysle, ze nie ma watpliwosci, ze juz zawsze bedziemiat w nim
miejsce. On staje si¢ twoim sercem, On jest twoim sercem”. Teraz charakterystyczny
pospiech, z ktorym zawsze moéwi, ustepuje, wydaje si¢, ze zaczgta moéwic¢ z wewnetrznym
spokojem, ktory wyraznie byt jej niedostepny w mtodosci.

,Nie znalaztam spokoju w zyciu tylko dlatego, ze trafitam na Kurs” wyjasnia. ,,Znalaztam
spokoj, poniewaz znalaztam sposob na przezywanie §wiadomego kontaktu z Bogiem”.

CZESC 11
Zrozumieé¢ Kurs

Rozdzial 5
Wyzsze studia:
Rozmowy z Kennethem i Gloriag Wapnickami

Patrzac o letnim wschodzie stonca na eteryczng mgietke unoszacg si¢ nad wielkim
jeziorem Tennanah, mysle,ze Kurs moze mowi¢ prawde o nieautentycznos$ci materialnego
Swiata, zwlaszcza jesli przyjezdza si¢ tu po dwu 1 pétgodzinnej podrézy z Nowego Jorku.
W pordéwnaniu z nieustannym jazgotem metropolii, ten kojacy pejzaz w tagodnie
wznoszacych si¢ gorach Catskills wydaje si¢ niemal za prosty i zwyczajny, zeby mogt by¢
prawdziwy. Cztowiek ma tu uczucie, ze zbliza si¢ do konca spokojnego porannego snu,
ktory rozptynie si¢ nagle przy najmniejszym ruchu czy cichym dalekim wezwaniu.

To wlasnie w tym miejscu nad jeziorem Tennanah - centrum nauczania i oazy Fundacji
Kursu Cudow (FACIM) jest zdeponowany rekopis Kursu. Przewieziono go tutaj z niezbyt
odlegtego miasta, w ktorym zostat spisany. Jest to takze dom ostatniego zyjacego
uczestnika powstawania Kursu. W 1973 roku Kenneth Wapnick miat trzydziesci jeden lat.
Wtedy po raz pierwszy zobaczyt zapisane na maszynie tomy, ktore poézniej bedg znane jako
Kurs Cudéw. ,,Padtem na kolana” wspomina. ,,Pomyslalem, ze jest to najpigkniejsza rzecz,
jaka czytalem od czaséw, kiedy po raz pierwszy zetknalem si¢ z dzietami Szekspira, ktora
rzeczywiscie ma co$ do powiedzenia. Juz po paru dniach zdecydowatem, jak odtad bedzie
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wygladato moje zycie”. Wapnick spedzit nastepny rok redagujac wraz Helen Schucman
rekopis linijke po linijce, w ciggu paru nastepnych lat stat si¢ nauczycielem Kursu i z
druga zong Glorig zalozyli Fundacje Kursu Cudow.

Fundacja zajmuje pigciopi¢trowy budynek po dawnym hotelu oraz niewielki budynek
biurowy, oba wychodzace na jezioro Tennanah. Po przeciwnej stronie waskiej wiejskiej
drogi miesci si¢ szes¢ domow, w ktorych mieszkajg studenci uczegszczajacy na zajecia
Wapnickow 1 paru innych nauczycieli pod auspicjami Instytutu Nauczania Wewngetrznego
Spokoju poprzez Kurs Cudéw (Institute for Teaching Inner Peace Through a Course in
Miracles) przy FACIM. ( W 1995 roku ITIP-FACIM zostat uwzgledniony w New York
State Education Law oraz zarejestrowany przez stanowg Board of Regents. Mimo ze
Instytut nie przyznaje stopni akademickich, moze przy wspotpracy z innymi college’ami 1
uniwersytetami oferowa¢ punkty kredytowe konieczne do uzyskania stopni, miedzy
innymi takze w zakresie ksztalcenia ustawicznego oséb pracujacych zawodowo.)

Teren Fundacji obejmuje dziewigcdziesiagt pig¢ akrow ziemi, sg wiec mozliwosci dalszego
rozwoju, a juz teraz moze si¢ tam pomiescic sto piecdziesigt osob przebywajacych przez
okres od jednego weekendu do roku. Personel sktada si¢ wylgcznie ze studentow Kursu,
ktorzy pracujg za stypendium plus mieszkanie i wyzywienie. Chociaz paru studentow
mieszkalo w kampusie do pottora roku, oferowane sg tez programy studiéw trwajace do
dwunastu miesi¢cy, Wapnickowie powstrzymuja studentoéw przed przywigzywaniem si¢ do
kampusu na state. ,,Nie mamy tutaj atmosfery kultu” uwaza Gloria 1 czynnie si¢ jej
przeciwstawiamy”.

W istocie, atmosfera FACIM bardziej przypomina atmosfere niewielkiego college’u niz
duchowej enklawy. Chociaz wiszg tam obrazy Jezusa i inne symbole religijne, na terenie
FACIM nie ma ani kaplicy, ani pokoju do medytacji, nie odprawia si¢ zadnych nabozenstw
ani modlitw. Wtasciwie poza lekcjami prowadzonymi w dwu obszernych salach na
parterze gldownego budynku, nie ma tam prawie wcale innych zorganizowanych zajec.
Chociaz lekcje 1 seminaria o réznym czasie trwania noszg nazwy takie, jak ,,Charakter
snow”, ,,0d czasu do nieskonczonos$ci” 1 ,,Badanie naszych zwigzkéw z Bogiem”,
wiekszo$¢ sesji opiera si¢ na dyskusjach na tematy ogolne. ,,Prace domowe” zadawane sg z
dnia na dzien na kursach przewidzianych na dtuzszy okres czasu, a generalnie atmosfer¢ na
¢wiczeniach 1 seminariach mozna opisa¢ jako swobodng, ale mimo to pracowita.
Stuchacze maja dostep do czynnego odpoczynku roznego rodzaju: shuffleboarding, tenisa,
wedrowek, ptywania, wiostowania, ale jesli ktokolwiek spodziewatby si¢ w FACIM
luksusowych wakacji, bylby rozczarowany. Pokoje sag wygodne, jednak obstuga jest
minimalna, nie ma codziennej zmiany poscieli i recznikdéw. Dzieci 1 zwierzeta domowe
nie sg przyjmowane. W kampusie sg tylko dwa publiczne telefony. W wigkszosci pokojow
jest kuchenka; Instytut prowadzi takze stotowke. Standardowa optata wynosi §rednio
sze$¢dziesiagt pige¢ dolarow dziennie, w co wliczone jest czesne, zakwaterowanie, materiaty
dydaktyczne i niektore positki w kampusie.

Sluchacze czesto skarzg si¢ na spartanskie warunki w FACIM, na co administracja tego
osrodka reaguje sprecyzowaniem czym jest FACIM, méwigc o tym, czym nie jest.
»Musimy czasem przypomina¢ ludziom, ze to nie jest hotel” mowi Gloriai dodaje
przewrotnie: ,,niektorym musieliSmy powiedziec¢, ze to nie jest tez motel”.

Na ogoét Fundacja nie ma wielu problemow z zachowaniem studentéw, co prawdopodobnie
wynika z faktu, ze wigkszo$¢ z nich stanowig osoby w $rednim wieku 1 starsze, ktore
czesto przyjezdzajg tutaj po to, by oddawac si¢ intensywnym refleksjom 1 studiom. Gloria
przypomina sobie kobiet¢ mieszkajaca pare miesiecy w FACIM, ktora przyjechata po
przejs$ciach rozwodowych, $§mierci jednego z rodzicow, przykrego rozstania z dzie¢mi i
smierci ukochanego konia - ktére to wydarzenia miaty wszystkie miejsce w przeciagu pot
roku przed jej przybyciem.

57



»Przyjezdza tu wiele cierpigcych os6b” wyjasnia Gloria, ,,poniewaz ludzie na calym
swiecie cierpig z powodu wstrzgsOw w naszej kulturze. Matzenstwa si¢ rozpadaja, ludzie
tracg prace, martwia si¢ o dzieci i tak dalej. Wielu naszych stuchaczy zadaje pytanie ‘O co
w tym wszystkim chodzi’, poniewaz ich zycie ulega rozsypce”.

Ale Ken zaprzecza, gdy tylko ktos$ usituje zobaczy¢ w FACIM misj¢ duchowego
ratownictwa. ,,Staramy si¢ stawia¢ sprawe jasno, ze nie jestesmy tutaj po to, zeby
rozwigzywac czyjekolwiek osobiste problemy. Wyjasniamy jedynie studentom zasady
Kursu. Studiowanie Kursu moze ztagodzi¢ ich kryzys, ale my tego nie mozemy zrobic¢”.
W pordéwnaniu zatem z wieloma innymi szkotami i1 kosciotami Kursu oferujgcymi
wszystko poczawszy od grup modlitewnych po cotygodniowe nabozenstwa, w Fundacji
Kursu Cudow panuje zdecydowanie atmosfera intelektualna i kontemplacyjna. Nie
powinno to dziwi¢ nikogo, kto pozna histori¢ zycia Kennetha Wapnicka.

»Bardzo dziwny chrzescijanin”

Wapnick mimo iz wychowat si¢ w zydowskim domu 1 chodzit do hebrajskiej szkoty, w
szkole $redniej uznawat si¢ juz za agnostyka, ktérego jedynymi ,,duchowymi mistrzami”
byli Mozart i Beethoven. Jako temat pracy doktorskiej z psychologii wybrat jednak
mistyczke swietg Terese z Avila, uwazajac, ,,jej] wszystkie odniesienia do Boga i Jezusa za
metafore czego$ innego”.

Po bolesnym rozpadzie pierwszego malzenstwa w 1970 roku, Wapnick zaczat sobie
zdawac sprawe, ze jego zycie staje si¢ coraz bardziej samotne i zakonne i zabrat si¢ do
czytania dziet Thomasa Mertona. Lektura ta zaprowadzita go do wizyty w Opactwie
Gethsemane, w ktorym Merton mieszkat i to tam, Wapnick postanowit, ze zostanie
zakonnikiem. Przyjat chrzest katolicki i odwiedzit dwa klasztory w Izraelu, wybierajac
jeden z nich w Galilei jako miejsce, w ktérym miat osig$¢. Wtasnie ta paradoksalna droga
duchowa - Zyda agnostyka nawrdéconego na katolicyzm i chcacego wstapi¢ do zakonu w
Izraelu - sprawita, ze Helen Schucman scharakteryzowata p6zniej Wapnicka jako ,,bardzo
dziwnego chrzescijanina”.

Przed wyjazdem Wapnicka do Izraela pewien przyjaciel, ktory znat jego prace taczace
mistycyzm z psychologia, przedstawit go Helen Schucman i Billowi Thetfordowi. Podczas
pierwszego wspoOlnego wieczoru kto§ wspomniat o ksigzce ,,napisanej” przez Helen
Schucman 1 Wapnick po raz pierwszy w kacie mieszkania Billa Thetforda zobaczyt siedem
czarnych grubych skoroszytow zawierajacych materialy Kursu. Ale nie zajrzat do nich
jeszcze wtedy. Pojechal do Izraela i spgdzit tam dwa miesigce w oddalonym gorskim
zakonie w rejonie Galilei, ktory wybrat jako koncowy przystanek swoich duchowych
poszukiwan.

Jednak w Izraelu Wapnick miat dwa razy sen o nieznanej ,,$wigtej ksiedze” 1 po
przyjezdzie do Nowego Jorku, chcac definitywnie zakonczy¢ swoje sprawy w Ameryce,
stwierdzil nieoczekiwanie dla samego siebie, ze ma wielkg ochotg przeczytac rekopis, o
ktorym ustyszal parg miesiecy wezesniej. Nastepujacy fragment z Absence from Felicity (Z
dala od szczescia) zwigzle moéwi o formach towarzyskich przysztego mnicha:

,Helen pamig¢ta, ze wszedlem w drzwi 1 powiedziatem ‘Dzien dobry, przyszedtem; gdzie
jest ta ksigga?’ Chociaz wiem, ze bardzo mi si¢ spieszyto, zeby zobaczy¢ te materiaty,
watpie, ze mogtbym tak catkiem zapomnie¢ o dobrych manierach. Powiedziatbym
przynajmniej ‘Dzien dobry? Co stychac?’ 1 dopiero wtedy ‘Gdzie jest ta ksigga?’.
Oczywiscie nie mogtem si¢ doczekaé, kiedy zobaczg rekopis Helen™. (1)

Dalej Wapnick pisze: ,,szybko zorientowatem si¢, ze Kurs Cudow jest dzietem mojego
zycia, Helen 1 Bill stanowig moja duchowg rodzing i ze nie powinienem wst¢powac do
zakonu, lecz pozosta¢ z nimi w Nowym Jorku”. (2)

Czy zawsze wydawato mu si¢ wiarygodne to, ze Kurs zostal przekazany za posrednictwem
Helen Schucman? ,,Poktadalem olbrzymig wiar¢ w Helen i ufatem jej bez zastrzezen”
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deklaruje Ken. ,,Wiedziatem, ze byta najuczciwsza osobg na §wiecie 1 jej relacja z tego, co
si¢ zdarzyto, przemawiata do mnie.” Wapnick od samego poczatku byt tez przekonany, ze
byto niemozliwos$cia, zeby dr Schucman sama napisata caty tekst. ,,Kiedy Helen 1 ja
redagowali$my ten material, czasami nie rozumiata niektérych fragmentow. CzytaliSmy
cos$ wtedy na glos, a ona wybuchneta Smiechem, mowigce ‘Nie rozumiem, co to znaczy!” A
wiec ten najpierwszy raz, kiedy nauczatem Kursu, byt wtedy, gdy pomagatem Helen w
zrozumieniu jego sensu’.

W przeciwienstwie do innych wybitnych studentow Kursu - tacznie z Billem Thetfordem
(zobacz Rozdziat 2) - Wapnick byt zawsze §wigcie przekonany, ze zrédtem Kursu jest
historyczna posta¢ Jezusa Chrystusa (ktory wedtug niego nie jest dos¢ doktadnie
przedstawiony w Biblii). Ale dlaczego Jezus do komunikowania si¢ ze wspotczesnym
swiatem mialby wybra¢ tak szczegdlng metode¢ - przekazanie swego przestania za
posrednictwem umystu psychologa o ambiwalentnym stosunku do religii.

,Helen byta rozdarta” Wapnick przyznaje, ,,ale jej pewna cze$¢ operowala na bardzo
wysokim poziomie duchowym. Na tym poziomie mogta uformowac zwigzek z Jezusem w
celu przekazania Kursu. W pewnym sensie, mozna powiedzie¢, ze Helen zostata
psychologiem po to, zeby Kurs mogt zaistnie¢ w taki wtasnie sposob 1 w formie pasujacej
do naszego wieku psychologii.

,Helen byta freudystka, ktéra bardzo dobrze rozumiata psychoanaliz¢” dodaje Wapnick.
»Mysle, ze to dlatego Kurs tak bezposrednio wychodzi naprzeciw potrzebom
wspotczesnych zachodnich umystow. Jestem przekonany, ze dzieto Freuda wywarto
niezwykle silny wptyw na rozwoj duchowy naszej kultury. Dzisiaj naszym ulubiencem jest
Jung, a Freud jest uwazany za ‘tego ztego’, ale pomimo jego aktywnego oporu wobec
religii, uwazam, ze duchowy wktad Freuda byl niezwykty. Nawet Jung powiedziat ‘Jestem
jak Jozue stojacy na ramionach Mojzesza”.

Nieusatysfakcjonowana tajemnicg

Glorig¢ Wapnick (z domu Malatino) do wstgpienia na t¢ radykalng duchowg $ciezke
sktonito doswiadczenie wspolne wielu ludziom: w religii jej dziecinstwa nie wszystko si¢
zgadzalo. ,,Bytam wychowywana jako katoliczka” wspomina ,,i nigdy nie mogtam
zrozumie¢ jak mitosierny Bog mogt stworzy¢ swiat, w ktorym jest tyle bolu, cierpienia i
negdzy. Ksieza, ktorych o to pytatam, nie potrafili da¢ satystakcjonujacej odpowiedzi;
mowili po prostu, ze jest to tajemnica. I chociaz we wczesnej mtodosci checiatam zostaé
zakonnica, w koncu stwierdzitam, ze jesli Boga sta¢ bylo na stworzenie tylko takiego
Swiata, to mnie taki Bog jest do niczego niepotrzebny. Wigc odesztam od kosciota, co
bardzo zmartwito moich rodzicow.”

Chociaz w szkole $redniej 1 w college’u nie ustawata w poszukiwaniach réznych drog, nie
znalazta jednak takiej perspektywy duchowej, ktora dawataby jej ,,pelne poczucie sensu i
celu zycia” 1 ktora wyjasniataby ,,0 co w tym wszystkim chodzi”. Gloria wyszta za maz,
wychowata dwojke dzieci, rozwiodta sie, ale przez caly czas szukata glebszego znaczenia
w zyciu. Przyjaciotka poradzita jej, by udata si¢ do Pat Rodegast, medium i znane;j
»przekazniczki” nauk Emmanuela. Gloria poszta do niej ,,z czystej ciekawos$ci” 1 ustyszata,
ze ,,znajdzie to, czego szuka” w Wainwright House, centrum seminariow swiadomos$ci w
Rye, stanie Nowy Jork. Zapisata si¢ na sympozjum na najblizszy weekend i kiedy tam si¢
znalazta, poczuta, ze musi 1$¢ na seminarium na temat Kurs Cudow .

,»1ego samego wieczora zacz¢tam czyta¢ Kurs. Kiedy dosztam do zdania, ze Bog NIE
stworzyl §wiata, poczutam si¢, jakby uderzyt we mnie piorun. To byto takie proste i jasne,
a nigdy nie wpadtam na to, bo bytam tak bardzo zta na Boga”.

Niedlugo potem Gloria poznata Kena na jakiej$ konferencji. Na kolejnym spotkaniu
przyznata mu sig¢, ze nie moze pozby¢ si¢ strachu przed dwoma rzeczami: wysokos$cig i
wezami. Po wystuchaniu powodow, dla ktorych moglyby ja gnebi¢ te wtasnie fobie, Ken
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powiedziat: ,,Ale to nie jest to, , czego si¢ naprawd¢ boisz. Ty po prostu uciekasz przed
Jezusem™.

,Kiedy to powiedzial, co$ zaskoczylo” wspomina Gloria. ,,Musiatam odej$¢ od stotu i
przeptakatam catg noc. Wiedziatam, ze bed¢ musiata jeszcze porozmawia¢ z Kenem.
Otworzyt co$, co tkwito bardzo gleboko we mnie i czutam, ze musze si¢ dowiedzie¢, co to
jest”.

Gloria poznata Kena pod koniec lat siedemdziesiatych, uczyta wtedy historii w szkole
sredniej 1 byla dziekanem do spraw uczniéw. Mimo, ze Ken porzucit juz ambicje zostania
mnichem, twierdzit, ze ,,Zycie w celibacie nie bylo dla mnie problemem” i ze ,,Gloria
wczesniej zorientowata si¢” (3), ze migdzy nimi co$ zaczyna si¢ dzia¢. Gloria i Ken
pobrali si¢ w 1981 roku 1 w 1982 roku zatozyli Fundacje Kursu Cudéw, ktora zostata
zarejestrowana w styczniu nastgpnego roku. Ich pierwsza szkota miescita si¢ w Ardsley,
stanie Nowy Jork, w ich wtasnym domu i matym garazu, ktory przerobili na biuro.
Nastepnie przeniesli ja do swego drugiego, wigkszego juz domu na przedmiesciach
Peekskill. Ta jednoakrowa posiadtos$¢, w ktorej razem z Wapnickami mieszkali rodzice
Glorii, jeden z jej syndw oraz trzej pracownicy Fundacji, szybko okazata si¢
niewystarczajaca dla rozwijajacej si¢ dziatalnosci FACIM; w 1988 roku dzigki dotacji
zakupiono posesj¢ w Roscoe. Pomimo umiarkowanego czesnego obowigzujgcego
adeptow, FACIM jest w ostatnich latach wyptacalna, jej dochody pochodza giéwnie z optat
za program, sprzedazy ksigzek i kaset. Rozwaza si¢ nawet zbudowanie nowych sal
studyjnych oraz apartamentow.

Czym nie jest Kurs

Poniewaz Kurs jest wspotczesng syntezg psychologicznych i spirytualnych watkow
wystepujacych w wielu tradycjach, czgsto styszy si¢ o nim, ze jest ,,bardzo podobny” do
innych $ciezek duchowych, a takiej charakterystyce Wapnickowie zawsze stanowczo si¢
sprzeciwiaja.

»Poswigcamy duzo czasu, zeby pomdc zrozumie¢ ludziom, czym Kurs nie jest” mowi Ken.
,, 10 nie jest biblistyka ani judaizm, ani chrze$cijanstwo, ani nauka chrzescijanska, ani New
Age, ani Joel Goldsmith, ani Edgar Cayce. Najczesciej popetnianym btedem jest to, ze
ludzie naktadaja na Kurs swoje poprzednie duchowe $ciezki. To naturalny biad, ale tak
dtugo, jak si¢ w nim tkwi, nie mozna zrozumie¢ przestania Kursu”.

A co takiego glosi Kurs, co odréznia go od innych $ciezek?

,»W zasadzie Kurs mowi, ze jedynie duch jest rzeczywisty i nie ma nic poza nim. Mowi
takze, ze Bog nie ma nic wspolnego ze swiatem materialnym. Natomiast poza inne tradycje
wykracza dopiero wtedy, gdy mowi, ze my sami stworzyliSmy $wiat, tak samo jak czas 1
przestrzen, usitujac w ten sposob targngc si¢ na Boga.”

Jak mozna przeczyta¢ w samym Kursie:

,, Swiat powstat jako zamach na Boga. Symbolizuje strach. A czym jest strach, jesli nie
brakiem mito$ci? Zatem $wiat zostat zaplanowany jako miejsce, do ktérego Bog nie bedzie
mial wstepu 1 w ktorym Jego Syn bedzie od Niego oddzielonny.” (4)

To przestanie jest tak trudne do przyjecia dla niektorych adeptow Kursu, méwi Ken
Wapnick, ze ,,zmieniaja oni jego tres¢, twierdzac, ze stowa Kursu znacza, ze Bog nie
stworzylt okropnosci tego $wiata. Ale Kurs mowi catkiem wyraznie, ze caty §wiat fizyczny
nie jest dzielem Boga lecz naszym.”

Gloria dodaje: ,,To jest jedyna koncepcja, ktora budzi tak straszliwy opor. Ludziom bardzo
trudno si¢ z nig pogodzi¢, poniewaz z tego faktu bezposrednio wynika, ze Bog nie jest
odpowiedzialny za ten §wiat jest to, ze my jesteSmy za niego odpowiedzialni. A to oznacza,
ze musisz wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoja egzystencje 1 wszystko co si¢ z nig wigze, a
kto tego chce?”
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Rzeczywiscie, wigkszos¢ ludzi ma ktopoty z przyjeciem odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie na codzien, nie mowiac juz o egzystencjalnej kondycji $wiata szeroko
pojmowanego. Chrzescijanski psychiatra M.Scott Peck w swym psychospirytualnym
bestsellerze Drogg mniej uczeszczang sugeruje, ze wyzwaniem stojacym przed
psychoterapig nie jest naprawde doprowadzenie ludzi do tego, by zobaczyli, co jest zte w
ich zyciu, ale doprowadzenie ich do tego, by zrobili co$ z tym, co zobaczg. Pytam Kena,
czy to podejscie jest podobne do wyzwania odpowiedzialnosci, jakie Kurs stawia swoim
studentom.

,Nie zgadzam si¢ we wszystkim z Peckiem” mowi Ken. ,,Mysle, ze wiekszos$¢ ludzi ma
swiadomos¢, ze cos w ich zyciu jest zle, ale nie wiedza, co to jest, a jest to ich stata
decyzja, ze pozostang oddzieleni od Boga. Zrozumienie czego$ tak prostego wymaga wiele
pracy. Ale gdy juz uda ci si¢ doj$¢ tak daleko, automatycznie ‘wybierzesz od nowa’, jak
formutuje to Kurs. W momencie, kiedy widzisz jasno, jakie masz przed soba wybory, i
kiedy zrozumiesz, ze tylko ty sam jeste$ odpowiedzialny za swoje zycie, poniewaz jest
ono twoim snem - dokonasz wiasciwego wyboru.”

Czy to ,,wybieranie od nowa” mozna poréwnac z ewangelickimi pojeciami ,,bycia
zbawionym” lub ,,ponownymi narodzinami”? Ken odpowiada, ze wtasciwym sensem
wyboru implikowanego przez Kurs jest raczej nieustanny proces wzrostu a nie objawienie
zbawienia. ,,Kiedy raz wybierzesz inaczej” wyjasnia, ,,odkryjesz, ze musisz dokonaé
jeszcze kolejnego wyboru, ze pod tg warstwa znajduje si¢ wiele innych. Jest to proces
rozktadania $wiata, ktory sami zle stworzylismy. Ego wymyslito czas i przestrzen po to,
zeby oddzieli¢ przyczyne $wiata, czyli nasz wybor, ze bedziemy wen wierzy¢, od skutku,
po to bysmy doswiadczali bolu §wiata nie zdajac sobie sprawy z tego, ze jestesSmy jego
jedyna przyczyng”.

Takie pojmowanie przez Wapnickéw Kursu i jego wyzwania, iz jest to dyscyplina
polegajaca na przyjmowaniu przez cale zycie przyttaczajacej odpowiedzialnosci, stawianiu
pod znakiem zapytania wlasnego fundamentalnego postrzegania i na uczeniu sig, jak
zrezygnowac z egocentryzmu na rzecz duchowego przewodnictwa - sprawia, ze sg oni
szczegOlnie zaniepokojeni tym, ze ludzie mogg patrze¢ na Kurs jak na duchowo$¢ w stylu
pop, ktora obiecuje rozwigzanie wszystkich ziemskich problemow cztowieka poprzez
modlitwe lub medytacje. Ten niepokoj kazal im sceptycznie odnosic si¢ do
popularyzatorow Kursu takich jak Marianne Williamson, ktéra w swej trzeciej ksigzce
Illuminata podaje konkretne modlitwy odnoszace si¢ do takich codziennych spraw jak
pieniadze, seksualnos¢, choroba i natogi.

,»Wiele 0sob, ktore przeczytato ksigzki Marianne przyjezdza tutaj na nauki” méwi Gloria ,,i
niektorzy z nich zadajag nam w koncu pytanie, czy to jest ten sam Kurs, o ktérym ona
mowi. Ludzie przyjezdzajg tu z przekonaniem, ze przestanie Kursu brzmi ‘Modl si¢ do
Boga, a twoje modlitwy zostang wystuchane’, a nie o to przeciez chodzi”.

., Kurs mowi, ze prawdziwa rola Jezusa czy Ducha Swictego nie sprowadza sie do
rozwigzania twoich problemow za ciebie” dorzuca Ken ,,ale do tego, by by¢ mitujaca
obecnoscig w twoim umysle, ktéra przypomina ci, by$ nie przyjmowat $wiata czasu i
materii jako prawdziwego. Laczac si¢ z Jezusem, korygujesz swa bledng percepcje. A to
jest bardzo rozne od modlenia si¢, by Jezus rozwigzat twoje problemy na tym §wiecie lub
zeby ci powiedzial, co masz robic.”

Czy to oznacza, ze osoby, ktore trafity do Kursu za posrednictwem Marianne Williamson
czy New Age, beda naprawdopodobniej rozczarowane tym, co zastang w Roscoe? ,,Nie
wiem, czy nazwatabym to rozczarowaniem” zastanawia si¢ Gloria, ,,ale ludzie musza
zacza¢ zdawac sobie sprawe, ze Kurs nie jest jaka$ magiczng, tatwg Sciezka prowadzacg do
spetnienia. Jest to powazne zadanie, ktore wymaga od nich mnéstwa nauki i wysitku”.
Gloria uwaza, ze problem lezy roéwniez czesciowo w tym, ze nasze cate spoteczenstwo jest
przyzwyczajone do odbierania natychmiastowej gratyfikacji. ,,Czgsto widze, jak ludzie
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chcieliby, zeby co$ stato si¢ btyskawicznie. Nowi uczniowie majg tendencje, by widzie¢ w
Kursie lub Jezusie czarodziejska rozdzke, ktéra rozwigze ich problemy i da im wszystko,
czego chcg. Ale kiedy zaczynajg orientowac si¢, ze Kurs wymaga niezwykle cigzkiej pracy
- trzeba na przyktad stale zwraca¢ uwage na to, co wyczynia twoj umyst - wykruszajg si¢, o
ile nie podchodza do niego powaznie.

,Kolejng rzecza, ktorej Kurs wymaga od ciebie jest préba uwolnienia si¢ od uraz i
nieustanna praca nad przebaczeniem” dodaje Gloria. ,,A przebaczenie jest najostatniejszq
rzecza, ktorg wiekszos¢ ludzi cheiataby zrobi¢. Kurs podwaza fundamenty ego i to jest
przerazajace. To jest prosta droga, ale bardzo trudno na nig wejs¢”.

Skoro Wapnickowie nie traktujg Kursu jako systemu psychologicznej samopomocy w
popularnym znaczeniu, jak wedtug nich on dziata?

,Poniewaz studenci Kursu uczg si¢, ze muszg przyjmowac¢ odpowiedzialno$¢ za wszystko,
co mysla 1 robig, w koncu stajg si¢ coraz mniej sktonni, by racjonalizowa¢ swoje ego 1
poczucie krzywdy” podsuwa Ken. ,,To nie znaczy, ze ich ego znika. Ale naprawde
zaczynaja rozumiec, ze to ego jest winne ich problemom. Znajduja nadzieje w
swiadomosci, ze nie muszg zmienia¢ catego $wiata lub innych ludzi, zeby znalez¢ spok6;”.
,Przed Kursem, miatam tendencj¢ do obwiniania innych za wszystko, co mi si¢ zdarzato”
przyznaje Gloria. ,,Wszyscy mamy taka tendencje¢. Po Kursie, zrozumiatam, ze musi si¢
wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie. Nie jest si¢ korkiem unoszgcym si¢ na falach
oceanu zycia, targanym falami i burzami”.

Chociaz wyraznie wida¢, ze niektorzy odnajdujg w Kursie ,,tagodniejsze” przestanie niz to,
ktore przekazujg Wapnickowie, lub biorg pod uwage tylko te jego czgsci, ktore oferuja
pocieszenie, jest mnostwo opowiesci o studentach, ktorzy czuja tak wielki opor wobec
nauczania o przyjeciu tej wyjatkowej odpowiedzialnosci, ze niektérzy mszcza si¢ na same;j
ksigzce. Styszalem o ludziach, ktérzy ciskali Kursem po pokoju, wrzucali go do rzeki, a
nawet polewali benzyng z zapalniczek i podpalali. Rekordzistg jest chyba me¢zczyzna, ktory
skarzy sie, ze ,,prawdopodobnie Fundacja Wewnetrznego Spokoju zrobita na nim
majatek”, poniewaz zniszczyt co najmniej siedem egzemplarzy ksigzki w trakcie studiow.
A przeciez wielu tych samych adeptow kupuje nowe egzemplarze i wraca do studiowania. |
tu pojawia si¢ natychmiast pytanie, co sprawia, ze nie rezygnuja? Dlaczego studiowanie
Kursu Cudow daje satysfakcje?

»Moze t¢ satysfakcje daje poczucie nadziei, jakg czerpie si¢ z Kursu” sugeruje Ken. ,,Nie
jest to naiwna nadzieja, ze Bog lub Duch Swiety zstapi i zdejmie z twych barkow
wszystkie problemy, ale prawdziwa nadzieja, ze mozliwos¢ szczescia zalezy tylko od
ciebie samego. Nawet jesli nie dokonate$ pelnego wyboru, wiesz, ze mozesz w koncu
zmieni¢ zdanie, proszac Jezusa o pomoc”.

,Kurs dziata, jesli stosujesz jego nauki” stwierdza Gloria ,,i jesli prosisz o pomoc 1
poprawe. Kurs przypomina ci, ze Jezus i Duch Swicty sa zawsze obecni i dostepni w
twoim umysle. Wielu adeptow Kursu przekonato si¢, ze nic nie dziata prawidtowo w tym
swiecie, zaden system ekonomiczny, zaden system polityczny, zaden system religijny.
Ludzie ci zdali sobie sprawe, ze chcg si¢ przebudzi¢ ze snu 1 uznaja, ze w tym
przebudzeniu pomoze in Kurs”.

Ken dodaje, ze jego zdaniem trudno$¢ Kursu jest skutkiem $wiadomego zamystu,
wyraznego nie tylko w psychologicznym wyzwaniu, jakie stawia, ale rowniez w jezyku,
jakim jest napisany. ,,Mysle, ze nie przypadkiem budowa zdan jest taka trudna. Jesli kto$
lubi Szekspira, bedzie zachwycony tym stylem, ale przez to wcale nie bedzie mu tatwiej
go zrozumie¢. Pojecia nie sg thumaczone linearnie, gdzie bylyby podawane definicje, a
jedne zasady wynikaty logicznie z drugich. Logika Kursu jest raczej okr¢zna, a nawet
nazwatbym jg symfoniczng. Styl Kursu zmusza do poswigcenia duzo czasu na to, zeby go
pojac, zmagac si¢ z nim, a nawet stawia¢ mu opor. Celem tego procesu jest pomoc w
zerwaniu z trybem myslenia reprezentowanym przez ego. Niektorzy mowig, ze cate to
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zmaganie si¢ nie jest naprawde potrzebne, ale ja wierze¢, ze Kurs powinien by¢
do$wiadczany wtasnie w ten sposob”.

Dla poczatkujacych najtrudniejszym chyba wyzwaniem obecnym w Kursie, jest
odroznienie glosu wiasnego ego od gtosu Ducha Swietego. Czy jest jaki$ sposob, zeby moc
z calg pewnos$cig powiedzie, czyjego przewodnictwa si¢ stucha?

,Kurs podaje pewne sposoby, zeby to rozr6zni¢” méwi Ken ,,1 jeden z nich jest taki, ze gdy
stuchasz wskazoéwek Ducha Swigtego, nie odczuwasz weale leku. Ale tak naprawde to
pytanie jest zle postawione. Problem polega nie na tym, jak si¢ przekonac, czyjego glosu
si¢ stucha, ale na tym, jak usunag¢ przeszkody uniemozliwiajace ustyszenie gtosu Ducha
Swietego, to znaczy poczucie winy i poczucie wyjatkowosci ego. W im wigkszym stopniu
uda ci si¢ zlikwidowac te przeszkody, tym mozesz mie¢ wigkszg pewnos¢, ze ustyszysz
glos Ducha Swigtego. Pytanie ,kto jest kim?”, bedzie wtedy stawato sie coraz mniej
wazne”.

Gloria dodaje, ze studenci Kursu nie powinni oczekiwaé, ze Duch Swicty bedzie
przemawiat do ich umystow tak wyraznie, jak mowit do Helen Schucman. ,,Duch Swiety
moze dotrze¢ do ciebie gdy $pisz, rozmawiasz przez telefon, gdy ustyszysz przypadkiem
cos, co akurat ,,zaskoczy” dla ciebie. Poniewaz w Kursie rzeczywiscie jest mowa o glosie,
ludzie czasami gubig si¢ w tym 1 mys$la, ze muszg jak najdostowniej cos$ ustyszec”.

Kurs na Swiecie

»Purystyczne” interpretowanie Kursu przez Kena, wigze si¢ z tym, ze jego zdaniem
oznacza, ze zasady Kursu Cudéw nie powinny by¢ przektadane na jakie$ konkretne
moralne czy polityczne stanowiska - a taka postawa budzi kontrowersje zar6wno w
spotecznosci Kursu jak i poza nig. Niektorzy krytycy interpretuja Kurs jako droge
wyrzeczenia si¢ odpowiedzialnos$ci spotecznej (zobacz Rozdziat 8). Z kolei Marianne
Williamson, zeby poda¢ jeden przyktad, glosi stowo Kursu nie tajac wcale swych
liberalnych pogladow. Co Wapnickowie sagdzg o tych roznych interpretacjach?

»Kurs w swej istocie jest systemem ¢wiczenia umyshu” stwierdza Ken. ,,Z pewnoscig, ma
zy¢ w Swiecie, ale mysle, ze ludzie popelniajg btad, chcac go zbyt dostownie dopasowac do
spraw ziemskich. Skoro Kurs twierdzi, ze §wiata nie ma, jest tylko sen o Swiecie, to
znaczy, ze jego celem nie moze by¢ udoskonalenie snu. Zalezy mu tylko na tym, zeby
zmieni¢ umyst $nigcego. Kiedy to si¢ uda, sam sen automatycznie zmieni si¢ rowniez tak
czy inaczej. Ale Kurs skupia si¢ gldownie na umysle tego, ktory $ni”.

Mimo, ze Ken wyraza opini¢, ze ,,Jezus nie jest ani demokratg, ani republikaninem”,
gléwne postaci zwigzane z Kursem nie sg wolne od politycznych afiliacji. O ile o Helen
Schucman nie mozna powiedzie¢, zeby aktywnie uczestniczyta w zyciu politycznym, miata
wyraznie poglady liberalno-demokratyczne. W sumie wydaje si¢, Ze osoby obecnie
zwigzane z FACIM 1 FIP - wydawcg Kursu, sg liberatami, chociaz William Whitson z FIP,
ktory pracowat w urzedach panstwowych, méwi zartobliwie, ze czgsto czuje si¢ ,,rano jak
demokrata, a wieczorem jak republikanin”.

Oboje Wapnickowie wywodzg si¢ z kregow liberalnych, chociaz Ken nie kwapi si¢ do
zajmowania jakiego$ stanowiska na temat aktualnych problemow. Jednak kazdy, kto
sadzi, ze dlugoletnie studiowanie Kursu musi nieuchronnie prowadzi¢ do polityczne;j
apatii, na pewno nie rozmawial cho¢by dziesigciu minut z Glorig. Podczas naszego
pierwszego spotkania, kiedy wspomniatem o swojej przesztosci reportera piszacego na
temat polityki ekologicznej, bardzo jej zalezalo, zeby mi pokaza¢ oczyszczalnig, ktora
zainstalowala Fundacja dla ochrony zycia w Jeziorze Tennanah. W trakcie nastepne;j
rozmowy opowiedziata mi o li§cie do Hilary Clinton, z poparciem dla pogladéw
wyrazanych przez organizacj¢ Lekarze Bez Granic (Doctors Without Borders) na temat
zagrozenia dla zdrowia dzieci, jakie stanowig tuski pociskéw pokryte uranem, zrzucone na
Irak podczas wojny w Zatoce.
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Oboje Ken 1 Gloria podpisali si¢ pod dwuczg¢sciowym esejem na temat wojny, ktory
wydrukowany zostal w kwartalnym biuletynie FACIM zatytulowanym The Lighthouse,
gdzie przypatrywali si¢ historycznym korzeniom terytorialnych konfliktow na Srodkowym
Wschodzie 1 poddawali krytyce polityke Stanow Zjednoczonych polegajaca na nie
informowaniu obywateli o wojnie. Zadawali tam rowniez pytanie, czy ,,wyzwolenie
Kuwejtu moze usprawiedliwia¢ zniszczenie Iraku i Irakijczykoéw”. Chociaz w konkluzji
artykul ten nawigzuje do zasad Kursu, sugerujac, ze ,,wojna w Zatoce data nam wszystkim
jeszcze jedng szanse, zeby odrzuci¢ nasze niewazne mysli o separacji, podziatach i
potepieniu 1 wybrac jeszcze raz” (5) - to tekst ten jako cato$¢ zaznaczyt nowy rozdziat w
historii biuletynu, koncentrujacego si¢ na ogét na wyjasnianiu zasad Kursu bez
odwotywania si¢ do $wiatowych problemow.

Gloria przyznaje, ze studiowanie Kursu zasadniczo zmienito jej poglady polityczne. ,,Przed
Kursem wierzytam, ze pracujac na rzecz zmiany politycznej i ekonomicznej, naprawde
moge wptyna¢ na lepszy ksztatt tego §wiata. Szkolitam si¢ do stuzby dyplomatycznej,
sadzac, ze bede mogta wywrze¢ wptyw na polityke zagraniczng Stanow Zjednoczonych. Po
Kursie zdatam sobie sprawe, ze patrze na swiat tak, jakby byl rozdarty mi¢dzy sity dobra 1
zta, podczas gdy tak naprawde to mdj rozdarty umyst wymaga uzdrowienia. Kurs naucza,
ze jesli potepiasz jakgkolwiek czes¢ rodzaju ludzkiego, w istocie potepiasz samego
siebie.... ,,

,Czy pamig¢tasz stare powiedzenie: ‘Jesli nie jeste$ czg$cig rozwigzania, to znaczy, ze
jestes$ czescig problemu’?” pyta Gloria. ,,Teraz rozumiem je w ten sposob, ze jesli
angazujesz si¢ w chaos sprzeciwu, wtedy jestes czgscig problemu, bez wzgledu na to, po
ktorej stroniestronie stajesz. Mysle, ze mozna pokaza¢ ludziom, ze jest jeszcze inny sposob
na zycie w tym §wiecie, sposob zupelnie inny od naszego dotychczasowego
postepowania”.

Ken sugeruje, ze filozofia dziatania na rzecz postepu, takiego jak na przyktad ruch praw
obywatelskich, moze zawiera¢ pewne zasady podobne do zasad Kursu . Wspominajac
sw0j udziatl w latach szes¢dziesigtych w marszu w stanie Mississippi prowadzonym przez
Martina Luthera Kinga, Ken mowi, ze nawet juz wtedy ,,zaniepokoito mnie odkrycie, ze
wsrdd maszerujacych jest tyle samo nienawisci, co wsrdéd wystepujacych przeciw nim
biatych. My po prostu byliSmy pewni, ze to my jestesmy dobrzy”. Ale zwrocit uwage na
jedno z zalecen, jakie King przekazywal Czarnym podczas marszu: ,,Nie zdotajg ztamac ci
karku, o ile sam go nie zegniesz”.

,,King chcial, Zzeby inaczej spojrzeli na siebie” wyjasnia Ken. ,,Sedno tego przestania jest
takie samo jak przestania Kursu”.

A przeciez i Ken, 1 Gloria uwazaja, ze Kursu nie powinno si¢ cytowac po to, zeby
sprzeciwi¢ si¢ czyjemus$ stanowisku politycznemu na temat biezacych spraw. Kiedy
sugeruje¢, ze czeste uzywanie przez nich takich wyrazen, jak ,,potaczyc¢ si¢ z Jezusem”
moze sprawic, ze postronny obserwator wezmie ich biednie za chrzescijanskich
fundamentalistow, Gloria szybko mowi, co ich odrdznia:

»Mam brata 1 siostre, ktorzy sag nowonarodzonymi chrzescijanami i weale nie patrzymy na
rzeczy w ten sam sposob” twierdzi. ,,Ich program jest catkiem jasny; sg oni republikanami
z prawego skrzydta, ktorzy chcg zdelegalizowac aborcj¢, wprowadzi¢ modlitwe do szkoét 1
ustanowi¢ teokratyczne panstwo. Kurs nie angazuje si¢ w zadne cele polityczne, ani
konserwatywne, ani liberalne. Fundamentali$ci sg przeciwni aborcji, poniewaz wierzg, ze
zycie zaczyna si¢ w momencie poczecia, a Kurs naucza, ze Bog nie stworzyt ani $§wiata, ani
ciata i ze nie istnieje zycie poza niebem”.

Kiedy si¢ wezmie pod uwagg, ze definicja nieba podawana jest w Kursie jako
»Swiadomos¢ idealnej jedni 1 wiedza, Ze nie ma nic; nic poza tg jednig i nic innego w niej
samej” - to rozziew mig¢dzy filozofig Kursu a dzisiejszg politycznie obcigzong religijnoscia
staje si¢ szczegOlnie dramatyczny.
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Baza , konserwatyzmu” Kursu

Jednak w obrebie elitarnego $wiata polityki Kursu Fundacja Kursu Cudow stanowi bazg
szczegoOlnego rodzaju ,,konserwatyzmu”. Zataczajaca coraz szersze kregi kultura Kursu
przechodzita rozmaite punkty zwrotne, kiedy Robert Perry nauczyciel Kursu z Sedony
opublikowal w czwartym numerze Miracles Magazine komentarz zatytutowany
,Liberalizm 1 konserwatyzm w spoteczno$ci Kursu”, w ktérym publicznie przyznaje, ze w
rodzacej si¢ tradycji duchowej pojawila si¢ pierwsza powazna schizma.

»Konserwatysci widzg Kurs jako co$ odrebnego, za czym nalezy podaza¢ nie mieszajac
tego z niczym innym” napisat Perry, twierdzac rowniez, ze konserwatyzm ten jest
,generalnie intelektualny” 1 ,,skoncentrowany na studiach”. Z kolei liberatlowie sg bardziej,
jego zdaniem, chetni do taczenia Kursuz innymi naukami 1 podkreslania wspdlnych idei z
innymi naukami”. Nastgpnie Perry porusza sprawe, ktoéra w ostatnich latach skidcita
liberatow Kursu z Kenem Wapnickiem, a mianowicie ich przekonanie, ze ,,nie ma jedyne;j
stusznej interpretacji, 1 ze Kurs znaczy co innego dla kazdego cztowieka”. (7) Jak ktos$
powiedziat: ,,Jezeli jest milion adeptéw Kursu, to znaczy, ze jest tez milion Kursow”.

Na og6t liberalni interpretatorzy Kursu nie przejmujg si¢ tym, co Wapnick ma na ten temat
do powiedzenia; faktem jest, ze wielu z nich studiowato w FACIM i z wdzigcznos$cia
mowig o jego naukach. Ale po ukazaniu si¢ artykutu Perry’ego - napisanego przed
niedawno wprowadzonymi zmianami w polityce praw autorskich (opisanymi w Rozdziale
3) 1 zatozeniu Instytutu Nauczania Wewngtrznego Spokoju poprzez Kurs Cudow,
wystepuja coraz wigksze tarcia dotyczace tego, ze niektorzy nauczyciele dostrzegaja, ze
Wapnick coraz wyrazniej odgrywa rolg ,,oficjalnego” interpretatora” Kurs Cudow .

Mimo ze sam Wapnick nie zgadza si¢ z ich pogladami ,,Styszatem, ze niektorzy tak
mowia, ale ludzie wierza w to, w co chcg wierzy¢”, uwaza, ze rzeczywiscie na ogot
traktuje swoje objasnienia Kursu nie jako swoja osobistg interpretacje, ale raczej jak cos o
czym ,,Kurs méwi naprawde” lub ,,co Jezus chcial przez to naprawde powiedzie¢”. Tego
rodzaju jezyk nietrudno znalez¢ wsrdd nauczycieli Kursu réznej proweniencji. Ale
poniewaz znany jest zwigzek Wapnicka z oryginalnym rgkopisem Kursu Cudow, w jego
ustach tak autorytatywny jezyk ma znacznie wigkszy ci¢zar gatunkowy. Mozna to
potraktowac¢ albo jako co$, co jest historycznie uzasadnione, albo jako wykraczanie poza
funkcje¢ jednego z wielu nauczycieli Kursu. Paul Ferrini, redaktor Miracles Magazine pyta:
,,Czy moze by¢ jaki$ inny oficjalny nauczyciel Kursu poza Jezusem?”

Jesli przyjrzec si¢ toczacej si¢ przez stulecia ewolucji wszystkich duchowych tradycji,
mozna przewidzie¢, ze ta schizma konserwatyzm/liberalizm 1 towarzyszace jej
kontrowersje co do relatywnego autorytetu nauczycieli, nie bedzie szybko zlikwidowana.
Robert Perry jest zdania, ze ,,najpowazniejszym btedem kazdej strony jest to, ze zupetnie
wyklucza te drugg” i sugeruje, ze ,,poprzez fuzje obu tych prawd, mozemy dojs$¢ do
bardziej calo§ciowego i odmiennego obrazu tego, czym jest Kurs Cudow”. (8) Z tego mato
konkretnego, idealistycznego podejscia nie bardzo wynika, jak mozna by rozwigzac
problem tych réznych podejs¢ do Kursu. Jak spotecznos¢ Kursu poradzi sobie z takg
,»fuzjg” odmiennych perspektyw, czy sobie nie poradzi, bedzie dowodem na to, czy nauki
Kursu mogg znalez¢ rownie dobre zastosowanie w polityce, o czym jest przekonanych
wielu ludzi.

Robig to, co méwia

Jesli pominie si¢ polityke dotyczacg Kursu, widaé, ze Ken Wapnick wzbudza duzy
szacunek wsrod wigkszosci studentéw, ktorzy mieli z nim kontakty, czy poznali jego
pisma. Tom Leach z Hodgkiss w stanie Kolorado, ktory spedzit dwa lata jako pracownik
Fundacji i caly czas regularnie wraca do Roscoe na lekcje, wyraznie przemawia w imieniu
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wielu 0sob, kiedy méwi: ,,Ken i Gloria Wapnickowie naprawde robig to, co mowig”, majac
na mysli to, ze ich codzienne zachowanie moze stuzy¢ jako egzemplifikacja zasad Kursu.
By¢ moze naturalna rezerwa Kena wzmacnia jeszcze powszechne wrazenie, ktore czesto
styszatem z r6znych ust, ze ,,on si¢ nigdy nie ztosci”. Jedna ze studentek, ktoérg poznatem w
FACIM mowi, ze widziata Kena w akgji, ktory ,,jesli musi, potrafi by¢ w sali bardzo
stanowczy. Styszatam, jak mowit ludziom, by si¢ zamkneli, ale nie robit tego z gniewem”.
Wapnick twierdzi, ze czasami wpada w zto$¢. ,,Oczywiscie, ze si¢ denerwuje, Ale na ogot
jestem cierpliwy”. Leach uwaza, ze Gloria jest ,,bardziej otwarta i bezposrednia” 1 bardzo
wysoko ocenia jej spdjnos¢ wewnetrzng i wiernos¢ oryginalnym zamystom Kursu.

Ze wzgledu na nienarzucajace si¢ zachowanie i1 spokojny styl zycia, Wapnickow mozna by
raczej wzia¢ za nauczycieli z miatomiasteczkowego college’u a nie za czotowych
przedstawicieli ezoterycznej duchowej filozofii. Na ogét udawato im si¢ unikng¢ nadania
przez studentdéw statusu ,,guru”, ale ze nie bylo tak zawsze, wspomina Ken w swej
opublikowanej historii:

»-..pewien bardzo szczery mtodzieniec.... podszedt do mnie po seminarium méwigc:
‘Wiem, ze musi pan by¢ naprawde¢ $wietg osobg, poniewaz nie pali pan papierosow, nie
pije kawy i nie biega co chwila do tazienki’. Caly czas nie pojmujg, jak zaobserwowat ten
ostani element z triady, ale bytoby wspaniale, gdyby nasze zbawienie bylo zalezne jedynie
od spetnienia tych trzech kryteriow duchowego rozwoju”. (9)

Widac¢ jednak, ze Ken Wapnick chcialby wywrze¢ trwaty wptyw na dziedzictwo Kursu.
Sposrad jego wielu ksigzek rozwazajacych rézne aspekty Kursu Cudow , najambitniejsze
liczace szescset stron dzieto zatytutowane jest: Love Does Not Condemn: The World, the
Flesh, and the Devil According to Platonism, Christianity, Gnosticism, and A Course in
Miracles (Mito$¢ nie potgpia: $wiat, ciato 1 diabel w filozofii platonskiej, chrzescijanstwie i
Kursie Cudoéw) . Mimo iz jest to imponujaca rozprawa naukowa w zakresie religii
poréwnawczej, prawdopodobnie w najblizszej przysztosci nie wejdzie do kanonu lektur
akademickich zaréwno ze wzgledu na nowos¢ Kurs Cudoéw jak 1 jego wspodiczesna,
niestety nietrafng, reputacj¢ popularnej nauki Nowej Ery.

Kiedy zadaje Kenowi pytanie, czy jako naukowiec i autor nieuznawany przez wigkszo$¢
kolegow zajmujacych si¢ tradycyjnymi studiami religioznawczymi, nie czuje si¢ jak w
»getcie”, odpowiada tylko, ze Love Does Not Condemn ,,zostato napisane dla przysztosci,
kiedy naukowcy 1 historycy beda chcieli zobaczy¢, jak wyglada Kurs w poréwnaniu z
innymi wielkimi naukami”. W tonie jego gtosu stycha¢ spokojng pewnos¢ cztowieka, ktory
tak jak wielu innych adeptow Kursu Cudow, rozgladat si¢ tu i tam za duchowa podpora,
zanim znalazl to, czego szukat w zupeknie nieoczekiwanym miejscu.

Rozdzial 6
Gdzie psychologia styka sie z filozofig wieczysta:
Rozmowy z Rogerem Walshem i Frances Vaughan.

Roger Walsh konczyl studia psychiatryczne w 1976 roku, kiedy po raz pierwszy zobaczyt
Kurs Cudéw. Dostatl go od swej przysztej zony - Frances Vaughan. ,,Otworzylem,
zobaczytem stowa Bog i Duch Swiety, natychmiast wigc zamknatem ksiazke i przez dwa
lata nie chcialem mie¢ z nig nic do czynienia” mowi Walsh. ,,Ale spotykatem ludzi,
ktorych szanowatem, a oni wyrazali si¢ z szacunkiem o Kursie. Ostatnig kropla byto
poznanie w 1978 roku Billa Thetforda, ktory miat referat na zjezdzie Amerykanskiego
Stowarzyszenia Ortopsychiatrycznego (American Orthopsychiatric Association).
Pamigtam, ze pomyslatem wtedy ‘Jezeli ten go$¢ si¢ tym interesuje, to ja tez’. Zaczatem od
nowa czyta¢ Kurs 1 dopiero po okoto trzech miesigcach przezwyciezytem nieche¢ do
jezyka, jakim jest napisany. I nagle Kurs z czego$ ohydnego stat si¢ piekny i jego nauka
naprawde staneta przede mng otworem. Od tej pory nieustannie studiuje Kurs”.
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Walsh, profesor psychiatrii, antropologii i filozofii w Kalifornijskim Universytecie w
Irvine, oraz Frances Vaughan, terapeutka majaca prywatng praktyke i byta przewodniczaca
Stowarzyszenia Psychologii Transpersonalnej (Association for Transpersonal Psychology),
reprezentujg t¢ grupe adeptéw Kursu, ktora zaprzecza sceptycznemu pogladowi na Kurs, ze
jest to beztroska doktryna mitosci (zobacz Rozdziat 8). Poniewaz intelektualistami z
najwyzszymi tytutami akademickimi i wyksztatceniem w zakresie psychologii byli tez
Helen Schucman i Bill Thetford, by¢ moze ta grupa jest bardziej reprezentatywna dla
rodowodu Kursu Cudow niz jakakolwiek inna formacja.

Walsh 1 Vaughan nie sg postrzegani gtownie jako nauczyciele Kursu, sg oni jednak
wiarygodnymi zrodtami informacji na temat dwu waznych aspektow dziedzictwa
filozoficznego Kursu Cudéw: jego cigglosci wobec psychoterapii i wspdlnoty z pewnymi
kardynalnymi aspektami swiatowych wielkich tradycji filozoficznych, czyli z tym, co jest
nazywane ,,wieczystg filozofig”. Autorzy w sumie pi¢tnastu ksigzek na takie tematy jak
terapia, intuicja i szamanizm, Walsh 1 Vaughan zredagowali takze trzy popularne
kompilacje wyjatkéw z Kursu, obecnie potagczonych w antologie wydang pod tytutem Gifis
from A Course in Miracles (Dary z Kursu Cudow) (Tarcher/Putnam).

Frances Vaughan, wychowana w religii anglikanskiej, mowi, ze juz jako studentka
Universytetu Stanforda interesowata si¢ religia porownawcza. W uniwersytecie tym
studiowata pod kierunkiem Fredericka Spiegelberga, ktory pierwszy zapoznat jg z mysla
Wschodu. W 1975 roku zetkneta si¢ z Kursem, ktorego fotokopie oryginalnego rekopisu
dostata od Jerry’ego Jampolsky’ego, w tym czasie studiowata buddyzm 1 miata pewne
doswiadczenia w zakresie medytacji Zen. ,,W 1975 roku rozwodzitam si¢” wspomina
Frances ,,1 Kurs bardzo pomdgt mi uporac si¢ z poczuciem winy 1 ztoscig”.

W przeciwienstwie do wielu studentow, ktorzy przyszli do Kursu po zerwaniu ze swymi
chrzescijanskimi korzeniami, Frances Vaughan odkryta, ze filozofia Kursu jest podobna do
nauki Kosciota anglikanskiego. ,,Sednem przestania, ktére tam styszatam, byto nauczanie
Jezusa, ze ‘Bog jest mitoscig’. Dobrg nowing z Nowego Testamentu bylo to, ze grzechy sa
wybaczone. Pozostata cz¢$¢ przestania brzmiata: ‘Poznaj prawdg, a staniesz si¢ wolny’. To
wszystko. I jest to w stu procentach zgodne z naukg Kursu”.

Przed Kursem Cudow Frances Vaughan wyprobowata szereg $ciezek duchowych; jak
mowi: w Kursie ,,podobato mi si¢ to, ze zeby zacza¢ studia nie trzeba bylo si¢ do niczego
przylaczaé, naleze¢ do zadnej grupy lub przyrzekac lojalnosci nauczycielowi”, ,,Miate$ po
prostu teksty 1 mogtes je studiowa¢ samodzielnie”. Chociaz na poczatku pewng trudnos$¢
sprawiat jej meski ton tych materiatow, Frances Vaughan mowi, ze wkrotce ,,poczutam si¢
z Kursem bardzo swojsko”.

Roger Walsh, Australijczyk z urodzenia, na ktorego najwczes$niejszy wpltyw wywart
Kosciot anglikanski, méwi, ze byt ,,wlasciwie agnostykiem”, kiedy przyjechal do Stanford
University na studia psychiatryczne. ,,Bylem neurologiem wierzacym bez zastrzezen w
nauke, nastawionym na terapi¢ modyfikacji zachowania”.

Punktem zwrotnym w jego zyciu byto poddanie si¢ psychoterapii w 1974 roku, ktora
»otworzyta przede mng caty nowy $wiat wewnetrznych uczu¢ i wyobrazni, z ktorym do tej
pory nie mialem zadnego kontaktu”. Probujac réznorodnych typow szkolenia i seminariow,
a jednoczesnie kontynuujac studia psychiatryczne, a nastepnie badania po doktoracie,
Walsh zaczat sktania¢ si¢ ku praktyce medytacji 1 tradycjom kontemplacyjnym - ,,mimo ze
nie bardzo wiedziatem dlaczego, skoro religi¢ caty czas uwazalem za opium dla mas”.

I wtedy doszto do kolejnego zwrotu. ,,Przezytem oslepiajagcy moment objawienia”
wspomina Walsh ,,kiedy zrozumiatem, ze kontemplacyjny trzon najwigkszych swiatowych
tradycji duchowych oferuje techniki wywotania transcendentnych stanoéw umystu”.

Jak mowi Walsh w swojej ksigzce The Spirit of Shamanism (Duch szamanizmu) jeszcze do
niedawna te ,,odmienne stany §wiadomosci” byty przewaznie traktowane przez
psychologdw jak zaburzenia patologiczne. Teraz psychologia humanistyczna,
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transpersonalna i Jungowska z wiekszym szacunkiem wyrazajg si¢ o takich odmiennych
stanach §wiadomosci jak sen, medytacja i doswiadczenia mistyczne. Walsh pisze, ze
,Rezultatem netto jest to, ze mowiac najogodlniej, zachodnia psychologia potrafi dzisiaj
lepiej zrozumie¢ 1 doceniac religijne doswiadczenia, a nie uwazac ich za patologie, i
oczerniac... ,,(1)

Z tej perspektywy, pojawienie si¢ we wczesnych latach siedemdziesigtych Kursu Cudow, z
jego unikalng mieszaning psychologicznego i duchowego jezyka i wyraznym nakazem
»treningu umystu”, nie mogto przyj$¢ w odpowiedniejszej porze. Ale w opinii Rogera
Walsha skuteczno$¢ Kursu lezy nie tylko w jego wspotczesnosci, ale takze w pewnych
cechach, ktére sg wspdlne jemu 1 §wiatowym najstarszym i najbardziej czczonym
tradycjom religijnym.

»WYyZsze poziomy istotnosci”

Common Boundary to pismo o krajowym zasi¢egu wydawane w Bethesda w stanie
Maryland, ktore najogolniej méwigc bada pogranicza psychoterapii i duchowosci. W jego
radzie redakcyjnej zasiadajg zarowno Walsh jak i Frances Vaughan. Na poczatku 1989
roku Common Boundary opublikowalo na pierwszych stronach reportaz Rogera Walsha o
Kursie Cudow, reportaz ktory sprowokuje wybitnego psychologa do napisania wrogiej
odpowiedzi na tych samych tamach (zobacz Rozdziat 8). Walsh przedstawiat Kurs w
samych superlatywach.

»Jedng z cech charakterystycznych kazdej glgbokiej nauki jest to, ze kiedy studiujesz ja po
raz drugi, odkrywasz to, co filozofowie nazywajg ‘wyzszymi poziomami istotnosci’”, pisat
Walsh. ,,Przytrafia mi si¢ to zawsze, kiedy czytam Kurs. Jestem teraz w takim momencie,
kiedy czujg, ze jest on rownorzedny wszystkim innym tekstom lub dyscyplinom, z ktorymi
miatem do czynienia... Sktaniam si¢ do pogladu, ze ten dokument moze by¢ duchowym
arcydzietem.” (2)

Walsh wymienia dalej trzy nurty we wspdiczesnym rozumieniu religii porownawczej, ktore
pomagaja zrozumie¢, jak Kurs wpasowuje si¢ w najwazniejsze swiatowe tradycje
duchowe. Pierwszym nurtem jest to, co niektorzy sarkastycznie nazywaja ,,supermarketem
duchowosci” konca XX wieku, czyli bezprecedensowej popularnosci, zwlaszcza na
Zachodzie, r6znorodnych $ciezek i perspektyw duchowych. ,,Kilkaset lat temu nie byto
kaset, ksigzek tez jeszcze niewiele 1 ludzie byli wystawieni na wptywy jednej tylko religii”
zauwaza Walsh. ,,Préby wgryzienia si¢ w inng nie byty szczegdlnie popularne 1 mogty
zakonczy¢ si¢ na stosie”. (3)

Drugim nurtem byto odkrycie w 1945 r. Gnostyckich Ewangelii lub zbiorow z Nag
Hammadi, dzigki ktérej dowiedziano si¢ o istnieniu paru wczesnych szkot mistykow
chrzescijanskich, ktorzy generalnie w bardziej metafizyczny sposob patrzyli na Chrystusa i
jego nauki niz tradycyjna szkota, ktora zdominowata mysl religijng Zachodu. Walsh
cytujac popularng ksigzke Elaine Pagel The Gnostic Gospels (Gnostyckie Ewangelie)
streszcza wazniejsze problemy w nauce gnostykow, ktore na pewno zabrzmig znajomo
wszystkim adeptom Kursu:

»~Implikacje dla chrzescijanstwa sa nadzwyczajne. Po pierwsze, [gnostycki] wizerunek
Jezusa nie przedstawia go jak kogos, kto by twierdzil, ze jest jedyny lub w jakikolwiek
sposob ontologicznie odrebny 1 na zawsze oddzielony od gatunku ludzkiego. Méwi raczej
po prostu, ze przybyt w takim stanie, ktory jest ukryty w nas wszystkich. Mowi nie o
grzechu i winie, ale o ciemnosci i iluzji. Méwi o sobie jak o kim§ przebudzonym, i o tych,
ktorzy gdy beda pi¢ jego stowa i nasladowac czyny, stang si¢ podobni do Niego, zjednocza
si¢ z Nim. ‘Ten kto bedzie pit z mych ust, stanie si¢ taki jak ja’. I nagle, po raz pierwszy
mamy obraz chrzescijanstwa zgodny z mistycznymi postaciami innych religii”. (4)
Ostatnim nurtem jest zmiana opinii psychologii na temat odmiennych stanow
swiadomosci. Opinia ta ulegla ewolucji - od uporczywego uznawania tych stanow za
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rodzace iluzje po uznawanie ich za stany, dzigki ktérym mozna czasem zyska¢ unikalny
dostep do niezwyklego wgladu 1 madrosci. Walsh pisze: ,,To znaczy, ze najgl¢bsza
duchowa madro$¢ moze by¢ dla nas nie w petni zrozumiata, o ile nie zaczniemy si¢
¢wiczy¢ w doznawaniu odpowiednich stanow umystu” (5) poprzez takie tradycyjne
techniki duchowe jak medytacja, joga, kontemplacja 1 praktyki dewocyjne.

W rzeczywistosci, Walsh jest przekonany, ze §wiatowe tradycje duchowe byly czesciowo
inspirowane odmiennymi stanami $wiadomosci wielkich nauczycieli 1 prorokéw takich jak
Jezus, Budda i Mahomet. Jesli tak bylto, na ironi¢ losu zakrawa fakt, ze dzisiaj religii czgsto
uzywa si¢ do obrony przez niezwyktymi do§wiadczeniami. (Bytem wychowany jako
metodysta w Péinocnej Karolinie i nigdy nie mogtem zrozumie¢, dlaczego okoliczni
fundamentali$ci zakazywali urzadzania tancow - z pewnoscig jednego z tagodniejszych
sposobow na wprawienie si¢ w odmienny stan §wiadomosci).

Wedtug Walsha zatem, autentyczne tradycje duchowe sg to te, ktore sg w stanie wywotac
odmienny stan $wiadomosci, transcendencije lub wyzszy rozw6;”. (6) Kurs Cudow jest,
jego zdaniem, pod co najmniej czterema wzgledami podobny do innych starszych nauk:
Sposdéb objawienia nauk

Co nauki te moéwig o kondycji cztowieka

Co nauki te moéwig o naszym potencjale

Co nauki te méwig o srodkach do zrealizowania naszego potencjatu (7)

Sposéb objawienia nauki

,,Caty czas jestem okropnie zazenowany, ze mam do czynienia z czyms, co zostato
przekazane drogg channelingu” wyznaje Walsh. ,,Tak samo zresztg jak Bill Thetford i
Helen Schucman. Ale o ile wiem, religie zazwyczaj wywodzity si¢ z bardzo mato
szacownych zrddet. Jezus zostal skazany na $mier¢ jak pospolity przestepca, Lao-Tsy
powedrowat na pustyni¢ jako kto$§ zupetie nieznany, Konfucjusz nie byl w stanie
utrzymac si¢ na posadzie, a Mahomet byt podejrzanym przewodnikiem wielbtagdow,
przeciw ktoremu wystgpilty masy ludzi”.

Walsh przyznaje, ze w ,tekstach przekazywanych droga channelingu jest cala masa bzdur.
Problem polega na tym, ze jest w nich rowniez troch¢ warto§ciowego materialu. Zdarza si¢
on znacznie rzadziej, ale stawia pod znakiem zapytania wyjasnienia zdroworozsadkowe.
Wydaje si¢ catkiem jasne, ze niektore czesci Biblii powstaty w ten sposob, a takze pewne
partie Koranu. W judaizmie byto grono mistykow, ktorzy tworzyli dzieta pod wewngtrzne
dyktando, a w buddyzmie wiele hinduskich 1 tybetanskich tekstow powstato w ten sposob.
,Nawet na Zachodzie” dodaje Walsh, ,,wyrocznie delfickie w Grecji - kolejne kaptanki,
ktore jakoby przemawiaty w imieniu boga Apolla funkcjonowaty przez dziewiecset lat”™.
Walsh jest szczegdlnie pod silnym wrazeniem “glosu”, dyktujacego Kurs, gdy go
poréwnuje z innymi ,,nauczycielami”. ,,Kiedy staram si¢ wczu¢ w umyst Emmanuela, na
przyktad, czuje cudowna, pelng wspotczucia obecnos$¢, ale caly czas mam poczucie
indywidualnosci. Przeciwnie, umyst stojacy za Kursem, wydaje si¢ nie mie¢ zadnych
granic”.

Co nauki méwig o kondycji cztowieka. Prawdopodobnie najczestszg cechg wielkich
tradycji duchowych jest ich pesymistyczne spojrzenie na dole cztowieka w jego
codziennym nieuduchowionym stanie. ,,Z nauk tych jasno wynika, ze nie jest dobrze, ze
jest niewyobrazalnie duzo cierpienia” méwi Walsh. ,,Wskazuja na smutek i krotkos§¢
zycia, nieuchronnos$¢ chorob, staro$ci 1 §mierci, niekonczace si¢ konfrontacje z sensem,
celem, pytania o zwigzki migedzyludzkie i samotnos$¢, niepewnosc¢ i kaprysy losu”. Pierwsza
szlachetna prawda Buddy mowi o nieuchronnosci cierpienia w zyciu. Walsh cytuje ja
razem z fragmentem Psalméw: ,,W ogromie §wiata jesteSmy jak pyt. Nasze zycie jest
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znojem 1 pasmem klopotdéw i szybko si¢ konczy. Konczy si¢ jak oddech, jak sen. Czyz
mozna zy¢ 1 nie widzie¢ $§mierci?”

»Kurs Cudow w pelni sie z tym zgadza” zauwaza Walsh. ,,Mowi, ze ten §wiat jest
szalonym $wiatem smutku i1 §mierci i ze w ostatecznos$ci nie nalezysz do niego. Po co
zatem tu jesteSmy? Zaréwno Kurs Cudow jak i kontemplacyjny nurt wielkich tradycji
mowi, ze problem, jaki przedstawia §wiat, jest naprawde stanem naszych umystow.
JesteSmy napgdzani 1 zdominowani przez niezdrowe zadze i obawy, opetani checig
gromadzenia coraz to nowych i intensywniejszych wrazen i uczu¢. A na dodatek jesteSmy
zdominowani przez egocentryczne troski, kierujg nami blizniacze sity uzaleznienia i
awersji. To z nich wyrasta siedem grzechow gléwnych chrzescijanstwa, przeszkody
buddyjskie, bolesne opory jogi - wszystko to sg rozne nazwy dla tych samych
dolegliwosci”.

Buddyzm i Kurs sg do siebie bardzo podobne w sugerowaniu, ze nasz sposéb myslenia
dostownie kreuje §wiat, ktory widzimy, mowi Walsh. Przestanie Kursu Cudow brzmi
jestes tak szalony, ze nawet nie wiesz o tym, ze jestes szalony. Cierpisz z powodu
wspolnego ztego psychotycznego snu, a Kurs oferuje odmienny system myslenia, ktérym
mozesz zastapi¢ ten sen”.

»len fragment o $nie jest bardzo istotny” mowi dalej Walsh, ,,poniewaz nie dotrzesz do
olbrzymich poktadow gtebszego znaczenia wielkich tradycji, o ile nie zrozumiesz skutkow
tego przestania: to, co zazwyczaj traktujemy jako stan pelnego czuwania, naprawde jest
snem”. Walsh uwaza, ze wyjasnienie podane w Kursie naszych halucynacji budzenia sie,
nalezy do najlepszych sposrod tych, ktore istniejg w swiatowych tradycjach:

,»dny pokazujg ci, ze masz moc, zeby zmieni¢ ten §wiat tak, jak chcesz 1 widzisz go,
poniewaz chcesz tego. A poniewaz go widzisz, nie watpisz w to, ze jest prawdziwy. A
jednak jest jeszcze $wiat wewnatrz twego umystu, ktory wydaje si¢ istnie¢ gdzie$ poza...
Wydaje ci si¢, ze si¢ budzisz i1 sen pierzcha.

... A to do czego si¢ budzisz, jest tylko jeszcze jedng postacig tego samego Swiata, ktory
widzisz w snach. Cate zycie spedzasz $nigc. Twoje sny o $nie i sny o przebudzeniu majg
rozne formy i to wszystko.” (8)

Co nauki méwia o naszym potencjale

»Mozemy zyska¢ pewne pojecie o naszej prawdziwejaturze, gdy przyjrzymy si¢ temu, co
jest przeciwienstwem naszej zazwyczaj nieoswieconej kondycji” méwi Walsh. ,,Zamiast
skonczonosci 1 granic znajdziemy opis nieskonczonos$ci 1 bezkresnego istnienia. Zamiast
czasu 1 zmian znajdziemy opis wiecznos$ci 1 niezmiennos$ci. Zamiast narodzin 1 Smierci
mamy nienarodzenie i nieSmiertelnos¢. Tam gdzie jest niepokoj 1 strach, mamy mitos¢,
szczescie 1 radose”.

Podobnie, twierdzi Walsh, wielkie tradycje sugerujg, ze umyst ma olbrzymi potencjat.
,Os$wiecony umyst ma by¢ wolny od wszelkich spustoszen, jakie czynig strach, chciwos¢,
nienawis¢ 1 zto$¢. Chrystus nazwat go ‘spokojem, ktory wykracza poza rozumienie’, Budda
nazwat ten stan nirwang, w jodze jest rozkosz samadhi. Jak mowi Kurs, ‘Spokojny umyst
nie jest malym darem’ .(9) Uniwersalne przestanie brzmi tutaj, ze do jakiego stopnia uda
nam si¢ wyciszy¢ hatasliwg prace naszych niewy¢wiczonych umystow, do takiego stopnia
znajdziemy nasze prawdziwe ja, miejsce bezgranicznego spokoju i szczescia. Budda méowi
o tym anatta, jest to Swiadomos¢, ze ego jest od poczatku do koncu iluzja. Jest to cel jogi,
czyli ‘jednos¢ jazni z Jaznig’. To jest taoistyczne poznanie Tao, a dla chrzescijanskich
mistykow - deifikacja, $wiadomos¢ Chrystusa lub jednos¢ z Bogiem. Wedtug stéw Kursu
brzmi to tak: ‘Pozwol mi pamigtaé, ze jestem jednym z Bogiem, jednym ze wszystkimi
moimi bra¢mi i Sobg, w wiecznej §wigtosci i pokoju’. (10)

To wszystko wyglada bardzo tadnie”, konkluduje Walsh. ,,Pytanie tylko, jak mozemy to
0s13gnac?”’
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Co nauki méwia o sSrodkach realizowania naszego potencjatu.

Wedtug Walsha autentyczne duchowe tradycje oferujg nie tylko system wierzen, ale takze
wyrazne wskazania , jak ¢wiczy¢ umyst, by mozna byto otworzy¢ si¢ na wyzsze stany bytu
1 Swiadomosci. Zatem wszystkie wielkie drogi oferujg to, co Walsh nazywa ,,technika
transcendencji. Porownujac te technike we wszystkich drogach Walsh stwierdza, ze
wystepuje w niej pie¢ wspolnych elementow:

1. Trening etyczny

2. Trening koncentracji

3. Przemiana emocjonalna

4. Zmiana motywacji

5. Kultywowanie mgdrosci

1. Trening etyczny

,Moralnos$¢ religijna sprowadza si¢ na ogét do powszechnego przekonania: ‘Zrdb co$, bo
inaczej Bog cie skarze’ méwi Walsh. ,,To nie jest spojrzenie wieczystej madrosci, ktora
widzi w etyce $rodek treningu umystu. Jesli przyjrzymy si¢ uwazniej, stwierdzimy, ze
nieetyczne zachowanie nie tylko wynika z bolesnych 1 destrukcyjnych stanow umystu
takich jak zto$¢, strach, chciwos¢, nienawis¢ 1 zazdros$é, ale tez je wzmacnia. Z drugiej
strony, zachowanie etyczne nie umacnia tych stanéw umystu, raczej je pomniejsza, a
kultywuje ich przeciwienstwa: szlachetnos¢, mitos¢, rados¢. Zatem cztowiek zachowuje si¢
etycznie nie ze strachu czy z poczucia winy, ale po prostu dlatego, ze widzi, ze 1 on 1 inni
maja dzigki temu lepsze samopoczucie. Etyka jest zreczng strategia”.

2. Trening koncentracji

,»W naszych umystach panuje batagan!” stwierdza Walsh. ,,Jesli kiedykolwiek usitowates
medytowac, znasz to doswiadczenie: siadasz i koncentrujesz si¢ na tym, jak oddychasz, a
po dwudziestu minutach zdajesz sobie sprawg, ze na pewno musiate$ oddychac, ale ciebie
tam nie byto. Bhagavad-Gita méwi: ‘Umyst cztowieka nie zna spokoju. Jest silnie targany
zmystami, zatwardzialy i zapiekly w upartym pozadaniu rzeczy z tego §wiata; jak go
poskromic¢? Zaprawde mysle, ze wiatr nie moze by¢ bardziej dziki’. Ramana Maharshi
powiedziat ‘Wszystkie §wiete pisma bez zadnego wyjatku glosza, ze aby osiggnac
zbawienie nalezy pokona¢ umyst.” I wreszcie wiemy, ze Kurs mowi ‘Jestescie zbyt
tolerancyjni wobec btagdzenia umyshu’.,, (11)

Walsh uwaza, ze bez wzgledu na to, jakg droge duchowg si¢ obierze, metoda ¢wiczenia
koncentracji jest zasadniczo taka sama: ,,jest to nieustajace sprowadzanie uwagi na z gory
okreslony obiekt. Jogini nakazuja my$lom wraca¢ do oddechu. Cwiczenia Kursu prosza,
bysmy pamigtali o mysli na dany dzien. Wszystko to ma na celu state pilnowanie umystu,
przypominanie mu, ze ma wraca¢ myslami do tego, na czym postanowilismy si¢
koncentrowac¢ - a to daje moc.

,»W buddyzmie istniejg cztery ‘imponderabilia” dodaje Walsh. ,,Sa to cztery rzeczy,
ktorych nie mozesz pojac, to jest: poczatek, czyli jak §wiat si¢ zaczat; przyczyna lub
karma, czyli jakie przyczyny maja rzeczy; zakres umystu Buddy, wreszcie moc w petni
skoncentrowanego umystu. Wydaje sie, ze w pelni skoncentrowany umyst ma do swej
dyspozycji zatrwazajagcg moc”.

3. Przemiana emocjonalna

Walsh wymienia dwa sktadniki tego elementu: redukcja negatywnych ,,nieumiejetnych”
emocji, natomiast pielegnowanie tych pozytywnych i pozytecznych. Jak wspomniatem
wczesniej, wieczysta filozofia uwaza, ze wszystkie ,,niezrgczne” emocje emanujg z obsesji
uzaleznienia i awersji.

,»W Kursie mozna znalez¢ r6zne podejscia do zmniejszania naszego przywigzania do tego,
co nazywa si¢ tam ‘idolami’, czyli do wszystkich rzeczy, ktérych pozadamy” méwi Walsh.
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., W Cwiczeniach jest cala seria lekcji na ten temat, w tym takze ‘W $wiecie, ktory widzg,
nie ma nic, czego bym pragnal’. (12) To nie znaczy, ze tutaj w tym §wiecie nie mozemy
zy¢ rado$nie 1 z mitoscig, bo z Kursu i1 innych tradycji wynika niezbicie, ze mozemy. Ale
tak dtugo, jak myslimy, ze spetnienie naszych pragnien da nam szczescie, zmierzamy ku
braku szczescia”.

Dwie gtowne emocje zakorzenione w awersji to gniew i nienawis¢, mowi Walsh 1
przytacza budzacy wstret buddyjski obraz gniewu: ,,Mowia, ze powinniSmy patrze¢ na
gniew jak na zatechla uryne zmieszang z trucizng. Kurs utrzymuje, ze zfos¢ ‘nigdy nie jest
usprawiedliwiona. Atak nie ma podstaw’ (13). Narzedziem, ktorym Kurs kaze si¢
postugiwa¢ do redukowania zto$ci jest przebaczanie” dodaje Walsh ,,I podaje niestychanie
szczegotowe 1 roznorodne podejscia do przebaczania, takiej ich wielo$ci nie ma w zadne;j
pozostatej odkrytej przeze mnie drodze”.

Drugim sktadnikiem transformacji emocjonalnej jest pielegnowanie pozytywnych lub
umiejetnych emocji, ktore jak si¢ wierzy prowadza duchowego aspiranta do stanow
nieograniczonej mitosci i wspodlczucia. ,,Stany te buddyzm nazywa ,,boskimi siedzibami”
mowi Walsh, ,,chrzescijanstwo - agape, a tradycja bhakti [drogi zbawienia] - boska
mitoscig. Kurs w jednej z lekcji wysuwa podobna sugesti¢: “Wolg Boga dla mnie jest
doskonate szczescie’”(14)

4. Zmiana motywacji

Walsh wierzy, ze wieczysta filozofia zacheca cztowieka do dokonania szeregu zmian w
najglebszych motywacjach. Najwazniejszg jest zrezygnowanie z pragnienia zdobywania
rzeczy, uwagi lub wtadzy na rzecz dazenia do rozwoju duchowego jako jedynego trwatego
srodka przynoszacego zadowolenie. Kolejng zmiang jest po prostu nastawienie nie na
,,branie” lecz ,,dawanie”.

,» Tradycyjnie byto to nazywane oczyszczeniem” informuje Walsh. ,,Psychologowie
nazwaliby to poruszaniem si¢ w gore po hierarchii potrzeb Maslowa. U Kierkegaarda
zawierato si¢ ono w powiedzeniu ‘Czystos$¢ serca polega na pragnieniu jednej rzeczy’.
Jezus powiedziat: ‘Szukajcie najpierw krélestwa niebieskiego, a wszystko inne bedzie
wam dane’. Czym jest wigc ta najwyzsza motywacja, na jakim najwyzszym pragnieniu
mamy si¢ skupi¢? W buddyzmie mahajana istnieje ideat boddhisattwa, jest to przebudzenie
sie, ktorego celem jest wykorzystanie tego przebudzenia si¢ do pomocy i ratowania
wszystkich istot. To moze by¢ najwyzszy ideat, jaki powstal kiedykolwiek w umysle
ludzkim; buddysci uwazaja, ze proces ten moze trwac przez wiele wceielen, by wyzwoli¢
wszystkie czujace istoty”.

Kurs Cudéw jest takze drogg do bodhisattwy, twierdzi Walsh, poniewaz ,,uzmystawia nam
bardzo wyraznie, ze zadne z nas nie bedzie mogto skonczy¢ gry, dopoki wszyscy jej nie
skoncza. Nie mozesz oczysci¢ tylko swojego umystu, poniewaz wszystkie umysty sg
jednym 1 sg ze sobg potaczone, glosi Kurs. Bardzo wyraznie tez jest w nim mowa o tym, ze
wlozony w to wysilek nie jest zadnym poswigceniem, poniewaz, jak méwi jedna lekcja
”Wszystko co daje, dam tez otrzymuje”. (15)

5. Kultywowanie mgdrosci

Walsh rozréznia dwa rodzaje madrosci, ktore odgrywaja role w realizowaniu naszego
duchowego potencjatu: wstepng 1 ostateczng. ,,Wstepna madros¢ to ta, ktora kaze nam
wejs¢ na jakas sciezke - probujemy wtedy medytowac, czytamy Kurs, czy robimy
cokolwiek innego. Cztowiek widzi cierpienie 1 niedoskonato$¢ swiata i mysli, tak jak Bill
Thetford, ze musi by¢ jakas lepsza droga. W buddyzmie nazywa si¢ to uznawaniem
duhkha, co oznacza, ze nieo§wiecone zycie prowadzi rzeczywiscie do cierpienia”.
,Ostateczna madro$¢ daje glteboki wglad w nature umystu, jazni 1 rzeczywistos$ci” ciggnie
dalej Walsh. ,,Jest to bezposrednia, transcendentna intuicja, nie wywodzaca si¢ z umystu
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ani intelektu. Na Wschodzie jest ona nazywana prajna, na Zachodzie gnozg, a w Kursie
wiedzg (knowledge). Wiadomo, ze ta madros$¢ daje wielkg moc i wyzwolenie. W
chrzescijanstwie to jest ‘Krolestwo niebieskie jest w was’, w upaniszadach: ‘poprzez
rozumienie jazni, dochodzisz do rozumienia calego $wiata’, w Siddha joga: ,,Bog mieszka
w tobie jako ty’.”

,» 10 jest oswiecenie, satori, moksha, wu, wyzwolenie, zbawienie” méwi Walsh ,,rozne
stowa na ten sam proces. Przestanie wielkich tradycji tak samo jak przestanie Kursu mozna

zatem stres$ci¢ bardzo prosto: Przebudz si¢!”

Czy Kurs jest psychoterapia?

,,Cel psychoterapii jest bardzo prosty: usunigcie przeszkod uniemozliwiajacych dotarcie do
prawdy. Ma ona pomo&c pacjentowi w rozstaniu si¢ ze skostnialym systemem zludzen i w
zrewidowaniu fatszywych zwigzkéw przyczyn 1 skutkéw lezacych u jego podtoza. Nikt na
swiecie nie zdota uciec przed lekiem, ale kazdy moze na nowo przyjrzec si¢ jego
przyczynom i nauczy¢ si¢ je prawidtowo ocenia¢. Bog dal kazdemu Nauczyciela, Ktérego
madro$¢ 1 pomoc dalece wykracza poza wszelka pomoc, jakiej moze udzieli¢ ziemski
terapeuta. Jednak sg okresy i sytuacje, kiedy ziemski stosunek mi¢dzy pacjentem a
psychoterapeuty staje si¢ srodkiem, poprzez ktéry Bég obdarowuje ich obu Swoimi
najwiekszymi darami”. (16)

Fragment ten pochodzi z broszury zatytulowanej Psychotherapy: Purpose, Process and
Practice (Psychoterapia: cel, proces i praktyka), jednego z dwoch krotkich dodatkéw do
materiatow wiasciwego Kursu, ktory Helen Schucman zapisata po ukonczeniu spisywania
Tekstu, Cwiczen i Podrecznika dla Nauczycieli (zobacz Rozdziat 1). Istnienie
Psychotherapy umacnia jeszcze paradoksalny zwigzek Kursu, bez watpienia dyscypliny
duchowej, z metodg uzdrawiania wywodzacg si¢ z niewatpliwie anty-religijnych teorii
ludzkiego zachowania, w tym rowniez teorii Zygmunta Freuda. W istocie gtowny nurt
psychologii historycznie byl poswiecony zglebianiu tajemnicom naszego umystu i
zachowania w $cisle naukowych kategoriach, chociaz przedstawiciele ,,twardszych” nauk o
dtuzszym rodowodzie, czesto patrzyli z ukosa na catg te

psychologig.

Takie podejscie wynika czgsciowo z faktu, ze za plecami psychologii zawsze czaita si¢
duchowosc, jej, efemerycznej co prawda, obecnosci nie mozna byto zaprzeczyc¢. Jesli
przesledzi si¢ na przyktad semantyczne korzenie stowa psychoterapia, odkryje si¢
,uzdrawianie duszy”. Najwybitniejszy uczen Freuda, Carl Jung, zerwat ze swym mistrzem
z powodu zasadniczo duchowych kwestii. [ wiele razy zauwazano, ze czysto analityczny
model terapii pozostawia co$ do zyczenia pod wzgledem zmiany na lepsze ludzkich
zachowan 1 zwiazkow.

Zbyt czesto ,,pacjenci” poddajacy sie psychoanalizie po latach kuracji stwierdzaja, ze
potrafig lepiej zrozumie¢ swoje neurotyczne i destrukcyjne postepowanie, ale caly czas nie
sg w stanie go zmieni¢. Prawdziwa zmiana, kiedy juz do niej dochodzi, czgsto jest
nastepstwem przezycia ,,poddania si¢” nieznanemu wczesniej zrédtu madrosci - madrosci,
z ktorej wewnatrz zdajemy sobie sprawe, a ktéra mimo to jest bez zadnych watpliwosci
rozna od uprzedniego, zwyktego zakresu swiadomosci.

To zrozumienie na ogo6t swiadczy o przejsciu od samo-poznania psychologicznego do
poszukiwan duchowych. Dopiero od paru dziesigtkow lat psychologia, i to gtownie jej
bardziej postepowa galaz, nazywana generalnie psychologia ,,transpersonalng”, zaczgta
bada¢ areng, na ktérej dokonuje si¢ to przejscie, gdzie zglebianie ego krzyzuje si¢ ze
zglebianiem duszy, ducha i jeszcze wyzszych form swiadomosci. Jak Frances Vaughan
komentuje w swej ksigzce The Inward Arc (Duchowy tuk): ,,Rozwo6j psychologiczny i
poszukiwania duchowe byty tradycyjnie postrzegane jako odrebne i1 zasadniczo sprzeczne
zadania. Zachodnia psychologia w wigkszosci odrzuca poszukiwania duchowe jako
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eskapistyczne, stwarzajace ztudzenia, lub w najlepszym razie widzi w nich psychologiczng
protez¢. Z drugiej strony, dyscypliny duchowe miatly tendencj¢ do traktowania psychologii
jak nieistotnej przeszkody na drodze do duchowego przebudzenia si¢. Tutaj [w
transpersonalnej psychologii] te dwa pozornie rozbiezne podejs$cia do ulzenia ludzkiemu
cierpieniu sg postrzegane jako uzupeliniajace si¢ i wzajemnie od siebie zalezne aspekty
uzdrawiania i podrozy do osiagni¢cia petni.” (17)

Frances Vaughan i Roger Walsh, wspotredaktorzy antologii zatytutowanej Paths Beyond
Ego: The Transpersonal Vision (Sciezki poza ego: transpersonalna wizja) (J.P. Tarcher), sa
oboje uwazani za wiodace postaci w tym, co si¢ czasami nazywa ,,czwartg sitg”
nowoczesnej psychologii (po psychoanalizie Freuda, behawioryzmie i psychologii
humanistycznej). Para ta, ktorg taczy nie tylko matzenstwo, ale i zawodowe
zainteresowania, nie jest jednak zgodna co do niektorych subtelniejszych aspektow
psychologii transpersonalnej. Jednym z nich jest to, czy Kurs Cudow jest sam w sobie
psychoterapia.

,»Kurs jest wyraznie pomyslany tak, by wywiera¢ wptyw nie tylko na psychologiczne
uzdrowienie, ale takze na duchowe dojrzewanie na poziomie wyzszym niz te, do ktérych
zmierza wigkszo$¢ psychoterapii” mowi Walsh. ,,Mozna by powiedzie¢, ze gtbwny akcent
jest potozony na element poznawczy, co znaczy, ze jego nauki przychodza do nas zapisane
w ksiegach 1 stowach, ale zawiera on rowniez silny element relacyjny, element stuzby,
element bhakti [drogi zbawienia] - zawiera on bowiem te wszystkie strategie. Jest to zatem
jedna z istniejacych obecnie terapii majacych najwiekszy zakres”.

,»Mam inne zdanie na ten temat” mowi Vaughan. ,,W jungowskim sensie, w ktorym
‘wszystkie religie sg terapiami duszy’, powiedziatabym, ze Kurs mozna zakwalifikowa¢ do
terapii. Ale psychoterapia to dla mnie cos, co opiera si¢ na relacji dwojga ludzi. Z takiego
punktu widzenia Kurs jest skuteczng metoda samorozwoju, ale nie psychoterapig. Tak
samo, chociaz w Kursie czgsto méwi si¢ o tym, by uwolni¢ si¢ od przesztosci, nie ma
zadnych wskazowek, ‘jak to zrobi¢’. Mysle, ze my psychoterapeuci zajmujemy si¢ w
szczegoOtach tym, o czym Kurs mowi ogolnie”.

,Kurczowe trzymanie si¢ poczucia winy, chronienie si¢ w jego objecia, jego kochajaca i
czujng obrong - wszystko to jest tylko posepng odmowa przebaczenia. ‘Bog nie ma tu
wstepu’ powtarzajg nieustannie chorzy, i optakujg swoja strate, a jednoczesnie czerpig z
niej satysfakcje¢. Uzdrowienie ma miejsce wtedy, gdy pacjent zaczyna stysze¢ piesni
zatobne, ktére Spiewa 1 zaczyna kwestionowac ich prawomocno$¢. Dopdki ich nie ustyszy,
nie bedzie w stanie zrozumiec, ze §piewa je sam sobie. Ustyszenie ich jest pierwszym
krokiem do uzdrowienia. Zakwestionowanie ich musi sta¢ si¢ zatem jego wyborem”. (18)
O ile w terapii prowadzonej przez Frances Vaughan widoczne sg liczne wptywy, w jej
stowach pobrzmiewa echo zasad przedstawionych w Psychotherapy. Patrzy ona inaczej na
proces terapii. Zamiast klasycznej ,,transferencji” w psychoanalizie - procesu, w ktérym
pacjentowi pozwala si¢, a nawet wrecz go zacheca do uzaleznienia si¢ od terapeuty, co
przypomina troche relacje rodzic - dziecko - wolatabycos, ,,co klient i1 ja robimy razem,
wzajemne odkrywanie si¢, dzigki ktoremu mozna zobaczy¢, co w kazdym konkretnym
przypadku wymaga uzdrowienia. Dla mnie wazne jest szczere porozumienie z tg osobg 1
taka przy niej obecnos$¢ i transparentnosc, jak to tylko mozliwe. Ja nie robi¢ nic klientowi,
to znaczy, nie stosuj¢ zadnych psychologicznych sztuczek czy technik. Staram si¢ tylko
umozliwi¢, by zaszto migdzy nami co$, co pozwala ludziom zmieniac si¢, rozwijac i
uzdrawiac.”

,ldealna psychoterapia jest serig swietych spotkan, podczas ktérych bracia spotykajg si¢ po
to, by przekaza¢ sobie nawzajem btogostawienstwo i otrzymac spokdj Boga. I ktérego$
dnia stanie si¢ tak z kazdym ‘pacjentem’ chodzacym po tej ziemi, gdyz kto poza
pacjentem, moglby na nig przyjs$¢? Terapeuta jest jedynie troche bardziej
wyspecjalizowanym nauczycielem Boga. Uczy si¢ poprzez nauczanie i im bardziej jest
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zaawansowany, tym wigcej uczy innych i siebie. Ale bez wzgledu na to, na jakim etapie si¢
wlasnie znajduje, sg pacjenci, ktorzy go potrzebuja takiego, jakim jest. Nie moga wzia¢ od
niego wiecej, niz on jest w stanie obecnie da¢. A oboje w koncu odnajdg zdrowie
psychiczne”. (19)

Czy Frances Vaughan kiedykolwiek otwarcie zapoznaje swych klientow z ideg
Lwewnetrznego przewodnictwa” lub wyraznie rekomenduje duchowe dyscypliny takie jak
Kurs? ,,Nie wprowadzam duchowosci, o ile ludzie mnie o to nie prosza, albo sami nie
podejma tego watku” odpowiada. ,,Przede wszystkim staram si¢ stucha¢. Jako terapeutka
prawie nie przejmuj¢ inicjatywy, robi¢ to natomiast wtedy, kiedy pisze¢ ksigzki lub
prowadze wyktady. Ale w terapii indywidualnej pozwalam, by klient prowadzit, to znaczy,
zeby powiedzial mi, czego potrzebuje. Jesli chodzi o Kurs, moge zaspokoi¢ czyjas
ciekawos¢ na jego temat, to znaczy odpowiedzie¢ na pytania, ale nie polecatabym go
nikomu, kto nie wyrazitby nim zainteresowania. Jak mawiat Bill Thetford, to nie jest kurs
dla kazdego”.

»Pacjent nie musi mysle¢ o prawdzie jako o Bogu po to, zeby p6j$¢ do przodu na drodze do
zbawienia. Ale musi zaczg¢ oddziela¢ prawdg od iluzji, widzie¢, ze nie sg tym samym 1
coraz bardziej pragng¢ zrozumiec, ze iluzje sg fatszem, a prawda prawda. Jego Nauczyciel
poprowadzi go tak daleko, jak uczen bedzie gotow i$¢. Psychoterapia moze mu tylko
zaoszczedzi¢ czasu. Duch Swiety uzywa czasu jak uwaza, ze jest najlepiej, a On nigdy sie
nie myli. Psychoterapia pod Jego kierunkiem jest jednym ze sposobow, jakich uzywa, by
zaoszczedzi¢ czas 1 przygotowaé dodatkowych nauczycieli do Jego pracy. Nie ma konca
pomocy, ktorg On zaczyna i ktérg On kieruje. Bez wzgledu na to, jaka droge wybierze,
psychoterapia zawsze w koncu prowadzi do Boga. Ale to zalezy tylko od Niego. Wszyscy
jestesmy Jego psychoterapeutami, poniewaz On chce, bySmy wszyscy zostali w Nim
uzdrowieni”. (20)

,,Mysl zawarta w Kursie, ktorg uwazam za najuzyteczniejszg w psychoterapii, brzmi
‘Niech wszystko bedzie doktadnie takie, jakie jest’,, (21) uwaza Vaughan. ,,Fritz Perls
mawial, ze najwieksza przeszkodg zmiany jest che¢ zmiany. Tak dtugo, jak starasz si¢
dopasowac rzeczywistos¢ do swojego wyobrazenia o tym, jak $wiat powinien wygladac,
masz niezliczong ilo$¢ probleméw. Celem psychoterapii jest przede wszystkim to, bys$
zaakceptowal rzeczy takimi, jakie sg. Jak méwi Modlitwa o Spokoj (Serenity Prayer):
akceptowac to, czego nie mozesz zmienic¢ i stara¢ si¢ zmienic¢ to, co mozesz. A mozesz
zmieni¢ swoje poczucie oddzielenia, zmienisz je uswiadamiajgc sobie, ze nie jestes
oddzielony od Boga.”

»Ale sg bardzo r6zne koncepcje Boga. Nie probuje narzuci¢ ludziom zadnej wiary ani
mowic¢ im, co jest zte. Nauczyciel duchowy moze powiedzie¢: ‘Tak si¢ sprawy majg’, ale
psychoterapeuta zapyta: ‘jak si¢ majg twoje sprawy?’ Laczac si¢ z klientkg jestem w stanie
pomoc jej zobaczy¢ rzeczy inaczej, zmieni¢ to, co moze zmieni¢ i zaakceptowac to, czego
nie moze zmieni¢. Nasza praca zmierza ku przebaczeniu samemu sobie. Kiedy klienci
zaczynaja leczy¢ wlasne poczucie winy, mogg wtedy wobec innych sta¢ si¢ bardziej
wspotczujacy, kochajacy 1 wybaczajacy”.

,Nikt, kto uczy si¢ przebaczac¢, nie moze zapomnie¢ o Bogu. Wszystkiego czego trzeba
zatem nauczac jest przebaczenie, botylko tego trzeba si¢ nauczy¢. Wszystko to, co blokuje
nam pami¢¢ o Bogu to rozne formy niewybaczania, nic innego. Pacjent nigdy tego nie
rozumie, a terapeuta bardzo rzadko. Swiat zgromadzit wszystkie swoje sity przeciw
swiadomosci tej jednej jedynej prawdy, bo w niej lezy koniec §wiata i tego, co on sobg
reprezentuje.” (22)

Poniewaz Kurs Cudéw bezkompromisowo taczy przebaczenie z radykalng zmiang
percepcji, czy za jego studia nie powinny si¢ zabiera¢ tylko osoby majace za sobg pewne
do$wiadczenia z psychoterapig?
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,Nie chce powiedzied, ze sg ludzie, ktorzy nie powinni pracowa¢ z Kursem” odpowiada
Frances Vaughan, ,,ale na pewno mysle, ze psychoterapia w tym pomaga. Czesto mowi sie,
ze przed przystgpieniem do dowolnej duchowej praktyki lepiej jest mie¢ silne ego, bo
musisz najpierw by¢ kims, zeby nauczy¢ si¢ by¢ nikim. I na pewno lepiej jest mie¢ juz za
sobg proces rozwoju i dojrzewania, bo wtedy nie kusi ci¢ ,,duchowy objazd”, ktéry moze
zaciemni¢ nierozwigzane problemy psychologiczne”.

Roger Walsh dodaje, ze badania w zakresie psychoterapii dowodza, iz ,,najwigksze
korzysci odnoszg z niej ludzie, ktorym jest najmniej potrzebna. Mozna powiedzie¢, ze to
samo odnosi si¢ do praktyki duchowej. Im wiecej umiejetnosci i dojrzatosci w nig
whniesiesz, tym wigksze jest prawdopodobienstwo, ze z niej skorzystasz, chociaz to wydaje
si¢ troche¢ niesprawiedliwe.”

,»Ale bardzo trudno przewidzie¢, jakie postepy beda ludzie robili” zastanawia si¢ Walsh.
,,Bill Thetford zawsze méwil, ze jest zdumiony, ze tak wiele ludzi tak skorzystato z Kursu,
gdyz na wstepie zaktadat, ze Kurs jest zbyt intelektualny, by przemawia¢ do mas. Byt
zaskoczony widzac stosunkowo stabo wyksztatconych ludzi, ktorym Kurs §wietnie stuzyt,
czasami lepiej niz studentom z silniejszym zapleczem intelektualnym czy
psychologicznym”.

Frances Vaughan konkluduje, ze Kurs dziala w przypadku tak wielu ludzi, poniewaz, bez
wzgledu na jezyk, czy trudnosci, ,,naprawde pomaga ludziom zmniejszy¢ strach, poczucie
winy i gniew , a zwieksza ich do§wiadczanie spokoju, mitosci i radosci. Nie spotkatam si¢
z nikim w zadnej kulturze, kto by nie chciat moc dawac i1 otrzymywac wigcej mitosci. Kurs
jest po prostu skuteczng drogg do tego”.

,,Nikt nie jest uzdrowiony sam. Jest to radosna piesn, ktorg zbawienie §piewa dla
wszystkich, ktorzy styszg jego Glos. Ci, ktorzy si¢ majg za terapeutow, nigdy nie moga o
tym nie pami¢tac. Ich pacjenci moga by¢ uwazani za dawcoéw przebaczenia, poniewaz to
oni przyszli zademonstrowac swoja bezgrzesznos¢ w oczach tych, ktorzy stale wierza, ze
grzech jest. A ten dowdd bezgrzesznosci, widziany w pacjencie 1 akceptowany w
terapeucie, oferuje umystowi jednego i drugiego miejsce, w ktorym sie¢ spotykaja, tacza i
stajg jednym”. (23)

Rozdzial 7
Dlaczego Kurs nie jest chrzescijanski - czy moze jest?

Mocno schrystianizowany jezyk Kursu Cudéw , ktéry czesto odwotuje si¢ do Boga Ojca,
Syna Bozego i Ducha Swictego, jest powodem powaznych nieporozumieni co do jego
przestania 1 orientacji. Przypadkowi czytelnicy i krytycy, ktorzy przeslizgneli si¢ tylko po
wierzchu, mylnie biorg Kurs za wspotczesnie zredagowang wersj¢ tradycyjnej
chrzescijanskiej teologii. I na pewno niektérzy nowi adepci zadowoleni zanosili Kurs do
kosciota tylko po to, zeby przekonac sig, ze jest on mniej niz cieplo przyjmowany przez
kaptanow.

Powierzchowne podobienstwo jezyka Kursu do prozy biblijnej traci natychmiast znaczenie,
gdy natrafia si¢ na zdania, ktorych sens jest catkowita odwrotnos$cig wspotczesnej mysli
chrzescijanskiej. Jesli doda si¢ do tego fakt, ze gtos, ktory wysuwa te niezwykte sugestie,
twierdzi, ze jest samym Jezusem Chrystusem, przestanie dziwi¢, ze kazdego tradycyjnego
chrzescijanina, ktory postanawia doktadnie przyjrze¢ si¢ tej grubej niebieskiej ksigzce,
drukowanej zazwyczaj na dobrze znanym cienkim “’bibijnym” papierze, czeka przykra
niespodzianka. Porownajmy na przyktad przestanie ze znanego wersu Biblii, ktérego
uczyly si¢ na pamieg¢ cate pokolenia uczniow szkotek niedzielnych. z tym, co méwi Kurs
Cudoéw na ten sam temat:

,,Bog tak umitowat $wiat, ze dat mu swego jedynego Syna i ktokolwiek uwierzy w niego,
nie umrze, ale zy¢ bedzie wiecznie”.
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Jan 3:16

,Nie zaznacie pokoju, dopoki nie usuniecie gwozdzi z dtoni Syna Bozego 1 nie wyjmiecie
ostatniego ciernia z Jego czota. Mitos¢ Boga otacza Jego Syna, ktérego bog ukrzyzowania
potepia. Nie uczcie, ze umartem na prozno. Uczcie raczej, ze nie umartem, pokazujac, ze
zyje w was. Bowiem zniweczenie ukrzyzowania Syna Bozego jest dzielem odkupienia, w
ktorym kazdy ma udziat tak samo cenny. Bog nie osgdza swego Syna bez winy. Dawszy
Mu Siebie samego, jakzeby mogl inaczej?”

Kurs Cudéw : T-11.VL.7:1-7

Te twierdzenia Jezusa z Kursu, ze ,,nie umart” 1 ze kazdy ma taki sam udzial w
»Zniweczeniu” ukrzyzowania, sg tylko dwoma z wielu zaskakujacych teologicznych
odstepstw Kursu od biblijnej ortodoksji. Mowigc stowami Jona Mundy’ego "W wielu
momentach Kurs nie porusza si¢ w tradycyjnym chrzescijanskim kontekscie. Kurs mowi,
ze nie ma piekta ani szatana. Cata koncepcja zados¢uczynienia jest inna. Wszystko o
krzyzu 1 zmartwychwstaniu jest inne. To po prostu nie jest tradycyjne chrzescijanstwo”.
Jednak to wszystko nie powstrzymato Mundy’ego przed przymiarkg do Kursu. Od 1975
roku kiedy zetknat si¢ z Kursem, do 1989 kiedy to definitywnie rozstat si¢ z ambong
metodystow, Mundy prébowat podzieli¢ si¢ nowg naukg Kursu ze swoimi wiernymi. ,,To
trwato bardzo dlugo” wspomina ,,i bardzo aktywnie przekazywatem nauke Kursu z
ambony. Wcale nie krytem, skad pochodza moje informacje. Méwilem o tym catkiem
otwarcie.” Ale koniec eksperymentu Mundy’ego z przekazywaniem Kursu w kosciele
chrzescijanskim, nie byt wcale spowodowany dostrzezeniem, ze te dwie perspektywy sa
nie do pogodzenia. ,,Do mojego kosciota przeniesli si¢ po prostu jacys fundamentalisci 1
zdali sobie sprawe, ze nie méwie ich jezykiem. I to byt koniec”.

Dla ewangelickich krytykow Kursu Cudow, dwoch z nich zacytuje dalej w tym rozdziale,
taki obrot spraw na pewno wydaje si¢ sprawiedliwy i satysfakcjonujacy. W przysztosci
fundamentali$ci bedg mieli najprawdopodobniej znacznie wigcej mozliwosci, zeby usungé
z fawek 1 ambon kosciotow gldwnego nurtu chrzescijanstwa wkraczajacy tam Kurs. Ale
kazda ewangelicka krucjata przeciw wyznawcom Kursu toczaca si¢ na gruncie
chrzescijanstwa, bedzie musiata wzig¢ pod uwage nieoczekiwanego sprzymierzenca.
Bowiem ,,rewolwerowiec” ruchu Kursu, jak jeden z krytykow ewangelickich nazwat
doktora Kennetha Wapnicka, tez wcale nie uwaza, ze miejsce Kursu jest w Kosciele.

Uwagi z dzentelmenskiej dyskusji

W 1989 roku Wapnick i ojciec W. Norris Clarke, jezuicki ksigdz i filozof, zasiedli
wspolnie do dtugiej, grzecznej rozmowy na temat doktrynalnych réznic pomigdzy Kursem
a biblijnym chrzescijanstwem. Clarke, ktory, jak Wapnick przyznaje, ma ,,wolne od
uprzedzen 1 nie osadzajace podejscie do nauk nie-katolickich” (1), przed przejsciem na
emeryture w roku 1985, spedzit trzydziesci jeden lat jako profesor filozofii w Fordham
University, byl rowniez zatozycielem 1 przez ponad dwadziescia lat redaktorem pisma
International Philosophical Quarterly. Clarke, wieloletni przyjaciel Wapnicka, wystapit
rowniez w dokumentalnym filmie z 1987 r. pt. The Story of A Course in Miracles
(Historia Kursu Cudow), w ktorym wyjasniat najistotniejsze réznice migdzy Kursem a
Biblia.

Ich dyskusja z 1989 roku zostala nagrana na kasete wideo; Fundacja Kursu Cudéw miata ja
rozpowszechniaé, ale z powodu problemu natury technicznej nie dato si¢ jej kopiowac,
wiec Wapnick opublikowal zapis tej rozmowy w 1989 roku w stustronicowej ksigzce
wydanej przez FACIM. 4 Course in Miracles and Christianity: A Dialogue (Kurs Cudow a
chrzescijanstwo: dialog) stanowi intrygujaca debat¢ miedzy tagodnym starszym ksiedzem
katolickim - ktory wyglada na zdezorientowanego inno$cig tej radykalnej nowej nauki - a
elokwentnym heretykiem, o rownie wytwornym tonie, ktory przy tym jest tak pewny siebie,
jak tego mozna by oczekiwac od ,,rewolwerowca”.
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We wstepie do Dialogue Wapnick nakresla cztery najwazniejsze rdéznice tematyczne
pomigdzy Biblig a Kurs Cudéw :

1) Kurs Cudéw naucza, ze Bog nie stworzyt fizycznego $§wiata, ktory obejmuje catg
materi¢, forme i ciato; Biblia twierdzi, ze Bog stworzyl materialny $wiat.

2) B6g z Kursu Cudow nie wie nic o grzechu oddzielenia (poniewaz gdyby wiedzial o nim,
stalby si¢ on realny), ani nan nie reaguje; Bog z Biblii widzi wyraznie grzech i Jego reakcje
nan bywajg gwattowne, dramatyczne, czasem, mowiac delikatnie, karcace.

3) Jezus w Kursie Cudow jest rowny wszystkim, jest czes$cig jedynego Syna Bozego lub
Chrystusem; w Biblii Jezus jest traktowany jako kto$ szczego6lny, odrebny, a zatem
rozniacy si¢ ontologicznie od wszystkich, gdyz jest jedynym Synem Bozym, drugg osobg z
Tréjcy Swictej.

4) Jezus w Kursie Cudéw nie jest zestany przez Boga po to, by cierpie¢ i umrze¢ na krzyzu
w akcie odkupienia za grzechy, ale naucza, ze nie ma grzechu, pokazujac, ze w
rzeczywisto$ci nic mu si¢ ztego nie stato, poniewaz grzech nie wywiera wplywu na mitos¢
Boga; Jezus z Biblii zadrecza sig, cierpi i umiera za grzechy $wiata w akcie, ktory przynosi
posrednio doznawane zbawienie ludzkos$ci, uznaje tym samym grzech i $mier¢ za realne, a
co wigcej, wyraznie odzwierciedla, ze grzech Adama dotyka jednak Boga, ktory musi
zareagowac na rzeczywistg obecnos¢ grzechu w §wiecie poswiecajac swego umitowanego
Syna”. (2)

Konkludujac krétko, ze ,,w zaden sposob” nie da si¢ pogodzi¢ teologii biblijnej z teologia
Kursu, Wapnick przyznaje, ze ,,nieustajagco wprawia mnie w zdumienie.... przygladanie
sie, jak czesto takie proby pogodzenia sg czynione”. (3) Zatem Wapnick bedac jak
najdalszy od proby podczepienia Kursu pod chrzescijanskie instytucje o ustalonej renomie
1 szerokim zasiggu, wyraznie moéwi, ze jesli chodzi o niego, to on bedzie si¢ na pewno
starat, zeby Kurs przecierat swoje wilasne szlaki.

Dialogue przedstawia dyskusje miedzy Clarke’iem a Wapnickiem na temat licznych
konkretnych problemow, takich jak poczatek §wiata, natura Jezusa, znaczenie Eucharystii i
roznic, jakie wystepuja miedzy Kursem a chrzescijanstwem w ujmowaniu wyzwan
codziennego zycia. Dwa z nich streszczone sg dalej.

Pierwszym problemem jest problem zita, za ktory Kurs jest przez wszystkich ostro
potepiany. W zbiorze wyktadow zatytutowanym Further Along the Road Less Traveled
(Dalej droga mniej uczeszczang) M. Scott Peck, szanowany psychoterapeuta chrzescijanski
cytuje Kurs jako ,,bardzo dobrg ksigzke, niezwykle madra z psychiatrycznego punktu
widzenia”, a zarazem atakuje jg jako duchowg ,,pot-prawde”, ktéra nie umie radzi¢ sobie z
problemem zta. (4) (Peck, ktory jest obecnie na emeryturze, odmoéwit szerszego
skomentowania swoich uwag do tej ksigzki).

W Dialogue Clarke 1 Wapnick objasniajg nastepujaco ujecie zta w Biblii 1 Kursie:

Clarke: Badzmy catkiem uczciwi. Problem zta jest istotnie przepetniony tajemnica, ktorg
trudno obja¢ ludzkim ograniczonym umystem, ktérego nie mozemy rozgryz¢
ograniczonym widzeniem historii $wiata i tego, co Bog planuje dla nas po $mierci. Ale
mysle, ze wiara chrze$cijanska moze rzuci¢ na ten problem troche §wiatta. Po pierwsze,
zto moralne $wiata wywodzace si¢ z wolnych ztych moralnych decyzji istot ludzkich i ich
konsekwencje takie jak nienawis$¢, egoizm, wyzysk innych itp. sg wylacznie nasza
odpowiedzialnos$cia, nie sg wcale spowodowane przez Boga, ktory pozwala na nie tylko
dlatego, zeby nie pozbawia¢ nas wolnosci 1 mozliwosci czynienia takze dobra. Mito$¢ i
przystugi ofiarowane dobrowolnie przez ludzi sg dobrem tak wielkim, ze Bog jest gotow
zaryzykowac, ze majac wolng wolg wybierzemy zto a nie dobro...

Jest w tym jeszcze jedna tajemnica, ktora, jak sadze, doswiadczenie ludzkie potwierdza
nam wszystkim, ktorzy zyjemy juz dos¢ dlugo, ze duchy majace ciata tak jak my, z
jakiego$ powodu nie moga osiggna¢ pelnej glebi 1 bogactwa charakteru, o ile nie zostang
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poddane probom, oczyszczeniu i transformacji, jakie daje cierpienie. W tym lezy tajemnica
Krzyza i meki samego Jezusa...

Wapnick: ... W kategoriach stworzenia, w widzeniu rzeczywistosci przez Kurs nie moze
by¢ 1 dobra, 1 zta, poniewaz istnieje tylko jeden Bég. Fenomen przeciwienstw istnieje tylko
w iluzorycznym $wiecie percepcji i materii, ktorego Bog nie stworzyt. A jak mowi Kurs
Cudow we Wprowadzeniu do tekstu: ,,Przeciwienstwem mitosci jest strach, ale cos, co
obejmuje wszystko, nie moze mie¢ przeciwienstwa”. Zatem nie-dualistycznym Bogiem
stworzenia z Kursu jest tylko Mito$¢, co znaczy, ze zto nie istnieje, poniewaz nie moze
istnie¢ nic poza Mitoscig Boga.

Jednakze zto, ktore w Kursie Cudéw odpowiada wierze w grzech i oddzielenie od naszego
zrodta - Boga - z pewnoscig istnieje w dualistycznym, post-separacyjnym §wiecie snow.
Ale skoro wszystko to dzieje si¢ wylacznie w ramach wspdlnych i1 indywidualnych snow
$wiata, grzech 1 zto nie mogg istnie€ 1 nie istniejg w rzeczywistosci, poniewaz tylko btgdna
mys$l zrodzona w $nigcym umysle jest przekonana, ze moze mie¢ swojg wolg przeciwng
Woli Boga i spowodowac zaistnienie §wiata wielosci. Zatem w swym goraczkowym $nie o
grzechu, Syn naprawde wierzy , ze zniszczyt jedno$¢ Rzeczywistosci, ktory to czyn osgdza
jako zty i1 zaslugujacy tylko na kare”. (5)

Zatem o ile Clarke i Wapnick zgadzaja si¢, ze zto ma miejsce w codziennym $wiecie, ich
rozna perspektywa sprawia, ze maja rozne poglady na temat jego ostatecznej natury. A co
mozna zrobi¢ ze ztem? W zaleznosci od tego, czy ma si¢ do czynienia z konserwatywng
czy liberalng odnogg chrzescijanstwa, Bog grzesznikowi wybacza lub go karze za to, ze z
wolnej woli wybrat zto. Grzesznik na pewno ryzykuje kare, facznie z zyciem wiecznym w
piekle, jesli nie wyrazi skruchy. Wedtug Kursu, zeby przebudzi¢ si¢ ze snu, w ktorym zto
(nie wspominajac juz o czasie, przestrzeni i materii) wydaje si¢ by¢ prawdziwe, kazdy
musi uczy¢ si¢ przyjmowania i udzielania przebaczenia. (Warto zauwazy¢, ze wedtug
Kursu jedynym piektem jest piekto, ktore nieustannie sobie stwarza ego nie znajace
przebaczenie: koszmar senny o oddzieleniu od Boga, chociaz jest to koszmar przyprawiony
taka doza przyjemnosci i doczesnej mitosci, zeby wiekszo$¢ ludzi pozostawata od niego
uzalezniona).

Temat Eucharystii poruszony w dyskusji w Dialogue, odkrywa z kolei podstawowg
roznice migdzy Kursem a chrzescijanstwem (a szczegdlnie rzymskim katolicyzmem), jesli
chodzi o znaczenie symboliki i rytuatow:

Clarke: Zgodnie z tg doktryna, ktérej tradycje siegaja do najwczesniejszych dni kosciota
chrzescijanskiego, liturgia eucharystyczna jest powtdornym odegraniem w symbolicznej
formie oryginalnej odkupieniowej ofiary Jezusa, jest nasladownictwem zachowania Jezusa
podczas Ostatniej Wieczerzy, kiedy prosit uczniow, by czynili to na jego pamiatke. Ma to
miejsce wtedy, kiedy wyswiecony kaptan, przemawiajgc w imieniu Chrystusa
Najwyzszego Kaptana wiecznie zywego teraz jako zmartwychwstatego i obecnego w
kazdej mszy wypowiada nasladujac Jezusa ,,stowa pos§wigcenia”, ktore naprawde i
rzeczywiscie przeksztatcajg wewnetrzng rzeczywistos$¢ chleba i wina w ciato 1 krew
Chrystusa, ale sg ukryte pod zastong tajemnicy pod postaciami chleba i wina... Zatem
podczas Komunii, ktéra nastgpuje zaraz potem, wierni przyjmuja ciato i krew
ukrzyzowanego a teraz zmartwychwstalego Chrystusa pod postacig chleba i wina,
wyrazajac tym postuszenstwo wobec przykazania Jezusa: Dopoki nie bgdziesz jadt mego
ciata 1 pit mojej krwi, nie bedziesz mie¢ w sobie zycia...” (Jan 6:53)...

Wapnick: Z punktu widzenia Kursu Cudow poszukiwanie zbawienia poza samym sobg jest
gléwna cechg wyjatkowosci... Wyjatkowy zwigzek mitosci to taki, kiedy jesteSmy
przekonani, ze jakas osoba czy jaki$ obiekt znajdujace si¢ poza nami ma to co$, czego nam
brak: zdolno$¢ do dania nam szczg¢scia 1 spokoju lub zdolnos¢ do zbawienia nas. I tak
dazymy do przejecia tych wyjatkowych osob lub rzeczy i przejecia na wlasnos¢ ich
swietosci lub mocy, w ten sposob dopelniamy nasza niekompletno$¢ czyms spoza nas, co
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tak naprawdg nie jest nasze wlasne. W tym sensie, wyjatkowy zwigzek mogltby zachodzi¢,
bez wzgledu na to, czy kto$ bierze pod uwage obiekt mitosci, jedzenie, alkohol czy ciato
Chrystusa. Zatem stuchajac glosu wyjatkowosci, uwierzymy, ze brakuje nam §wigtosci i
niewinno$ci Chrystusa, naszego prawdziwego Ja, ale Jezus ma to, czego my nie mamy.
Zatem jesli mamy to mie¢, musimy to dosta¢ od niego poprzez wzigcie udziatu w
sakramencie eucharystii, procesie, ktory tylko wzmacnia ten brak, ale go nie likwiduje ani
nie uzdrawia.

... Jezus nie r6zni si¢ od nas, on raczej wzywa nas do tego, bySmy wybrali tak jak on, ale
przez potaczenie si¢ z jego umystem a nie ciatlem. Zatem z punktu widzenia Kursu nie ma
sensu, zeby Jezus dzielit si¢ z nami w komunii swym iluzorycznym ciatem”. (6)

Trzeba dodaé, ze Kurs zajmuje podobne stanowisko wobec wszystkich rytuatow, bez
wzgledu na to, czy sa one chrzescijanskie, buddyjskie, islamskie czy New Age. ,,Twoje
prawo do cudow nie bierze si¢ z iluzji, jakie masz co do siebie. Nie jest uzaleznione od
zadnych magicznych mocy, ktére sobie przypisujesz ani od rytualdw, ktore wymyslasz. Jest
ono nierozerwalnie zwigzane z prawda o tym, kim jestes$”. (7) Zatem Kurs Cudéw zajmuje
stanowisko, ktore rozni si¢ od powszechnych wierzen religijnych, a mianowicie, ze zaden
rytuat ani praktyka duchowa nie maja znaczenia same w sobie, ich warto$¢ mozna
zmierzy¢ wylgcznie tym, czy pomagaja temu, ktory je praktykuje zmieni¢ zdanie na temat
rzeczywistosci.

Pomimo licznych doktrynalnych réznic, jakie odnotowali, Ojciec Clarke i Ken Wapnick
koncza dialog nutg religijnego braterstwa:

Clarke: Jak Jezus powiedzial, Przyszedtem, zebyscie mogli mie¢ pokoj, przyszediem, zeby
da¢ wam moj pokdj.

Wapnick: Jezus z Kurs Cudow na pewno moglby powiedzie¢ to samo.

Clarke: R6znimy si¢ wigc w wielu kwestiach, ale w wielu innych jestesmy zgodni. Na
zakonczenie chcialbym zacytowac jeszcze raz stowa Charlesa Morgana, powiesciopisarza:
,Nie ma bardziej magicznej niespodzianki niz to, ze jest si¢ kochanym; to tak, jakby Bog
dotknat palcem twego ramienia”.

Wapnick: Pigkne stowa. Jesli mogtbym co$ jeszcze dodac a propos: Kurs Cudow
powiedzialby, ze nie ma wigkszej radosci na §wiecie niz rados¢ ze Swiadomosci, ze
wszystko zostatlo przebaczone i1 ze przebaczenie moze wzig¢ si¢ tylko z doswiadczenia
Mitosci Bozej za posrednictwem Jezusa lub Ducha Swictego™. (8)

Gdyby ta przyjazna rozmowa mi¢dzy tagodnym ksiedzem a duchowym psychologiem
naprawde byta podsumowaniem schizmy mi¢dzy Kursem a wspotczesnym
chrzescijanstwem, to cata ta dyskusja bytaby niepotrzebna. Ale Kurs Cudéw zwrocit na
siebie uwage paru krytykow chrzescijanskich zdecydowanie mniej liberalnych od ojca
Clarke’a. A gdy tylko Kurs przyciagat ich uwagg, jego ,,rewolwerowiec” otwierat ogien.

Zdemaskowanie ,,Jezusa z Kursu”

Spiritual Counterfeits Project (SCP -Program [wykrywania] duchowych fatszerstw] jest
organizacja, ktorej zmaterializowanie si¢ trudno byloby sobie wyobrazi¢ gdziekolwiek
poza jej politycznie kontrowersyjng baza w Berkeley w Kalifornii. SCP stanowi wyraz
tego, co mozna by nazwac ,.kontr-kontrkulturg”, w jego sktad wchoza gléwnie ewangelicy,
ktorych taczy wspolna przesztos¢ - znajomos¢ lub nawet bezposrednie doswiadczenia z
religiami Wschodu lub duchowos$cig New Age, ktorzy powrdcili do Biblii jako jedynego
kryterium prawdy.

SCP wystat do swojego kregu pierwsze ostrzegawcze sygnaty na temat Kursu Cudow w
biuletynie z czerwca/lipca 1981 roku , w ktorym Frances Adeney zauwaza, ze Kurs
dokonuje pewnych ,,zamachow” na kosciot chrzescijanski, podajac jako przyktad miedzy
innymi wystep Jerry’ego Jampolsky’ego w telewizyjnym programie ewangelika Roberta
Schulleta Hour of Power. ,,Nowa ‘zréb-to-sam’ duchowo$¢ dr Schucman nie jest niczym
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nowym” komentuje Adeney. ,,Hinduisci od wiekéw mowia, ze ten §wiat jest iluzja, ze
wszystko jest jednoscig 1 ze ucieka si¢ od bolu negujac jego rzeczywistosc... ‘Gtos’, ktory
przemawia z tych tomoéw moze lub nie by¢ gtosem Helen Schucman. Z pewnoscig nie jest
to glos Jezusa Chrystusa” (9) konczy Adeney.

Ale SCP dobrat si¢ na powaznie do Kursu dopiero siedem lat p6zniej, kiedy jego pismo
Journal zatytutowane ,,Spiritism: The Medium and the Message” (Spirytyzm: medium i
przestsnie) poswiecito swoje strony na kilkunascie saznistych artykuléw na temat Kursu
Cudow napisanych przez naukowca z SCP Deana C.Halversona. Sg to miedzy innymi
dhugi wywiad z Kenem Wapnickiem, interpretacyjny esej zatytulowany ,,Seeing YourSelf
as Sinless” (Patrzenie na Siebie jak na istortg bez grzechu) i tabela porownujaca fragmenty
z Kursu z wersami z Biblii (zobacz strony ).

Halverson przystapit do drobiazgowych badan Kursu, wspotpracowat nawet w pewnym
sensie z Wapnickiem na dtugo przedtem, zanim przeprowadzit z nim wywiad. Wiele lat
przed opublikowaniem swych artykutow w Journal, Halverson przestat Wapnickowi
rekopis z krytyka Kursu, ktorg Wapnick uznat za ,,zupetie nietrafiong” w przedstawianiu
zasad Kursu Cudow . Udzielit obszernej odpowiedzi, sugerujac kilka punktow, gdzie, jak
sadzit, Halverson ,,moglby w sposdb uzasadniony skrytykowac¢ Kurs z perspektywy
chrzescijanskiego fundamentalizmu. Dean w odpowiedzi napisat bardzo mity list
zawierajacy kolejne pytania” wspomina Wapnick.

Halverson powiedziat mi, ze zapisat dwa zeszyty fragmentami Kursu, zanim przygotowat
wstepng wersje rekopisu, ktorg wystat Wapnickowi, potem wzigt udziat w seminarium
prowadzonym przez oboje Wapnickow 1 przeprowadzit z nimi wywiad w czasie przerwy
na lunch. Kiedy p6zniej stwierdzil, ze jego magnetofon nie dziatat, poprosit Kena o
powtorzenie wywiadu, na co ten si¢ zgodzit 1 to ten wywiad ukazat si¢ potem w Journal.
Wydrukowana rozmowa byla serdeczna i wydawato si¢, ze Halverson jest gtownie
zainteresowany tym, zeby wyciagna¢ z Wapnicka jak najwigcej informacji na temat zasad
Kursu. W pewnym momencie zarzucit jednak Wapnickowi selektywny dobor cytatow z
Biblii w ksigzce Forgiveness and Jesus, (Przebaczenie 1 Jezus) ktoéra nosi podtytut The
Meeting Place of A Course in Miracles and Christianity (Miejsce, gdzie Kurs Cudéw
spotyka si¢ z chrzescijanstwem). Po oskarzeniu Halversona, ze Wapnick nie wspominat o
tych fragmentach Biblii, ktére nie pasowaly do jego koncepcji tego ,,miejsca styku” doszto
do nastepujacej wymiany zdan:

Wapnick: Ma pan absolutnie racje. Bytem selektywny w swojej ksigzce. Wybieratem to, co
mi si¢ podobato. Wszystko to, co zgadza si¢ z Kursem, przyjalem za wartosciowe, a
cokolwiek si¢ nie zgadzato, odrzucatem.

... Zrodtem pewnych czesci Biblii jest Duch Swiety. Innych - ego. Wszystkie fragmenty
mowigce o karze lub piekle traktowatem jako te wywodzace si¢ z ego. Wszystkie
fragmenty méwigce o przebaczeniu, mito$ci, nierzeczywistosci ciala itp. uznalem za stowa
Ducha Swietego. Nie potraktowatem Biblii jako czego$ w catosci prawdziwego albo w
catosci fatszywego. Powiedziatem: tutaj niektore rzeczy zdaja mi si¢ prawdziwe, a tutaj -
fatszywe.

Halverson: Dokonat pan powtornej interpretacji?

Wapnick: Tak, to nie ulega kwestii. Wtasnie to zrobitem. (10)

W odpowiedzi na artykuly Halversona Wapnick napisat list, wydrukowany w kolejnym
numerze Journal, w ktérym wyraza podziw dla Halversona za ,,szczere proby uczciwego
zaprezentowania materiatu, z ktorym si¢ tak zdecydowanie nie zgadza”. (11) Pomimo
wszystkich réznic zdan, Wapnick 1 Halverson zdajg si¢ darzy¢ wzajemnie giebokim
szacunkiem; chrzescijanski pisarz przedstawiat mi wydawce Kursu jako ,,bardzo
eleganckiego cztowieka. On i ja bardzo szybko doszlismy do porozumienia”. Wapnick
wspomina Halversona jako ,,bardzo mitego, powaznego, tagodnego me¢zczyzne, wceale nie
takiego, jakiego bym oczekiwal w Spiritual Counterfeits Project”.
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Ale zarzuty stawiane przez Halversona samemu Kursowi nie byty juz wcale tak tagodne.
W zakonczeniu artykutu ,,Seeing YourSelf as Sinless” Halverson sugeruje, ze spojrzenie
Kursu na rzeczywistos$¢, grzech 1 odkupienie ma niebezpieczne skazy:

,»Grzech, wedlug Kursu, jest to fatszywa wiara w oddzielenie, ktore jest nieprawdziwe. To
wlasnie z tego falszywego przekonania wynika §wiat fizyczny. RoOwniez z tego samego
fatszywego przekonania wynika jednostkowos$¢ osoby. Poniewaz by¢ osobg to to samo, co
by¢ jednostka, odrebng i odrdzniajaca si¢ od innych i od Boga. Uznajac oddzielenie za
iluzoryczne, Kurs obala warto$¢ zarowno $wiata fizycznego jak i jednostkowos$ci osoby.
Deklarujac, ze cata jednostkowos$¢ osoby jest nierzeczywista, Bog z Kursu popelnia
najsurowszg forme osadu...

Bog z Biblii jednakze oferuje prawdziwa dobrg nowing: nie t¢, ze zbawienie jest
przywrocong wiezig z bezosobowym Umystem, ale ze zbawienie jest przywrdcong
komunig z osobowym Bogiem. I tylko dlatego, ze Bog jest osobowy i odrebny, nasze
istnienie jako odrebnych os6b ma warto$¢ i1 znaczenie...

Bog z Biblii rozwigzat problem grzechu nie przez unicestwienie ale przez rekoncyliacje,
nie przez wymazywanie oddzielenia, ale przez przywrécenie zwigzku. W Kursie problem
ten sprowadza si¢ do percepcji, a rozwigzanie jest bezosobowe. W Biblii jest to problem
relacji, a rozwiazanie interpersonalne. Pismo Swigte zatem potwierdza warto$¢
jednostkowosci osoby. Biblijna rekoncyliacja dazy do tego, by przywroci¢ i zachowacé
wartos¢ osoby.” (12)

Koncowa opinia Halversona na temat Kurs Cudéw jest taka, ze jego autorem nie byt ani
Jezus Chrystus, ani Helen Schucman:

,Dobra nowina z Kursu, gdy si¢ jej blizej przyjrze¢, okazuje si¢ gorzka. Ale to nie
powinno nikogo dziwi¢. Bowiem Jezus z Kursu nie jest Jezusem z Biblii, ale aniolem
$mierci 1 ciemnoS$ci przebranym za aniola zycia i1 $wiatta (2 Cor. 11:14)” (13)

Osobiste spotkanie

Z Deanem Halversonem skontaktowatem si¢ dwa lata po opublikowaniu jego artykutow
przez SCP, gdy zbieratem materialy do swojego pierwszego artykutu na temat Kursu
Cudow . W owym czasie byt on pracownikiem International Students, Inc., ewangelickiej
organizacji w Colorado Springs, gdzie mieszka do dzisiaj. Na samym poczatku naszej
rozmowy przyznatem si¢ Halversonowi, ze Kursem jako spotecznym zjawiskiem zajmuje
si¢ jako dziennikarz, ale réwniez jestem jego adeptem. Caly czas bardzo si¢ pilnowatem,
zeby nie sprzeciwiac si¢ jego stwierdzeniu, ze Kurs Cudow jest wyszukang oszukancza
strategig szatana. Moim jedynym celem byto zwerytikowanie aktualnosci opublikowanych
uwag Halversona. Wydawatlo mi si¢, ze najlepiej zrobi¢ to z chtodnym profesjonalizmem
reportera, nie afiszujgcego si¢ ze swoimi osobistymi reakcjami, po to zeby wydoby¢
maksimum informacji nie dajac si¢ przy tym wciggna¢ w lepkie argumenty.

Jednak Halverson szykowat si¢ na mnie. Kiedy podzickowatem mu za po§wigcony mi czas
1 pomoc, zapytat: ,,Chce pan powiedzie¢, ze to juz wszystko?”

Odpowiedzialem, ze tak, ze zadatem mu wszystkie pytania 1 ze w chwili obecnej nie
potrzebuje wiecej informacji. Na to on tonem ktory byt jednoczesnie w jakis$ sposob 1
zaczepny, 1 zyczliwy, zapytat: ,, To znaczy, Ze nie porozmawiamy o nim naprawde?”

No wigc porozmawiali$my naprawdg i ta trwajgca nast¢pne dwie godziny, juz znacznie
bardziej osobista dyskusja, byla momentami prawdziwie rzeczowa i poznawcza, a
momentami znOw irytujaco krecita sie w kotko. Halverson, ktory nie zyczyt sobie, zebym
go przedstawiat jako ,,fundamentalist¢” poniewaz stowo to ma ,,anty-intelektualng
konotacje w popularnych srodkach przekazu”, wracat raz po raz do Biblii jako normy,
wedtug ktorej nalezy ocenia¢ wszystkie idee 1 przekonania. Raz oskarzytem go o
tautologiczne myslenie:

,Powtarza pan ze Biblia jest prawdziwa, dlatego, ze jest prawdziwa”.
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,Nie” zaprzeczyt ,,jest prawdziwa, poniewaz pasuje do rzeczywistosci”.

Poniewaz nie moge przypisywac sobie istotnej wiedzy na temat Biblii, nie mialem
skutecznego kontrargumentu, poza uwagg, ze Biblia jest inspiracjg dla bardzo r6znych
interpretacji 1 praktyk, ktore, razem wzigte, zdecydowanie nie odzwierciedlajg
catosciowego 1 jednolitego obrazu rzeczywistos$ci. Sam Halverson zgodzit si¢ z
charakterystyka Chrzescijanskiej Nauki, Kosciota Wspotczesnych Swietych i Swiadkow
Jehowy dokonanego przez SCP jako ,,waznych religii”, ktore znieksztalcajg sens Pisma
Swietego. Te znieksztatcenia, zdaniem Halversona, wziely si¢ od chrzescijan, ktorzy
btednie interpretowali Stowo. Odpowiedzialem, ze mam wrazenie, ze przedstawiciele
innych nurtéw chrzescijanstwa mogliby to samo powiedzie¢ o jego spojrzeniu,
pozostawiajac niewinnego obserwatora bez odpowiedzi na pytanie Ktorym chrzes$cijanom
mam wierzy¢?

Dla mnie najbardziej odkrywcza bylta ta czg$¢ naszej rozmowy, ktora dotyczyla etycznosci
Kursu Cudow. Zdumiato mnie jego zdanie, ze osoba studiujgca Kurs i osoba studiujgca
Bibli¢ moga na krotkg mete podejmowac podobne etyczne decyzje co do dylematow
moralnych, ale ze w dluzszej perspektywie student Kursu moze zacza¢ btadzi¢, poniewaz
wracajac do fragmentu z Listu do Koryntian, ktory sparafrazowat w swym artykule ,,Biblia
moOwi nam, ze Szatan stanie przed nami przebrany jako aniot §wiatta”. Zaprzeczylem
podpierajac si¢ sugestig z Kursu, ze istniejg tylko dwa uczucia - mito$¢€ i strach - i1 ze jedno
z nich jest niepotrzebne 1 iluzoryczne.

,Czy zechce Pan rozwazy¢ mozliwos¢, ze w ostatecznosci ‘nie ma si¢ czego lekac’™ (14)
zapytatem.

Jego odpowiedz byta powaznym ostrzezeniem przed przedstawicielem zta, ktory, jak
wierzy, porusza si¢ swobodnie po naszym $wiecie. ,,A czy Pan zechce rozwazy¢
mozliwos¢, ze z pewnoscig jest sie czego lekac?”

Analiza Kursu
(kompilacja Deana C.Halversona)

Kurs Biblia
Bog 1 swiat
Swiat, ktory widzicie jest iluzja $wiata. Na poczatku Bog stworzyt
niebo 1 ziemig.
Bog nie stworzyt §wiata, poniewaz wszystko, co Ksiega Rodzaju 1:1
On tworzy, musi by¢ wieczne jak On. C-4.1:1-2.
Jezus
Nie ma we mnie [Jezusie] niczego takiego, czego Na dzwigk imienia Jezusa powinno si¢
wy byscie nie mogli osiggnag¢. T-1.11.3.:10 zgia¢ kazde kolano ..... a kazdy jezyk

wyznac, ze Jezus Chrystus jest Panem.
List do Filipian 2:10-11
Chrystus

Chrystus czeka, bys Go zaakceptowal jako siebie. Jezus odpowiedziat: ,,Uwazajcie, by

T-11.1IV.7:3 nikt was nie oszukal. Gdyz wielu
przyjdzie w moim imieniu, twierdzac
sJestem Chrystusem” i oszuka wielu.
Mateusz 24.4-5

Czy [Jezus] jest Chrystusem? O tak, tak samo

jak wy.

C-5.5:1-2
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[Jan Chrzciciel] nie wahat si¢
wyznaé: ,,Ja nie jestem Chrystusem”
Jan 1:20
Zado$¢uczynienie
Ja [Jezus] nie bylem ,,ukarany” za to, ze To, czego si¢ dowiedziatem [
jestescie zli. Wszystko, czego uczy nas tagodna  [Pawel] przekazalem wam, jak rzecz
lekcja Zados¢uczynienia, idzie na marne, jesli najwickszej wagi, ze Chrystus umart
jest zbrukane tego rodzaju wypaczeniami. za nasze grzechy, jak gtosi Pismo.
T-3.1.2:10-11 1 List do Koryntian 15-3
Zrédto zbawienia
Moja §wigto$é jest moim zbawieniem. Cwiczenia W nikim innym [poza Jezusem
Lekcja nr 39 Chrystusem] nie znajdziemy zbawienia,
Moje zbawienie wywodzi si¢ ze mnie. poniewaz nie ma pod niebem zadnego
Nie moze przyj$¢ znikad ingd” W-pl.70.7.:3- innego imienia... w ktérym mozemy
by¢ zbawieni Acts 4:10-12; por. Jan
3:14; -19, 14:6

Przestanie Ducha Swigtego
Duch Swiety rozwiewa [wing] przez spokojne Kiedy [Duch Swiety] zstapi, przekona
uznanie, ze nigdy jej nie byto. T-13.1.11:4 Swiat o zwigzku winy z grzechem. Jan

16:8-9

Duchowa tozsamos¢ ludzkosci
Uznanie Boga jest uznaniem ciebie samego. Zamienili prawde o Bogu na ktamstwo
Bog nie jest oddzielony od Jego stworzenia. 1 czcili 1 stuzyli stworzonym rzeczom, a
T-8.V.2:7-8 nie Stworcy. List do Rzymian 1:25
Jeste§ czescig Jego, Ktory jest mocg 1 chwata,
jestes$ zatem tak samo nieskonczony jak On. W pysze swego serca mowisz ,,Jestem
T-8.11.7:7 bogiem...” Ale jeste$ cztowiekiem, a
nie

bogiem. Ezechiel 28:2

Grzech
Wszystkie nasze grzechy znikaja, gdy Jesli twierdzimy, ze jestesSmy bez
zrozumiemy, ze s3 one tylko pomytkami. grzechu, oszukujemy siebie i nie ma w
W-pl.98.2:6 nas prawdy.
...wszystkie twoje grzechy zostaty wybaczone, Jesli wyznajy swoje grzechy, on jest
bo nie miaty zadnych skutkow. I byly one niczym wierny swemu stowu i sprawiedliwy 1
innym jak snem. C-5.4:1-2 oczysci nas z wszelkiej nieprawosci.

Jesli twierdzimy, ze nie

zgrzeszylismy,
Nikt nie jest ukarany za grzechy, a Synowie
ktamcag Bozy nie sg grzesznikami. T-61.16

mowimy tym samym, ze on jest
1 W naszym zyciu nie ma

miejsca na
cf. List do
do Efezjan

od Boga. Zatem nie moze by¢ prawda.
T-8.VIL.15:4-5

jego stowo. Jan 1:8-10
Rzymian 3:23; 6:23, List
4:18

Potepienie
Potepites siebie sam, ale potepienie nie pochodzi

Gniew Bozy obraca si¢ przeciw calej
bezboznosci i1 ztosci ludzi, ktorzy
niszczg prawde swa ztoscig. List do
Rzymian 1:12



Koniec swiata

Drugie Nadej$cie nie oznacza nic innego jak Kiedy Pan Jezus zstgpi z
niebios w

koniec rzagddéw ego i uzdrowienie umystu. ptonacym ogniu ze swymi
T-4.1V.10:2 poteznymi pomocnikami [wtedy]

ukarze wszystkich, ktorzy nie wierzg w
Boga i nie sg postuszni stowu Jezusa
naszego Pana.
Drugi list do Tesjan 1:7-8.
Copyright 1987 by Spiritual Counterfeits Project. Fragmenty z SCP Journal vol. 7 nr 1, za
zgoda SCP i1 Deana C. Halversona.

»Kurs jest bezuzyteczny i wewnetrznie sprzeczny”

Kiedy zbieratem materialy potrzebne mi do tej ksigzki, jeszcze raz skontaktowatem si¢ z
Deanem Halversonem, zeby go zapyta¢, czy on lub ktokolwiek inny nie przeprowadzit
nowszych prac nad Kursem. Halverson skierowat mnie do Donalda Dicksa, ktory prowadzi
w Georgii duszpasterstwo pod nazwg Atlanta Christian Apologetics Project (Osrodek
Apologetyki Chrzescijanskiej w Atlancie). Stowo apologetyka jest teologicznym terminem
oznaczajacym ,,obron¢ wiary”. Dicks jest z wyksztatcenia sagdowym toksykologiem, ma
poza tym trzy stopnie master’s w dziedzinie religii i filozofii, uczgszcza do Kosciota
prezbiterianskiego, ale okresla si¢ sam jako Potudniowy Baptysta. Nie opublikowat Zadne;j
krytyki Kursu, ale wypowiadat si¢ na jego temat w Pierwszym Kosciele Baptystow w
Atlancie, na chrzescijanskich konferencjach dotyczacych kultyzmu i przed innymi
konserwatywnymi ewangelickimi grupami. Uwaza, ze Kurs nie jest szeroko znany w
kregach ewangelickich, ale jednak ,,na pewno wdziera si¢ do liberalnego chrze$cijanstwa -
co zresztg uwazam za oksymoron”. Dicks ma nadzieje¢, ze kiedy$ napisze ksigzke o Kursie
Cudow , co by sugerowato, ze spodziewa si¢, ze w przysztosci wptywy Kursu si¢
r0ZSZerza.

Dicks przedstawiajac swoja krytyke jako opartg ,,bardziej na gruncie filozoficznym, mniej
biblijnym” niz prace Halversona, definiuje ,,cztery filary”, na ktorych opiera si¢ roszczenie
sobie przez Kurs prawa do prawdy: intuicyjna wiedza (odnoszaca si¢ do powstania Kursu
Cudow za posrednictwem channelingu); monizm (czyli brak dualizmu), idea braku
uczciwosci Biblii 1 Kosciota oraz ezoteryczna interpretacja Biblii.

,»Mozemy si¢ tylko opiera¢ na stowie Helen Schucman” méwi Dicks. ,,Ona powiedziata, ze
Kurs jest gtosem Jezusa. Ale kim jest ten Jezus? To ma by¢ jakoby Jezus z Biblii, ale to
znaczytoby, ze Biblia moéwi nieprawde. Koncepcja ta pochodzi z liberalnej teologii, ktora
przyjmuje anty-nadprzyrodzone stanowisko, kiedy zaczyna krytykowa¢ Bibli¢”.

Skad Dicks wie, ze Biblia jest niecomylna? ,,Mozna wykaza¢, ze méwi prawde poprzez
analize tekstu 1 obiektywne spojrzenie na rekopisy, ktore posiadamy.... Biblia udowodnita,
ze jest Stowem Bozym poprzez spetnione proroctwa, wiarygodnos$¢ swiadectwa i
opowiesci naocznych swiadkow”.

I przeciwnie, mowi dalej Dicks, ,,Kurs jest bezuzyteczny i peten sprzecznosci. Nie jest ani
konsekwentny, ani logiczny, mimo ze Ken Wapnick moze twierdzi¢, ze jest inaczej.”
(Dicks studiowat pisma Wapnicka tak samo jak sam Kurs; to on zgtosit si¢ do Fundac;ji
Wewngtrznego Spokoju, proszac o kontakt z ,,rewolwerowcem’ nauczania Kursu). Jako
przyktad niekonsekwencji i sprzecznosci Kursu Dicks podaje ideg, ze ,,Kurs patrzy na
swiat fizyczny jak na co$ iluzorycznego, a przeciez czytamy Kurs fizycznymi oczami i
mamy w niego wierzy¢. Z idei iluzorycznosci $wiata fizycznego, ktora jest tez obecna w
hinduizmie 1 scientyzmie - po prostu nic nie wynijka. Czy zludzenie bolu nie jest tak samo
prawdziwe jak sam bol?”
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Jakby powtarzajac krytyke Halversona, ze Bog w Kursie Cudow jest ,,bezosobowy”, Dicks
dodaje, ze ,,Bog z Kursu Cudéw nie wie, co si¢ dzieje we $nie Syna Bozego, czyli o
niczym, czego do§wiadczamy. Prosz¢ poréwnac to Bogiem biblijnym, ktory wie, ile
mamy wlosow na gltowie 1 ktory kocha nas tak bardzo, ze zestat swojego jedynego Syna, by
ten umart za nasze grzechy, ktory troszczy si¢ o wszystko, o co my si¢ troszczymy.
Widoczny tu kontrast jest olbrzymi. Bég z Kursu Cudow jest bez serca”.

Dicks uwaza réwniez, ze Kurs nie jest dobry do czytania. ,,Biblia jest znacznie tatwiejsza.
Jest jaka$ narracja, cos$ si¢ tam dzieje. Kurs jest bardziej eteryczny i trudniejszy do
sledzenia, zwlaszcza tam, gdzie na nowo definiuje dobrze znane terminy. Zaczynasz wtedy
drapac si¢ w gtowe 1 zadawac sobie pytanie ,,O czym on u licha mowi?” (Wielu studentow
Kursu zgodzitoby si¢ z nim w tym miejscu.)

Dicks, ktory wziat udzial w sze$ciotygodniowym programie studiowania Kursu, jest takze
zdania, ze ta nauka sktania studentéw do rezygnacji z kwestionowania i stawiania pytan.
»Jest tak, jakby trzeba bylo prosi¢ o pozwolenie skrytykowania Kursu” skarzy si¢ Dicks.

,» 10 jest bardzo defensywne dzieto: méwi, ze ego, ktore jest czyms ztym, analizuje,
podczas gdy Duch Swiety akceptuje”. (15) Dicks mowi, ze widziat zastosowanie tej zasady
w swej grupie studyjnej, kiedy jego pytania i watpliwosci byly odrzucane przez
prowadzacego. ,,Nauczyciel powiedziatl mi, ze wszystkie pytania biorg si¢ z ego. Kiedys,
gdy powiedziatem, ze potrzebuje troche czasu na sformutowanie mysli, on powiedzial: ‘No
tak, tylko ego potrzebuje czasu’ A on sam mowit przez pig¢ dwudziestopieciominutowych
sesji!”

Wreszcie Dicks uwaza, ze Kurs wywodzi ludzi na manowce radzac im, by zaglebiali si¢ w
siebie i wshuchiwali w gtos Ducha Swietego. ,, To znaczy, ze nie ma ostatecznego
autorytetu” wskazuje. ,,Zatem mogg interpretowac Kurs, tak jak mi si¢ podoba. To jest to
samo, co tworzenie wlasnej rzeczywistosci w New Age. Nie widze¢ zadnej rdznicy. No i nie
widze, jak mozna by zy¢ zgodnie z nim w naszym $wiecie. On po prostu nie jest zyciowy.
A historyczne ortodoksyjne chrzescijanstwo jest zyciowe 1 jest prawdziwe”.

Kiedy zadaje Dicksowi pytanie, dlaczego Kurs stat si¢ tak popularny mimo tych
powaznych skaz, ktore ujawnit, zgadza sie, ze ,,musi by¢ co§ dobrego w tych wszystkich
alternatywnych religiach, bez wzgledu na to czy jakas religia jest prawdziwa w catosci, czy
nie”. Kiedy pytam, czy zgodzitby si¢ zatem ze zdaniem Halversona, ze osoba studiujgca
Kurs, chociaz w dtuzszej perspektywie czasu moze btadzi¢, na krotkg mete moze
postepowac dobrze, chwile milczy, a potem pyta chichoczac, ,,Na jak krotka?”

Uniwersalne doswiadczenie?

Anegdota o znanym psychologu gtebi Carlu Jungu mowi, ze kiedy przyjrzat si¢
roznorodnemu polu badan naukowych i terapii, jakim daly poczatek jego pionierskie prace,
powiedziat: ,,Dzi¢ki Bogu, ze jestem Jungiem, a nie jungistg”. Jestem bardzo ciekawy, czy
Jezus Chrystus moglby powiedzie¢ to samo, gdyby pojawit si¢ znow dzisiaj i ujrzat
obszerny zbior wierzen, praktyk i niezaprzeczalnych wypaczen, ktore wzigty poczatek z
jego pierwotnych nauk, a teraz funkcjonujg pod roztozystym parasolem ,,chrzescijanstwa” -
przy czym wiele z nich rosci sobie pretensj¢ do tego, ze sg jedyng prawdziwg interpretacja
jego kreda.

,Chrzescijanski to jedno z bardziej niejasnych stow, jakie istniejg” sadzi Robert Perry,
nauczyciel Kursu, wskazujac, ze ,,nawet Kurs uzywa stow ‘prawdziwy chrzescijanin”, zeby
scharakteryzowac kogos, kto postepuje zgodnie z jego nauka”. Oczywiscie istnieje
powazna niezgodnos¢ nie tylko co do wtasciwej interpretacji przestania 1 przyktadu Jezusa
Chrystusa, ale takze co do autentycznosci 1 historyczno$ci wielu czesci Biblii. Richard
Smoley, naukowiec zajmujacy si¢ zachodnimi tradycjami duchowymi, ktory jest zaréwno
studentem, jak i krytykiem Kursu (zobacz Rozdziat 8) przyznaje, ze ,,nieliczne nauki
fundamentalistyczne majg wiele wspdlnego z chrzescijanstwem z Nowego Testamentu,
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gdyz czesto bazujg na przektamanym tlumaczeniu oryginatu. Czytatem pewne partie Biblii
po grecku 1 hebrajsku 1 za kazdym razem wykrzykiwatem ‘M0oj Boze! To naprawdg chodzi
0 to?””

Interpretacyjne rozbieznos$ci i schizmy doktrynalne powstawaty w kazdej gtownej tradycji
duchowej tuz po $mierci tworcy lub pierwszego proroka danej tradycji, a czasem nawet
jeszcze za jego zycia. Jak widac z tej ksigzki, juz dzisiaj istniejg powazne roznice w
interpretacji Kursu Cudéw a nauka ta ma zaledwie dwadziescia lat. Robert Perry
zauwaza, ze ,,stosunek Kursu do chrzescijanstwa 1 Biblii ma wiele obliczy”, odnotowujac,
ze stanowisko Kena Wapnicka, iz Kurs nie jest kontynuacja chrzescijanstwa uwazane jest
przez innych ekspertéw Kursu za ekstremistyczne.

Ale sam Kurs sugeruje, ze wszystkie teologiczne réznice majg ograniczone znaczenie:

,» Wszystkie terminy sg potencjalnie kontrowersyjne i ci, ktorzy szukajg sprzecznosci,
znajda je. Jednakze ci, ktorzy szukajg jasnosci, tez jg znajdg. Musza wszak by¢ gotowi do
przymykania oczu na sprzecznosci, uznajac je za manewr opdzniajacy, bronigcy dostepu do
prawdy. Teologiczne rozwazania jako takie muszg by¢ sprzeczne, poniewaz polegaja na
wierze, mozna zatem je przyja¢ badz odrzuci¢. Teologia uniwersalna nie jest mozliwa, ale
uniwersalne doswiadczenie jest nie tylko mozliwe, ale 1 konieczne. Kurs kieruje si¢ ku
takiemu wtasnie do§wiadczeniu”. (17)

Jaki charakter moze mie¢ to ,,uniwersalne doswiadczenie”, ku ktéremu skierowywani sg
studenci Kursu? Jon Mundy méwi, ze kiedy poczut, ze nadeszia dla niego pora dokonania
wyboru miedzy koscielng ortodoksja a naukg Kursu, wybrat Kurs, poniewaz wie, ze w jego
1 w przypadku wielu innych oséb, ktore zna ,,To dziata. Odmienia zycie ludzi. Naprawdeg
zaczynasz patrze¢ na rzeczy w inny sposob. Zaczynasz widzie¢, ze liczy si¢ tylko
uczciwosé, cierpliwos¢ 1 przebaczenie, a calg reszte sobie darowujesz.”

Z moich kroétkich rozméw z ewangelickimi krytykami Kursu takimi jak Dean Halverson 1
Donald Dicks trudno mi bylo zrozumie¢ doktadnie, jak ich dostowne, konserwatywne
interpretacje Biblii majg ich doprowadzi¢ do duchowego przeznaczenia. Ale w ich
gotowosci do dzielenia si¢ ideami 1 sumiennego analizowania duchowego nurtu, ktory
uznali w koncu za bezuzyteczny a wregcz niebezpieczny, odkrywam te same cechy, ktore
Jon Mundy przypisuje nauce Kursu: uczciwos¢, cierpliwos¢ a nawet gotowos¢
przebaczania.

Gdy mozna podziela¢ takie wartosci 1 wzmacnia¢ taki charakter wzajemnych stosunkéw, to
nawet wsrod namigtnych wasni, mozna niezmiernie zmniejszy¢ odlegto$¢ od swojego
duchowego przeznaczenia. By¢ moze do tego wtasnie zmierza Kurs Cudéw, gdy sugeruje,
ze podréz do Boga jest ,,podroza bez odleglosci do celu, ktory zawsze pozostanie
niezmienny”. (18)

Rozdzial 8
Krytycy Kursu

,Nienawidz¢ Kursu Cudow 1 zamierzam co$ z nim zrobi¢”. (1) Te pelne ztosci stowa
wyszly z ust najwybitniejszego zyjacego dzis krytyka Kursu i sg symbolem pewne;j
zagadkowej sprawy niezbyt gesto zaludnionego terytorium krytykow Kursu.

O ile ewangelickich krytykéw Kursu cytowanych w poprzednim rozdziale mozna
podejrzewac¢ o wyciagganie zbyt daleko idacych wnioskow z ich rozwazan, to jednak widac
wyraznie, ze odrobili sumiennie swoje lekcje 1 oceniajg Kurs dos¢ doktadnie rozumiejac, o
czym jest w nim mowa. Sg rowniez gotowi do zarliwej dyskusji na temat swych
przemyslen. O dziwo, rownie zajadta krytyka Kursu wywodzi si¢ ze zdecydowanie
przeciwnego obozu myslicieli anty-autorytarnych. A ci krytycy przeprowadzili znacznie
mniej doglebne analizy i nie chcg rozmawia¢ na temat wnioskow, ktore opublikowali.
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Jednoczesnie niektorzy wybitni teologowie 1 popularni filozofowie, od ktorych mozna by
oczekiwac przemyslanej oceny tego tak szybko rozwijajacego si¢ nurtu duchowego, nie
maja nic do powiedzenia. Po to, zeby znalez¢ najbardziej przekonywajace nie-teoretyczne
oceny problemow zwigzanych z naukg Kursu, trzeba si¢ zatem zwrdci¢ do osob, ktore
studiowaty Kurs wiele lat i ktore majg z pierwszej rgki doswiadczenia z jego trudnos$ciami 1
putapkami.

W tym rozdziale sprobuje dokona¢ oceny tej zagadkowej areny niechrzescijanskiej krytyki
Kursu Cudoéw, zakoncze go swoimi uwagami krytycznymi opartymi na dziesi¢cioletnim
do$wiadczeniu studenta 1 niemal tyloletnim obserwowaniu tego zjawiska z pozycji
dziennikarza. Mam nadziej¢, ze to podsumowanie stanie si¢ punktem wyjscia do dalszych
wyczerpujacych analiz nauki Kursu przez uczonych zajmujacych si¢ pordownawczg religi i
filozofia, ktorzy nie identyfikuja si¢ z Kursem. Bowiem o ile jest jasne, ze pierwsze reakcje
na Kurs Cudow sg na ogot wrogie, wrazen tych nie mozna potraktowac jak doglebnej
krytyki.

Teraz, gdy pisze t¢ ksigzke, niektorzy najbardziej znani eksperci wyzej wymienionych
dziedzin nie chcg oficjalnie wyraza¢ opinii na temat Kursu Cudow. Osoby, z ktorymi si¢
kontaktowatem, a ktore albo nie odpowiedzialy, albo odmoéwity udzielenia mi wywiadu na
temat Kursu to miedzy innymi Harvey Cox z Uniwersytetu Harvarda, Martin E, Marty z
Uniwersytetu Chicago, Scott Peck (zobacz poprzedni rozdziat), Thomas Moore autor Care
of the Soul (Troska o dusze¢), Wade Clark Roof z Universytetu Kalifornijskiego w Santa
Barbara, Huston Smith z UC -Bekeley i profesor Elaine Pagels z Princeton University,
autorka The Gnostic Gospels (Gnostycka Ewangelia) 1 The Origins of Satan (Pochodzenie
szatana).

W liscie, w ktorym odmawia mojej prosbie, Elaine Pagels pisze: ,,oczywiscie widziatam
Kurs Cudéw 1 znalaztam w nim kilka interesujacych elementéw, ale lezy on daleko poza
centrum moich zainteresowan”. Smith autor The Illlustrated World’s Religions (Ilustrowane
religie $wiata) odpowiedziat, ze ,,szanuj¢ to, co przeczytatem w Kursie, ale poniewaz nie
pracowatem z nim, nie czuj¢ si¢ zatem kompetentny do wyrazania opinii”.

Ale pewni krytycy, ktorzy zajeli stanowisko na temat Kursu, najwyrazniej uwazali, ze nie
musza nawet zapoznac si¢ z nim, zeby wyciaggna¢ dramatyczne wnioski. Najlepiej znanym
wsrdd nich jest psycholog archetypalny James Hillman - cztowiek, ktory nienawidzi Kursu
Cudow.

Kurs jako ,,wszechmocna fantazja”

Na poczatku 1989 roku pismo Common Boundary opublikowato esej Rogera Walsha
streszczajacy filozofie¢ Kursu (zobacz Rozdziat 6). Esej ten zwrocit uwage Hillmana, autora
licznych ksigzek, w tym takze niedawnego bestsellera The Soul’s Code (Kod duszy)
wydanego przez Random House. To jego filozofia zainspirowata doskonale sprzedajace si¢
prace jego ucznia Thomasa Moore’a, a sam Hillman jest powszechnie szanowany jako
jeden z najbardziej oryginalnych i prowokacyjnych interpretatorow spuscizny psychologii
glebi Junga.

W odpowiedzi na esej Walsha w numerze Common Boundary z pazdziernika - listopada
1989 roku ukazat si¢ artykut Hillmana pod tytutem ,,A Course in Miracles: Spiritual Path
or Omnipotent Fantasy” (Kurs Cudow: $ciezka duchowa, czy wszechmocna fantazja), w
ktorym przedstawia swoje bezpardonowe opinie na temat Kursu. Trzeba zauwazy¢, ze
artykut ten nie powstat od poczatku jako pisany tekst, ale byt skutkiem rozmowy ze
wspotpracujaca redaktorka Common Boundary Barbarg Goodrich-Dunn 1 zawierat
wyltacznie reakcje Hillmana na stwierdzenia Walsha. Jak wynika z dalszych rozmow, nie
jest pewne, czy Hillman wzial kiedykolwiek do reki materiaty samego Kursu.

Hillman méwiac, ze byt ,,zaszokowany 1 rozwscieczony” tym, ze Common Boundary
,opublikowal artykut, ktéry nie ma zadnych wspolnych granic z psychologia” zaatakowat
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Walsha, ze przedstawione przez niego idee Kursu sg ,,staro§wieckim, samo-oszukujacym
si¢ chrzescijanstwem”, dodajac, ze ,,filozofia Kursu ma korzenie faszystowskie.... Kazdy
chciatby uczyni¢ z tego $wiata, to co mu si¢ podoba. Ale proby zdobycia w tym celu
wladzy sg jakim$ szalenstwem. To jest to, co mieli Mussolini i1 Hitler: wszechmocna
fantazja”. (2)

Hillman utrzymywat rowniez, ze Kurs agituje za pozbyciem si¢ silnych emoc;ji 1
namigtnych przekonan. W odpowiedzi na stwierdzenie Walsha, ze Kurs tak jak inne
tradycje duchowe, opowiada si¢ za wyrzeczeniem si¢ strachu, ghniewu, zazdrosci 1
nienawisci, Hillman wystepuje w obronie kazdego z tych uczu¢:

»Strach jest absolutnie niezbedny do tego, by pozosta¢ przy zyciu. Gdybym pozbyt si¢
strachu, bytoby dla mnie lepiej, zebym nie wychodzit z domu na ulice, bo natychmiast co$
by mnie rozjechato. Gdybym nie miat w sobie zazdrosci, stracitbym wszystkie uczucia
zwigzane z taczeniem si¢ w pary i tworzeniem zwigzkow, ktore istniejg u ptakow i
zwierzat. Zazdros¢ taczy si¢ z poczuciem bliskos$ci. Gdybym nie miat w sobie gniewu,
stracitbym wyczulenie spoteczne. Nie wiedziatbym, co to niesprawiedliwos¢, naduzycia,
terror polityczny, poniewaz by mnie juz nie ztoscity. Gdybym pozbyl si¢ nienawisci,
pozbyltbym si¢ catej kultury, bo kultura opiera si¢ nie tylko na mitosci, ale 1 na nienawisci...
Zatem co nam zostanie, jesli Kurs wytepi te gwattowne uczucia? Uczucia z kartek
swiagtecznych? Bezpieczne, letnie, bierne emocje? Higieniczne srodki przeciwbolowe?” (3)
Hillman zakonczyl, ze wynikiem odrzucania przez nas silniejszych emocji ma by¢ to, ze
bedziemy si¢ ,,trzymac z dala od zajmowania stanowiska politycznego. Kurs powstrzymuje
nas przed protestem, poniewaz caly ten batagan ‘na zewnatrz’ jest wylgcznie poznawczg
iluzja... Kurs Cudow pod ptaszczykiem reformacji duchowej reprezentuje, republikanski
prawicowy nurt polityczny. Nie mozna nawet powiedzie¢, ze jest to porzadny
konserwatyzm. To jest reakcjonizm”. (4)

W kolejnych numerach Common Boundary rozgorzata gwattowna listowna dyskusja, ale
odpowiedz Rogera Walsha, wydrukowana obok artykutu Jamesa Hillmana byta krotka:
,Niestety, krytyka Jamesa Hillmana nie jest oparta na rzetelnych informacjach i btednie
przedstawia Kurs. Przypisuje mu stanowiska, ktorew wigkszosci przypadkow sg nie tylko
nieprawdziwe, ale czesto diametralnie rézne od tego, co Kurs glosi naprawde¢” (5) napisat
Walsh.

Trudno oceni¢ wiedz¢ Hillmana na temat Kursu, tak bezposrednio zakwestionowang przez
Walsha, poniewaz Hillman konsekwentnie odmawia jej udokumentowania. W
oddpowiedzi na mdj list z 1990 roku, w ktérym prositem go o wywiad i1 o podanie, ktore
konkretnie fragmenty Kursu ilustrujg jego niektore stwierdzenia, Hillman przystat mi
kartke z takimi stowami: ,,Nie mam na to ochoty. Powiedzialem to, co chciatem
powiedzie¢ 1 nie mam nic do dodania”. Barbara Goodrich-Dunn powiedziata mi, Ze ona
nie wie, w jakim zakresie Hillman studiowat Kurs, ale wie, ze na pewno ,,nie byt
niezadowolony z kontrowersji, jakie wzbudzit ich artykut”.

»Wiem, ze Hillman jest bardzo zatroskany brakiem krytycznej mysli w psychologii Nowe;j
Ery” wyjasnita. Kiedy powtorzytem te uwage Walshowi, ustyszatem: ,,No c6z, w tej
kwestii na pewno si¢ z nim zgadzam”.

Podczas kiedy przeprowadzatem badania do tej ksigzki, napisatem jeszcze raz do Jamesa
Hillmana z prosba o skomentowanie jego krytyki Kursu. Piszac, ze jego uwagi z 1989 roku
sg caty czas najbardziej nieprzychylng recenzjg Kursu, jaka ukazata si¢ drukiem,
poprositem go o dowody na poparcie jego gtéwnych tez - albo o cytaty z samego Kursu,
albo inne dowody, jakie zgromadzit przed lub po opublikowaniu swego artykutu.
Szczegoblnie zalezalo mi, by zacytowat te fragmenty Kursu, ktore propagujg faszystowskie
idee 1 programy, by napisal, czy zna wielu adeptow Kursu, ktorzy byliby pasywni 1
apolityczni 1 czy mogitby wymieni¢ jakiegokolwiek znanego lub wplywowego
prawoskrzydtowego republikanina, ktory opowiada si¢ za naukg Kursu.
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Jego pisemna odpowiedz byta zwigzta: ,,Nie mam odpowiedzi na Pana pytania i nie jestem
nimi zainteresowany. Moze pan zinterpretowac ten fakt, jak si¢ Panu podoba”.

Kurs jako ,,zamaskowany autorytaryzm”

Celniejsza krytyka Kursu Cudow ukazata si¢ w szeroko recenzowanej ksigzce z 1993 roku
zatytutlowanej The Guru Papers: Masks of Authoritarian Power, (Ksi¢gi guru: maski
autorytarnej wladzy) piora Diany Alstad i Joela Kramera. Alstad, wyktadowczyni
przedmiotéw humanistycznych i studiéw kobiecych, posiadajgca doktorat z Yale 1 Kramer,
adept jogi 1 byly nauczyciel w Instytucie Esalen, napisali t¢ ksigzke, zeby wyeksponowac
»autorytarng strukture”, ktoéra, jak im si¢ zdaje, jest ,,wpleciona 1 ukryta w wigkszosci
wzajemnych migdzyludzkich stosunkéw, tacznie z religia, moralnos$cia, wiadza,
instytucjami, rodzing, intymnoscig a nawet w stosunkach seksualnych i osobistych
problemach takich jak uzaleznienie.” (8)

Na ogo6t autorzy The Guru Papers wystrzegaja si¢ krytykowania poszczegdlnych instytucji,
ruchow czy ludzi, przedstawiaja natomiast ogdlniejszg analiz¢ takich tematow jak ,,Powaby
wyrzeczen”, ,,Fundamentalizm a potrzeba pewnosci” czy ,,Mito$¢ a kontrola”. Dwoma
wyjatkami w ich ,,zasadniczo strukturalnej” krytyce sg pigciostronicowe uwagi na temat
wielebnego Jima Jones’a i zbiorowego samobojstwa w Jamestown, oraz dziesig¢ stron na
temat Kursu Cudow.

Kramer 1 Alstad skoncentrowali si¢ na Kursie, ,,poniewaz gtosi, ze jest nieautorytarny, a
jednoczesnie twierdzi, ze zostal przekazany metodg channelingu przez autorytet nie
mniejszy niz duch Jezusa Chrystusa...

Przygladamy si¢ szczegolnie uwaznie Kursowi, poniewaz jest to klasyczny przyktad
programowania umystow w celu wyrzeczenia si¢ przekonan”. (7) Wigksza cz¢sé
nastepujacej potem krytyki skupia si¢ na Cwiczeniach, ktore wedtug Kramera i Alstad
przeprowadzaja co$ w rodzaju prania mozgoéw, postugujac sie trzema nastepujgcymi
sposobami:

1. obwieszczajac oderwanie si¢ od $wiata poprzez zaprzeczenie jego realnosci;

2. dekretujac przebaczenie 1 uwolnienie si¢ od uraz jako jedynej drogi do mitosci i
zbawienia;

3. obiecujac niesmiertelnos¢ 1 wyeliminowanie wszelkiego zta poprzez identyfikowanie si¢
tylko z tym, co jest okreslone jako boski aspekt w swoim ja”. (8)

Autorzy zauwazaja rowniez, ze obranym celem Cwiczen jest ,,przywotanie swojego
‘Wewnetrznego Nauczyciela’, ktory z kolei, bez pomocy zadnych autorytetow z zewnatrz,
poprowadzi cztowieka do prawdy.

... Warto zanalizowac¢ to twierdzenie, poniewaz pod przykrywka prezentowania
obiektywnej prawdy, ktorg moze znalez¢ kazdy, kto jej poszukuje, naprawde mamy do
czynienia z odwiecznym chwytem autorytarnej indoktrynacji: Jaki§ swiatopoglad jest
przedstawiany przez niekwestionowany autorytet jako prawda, ktérej nalezy szukac... Nie
ma czego$, co byloby bardziej autorytarne, gdyz kto mogltby sprzeczac si¢ z bezcielesnym
duchem majgcym listy uwierzytelniajgcego tradycyjnego Boga?”” (9)

Takim kims, ktosi¢ tu sam narzuca, jest Helen Schucman, channel Kursu, ktéra spierata si¢
z domniemanym glosem bezcielesnego ducha w swej gtowie az do konca zycia (zobacz
Rozdziaty 11 2). Zarzut Alstad i Kramera co do aytorytarnosci Kursu podwazaja dwa
kolejne fakty. Pierwszy to ten, Ze systemy autorytarne opieraja si¢ na organizacji lub
wecielonej postaci autorytetu a nie na autorytecie ukrytym. Drugi - wielu studentéw Kursu
ktoci si¢ z jego gtosem nawet wtedy, gdy studiuja jego przestanie.

Wielu wspotczesnych adeptow Kursu, facznie z takimi wiodacymi jego rzecznikami jak
Jerry Jampolsky, Marianne Williamson, Ken Wapnick i Judy Skutch ma pochodzenie
zydowskie, zatem nie sg to ludzie szczego6lnie sktonni, by traktowac glos Jezusa jako boski
czy bezstronny autorytet. Prawdopodobnie wigkszos¢ studentéw stanowig wyjadacze
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innych dyscyplin duchowych - rowniez bardziej tradycyjnych 1 otwarcie autorytarnych
struktur, a twierdzg oni, ze Kursie podoba im si¢ jego dostepnos¢ typu ,,mozesz przyjac
albo odrzuci¢”. Jeszcze inni o orientacji agnostycznej opowiadaja historie podobne do
historii Rogera Walsha (zobacz Rozdzial 6), ktory zamknat swoj egzemplarz Kursu, jak
tylko natknat si¢ na zdanie o jego duchowym autorstwie i nie otwierat go przez nast¢pne
dwa lata, do czasu kiedy czeste pochwaty znajomych nie przekonaty go do ponownego
zajrzenia do ksigzki. ,,Styszatem niezliczong ilo$¢ razy, jak Kurs stal przez wiele lat w
domowych biblioteczkach, zanim wtasciciele przeczytali w nim co$, co nagle do nich
przemoéwito” relacjonuje Ken Wapnick.

A zatem krytyka Kramera 1 Alstad opiera si¢ na niewielkiej wiedzy na temat tego, jacy
naprawde sg studenci Kursu lub co maja do powiedzenia owplywie jego nauki na ich zycie.
Nawet wtedy kiedy autorzy The Guru Papers przytaczaja wypowiedzi samych studentow,
zeby interpretowac jako$¢ wplyw Kursu, ich metodologia 1 wnioski budzg powazne
watpliwosci.

»leraz czuje si¢ lepiej”

Aby zilustrowa¢ swoje zalozenie, ze ,,ci, ktorzy chcg by¢ zaprogramowani, sg
zaprogramowani”, Kramer 1 Alstad uwazaja, ze nalezy przyjrze¢ si¢ doktadnie nie tylko
zawartosci Cwiczen Kursu, ,,ale takze naturze umyshu cztowieka, ktory jest gotowy i
zdolny wykonywac je codziennie przez dtuzszy okres czasu”. (10)

,Dla przyktadu sparafrazujemy i zacytujemy stowa pewnego entuzjasty i nauczyciela
Kursu. Przytaczamy jego wypowiedz tylko po to, zeby zaprezentowa¢ pewne stanowisko,
ktore, jak sagdzimy (a i on takze) nie jest odosobnione. W zwigzku z tym, jesteSmy zdania,
ze tozsamos¢ tego mezcezyzny nie jest istotna. Na poczatku dowiadujemy sie, ze przed
przystapieniem do pracy z Kursem, byt bardzo rozczarowany zyciem, poniewaz widziat, ze
wazne dla niego idealy nie beda lub nie bedg mogly by¢ osiggniete w tym §wiecie. ,,Im
bardziej stawalem twarzg w twarz z ‘prawdziwym §wiatem’, tym mniej realnie si¢ czutem”
Miat on ,,podzielone poczucie swego ja, ktore do niczego nie pasowato”; jego
,fragmentaryczny idealizm” byl ,,skazony sprzecznymi ambicjami”.

Oto cztowiek, ktory chee, zeby $wiat przystawat do poewnegoideatu czystosci, gdzie
rzadzityby fagodnos¢, wspotczucie, altruizm 1 mitos¢. Nic wigc dziwnego, ze ten cztowiek
bedzie cigzyt ku takiemu $wiatopogladowi, ktory przedstawia te cztery elementy jako
rzeczywiscie sprawujace najwyzsza wiladze, zaprzeczajac realnosci $wiata, ktorym rzadzi
co innego. Ten sam czlowiek mowi dale;j:

Po latach miotania sie w bezsensownym swiecie, ktory sprzeciwial sie moim najwyzszym
aspiracjom, po prostu przebaczytem temu Swiatu... Nie martwie si¢ juz o zdefiniowanie
tego, czym jest ,, realny swiat” - by¢ moze, jak utrzymuje Kurs, Swiat w ogole nie istnieje.
ale wiem, Ze zyskatem osobiste poczucie autentycznosci.

Na zakonczenie o$wiadcza, ze teraz czuje si¢ lepiej niz kiedykolwiek przedtem™. (11)
Kramer i Alstad wyjasniajg, ze olbrzymim niebezpieczenstwem tego rodzaju lepszego
samopoczucia jest ,,wielkie ztudzenie... ze poprzez uprawianie zaprzeczania mozna
wykroczy¢ poza to, czego si¢ cztowiek boi - Smier¢ lub samotnos¢.... Wszystkie
swiatopoglady opierajace si¢ na negowaniu §wiata, jak mi¢dzy innymi Kurs Cudow,
tworzg jedynie wiecznie rozdartych ludzi, ktoérzy potrzebujg zewngtrznego autorytetu do
pomocy w sprawowaniu kontroli nad ich niechcianymi fragmentami [osobowosci]”. (12)
Kramer 1 Alstad nie podali swego zrodta ani nie umiescili go w przypisach, przez co
czytelnik ma klopoty ze sprawdzeniem ich informacji czy zakwestionowaniem konkluz;ji.
Czytajac ich krytyke, jako dziennikarz postanowitem, ze postaram si¢ sam skontaktowac z
cytowanym przez nich studentem. Kiedy drugi raz przeczytatlem wybrane fragmenty,
zdatem sobie sprawe, ze nie bedzie to wymagato z mojej strony duzego zachodu,
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poniewaz ten coraz bardziej znajomy mi jezyk owego ,,zaprogramowanego” studenta
nalezal do mnie.

W istocie stowa zacytowane przez Kramera 1 Alstad oryginalnie ukazaty si¢ w moim
pierwszym osobistym eseju na temat Kursu Cudéw, opublikowanym w 1988 roku przez
The Sun: A Magazine of Ideas. Aby przedstawi¢ wlasng interpretacje tego, co napisatem, -
na temat czego mogg si¢ autorytatywnie wypowiadac - musze przytoczy¢ w catosci
urywek, przeredagowany przez Kramera i Alstad. Kursywa zaznaczylem te fragmenty,
ktore usuneli lub ktorych nie wiaczyli do swego tekstu:

,,P0 latach miotania si¢ w bezsensownym §wiecie, ktory sprzeciwial si¢ moim najwyzszym
aspiracjom, po prostu przebaczytem temu §wiatu zdawszy sobie sprawe, ze jest on w duzej
mierze okreslony i ograniczony moim wlasnym pesymizmem. Nie martwi¢ si¢ juz o
zdefiniowanie tego, czym jest ,,realny §wiat” - by¢ moze, jak utrzymuje Kurs, §wiat w
ogole nie istnieje, ale wiem, ze zyskatem osobiste poczucie autentycznosci. Wiem, Ze
Jjestem tutaj po to, by sie uczyc¢ i poprzez moje pisanie uczyc¢ innych tego, co odkryje,
zarejestruje i zsyntetyzuje. Nie potrzebna jest mi Zadna inna definicja siebie.” (13)

Ten esej napisany podczas rekonwalescencji po dtugotrwatej chorobie, w trakcie ktorej
zetknatem si¢ z Kursem Cudow i zakonczylem pierwszy etap studiow, stanowit pewnego
rodzaju osobiste wyznanie. Zastanawiatem si¢ w nim, jak swoja niedawno zdobytg wiedze
z pozytkiem przekaza¢ §wiatu, od ktorego przez tyle lat czutem si¢ odciety z powodu
zmagan z fizycznym cierpieniem, psychologiczng konfrontacjg z sobg samym i kryzysem
duchowym.

Uczac si¢ wyrzekania si¢ dlugoletnich nawykéw popadania w pesymizm i cynizm, czutem,
ze ,,uwalniam §wiat”, jak to okresla Kurs, od moich zadan i sgdow. (14) Przestatem
oczekiwac, ze §wiat bedzie pasowatl do ideatow ,,tagodnosci, wspodiczucia, altruizmu i
mitosci”, co sugerujag Kramer 1 Alstad, raczej uswiadomitem sobie, ze wypelnianie i
przekazywanie tych szczytnych ideatow jest odpowiedzialnoscia, ktora spoczywa na mnie.
Aby to zrealizowa¢, musiatem polega¢ na wigkszym poczuciu przewodnictwa, niz to ktére
oferowato mi moje zwykte ego - ja. Kurs Cudow okazat si¢ bezcenny, gdyz pomogt mi
odkry¢ 1 skontaktowac si¢ takim poczuciem przewodnictwa.

Gdy czytatem The Guru Papers, ogarngta mnie ciekawos$¢, dlaczego tak anty-autorytarni
autorzy jak Kramer i Alstad pozwolili sobie na interpretowanie mojego tekstu nie
kontaktujac si¢ ze mna, zeby przedyskutowac uczciwie i1 partnersko swoj punkt widzenia.
(Dotarcie do mnie nie bylo trudne; The Sun Magazine obok mego eseju podawat mgj adres,
co wyraznie zapraszalo czytelnikow do nadsytania uwag.) Chciatem réwniez przed
wydaniem tej ksigzki omowi¢ z nimi swoje uwagi na temat ich ksigzki.

W liscie, w ktorym poprositem ich o wspotprace, zakomunikowatem im, ze przed
opublikowaniem tej ksigzki bedg mieli okazj¢ przeczytac to, co napisalem o nich w
rekopisie, poprawi¢ wszelkie faktograficzne niedoktadno$ci i omowic te punkty, w ktérych
ich zdaniem doszto do mylnej interpretacji. (Postepowalem w ten sposob od dziesigciu lat
w pracy dziennikarskiej 1 t¢ standardowg procedure zastosowatem wobec wszystkich 0sob
z tej ksigzki, ktore wyrazity zgode na rozmowg.)

W pisemnej odpowiedzi Diana Alstad stwierdzita, ze jest im ,,naprawdg¢ bardzo przykro,
jesli uwaza Pan, ze btednie przedstawilismy Pana poglady”. Nie wyjasnita dlaczego ona i
Kramer woleli nie dyskutowa¢ ze mng na temat moich doswiadczen z Kursem przed
podaniem ich interpretacji do druku. Odmoéwita réwniez wywiadu, stwierdzajac, ze nie sg
,Zainteresowani angazowaniem si¢ w dialog na temat wartosci Kursu Cudéw . Ta
odmowa angazowania si¢ w dyskusje¢ na temat Kursu ma, najdelikatniej méwiac, ironiczny
wydzwigk, poniewaz autorzy The Guru Papers pisza tam, ze ,,r¢cza 1 s pewni tego, co
mowig. Ale pewnos$¢ siebie nie musi by¢ autorytarna sama w sobie, jesli jest si¢ otwartym
na wytknigcie bledow. Istotg ideologicznego autorytaryzmu jest niekwestionowalnos¢, a
nie pewnos¢ siebie”. (15)
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»Jeszcze jedna negujaca Swiat, eskapistyczna filozofia duchowa”

Kolejnej rundzie krytyki pod adresem Kursu dat poczatek wywiad z Kenem i Glorig
Wapnickami (material zrodtowy Rozdziatu 5 tej ksigzki), jaki w 1995 roku opublikowatem
w The Sun. Chociaz wywiad ten byl zamowiony i zaakceptowany przez redaktora
naczelnego Sy Safransky’ego (ktory tez studiowat Kurs), w nastepnym numerze pisma
ukazat si¢ list redaktora wydania Setha Mirsky’ego, w ktérym autor wyznaje, ze byt
przeciwny jego publikacji.

,Boli mnie, gdy widze, ze The Sun propaguje filozofi¢ duchowg bedaca antyteza tego
wszystkiego, co tak wysoko ceni¢ w tym pismie” pisal Mirsky, wlaczajac w to ,,odmowe

[ The Sun] kupowania jakiegokolwiek zestawu dobr duchowych, bez wzgledu na ich
opakowanie”. Mirsky twierdzil, ze jesli ,,spojrzy sie, co si¢ kryje za defensywnymi
protestami Kennetha Wapnicka... w Kursie dostrzeze si¢ co$, co mozna by uczciwie opisac
jako odmiang chrzescijanskiego fundamentalizmu... jawng wrogo$¢ wobec wolnej mysli i
krytycznego rozumu [oraz] nienawis¢ dla §wiata... ,,

,»W tych czasach galopujacej degradacji srodowiska” konkludowatl Mirsky, ,,gdy na §wiecie
szaleje tyle wojen, a w naszej krajowej kulturze politycznej tryumfuje podtos¢ i egoizm,
Kurs Cudéw darowuje nam to, czego z catg pewnos$cig nie potrzebujemy: jeszcze jedng
negujaca Swiat, eskapistyczng filozofi¢ duchowa - pocieszenie dla tych, ktorym jest dobrze,
smutek dla nieszczesliwych.”. (16)

Jednak kiedy poprositem Mirsky’ego o rozmowe, zeby uzasadnil swojg krytyke, odmowit
mi. ,,Nie roszcze sobie pretensji do jakiej$ szczegolnej znajomosci Kursu™ napisat w liscie,
w ktorym nie wyraza zgody na wywiad, przyznajac, ze o Kursie Cudow wie jedynie tyle,
ile przeczytal w wywiadzie z Wapnickami i z kilkunastu wierszy fragmentéw Kursu
opublikowanych obok.

Prawdziwg tajemnicg Kursu jest dlaczego wzbudza tak zajadle ataki krytykow i to tych,
ktorzy wyraznie poswigcili bardzo mato czasu, albo wcale, na samodzielne studiowanie go
lub na rozmowg z adeptami na temat jego wplywu. Klucz do tej zagadki lezy w
historycznym postrzeganiu $ciezek duchowych, ktore sg traktowane, wiasciwie lub nie,
jako namawiajace do ,,wyrzeczenia si¢ Swiata”.

,»Irzeba zrozumied, ze zarzuty co do apolitycznos$ci 1 nienawisci do Swiata wysuwane sg
pod adresem najrozniejszych tradycji duchowych” zauwaza Roger Walsh. ,,Juz dawno
temu niektorzy ludzie, Karol Marx jest chyba najlepszym ich przyktadem, obawiali si¢, ze
poszukiwania duchowe utrwalajg tylko spoteczne patologie 1 nieréwnosci i moga czasami
powodowac permanentne wycofanie si¢ ze spraw tego swiata. Jednak wiele osob
szukajacych duchowej $ciezki, wycofuje si¢ na trochg, a potem wraca, by podzieli¢ si¢ tym,
czego si¢ nauczyli po to, by pomoc swiatu. Cykl ten Arnold Toynbee, historyk, nazwat
‘cyklem wycofywania si¢ i powrotu’. Odkryt, ze jest to charakterystyczna cecha zycia tych
ludzi, ktorzy wniesli najistotniejszy wkiad w dobrobyt ludzkosci”.

Marc Polonsky, student Kursu z dtugg historig aktywnosci politycznej, twierdzi, ze
polityka 1 poszukiwanie wewnetrznego spokoju nie muszg by¢ ze sobg sprzeczne. ,,Nie
rozumiem logiki mys$lenia, ze gdy czujemy wewnetrzny spokdj i nie poddajemy si¢
nienawisci 1 oskarzaniu innych, nie mamy wtedy ochoty na zrobienie czegokolwiek
konstruktywnego w tym §wiecie. W ciggu pi¢tnastu lat bylem aresztowany, organizowatem
cos, pisatem petycje, nawet przeszedtem caty kraj w zwigzku ze swoimi przekonaniami.
Posrodku tego wszystkiego Kurs byt jak tagodzacy balsam dla mego umystu 1 duszy.
»Sadze, ze jesli ktos chce by¢ bierny, znajdzie wymodwke dla swej biernosci, natomiast
ktos, kto chce zmienia¢ ten $wiat, znajdzie we wszystkim co$, co bedzie umacniato w nim
ten impuls” konkluduje Polonsky.

Chociaz moje osobiste doswiadczenia mogg nie by¢ typowe, dodatbym, ze Kurs umozliwit
mi wigksze polityczne zaangazowanie - nie dlatego, ze niesie w sobie jakies$ polityczne
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tresci, ale dlatego, ze dzigki niemu mogtem sta¢ si¢ mniej neurotyczny 1 pochtoniety soba,
a zatem poswigcac wigcej czasu, energii 1 pieniedzy na sprawy jeszcze inne niz moje
osobiste przetrwanie i dobrobyt. Uwazam rowniez, ze centralna doktryna Kursu czyli
wymog przebaczania, ma glebokie polityczne implikacje, nawet jesli nie ma o nich
wyraznie mowy w samej nauce. (Krytyczng opinie studenta na temat apolitycznosci Kursu,
znajdziecie w Rozdziale 9 w wypowiedzi Teda Grabowskiego.)

Wreszcie, przeglad publikacji krytycznych zawierajacych wrogie reakcje wobec Kursu
Cudow nie bytby kompletny, gdybym nie wspomniat o pelnym frontalnym ataku, jaki
przypuscit na Kurs Martin Gardner, autor i zawodowy sceptyk, w jesiennym numerze z
1992 roku The Skeptical Inquirer, opublikowanego przez Committee for the Scientific
Investigation of Claims of the Paranormal (Komitet Badan Naukowych Zjawisk
Podawanych za Paranormalne).

Esej Gardnera pt. ,,Marianne Williamson 1 Kurs Cudéw ” roi si¢ od merytorycznych
niescistosci, tacznie z tg powtarzang bledng informacja o Helen Schucman, ktorej zrédtem
jest Michael Murphy (zobacz rozdziat 2), twierdzeniem, ze Ken Wapnick ,,usilnie dazy do
pogodzenia Kursu z doktryng chrzescijanska”, a takze lekko seksistowskim opisem
Marianne Williamson jako ,,kruchej brunetki” - to chyba pierwszy raz na setki publikacji w
mediach, kiedy to o Marianne Williamson nie mowi si¢ najtagodniej, ze jest dynamiczna.
Gardner opierajac si¢ na brukowcu New York Post, wysuwa najpikantniejsze oskarzenia
pod jej adresem, ze jest ,,zapatrzona w siebie 1 ptawi si¢ w swej powierzchownej stawie”.
Pod koniec artykutu jezyk sceptycznych inwestygacji Gardnera osigga szczyty retoryki w
tym pytaniu: ,,Czy mata seksowna guru odnajdzie znoéw stodkg mito§¢? A czy jej
wyznawcom, oraz innym adeptom Kursu, uda si¢ kiedy$ odnalez¢ pigte klepki?” (17)

Nie jest to wlasciwie latwa lektura

Czesta uwagg krytyczng wygtaszang pod adresem Kursu przez jego studentow i inne
osoby, ktore probowaty go uwaznie czytaé, jest ta, ze patriarchalny, chrzescijanski i po
prostu trudny jezyk Kursu, stanowi bariere do studiow. Rick Fields, wybitny autor piszacy
o amerykanskim buddyzmie i zarazem redaktor Yoga Journal, przemawia prawdopodobnie
w imieniu tysigcy, kiedy twierdzi, ze ,,ten chrzescijanski jezyk byt dla mnie po prostu
niestrawny”’.

Frances Vaughan, psychoterapeutka i takze studentka Kursu moéwi, ze konsekwentnie
meski ton ksiegi ,,byt tym, co mi si¢ w Kursie na poczatku bardzo nie podobato i w trakcie
czytania przektadatam terminy takie jak Syn Bozy na Dzieci¢ Boze. Zamienialam takze
oSwiecenie na zbawienie 1 tak dalej. Szto mi najlepiej, kiedy bratam to, co mi pasowalo, a
pomijatam pozostale rzeczy”. Jednak wraz z uptywem czasu Vaughan twierdzi, ze jej
techniczne ktopoty z terminologia Kursu zmniejszyly si¢ na tyle, ze przestaty mie¢
jakiekolwiek znaczenie.

Prezes Institute of Noetic Sciences - IONS (Instytut Noetyki) Willis Harman na wczesnym
etapie studiowania Kursu, zauwazyt, ze budzi on w nim trudny do zdefiniowania opor.
,Usitowatem codziennie studiowac, ale po pierwszych szesciu miesigcach, dotarto do
mnie, ze nie udato mi si¢ doczyta¢ do konca nawet jednej stroniczki. Za kazdym razem,
kiedy zabieralem si¢ do lektury, konczytem przy lodéwce szukajac czego$ do zjedzenia,
albo nuzytem si¢ 1 zasypiatem. Kiedy u§wiadomitem sobie, ze dzieje si¢ co§ dziwnego,
zaczatem go powazniej traktowac”.

Charles T. Tart, Ph.D., jest pracownikiem naukowym w IONS, i emerytowanym
profesorem Kalifornijskiego Uniwersytetu w Davis, a takze byl redaktorem Altered States
of Consciousness, (Odmienne stany Swiadomosci) ksigzki bedacej kamieniem milowym w
tej dziedzinie 1 zarazem rzadkim bestsellerem ws$rod antologii naukowych. Tart wspomina,
ze dla umystu wy¢wiczonego w naukowym podejsciu do rzeczywistosci Kurs przedstawiat
szczegblne trudnosci.
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,»,Kurs naprawde przystaje do wiekszosci moich prac naukowych” zauwaza Tart.
»Znalaztem w nim mase¢ rzeczy, ktore sg zgodne z moim pojmowaniam tego, jak ‘zyjemy
w iluzji’, to znaczy, jak korzystamy z psychologicznych mechanizmow obronnych, ktore
znieksztalcajg nasze postrzeganie i tworza nasze problemy. Ale zasadniczo Kurs
przemawia prosto do serca, a serce nie jest standardowym narzedziem dociekan
naukowych. Dlatego byto mi ci¢zko”.

W stowach Judy Skutch, wydawcy Kursu, pobrzmiewa echo czestych twierdzen Kena
Wapnicka, ze nie powinno si¢ myli¢ Kurs Cudow z tatwa Sciezka osobistego rozwoju czy
duchowego oswiecenia. Judy mowi: ,,Nie sadze¢, zeby powaznym studentom Kurs wydawat
si¢ fatwy. Wszyscy wywodzimy si¢ z takiego samego systemu myslowego, ktory jest prostg
antyteza Kursu. Niektorzy ludzie docierajg do Kursu szukajac w nim utwierdzenia si¢ w
uczuciach spokoju, mitosci 1 $wiatta 1 to w nim znajda. Ale moga wytrzeszczy¢ oczy,
kiedy dojda do definicji ego, jaka podaje Kurs, ze ego jest zbrodniarzem. Jest wiele Sciezek
duchowych, gdzie mozesz si¢ dowiedzie¢, ze twdj duch jest doskonaty i ze jestes kochany.
Kurs tez to gtosi, ale nie musi by¢ najlepszym miejscem, w ktorym mozna by szuka¢ takich
zapewnien”.

Najbardziej przekonywajace opublikowane podsumowanie trudnosci, na jakie napotyka
student Kursu, ukazato si¢ w jesiennym numerze Grosis z 1987 roku, ,,pisma zachodnich
tradycji duchowych”, ktore wychodzi raz na kwartat w San Francisco. Richard Smoley,
autor, ktéry zostat redaktorem Grosis, napisat w swym eseju ,,Pitfalls of A Course in
Miracles” (Putapki Kursu Cudoéw), ze na podstawie kilkuletniej pracy z Kursem, moze
stwierdzi¢, ze jest to ,,skuteczne narzgdzie duchowego rozwoju. Wydaje sie, ze jest
szczegOlnie uzyteczny dla intelektualistow, ktorzy czuja potrzebe poglebienia wspotczucia
1 mitosci... A jednak tak jak wszystkie duchowe $ciezki, Kurs ma swoje putapki”. (18)
Jedna z nich, paradoksalnie wywodzi si¢ z cnoty Kursu, to jest naktaniania studentéw, by
wstuchiwali si¢ w swym wnetrzu w glos Ducha Swietego. ,,Niezaleznosé, na jaka pozwala
takie podejscie, jest cudowna dla rozwoju poczucia odpowiedzialnosci za siebie” (19)
uznaje Smoley. Ale wskazuje rowniez na destrukcyjny glos ego, ktory tatwo pomyli¢ z
autentycznym duchowym przewodnictwem, a ktéry moze tatwo wywies¢ adepta na
manowce. Smoley pisze:

,Normalnie, jesli dochodzi do czegos$ takiego, rOwnowage przywraca reakcja innych ludzi.
Ale Kurs podkresla na kazdym kroku, ze nie powinni$my sadzi¢ innych: ‘Aby moc
cokolwiek oceni¢ prawidtowo, trzeba by by¢ swiadomym niepojmowalnie szerokiego
zakresu rzeczy przesztych, obecnych i tych, ktore nadejda... Kto jest w stanie co$ takiego
zrobi¢? Kto, poza kims, kto ma mani¢ wielkosci, moglby tak o sobie powiedzie¢? “ (Kurs
Cudow : M-10.3:3-7). Zatem jakakolwiek krytyka ze strony innej osoby, moze by¢
natychmiast zwrdcona przeciwko niej, ‘Osgdzasz mnie!” - co wsrod adeptow Kursu czgsto
zamyka catg sprawe, chociaz rzadko w sposob satysfakcjonujacy. Z do§wiadczenia wiem,
ze takie podej$cie sprawia, ze uprawnione pytania i problemy [pozostawione bez
odpowiedzi], mogg si¢ przeksztalci¢ w co§ naprawde groznego, a mozna by temu tatwo
zaradzi¢, gdyby jeden student zechcial wystucha¢ ‘osadu” innego”. (20)

Cze¢séciowo z tego powodu Smoley uwaza, ze Kurs Cudow nie bardzo nadaje si¢ do
studiowania w grupie. Jak pisze: ,,Grupa lub jaka$ organizacja, ktora bedzie chciata zy¢
zgodnie z nauka Kursu, moze podejmowac decyzje wspoélnie. Ale jeden z jej cztonkow,
wybrany do realizacji tej decyzji, moze postapi¢ na odwrot, twierdzac, ze Duch Swigty
poradzil mu pdzniej co innego. I kto mu powie, ze nie ma racji?”’ (21)

Troska Smoley’a o btedne identyfikowanie boskiego przewodnictwa wydaje si¢
uzasadniona. Nie trzeba wcale dlugo odwiedza¢ dyskusyjnych stron internetowych Kursu,
zeby zobaczyé, ze o Duchu Swietym mowi si¢ jak o wewnetrznym brokerze dostownie
kazdej decyzji, blysku intuicji czy szczesliwego wydarzenia, poczynajac od decyzji o
rozwodzie lub wygranej na loterii po znalezienie upatrzonego miejsca na zaparkowanie
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samochodu. Generalnie znacznie mniej uwagi poswigca si¢ tam zagadnieniu, czy to
naprawde Duch Swiety dziata przy tych wszystkich okazjach; dorazne korzysci czesto sa
traktowane jako dowod na boskie przewodnictwo.

Ken Wapnick zauwaza, ze jednym z kluczowych btedéw rozumowania wystgpujacego u
studentéw Kursu jest ,,idea, ze nie ma nic tatwiejszego od ustyszenia glosu Ducha
Swietego, ze wystarczy troszke pomedytowa¢, zeby Duch Swiety powiedziat, co masz
zrobi¢. Ale powodem, dla ktoérego Kurs istnieje jako catos¢, jest to, ze ma on nam pomoc
w usunieciu przeszkod, ktore blokuja dostep Ducha Swigtego. Te przeszkody sa olbrzymie
1 nie jest fatwo ich si¢ pozby¢. Ego nie zaniknie natychmiast tylko dlatego, ze po prostu
zaczynasz mysle¢, ze chcesz, by zanikneto”.

Richard Smoley sugeruje takze, ze pewne lekcje z Cwiczen, takie jak lekcja nr 97 ,,Jestem
duchem” i nr 199 ,Nie jestem cialem. Jestem wolny” mogg zachg¢ca¢ studentéw Kursu do
uwolnienia si¢ od ,,poczucia silnego zakorzenienia w §wiecie fizycznym... U wielu
studentéw Kursu mozna wyczu¢ pewne oderwanie od rzeczywistosci, jakas eterycznosc,
czy rozmarzenie, ktére moga by¢ przyjemne dla otoczenia, ale moga tez swiadczy¢ o
zabrnigciu w duchowg $lepg uliczke”. (23) Wapnick postrzega te ceche¢ jako tendencje
czestg u nowicjuszy: ,,To prawda, ze wielu nowych studentéw Kursu ma tendencje do
pewnego marzycielstwa 1 wylaczania si¢. M§j przyjaciel nazywa ich ‘blogimi
ciamajdami’...”

Wapnick moéwi dalej: ,,Widze, ze czgsto musze moéwi¢ ludziom: Nie zapominajcie by¢
normalni. Studenci mogg doj$¢ do przekonania, ze nie powinni zamyka¢ drzwi na noc,
poniewaz Kurs kaze im ufa¢, ze powinni zrezygnowac z ubezpieczenia, bo Kurs kaze im
nie planowac przysztosci i ze powinni czu¢ si¢ winni, gdy kichaja, bo Kurs mowi ‘Choroba
jest obrong przed prawda’. (23) Musze im zatem przypominac, ze maja by¢ normalni.
Oczywiscie, masz si¢ odnoi¢ ze wspotczuciem do chorego. Nie praw mu kazan o tym, ze
jego choroba jest obrong”.

,Ludzie chetniej zaprzeczajg temu, gdzie si¢ znajdujg” wyjasnia Wapnick ,,albo probuja
reinterpretowac swoje aktualne zachowanie zgodnie z intelektualnymi wytycznymi Kursu,
niz chcg si¢ zmieni¢ zgodnie z tym, co mowi wewnetrzne przewodnictwo. Kurs nie kaze
nam negowac swoich uczu¢ i doswiadczen. Wrecz przeciwnie, mowi, ze powinnismy si¢
dobrze przyglada¢ naszym uczuciom po to, zeby ‘wprowadzi¢ do nich prawde’. Nie
mozesz zrobi¢ tego drugiego, jezeli nie zrobisz pierwszego, jezeli nie bedziesz w pelni
swiadom tego, co czujesz”.

Sktonno$¢ do wypierania si¢ wlasnych niedoskonatosci i sprzecznosci wewnetrznych oraz
do uciekania przed niewygodng prawda jest prawdopodobnie uniwersalng cechg ludzkosci,
a na pewno nie cechuje wylgcznie studentow Kursu. Ale tez na pewno niektorzy studenci
Kursu wykorzystujg idee przebaczania i iluzorycznej natury $wiata jako nowy mechanizm
zaprzeczania. Kiedy trzeba stang¢ oko w oko ze swoimi btedami, bardzo tatwo powiedzie¢,
ze ,przeciez i tak wszystko jest iluzja” albo ,,wszystkim nam przebaczono”. Zadna z tych
wymowek nie miataby zadnego znaczenia poza krggami Kursu. Ale jak wskazal Richard
Smoley, kultura wewnatrz grup studyjnych moze sta¢ si¢ na tyle hermetyczna, ze takie
protesty moga skutecznie ucina¢ wszelkie dyskusje 1 spory. Na skutek tego prawda i
prawdziwe zrozumienie mogg zosta¢ poswigcone na ottarzu fatszywej harmonii 1 mdte;j
religijnosci.

Ale studenci Kursu w takim samym stopniu jak stosujg zaprzeczanie, zamykajg takze oczy
na wyrazne zalecenia Kursu takie jak:

,uUczciwos$E nie dotyczy tylko tego, co mowisz. Stowo to oznacza konsekwencje. Nic co
mowisz, nie jest sprzeczne z tym, co myslisz lub co robisz; zadna mysl nie zaprzecza innej
mysli; zaden czyn nie klamie twym stowom; zadne stowo nie ktoci si¢ z innym. Tacy sa
prawdziwie uczciwi ludzie. Na zadnym poziomie nie sg ze sobg skonfliktowani. Zatem nie
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moga by¢ w konflikcie z nikim ani z niczym... Konflikt jest nieuniknionym skutkiem
samooszukiwania si¢, a samooszukiwanie si¢ jest nieuczciwoscia.” (24)

,Kazda mysl, ktorg skrywasz, zamyka droge do porozumienia, bo ty tak chcesz. Nie mozna
zpozna¢ doskonatego porozumienia, gdy tamie si¢ jego zasady. Zapytaj siebie uczciwie:
‘Czy chciatbym umie¢ si¢ idealne porozumiewac i czy bylbym gotowy pozby¢ si¢ raz na
zawsze wszystkiego, co mi je uniemozliwia?’ Jesli odpowiedz brzmi nie, nie wystarczy
sama che¢ Ducha Swictego, by ci je podarowaé, poniewaz ty nie jestes gotow, by je z Nim
dzielié...

Nie bedziesz w stanie przyja¢ idealnego porozumienia tak dtugo, jak bedziesz ukrywat je
przed sobg samym. Bowiem to co skrywasz, jest ukryte przed tobg”. (25)

Problem maksymalizmu

Z Kursem wigzg si¢ jednak znacznie gltebsze problemy niz mozliwosci jego niewtasciwego
wykorzystania. Jego fundamentalne zakwestionowanie rzeczywistosci, ktorg widzimy,
styszymy i czujemy w naszym normalnym stanie §wiadomosci, moze dezorientowac
niektorych studentéw i tej dezorientacji nie sposéb szybko zaradzi¢. Pewna kobieta, ktora
przedstawila si¢ jako studentka Kursu od ponad roku, wystata nastgpujaca peing pasji
wiadomos$¢ do jednej z internetowych grup dyskusyjnych:

»Jesli mamy patrze¢ na Swiat inaczej, jesli to co widzimy, nie jest rzeczywiste, jak mamy
sobie radzi¢ z codziennymi czynno$ciami? Czy mamy zrezygnowac z pracy i tylko
siedzie¢ 1 kontemplowac? Czy kazda wolng chwile mamy wypetia¢ aktywnie
fragmentami 1 praktykami kursu?

Dlaczego tyle dzieci codziennie umiera z glodu i na skutek przemocy? Czy mamy patrzec
na ich $mier¢ jak na co$ nierzeczywistego?...

A co z dzie¢mi, ktore nie rozumiejg jeszcze niczego na pewnym wyzszym poziomie? Czy
pozbawiamy ich zbawienia? Czy mamy uczy¢ dwulatki, ze wszystko, co widzg jest
nierzeczywiste? Ze powinny zmienié percepcje?... Naprawde nie wiem, co mam mysle¢; w
dazeniu do zbawienia, zwracajac si¢ do Boga, dosztam do tych pytan i nie dostalam na nie
zadnych odpowiedzi. To prawie niemozliwe udawac, ze nie jestesmy tym, kim jesteSmy.
Cho¢bym wyskoczyta ze skory i1 tak musze pracowac, zeby si¢ utrzymac, a jednak w
niektore dni trudno mi rano wstac i przygotowac si¢, majac przy tym swiadomos¢, ze
wszystko co robi¢ jest w oczach Boga nierzeczywiste, a co wigcej, niewazne... Naprawde
czuje, ze staje sie to mojg obsesja, ktora prowadzi do depresji, tym bardziej, ze tyle czasu
inwestuje w zrozumienie koncepcji Kurs Cudow .”

Na ten list jeden z uczestnikoéw grupy dyskusyjnej odpisat: ,,Doskonale ci¢ rozumiem. Sam
wyrzucitem swoje ksigzki Kursu Cudow ”. Ale inny odpowiedzial: ,,Znam to, sam
przechodzitem przez jaki$ czas takg faze biernosci 1 poczucia bezsensownosci, ale ono
mija, gdy si¢ pracuje z Kursem”.

Aby zrozumie¢, dlaczego 1 w jaki sposob Kurs Cudéw moze zapetla¢ swych studentoéw, ze
niektorzy nawet z niego rezygnuja, trzeba zobaczy¢, jaka jest réznica miedzy zwykla
religig zwigzang z chodzeniem do kosciota, a ezoterycznymi mistycznymi §ciezkami takimi
jak Kurs. Wedtug Jacoba Needlemana, profesora filozofii z Universytetu San Francisco i
autora klasycznego dzieta z 1970 roku The New Religions (Nowe religie) oraz takich
nowszych ksiazek jak Lost Christianity (Zgubione chrze$cijanstwo), The Heart of
Philosphy (Serce filozofii) i Money and the Meaning of Life (Pieniadze a sens zycia),
najwieksze tradycje religijne zawsze skladaty si¢ z zewnetrznej powtoki moralnych nauk 1
zalecanych przekonan oraz wewngtrznego rdzenia bardziej wymagajacych praktyk
transformacyjnych. W wywiadzie z 1989 roku Needleman powiedzial mi:
,Chrzescijanstwo, judaizm 1 islam, wszystkie te religie daja ludziom moralne recepty:
sposoOb zycia, jakiemu majg by¢ postuszne masy. Kazdy taki sposob zycia opiera si¢ na
konkretnej wizji natury czlowieczej i spoleczenstwa, a jego celem jest nadanie rownowagi i
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niezmiennos$ci naszym doswiadczeniom. Jego celem nie jest nasza transformacja duchowa,
osiggniecie przez nas nirwany, czy uswiadomienie sobie istnienia Boga. Ale jesli si¢ go
autentycznie przestrzega, garstka ludzi, ktorzy szukaja czegos wiecej, moze dzieki niemu
wejs¢ na ,,$ciezke” w stosunkowo dobrej formie. Ich psyche nie jest rozdarta ani tak
strasznie neurotyczna. To jest sedno egzoterycznej funkcji wielkich religii, w islamie jest
to szari’at, sg to prawa, zwyczaje i tradycje. Jest bardzo wazny element, ktory wprowadza
rownowage w ludzkim zyciu, w najlepszym razie, zasady te podaja dyrektywy, jak z
wzajemng troska i szacunkiem kierowac naszymi ro6znymi energiami.

W ramach szari’atu funkcjonuje farikat: droga lub $ciezka. W islamie t¢ ezoteryczng
funkcje wcielajg sufi. Wielcy nauczyciele mowili, ze ich praca ezoteryczna jest jedynie dla
tych, ktorzy przeszli przez egzoteryke 1 osiggneli pozadang rownowage. To prawda, ze
przestanie wielkich tradycji ezoterycznych brzmi, ze jedynie wewnetrzna przemiana moze
prawdziwie przesyci¢ nasze zewnetrzne dzialania prawda, mito$cig i moca. Ale wigkszos¢
tych technik transformacyjnych byta pomyslana dla tych osob, ktore zyja w rOwnowadze z
tradycja. A ostatnio na Zachodzie mamy cz¢sto do czynienia z mnostwem informacji na
temat praktyk wewnetrznych, dostepnych dla ludzi, ktorzy nie przeszli zadnych praktyk
zewnetrznych”. (26)

Co si¢ moze sta¢ ludziom, ktorzy zetkng si¢ z wewnetrzng praktyka transformacyjng bez
uprzedniej praktyki zewnetrznej? Needleman méwi: ,,Jezeli praktyka duchowa jest zbyt
intensywna, ‘rozsadza glowe’, staje si¢ zbyt absorbujaca lub prowadzi w $wiat fantazji.
Mozna by porownac ezoteryczny rdzen religii do bardzo czystego wysokooktanowego
paliwa. Jesli naleje si¢ taka benzyne do starego volkswagena, auto bedzie par¢ kilometrow
pedzito jak wicher, a potem si¢ rozleci”. (27)

Ten przemawiajacy do wyobrazni obraz moze wyjasnia¢ dezorientacyjny skutek, jaki Kurs
wywiera na studentéw (i by¢ moze zapalny skutek, jaki wywiera na niektorych krytykach).
Jesli spojrzy sie na Kurs z punktu widzenia analizy Needlemana, zadziwiajace jest w nim
to, ze okazuje si¢ on transformacyjng praktyka wewnetrzna, ktora pojawita si¢ bez
towarzyszacej jej praktyki zewnetrznej, to znaczy bez przykazan co do moralnego
zachowania i1 bez prostych bezposrednich sagdow na temat roznych wyzwan codziennego
zycia.

Zatem za jedng z najwigkszych trudnosci Kursu Cudow mozna uzna¢ problem jego
maksymalizmu. Funkcjonuje on jako najwyzsza nauka na temat natury $wiadomosci
rzeczywistosci w §wiecie, w ktorym tylu ludzi potrzebuje prostszych, bardziej
bezposrednich odpowiedzi na ich codzienne problemy. Z wiasnego doswiadczenia wiem,
ze Kurs nie wystarcza do rozwigzywania problemoéw codziennego zycia. Nie powinno si¢
go myli¢ z substytutem psychoterapii, poradnictwa czy po prostu porozumienia si¢ z innym
cztowiekiem w chwili rozpaczy. Zwlaszcza we wczesnych fazach studiow, Kurs moze by¢
bardzo zdradliwy i klopotliwy, jesli si¢ zechce zbyt dostownie zastosowac jego nauki do
chronicznych lub powszednich problemow.

Kurs moze wywota¢ catkiem glebokie zmiany w §wiadomosci, ale zachodzg one
niezauwazalnie i stopniowo. Ci ludzie, dla ktorych Kurs w koncu staje si¢ $ciezka
przemiany duchowej, ktorzy dzigki niemu naprawde tacza si¢ ze swym zroédtem
wiarygodnej, wykraczajacej poza ego madrosci - mogg naprawd¢ nie potrzebowac juz
bardziej konkretnych form moralnego lub osobistego przewodnictwa. Osiagaja taki wysoki
stan instynktownej moralnosci, o jakim prawdopodobnie mowit §wigty Augustyn,
wyglaszajac mistyczng dyrektywe: Kochaj i réb co chcesz”.

Ale wszystkie $ciezki wiodace do takie stanu sg najezone niebezpieczenstwami i
mozliwosciami zludzen. Zatem kazdemu, kto wkracza na $ciezke takg jak Kurs Cudow ,
doradzatbym utrzymywanie statego kontaktu z szanowanymi i zyczliwymi osobami, ktore
nie podazajg ta Sciezka, nie wyznaja jej zatozen ani nie mowig jej jezykiem. Wiarygodni
ludzie z zewnatrz mogg rozstawi¢ na drodze poszukiwaczy ezoteryki cenne ,,punkty
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kontroli rzeczywistosci”, a wyrafinowani sceptycy mogg poddac¢ koniecznym testom
czyje$ duchowe nauki.

Oczywiscie Kurs Cudow nie jest jedyng ezoteryczna $ciezka dostepng dla wspodtczesnych
poszukiwaczy w ,,supermarkecie spirytualizmu”. Bez wzgledu na to, jakie
niebezpieczenstwa moze ze sobg nies¢ podejmowanie wewnetrznych praktyk bez
uprzednich zewnetrznych, wydaje sie, ze zataczajgce coraz szersze kregi zjawisko
spoteczne ,,poszukiwania wewnetrznego” juz si¢ raczej nie cofnie. Jak wykazata ankieta
Newsweeka w 1994 roku pigcdziesiat osiem procent Amerykandow odczuwa potrzebe
duchowego rozwoju, a trzydziesci trzy procent podato, ze miato jakies religijne czy
mistyczne doswiadczenia”. (28) Bardziej wyczerpujaca ankieta przeprowadzona w 1987
roku przez Better Homes and Gardens wykazata, ze sze$¢dziesigt dwa procent
respondentéw podjeto lub zintensyfikowato studia duchowe niedtugo przed ankieta, a
dwadziescia trzy procent stwierdzito, ze zblizylo si¢ do jakiejs religijnej organizacji. (29)
Moze ostatnio ezoteryczny spirytualizm przyciaga wigcej ludzi, dlatego ze zewnetrzne
sciezki wielkich tradycji religijnych nie kwapia si¢ z dostosowaniem ich egzoterycznego
przewodnictwa do potrzeb szybko zmieniajacego si¢ §wiata, czego dowodem sg stresy i
napigcia, jakie obecnie przechodzi Kosciot Katolicki. A moze dzieje si¢ tak dlatego, ze
stare religie $wiatowe oddalily si¢ za bardzo od swojego wewnetrznego transformacyjnego
rdzenia - co przepowiedzial przeszto dwadzie$cia lat temu Jacob Needleman, kiedy w The
New Religions omawiajac kryzys zachodniej religii powiedzial:

»Jest tak, jakby miliony ludzi cierpigcych na jaka$ bolesng dolegliwo$¢ miato si¢
zgromadzic¢, zeby postuchacd, jak kto$§ czyta medyczny podrecznik, w ktorym skrupulatnie
wymienione sg srodki konieczne do uleczenia ich choroby. Wszyscy czerpaliby wielkie
pocieszenie z tej ksiagzki 1 z tego co ustyszeli, zyskujac swiadomos¢, ze ich choroba jest
uleczalna, cytowaliby fragmenty przyjaciotom, wychwalali pod niebiosa t¢ wspaniatg
ksiege 1 od czasu do czasu powracali do zgromadzenia, zeby postucha¢ kogos, kto czyta im
o diagnozie i leczeniu. A w miedzyczasie ich choroba oczywiscie si¢ rozwija 1 w koncu
umierajg, usmiechajac si¢ na tozu $§mierci z btogg nadzieja, kiedy stysza jeszcze kolejny
fragment tekstu. I moze niektérym, zanim zamkng na zawsze oczy, przemknie przez glowe
frasobliwa mysl ‘Czy ja o czyms$ nie zapomniatem?. O czym$§ waznym? Czy nie
zapomniatem w koncu o poddaniu si¢ kuracji?’” (30)

Gdy Needleman pisal te stowa, powstawat wtasnie nowy ,,podrecznik” przedstawiajacy
duchowg kuracj¢ naszych wszystkich niedomagan, ktory niebawem miat ujrze¢ §wiatto
dzienne. Jak wida¢ z tego rozdziatu caty czas brak jest wyczerpujacej, mozliwie
bezstronnej oceny jakos$ci tego przewodnika transformacji, chociaz rosnie liczba
pozytywnych, anegdotycznych swiadectw (niektore z nich zawarte s3 w nastepnym
rozdziale). W jaki stopniu Kurs Cudow okaze si¢ skuteczng ezoteryczng terapia
egzystencjalnej choroby ludzkosci, ktérej bolesnymi objawami sg mi¢dzy innymi zgryzota,
glebokie cierpienie, wrogos¢ 1 wyzysk, dopiero si¢ okaze.

Czesé T11

Zycie z Kursem

Rozdzial 9
Glosy studentow

W tym rozdziale gtos majg niektorzy studenci KursuCudow. Poniewaz z moich badan
wynika, ze nie da si¢ zaszufladkowa¢ studentow Kursu, przedstawiony tutaj wybor opinii
ma raczej odzwierciedlac ich r6znorodnos¢, a nie jakas ,,norme”. Te krotkie wypowiedzi
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pochodza z wielu zrodet, w tym rowniez z grup dyskusyjnych on-line, oryginalnych
wywiadéw 1 paru zamowionych esejow. Od osob poczatkujacych po weterandéw, od tych
dla ktorych Kurs stat si¢ najwazniejsza rzeczg w zyciu po tych, ktorzy akceptuja tylko
niektore jego nauki, wszystkie te gtosy na rdzny sposob §wiadczg o powaznym
oddzialtywaniu tej liczacej zaledwie dwadziescia lat nauki.

Inna sie¢

Esej ten zostal napisany przez detektywa, bytego pracownika Wydziatu Policji w Los
Angeles, ktory po niedtugim okresie studiowania Kursu, umiescit te informacje w
dyskusyjnej grupie w internecie. Mowi on, ze chociaz Kurs ,,nie jest pierwszq Sciezkg
duchowgq, przez ktorg probuje przebrngc, wydaje sie, ze z pewnoscig wszedtem na nig w
samgq pore”.

Ze wzgledu na moj zawod, na swiecie widze przewaznie nienawi$¢, ztos¢, zachtannos¢ i
strach. Sprawa O. J. Simpsona oraz fakt, ze pracuj¢ w poludniowo-zachodnim Los
Angeles, sprawity, ze taki poglad na $wiat osiggnat punkt krytyczny.

Zaczynatem czu¢, ze sam nie rézni¢ si¢ od ludzi, ktoérych probuje wsadzi¢ do wigzienia.
Pare tygodni temu niemal nie zrezygnowatem z pracy. I wtedy w jakiej$ ksiggarni zaczatem
czyta¢ Kurs. Kiedy go kartkowatem, uswiadomitem sobie nagle cos$, co mng wstrzasneto:
Ja nie jestem inny niz ludzie, ktorych probuje wsadzi¢ do wigzienia. By¢ moze zostalem
policjantem po to, by w jaki$§ sposéb uporac si¢ z tym, co byto wewnatrz mnie... co jest
wewnatrz mnie. Nie moge ktamac i powiedzie¢, ze nagle patrze na ludzi, ktorych
oskarzam, jak na $wigte, kochajace dzieci Boze. Musialbym najpierw w taki sposéb
spojrzec¢ na siebie. Ale widzg, ze to wlasnie takie moje postrzeganie ludzi i §wiata kreuje
bol, gniew, strach, zachtanno$¢ i nienawis¢, z ktorymi zytem przez tak dlugi okres.

Jako detektyw pracowatem nad najokropniejszymi zbrodniami, jakie mozna sobie
wyobrazi¢. Wiem, ze bardzo trudno przebaczy¢ osobom molestujagcym dzieci i mysle¢ o
nich jak o $wietych i pelnych mitosci. Jednak rozumiem, ze Kurs mowi, ze zto, ktore widze
w tych zbrodniach i ludziach, jest tylko moim spojrzeniem na $wiat. Naprawde w to
wierze. Swiat, ktory widze, jest moim wiasnym tworem. Przemoc i nienawis¢, ktore widze,
nie pochodza od kochajacego Boga. Wystarczy sobie to u§wiadomi¢, zeby wkroczy¢ na tg
sciezke.

Wiem, zZe ta nauka bedzie trwata cate zycie 1 spodziewam si¢, ze nie bedzie tatwa. Gniew
jest tatwy, spokdj trudny. Nienawis¢ jest fatwa, mito$¢ trudna. Mnie samemu najtrudnie;j
byto poradzi¢ sobie ze strachem. Mysle, ze jesli przezwycieze swoje leki, bede w stanie
zrobi¢ wszystko.

Omylkowy napad

Kathi J. Kemper, M.D. jest lekarkq pediatrq majgcq praktyke w Seattle, w stanie
Waszyngton oraz autorkq ksigzki The Holistic Pediatrician (Holistyczny pediatra) (wydang
przez HarperCollins). Ta historia jest jej relacjg na temat ,, szczytowych doswiadczen”
zwigzanych ze stosowaniem nauki Kursu.

Bratam udzial w konferencji w Filadelfii. Po wieczornej sesji wrocitam do swojego pokoju
hotelowego, zeby si¢ od§wiezy¢ przed nastepng rundg obrad. Kiedy statam w tazience
czeszac wlosy, zauwazytam, ze w wannie stoi duzy mezczyzna ubrany w polowy mundur.
Odwrdcitam sig, on ztapal mnie za rami¢ 1 zaczat zamyka¢ drzwi. Zdawalo mi sie, ze
umysl rozszczepit mi si¢ na dwie polowy 1 wydarzenia zaczety si¢ toczy¢ jakby w
zwolnionym tempie. Styszatam wtasny krzyk 1 zdawatam sobie sprawe z grozy
zblizajacego si¢ nieuchronnie ataku. Ale druga cze$¢ mego umyshu przestawita si¢ na Kurs:
»Jestes moim bratem. To jest pomytka. Nie mozesz mnie zaatakowa¢. Miedzy nami nie
moze by¢ nic poza mitoscig.”
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Te mysli raz po raz powtarzane bylty w mej glowie, chociaz przy tym caly czas styszalam
jakby z oddali swoj krzyk. Przez caly ten czas patrzyliSmy sobie w oczy. M¢zczyzna nie
zamknat do konca drzwi, zatrzymat si¢ i powiedziat "Musiata zaj$¢ jakas pomytka. To
chyba nie ten pok6;j”. Puscit moje rami¢ 1 wybiegt z budynku.

To przezycie jest dla mnie silnym potwierdzeniem prawdy mito$ci 1 tego, ze wszyscy
jestesmy zlaczeni z ta prawda nawet wtedy, kiedy nam si¢ wydaje, ze myslimy, méwimy,
robimy, czy nawet krzyczymy co innego. Nieznajomemu zdawato si¢, ze napada na mnie,
mnie si¢ zdawato, ze wrzeszczg, a przeciez gdzies§ na glgbszym poziomie uswiadomiliSmy
sobie naszg jedni¢ 1 rozumieli§my, ze wszystko inne, co myslimy, robimy lub méwimy jest
pomytka.

Czesto mysle o tym zdarzeniu, kiedy kto$ zadaje mi pytanie” Co by$ zrobita, gdyby$
stangta twarzg w twarz z kim§ uzbrojonym, kto zagrazalby tobie lub komus bliskiemu?”
Oczywiscie, ludzie uwazaja, ze w takiej sytuacji wychodzi szydto z worka i ze albo bysmy
sami strzelili do kogo$ w obronie wiasnej albo daliby$my si¢ postrzeli¢. Nie wiem, co
powinno si¢ zrobi¢ w takiej sytuacji ani nie wiem co ja sama bym ,,zrobita”, gdyby
kiedykolwiek co$ mi si¢ jeszcze takiego zdarzyto. Modle si¢ tylko o to, zeby jaka$ czegs¢
mego umystu pozostata na tyle normalna, zeby pami¢ta¢ prawde o naszej jedni.

Dawanie i otrzymywanie

Charlie Cowan byt zatozycielem Potnocnozachodniej Fundacji Kursu Cudow
(Northwestern Foundation for A Course in Miracles). Obecnie Cowan mieszka w San
Diego i prowadzi tygodniowe lekcje z Kursu w Kosciele Unity /Jednosci/.

Od 1986 roku jestem pilnym studentem Kursu. Moja ukochana zona Shirley podziela moje
przywigzanie do Kursu i jego zasad. Osiem lat temu wyzbylismy si¢ wszystkiego: pracy,
biznesu, domu, samochodoéw i catkowicie oddalismy si¢ Kursowi. Podrozowalismy po
Zachodzie USA rozmawiajac ze studentami Kursu, a potem, jakies trzy lata temu,
osiedlilismy si¢ jako kierownicy parkingu domow na kétkach.

Oczywiscie, moge przemawiac¢ tylko we wiasnym imieniu. Ale jesli chodzi o mnie,
zainwestowalem w Kurs 1 jego zasady wszystko, co zdawalo mi si¢, ze posiadam. Jedna z
tych zasad brzmi: Dawanie i1 otrzymywanie sg w rzeczywistosci tym samym; mozesz
otrzymac tylko to, co sam dajesz. Poniewaz jestem okropnie samolubnym osobnikiem,
musialem odda¢ absolutnie wszystko tym zasadom, ktorych nauczam po to, by si¢ ich uczy¢
samemu.

A o to, co otrzymalem w zamian:

1. Wyleczenie z alkoholizmu

. Kochang 1 kochajaca zone, Shirley.

. Przyjaciot, z ktorymi mogg $miac si¢ i ptakac o kazdej porze i z byle powodu.

. Szczescie

. Spokdj ducha

. Osobiste doswiadczenie cudow w moim zyciu i zyciu otaczajacych mnie ludzi

. Przywrécenie zwigzku z Bogiem

. Uswiadomienie sobie mitosci tgczgcej mnie z mojg biologiczng rodzing

9. Przebaczenie mojego ojca

10. Przebazczenie sobie samemu

11. Pogodzenie z corka i synem

Ile mnie to kosztowato?

1. Moje poczucie winy

2. Moj strach

3. M¢; bol

4. Moja samotnos¢

03N L KW
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Nienajgorzej dla starego pijaka, prawda? Niezly interes. Nawiasem mowiac, w ksigzki
zainwestowalem zero dolaréw poniewaz dostalem je w prezencie, a jakas$ kasete kupitem
za pot dolara na pchlim targu. Ale nie bardzo mi si¢ podobata. Zamiast niej wole stuchaé
wewnetrznego Gtosu Spokoju.

PoSlubié¢ Kurs

Tom Davies z Orem w stanie Utah, byt mormonem, zawodowo parat si¢ neurologiq,
dyscypling, ktora kiedys przekonala go, ze mozg jest siedliskiem wszystkich mysli i
zachowan. Obecnie mowi, Ze dostrzega ,, potege umystu zdolnego do wymyslania iluzji
swiata fizycznego”. Od 1986 student Kursu, Davies niedawno zatozyt pismo Love and
Forgiveness.

Od kiedy zaczatem studiowac Kurs dziesie¢ lat temu, stat si¢ on solg w oku mojej zony. Na
poczatku usitowalem go jej narzuci¢ 1 ona naprawde uczciwie starala si¢ go zrozumiec, ale
bez powodzenia. Potem zaczeta mie¢ mi za zte, ze spedzam za duzo czasu i pieniedzy na
sprawy zwigzane z Kursem takie jak organizowanie u nas w domu tygodniowych grup
studyjnych i wydawanie biuletynu.

Zanim zaangazowatem si¢ w studia, nie rozmawialiSmy duzo ze sobg. Ona robita swoje, ja
swoje. W miare, jak coraz lepiej rozumiatem Kurs, zdatem sobie sprawe, w jakim stopniu
nasz zwigzek jest specjalny: ja wykorzystywatem zone do zaspokojenia moich potrzeb i
vice versa. Kiedy sobie to u§wiadomilem, postanowitem, ze chc¢ zmieni¢ ten specjalny
zwigzek w Swiety zwigzek. Mogtem to zrobi¢ tylko wtedy, gdybym naprawde byt gotowy
kochac¢ jg bezwarunkowo - widzie¢ w niej osobe bez winy bez wzgledu na to, co moze
zrobi¢. Poniewaz byliSmy do siebie przywigzani, ta zmiana percepcji byta stosunkowo
fatwa.

Wraz ze zmiang mojego postrzegania, poprawila si¢ nasza zdolno$¢ porozumiewania si¢.
Zaczelismy czg$ciej mowic¢ o naszych uczuciach. Nauczylem si¢ rozumiec jej uprawnione
obawy o Kurs (i inne rzeczy), a ona nauczyta si¢ akceptowa¢ (w miarg rozsagdku) moje
zaangazowanie w Kurs. Bardziej niz kiedykolwiek kazde z nas jest pewne tego, ze si¢
nawzajem kochamy i ze z rozmystem si¢ nie skrzywdzimy.

Juz prawie przestatem ztosci¢ si¢ na zong, poniewaz teraz rozumiem jg i akceptuje taka,
jaka jest. Kiedy czasami wpadam w ztos¢, orientuje si¢, ze wybieram strach nie mitos¢ i
staram si¢ inaczej spojrze¢ na to, co wywotlalo moje zdenerwowanie.

Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze rozwod nie jest jedyng ani gtowng opcja wtedy, gdy
matzenstwo nie zgadza si¢ w sprawie Kursu (lub w jakiejkolwiek innej). Kiedy dwoje ludzi
si¢ kocha 1 szanuje nawzajem, mogg nie zwraca¢ uwagi na dzielace ich réznice. Jednak,
kiedy zaczynajg traci¢ t¢ mitos¢ 1 wzajemny szacunek, réznice te nagle zyskuja na
znaczeniu. Nie podobienstwa ani nie réznice przyczyniaja si¢ do powodzenia jakiego$
zwiazku, ale mito$¢, ktorg si¢ dzieli.

Widzie¢ Swiatlo

Ann (nazwisko nie podane) z Virginii:

Jeszcze dwa 1 pot roku temu, kiedy natknetam sig, a raczej zostatam doprowadzona do
Kursu, bylam ateistkg. Do tamtej pory nie bytam w stanie uzna¢, ze Bog odgrywa
jakakolwiek rol¢ w moim zyciu ani nie wierzytam w ,,zycie po $mierci”’. Studiowanie
Kursu zainspirowato mnie do wielu doswiadczen, przez ktére diametralnie odmienitam
swoje dotychczasowe przekonania.

Okazjonalnie, podczas medytacji, wzywatam 1 komunikowatam si¢ ,,psychicznie” ze
zmartymi bliskimi. Wierze, ze to jest prawdziwe porozumiewanie si¢, a nie moja
wyobraznia, poniewaz tre$¢ tych przestan jest bardzo szczegdlna i czasem zdumiewajaca.
Czesto byty one kompletnym zaprzeczeniem moich ,,§wigtych” przekonan co do r6znych
sytuacji.
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Os$mielona tymi doswiadczeniami, wezwatam kiedy$ ducha samej Helen Schucman i
poprositam ja, nie sugerujac zadnych odpowiedzi, o rade, jak studiowa¢ Kurs. I
rzeczywiscie ustyszatam rade, 1 to najcenniejszg jakg dostatam w catym zyciu. Chociaz
zadatam pytanie mato konkretnie, oczekiwatam i liczytam na poradg, ktora pomogtaby mi
w rozstrzygnigciu konkretnego problemu zwigzanego z moja pracg zawodowa. Zamiast
tego ustyszatam, zeby sie po prostu odprezyé i skoncentrowa¢ na ,,Swietle” tak dhugo, jak
bede mogta. Bylo to bardzo jasne Swiatlo wewnatrz mej glowy, ktore przepetniato mnie
olbrzymim poczuciem komfortu psychicznego. Nie znatam nigdy dotad takiego uczucia 1
od tej pory nieczesto mi si¢ ono zdarzato. Caty czas miatam nadzieje, ze dostan¢ doktadng
instrukcje odno$nie mej kariery, chciatam ustysze¢ ,,stowa”. Ale zadne stowa nie
zabrzmialy. Mimo to uczucie to byto tak cudowne, ze pozwolitam, by przeptywato przeze
mnie mozliwie jak najdtuze;.

Po okoto dwudziestu minutach zaczety nachodzi¢ mnie rozpraszajace mysli 1 $wiatlo
zbladlo, wiec pozwolitam, by si¢ oddalito. Bytam szczesliwa, pewna siebie i spokojna.
Mniej wigcej po minucie zacze¢ta si¢ dzia¢ cos dziwnego: ustyszatam cichy, autorytatywny
glos, to byt moj gtos, ale przemawial bardziej zdecydowanie niz zazwyczaj. Udzielil mi
przykrej wskazowki co do pewnych waznych istniejagcych wéwczas zwigzkow w moim
zyciu. Nastepnie opowiedziat o moich trzech poprzednich wcieleniach i ich zwigzku z
problemami, przed ktoérymi statam obecnie. W owym czasie nie wierzylam w reinkarnacjg.
Informacje te przyszty do mnie od razu, ale w ciggu mniej wigcej nastgpnych dwoch dni
przesaczyto si¢ wigcej informac;ji.

Zadna z tych rad nie dotyczyta bezposrednio sprawy zawodowej, o ktorej rozmyslatam i na
pewno nie tego oczekiwatam. Gdyby jaka$ przyjacidtka zaoferowata mi si¢ nieproszona z
takimi madro$ciami, bytabym na pewno na nig gteboko obrazona. Ten wiedzacy wszystko
glos ujawnit sekrety, do ktorych nie chciatam si¢ przyzna¢ sama przed sobg 1 naprawde
bytam zazenowana! Ale z czasem postanowitam zastosowac si¢ do ustyszanych
wskazowek.

Gdy patrze wstecz, widzg, ze postuchanie tej rady stanowito bardzo wazny punkt zwrotny
w moim zyciu. A jednak, ustyszawszy ten glos, zastanawiatam sie, czy to naprawde Helen
Schucman pomogta mi w ten sposob. Pozniej w ksigzce Kena Wapnicka Absence from
Felicity przeczytatam, ze kiedy Helen proszono o rad¢, odpowiadata ludziom, ze nie
poprosi w ich imieniu Jezusa o pomoc, ale ze bedzie si¢ modlita z nimi. Gdy to czytatam,
uderzyta mnie mysl, ze ja uzyskatam pomoc w taki wtasnie sposob, kiedy zostatam
poinstruowana, zeby utrzymaé jak najdluzej swiadomos¢ Swiatta. Odpowiedzi, ktore
nadeszty pozniej nie pochodzity od Helen, ale byty wynikiem jej duchowego potaczenia si¢
z mym umystem. Bylam w stanie dosiegnac¢ jej jasnosci, po to by umocni¢ swojg. Bowiem
jak uczy Kurs, wszystkie umysty sg potaczone.

Nie widzie¢ Swiatta

Michael Gann, lat 45, jest doktorantem psychologii na Uniwersytecie Southern California.
Swoyj list poprzedzit cytatem z ,Hitchhiker’s Guide to the Galaxy” (Autostopem przez
galaktyke) Douglasa Adamsa: ,, Na poczqtku zostat stworzony swiat. To bardzo rozztoscito
wielu ludzi i bylo powszechnie uwazane za zty ruch”.

W 1987 roku pracowatem na amerykanskiej gietdzie papierow wartosciowych jako
submakler. W czasie krachu stracitem mnostwo klientow 1 prawie potowe dochodow.
Przez wiele tygodni przezywalem depresj¢ z powodu moich strat i matzenstwa, ktore si¢
wiasciwie zakonczyto. Pewnego dnia zdalem sobie sprawg, ze mimo iz poniostem
powazne straty, caty czas zarabiam znacznie wigcej pieniedzy, niz kiedykolwiek $nitem.
Najbardziej uderzylo mnie to, jakim glhupcem bylem dajac¢ z siebie tyle, po to, zeby
zarabia¢ pienigdze. Doszedlem do wniosku, ze zycie polega na czym$ wigcej 1 ze moje
poczucie pustki nie byto spowodowane tylko pieni¢gdzmi.
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Za czasow mtodosci, bawitem si¢ troche w teozofig¢ i astrologie, potem bralem udziat w
tygodniowych sesjach channelingu, ale zdawato mi si¢ to troch¢ oszukancze. Chociaz
niektore przestania przekazane drogg channelingu przemawialy troch¢ do mej intuicji,
wiedzialem, ze to nie dla mnie. Przeczytatem duzo réznych ksigzek, zanim trafitem na
Kurs Cudéw. Juz w czasie pierwszych zaje¢, w ktorych wzigtem udzial, poczutem, ze Kurs
przemawia do mnie, mimo ze w zaj¢ciach tych bylo mi czego$ brak. Ktoregos wieczoru
znajomy student opowiedzial, ze bral udziat w seminarium prowadzonym przez Kena
Wapnicka i1 spodobato mi si¢ to, co mowit o podejsciu Kena. Zaplanowatem, ze w
nastepny weekend wezme udzial w seminarium w Fundacji Kursu Cudow i ten pierwszy
weekend w Fundacji wytyczyt droge moim dalszym studiom Kursu. Objasnienia Kursu
podawane przez Kena byty jak uderzenie obuchem w glowe.

Dla mnie najcenniejszg ideg w Kursie Cudow jest ta, ze chociaz mozemy zbacza¢ z naszej
gtéwnej drogi, w koncu wszyscy razem zmierzamy do domu. Metafora snu, w ktorej Syn
$pi 1 $ni mu si¢ wygnanie, jest chyba najbardziej kojaca i dodajaca otuchy idea, z ktérg si¢
kiedykolwiek zetknatem.

Czasami, a moze nawet wigkszo$¢ czasu, mysle, ze zycie zgodne z Kursem jest
niewiarygodnie trudne. Chociaz wymagania sg pozornie tak niewielkie, nawet one moga
si¢ wydawac olbrzymim poswieceniem. Po przeprowadzce do Los Angeles zaczalem brac¢
udziat w spotkaniach grupy, ktora zbierata si¢ od wielu lat. Gdy zaczalem z nimi
rozmawia¢ o tym, co wedlug mnie chce powiedzie¢ Kurs, bardzo szybko potowa z nich si¢
wykruszyta. Minely dwa lata, ja caty czas bior¢ udzial w tych spotkaniach, ale teraz
przygotowuje dyskusje 1 w wiekszym stopniu wprowadzam idee Kena i Glorii
Wapnickow. Teraz moja grupa nie przesyta juz bialego $wiatta ludziom, chociaz caty czas
modli si¢ za chorych cztonkoéw. Kiedy$s w Santa Monica wyszedtem ze spotkania, na
ktorym caly wieczor modlono si¢ za czyjegos zdechtego niedawna psa. Jest jeszcze sporo
innych historii o grupach majacych swoje rytuaty i1 przesytajacych biate Swiatto, ale
wszystkie one popelniajg ten sam btad. Nasz strach jest tak wielki, ze musimy upi¢kszac i
Kurs 1 $wiat oraz negowac nasze projekcje.

Poza magia

Michael Brewer, lat 37, jest Amerykaninem mieszkajgcym w Szwajcarii z Zong Szwajcarkq
i corkg. Mowi, ze jego duchowe Zycie zaczelo sie koto dwudziestki od praktykowania
afirmacji, ktore poprawily jego materialne warunki, ale caly czas go nie
satysfakcjonowaty, poniewaz jego ,, pragnienia byty studniq bez dna”. W 1983 roku zaczgl
afirmacje zgodne z filozofig Kursu, ale stwierdzal, ze nadal zmaga sie z problemem
kontrolowania, ,,robienia niektorych rzeczy po Bozemu, a innych po swojemu”. Po raz
trzeci siegnal po Cwiczenia, kiedy poczul, ze jest w koricu gotéw kompletnie zrezygnowac z
kontroli.

Jak tylko si¢ na to zdecydowatem mdj domek z kart rungt. Moje zwigzki z innymi ludzmi
si¢ rozsypaty, praca rozpadta, pienigdze przestaly naptywac, samochody si¢ psuly, za
wszystko zbieralem mandaty. Gorgczkowo machatem swoja magiczng r6zdzka afirmacji,
ale przestata dziata¢. Kurs mowi, ze za wizj¢ jednego $wiata ptaci si¢ wizjg drugiego.
Teraz stangtem w obliczu ziejacej pustki, ktdrg przez te wszystkie lata zapetniatem.
Zrozumiatem, ze afirmowatem i1 manifestowalem tak szybko, jak tylko mogtem, zeby nie
dac si¢ przytapa¢ na wstydliwej tajemnicy, do ktorej nikomu, nawet sobie, si¢ nie
przyznawatem. Ot6z pewne wydarzenia i sytuacje z mojego dziecinstwa postrzegatem jako
krzywdzace. Wytlumaczytem je sobie tak, ze Bog mnie karze 1 ze nigdy nie bede w stanie
zaufa¢ Bogu, ze da mi to, czego potrzebujg.

Moje ego zajeto si¢ wiec tapczywym gromadzeniem tych rzeczy dla mnie i jak uparte
dziecko rzucalem si¢ na uwage innych, pienigdze i mito$¢. Na tej decyzji, by uzurpowac
sobie role Boga, polegal moj osobisty upadek ze stanu taski. Bytem jak aniot, ktory z
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krzykiem wypadt z nieba; gdy uswiadomitem sobie, ze to ja zgotowatem sobie taki los,
przeptakalem w rozpaczy wiele dni.

I wtedy rozlegt si¢ dzwigk trabek anielskich. Moje ego, jak dziecko kwilace w mokrych
pieluchach, zostalo wyjete z kotyski, podniesione i spojrzato w madra wspotczujaca twarz,
ktorej oczy patrzyly z bezwarunkowa mitoscig. Przypomniatem sobie, ze jestem
ukochanym Synem Bozym i tego dnia ptakalem juz z radosci. Kiedy zrezygnowatem z list
afirmacji, moje zycie przybrato obrot, jakiego si¢ nigdy nie spodziewatem. Dzi¢ki Kursowi
nauczytem si¢ przesiada¢ na siedzenie pasazera i oddawac kierownicg Bogu. Mowiac
uczciwie, caty czas nie moge si¢ powstrzymac, zeby nie dawa¢ Mu rad, jak ma jechac,
gdzie i nawet od czasu do czasy tapi¢ za kierownicg. Mysle, ze jestem najszczesliwszy
wiasnie wtedy, gdy tapi¢ si¢ na tym, ze chce juz juz wyrwac kierownice, ale tego nie robig.
Wigkszos¢ czasu czuje sie szczgsliwy, chociaz nie jest to hatasliwe, dudnigce w uszach
szczescie, ktorego szukatem. Stysze raczej stodki glos dochodzacy do mnie z pachnaca
bryza, méwiacy mi, ze niczego we mnie nie brak i przypominajgcy mi, ze zycie jest
znacznie latwiejsze, gdy si¢ jest pasazerem. Ta zmiana percepcji jest tym, co Kurs nazywa
cudem, a cuda sg tym, co czeka nas gdy wykroczymy poza magig.

Psychologia Kursu - tak, metafizyka Kursu - nie

Ted Grabowski jest czterdziestoletnim prawnikiem w potnocnej Kalifornii, ma corke
studentke. Grabowski mimo pozytywnych doswiadczen katolickiego wychowania,
wchodzgc w dorostos¢, znalazt sie jednak pod urokiem ,, naukowego i filozoficznego
materializmu” dochodzgc do przekonania, ze ,,fizyka i nauka o mozgu mogq wszystko
wyjasni¢”. Zanim zaczqgl praktyke prawniczq, uzyskat stopien z psychologii i filozofii.

Karl Jung powiedziat kiedys, ze przez pierwszych trzydziesci pie¢ lat zycia rozwijamy
swoje ego, a przez reszte usitujemy si¢ go pozby¢. Tak samo byto ze mng. Dopiero kiedy
osiggnalem ten magiczny wiek, w moje zycie wkroczyl Kurs 1 wywarl na mnie wspaniaty
transformacyjny skutek. Ze wszystkich ksiazek, ktére czytalem, gdy studiowatem
psychologig, tylko jedna ksigzka psychologiczna wywarta na mnie nieprzemijajace
wrazenie: Geralda Jampolsky’ego: Mitos¢ to wolnos¢ od leku. Stosujac si¢ do jej nauk,
odnajdywatem zawsze spoko6j. W tym okresie nie styszatem jeszcze nic o Kursie ani nie
wiedzialem, ze Jampolsky go studiuje. Niedtugo potem wpadta mi w rece 4 Return to Love
Marianne Williamson 1 bytem pod wrazeniem mitosci i spokoju, jakie w niej znalaztem.
Wrécitem do ksiggarni, zeby kupi¢ egzemplarz Kursu, ale akurat byl wyczerpany. Kupitem
wiec zamiast tego Forgiveness and Jesus (Przebaczenie i Jezus) Kena Wapnicka;
rozplakalem sie¢, gdy zobaczylem delikatny rysunek Jezusa na oktadce. Tak dtugo bylem z
dala od Jezusa i Boga, ze obezwtadnita mnie rado$¢ tego powrotu.

Zaczatem zatem na powaznie studiowaé Kurs, czytac tekst, przerabia¢ ¢wiczenia, czytaé
komentarze i stucha¢ tasm. Odmienity mnie psychoduchowe zasady Kursu, zwtaszcza
nauka, ze sg tylko dwa uczucia, mito$¢ i strach. Statem si¢ migkszy, czesciej
do$wiadczatem spokoju, zaczynalem naprawdg¢ rozumiec, ze gniew nie jest nigdy
usprawiedliwiony. Nauczytem si¢ stucha¢ cichego gltosu we mnie, glosu Boga.

Odkrycie Kursu rozbudzito moje zainteresowanie duchowoscia, w ogole. Uczgszczalem na
wyktady uczonych badajacych Nowy Testament, zaczytywalem si¢ w dzietach na temat
psychologii transpersonalne;j i religii pordwnawczej. Podczas studiowania Kursu,
stwierdzilem, ze jedna z jego nauk wyjatkowo nie zgadza si¢ z tym, czego nauczat
historyczny Jezus. Dlaczego Kurs méwi,ze §wiat zostal stworzony jako atak na Boga?
Chociaz wiele osob wierzy, ze Jezus jest autorem Kursu, ta teza nie brzmiata mi jak cos, co
Jezus moglby powiedzie¢. Probowatem pogodzi¢ to stwierdzenie z chrzescijanstwem 1
naukami mistykéw innych duchowych tradycji, ale na proézno.

Zabralem si¢ za studiowanie historii gnostycyzmu i dowiedziatem si¢ o hinduskich
naukach znanych jako Advaita Vedanta. P6zniej dowiedzialem si¢, ze matka Helen
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Schucman byta scjentystka i ze Bill Thetford tez wychowywat si¢ w srodowisku
wyznawcow tego kosciota. Wierze, ze sg przekonujgce dowody na to, ze Helen musiata
zapoznac si¢ z gtownymi zasadami kosciota chrzescijanskiej nauki (1) - religii, ktora
zawiera gléwne idee hinduizmu. Uwazam, ze Kurs jest kombinacjg psychologii spojnej z
naukami historycznego Jezusa oraz jaka$ formg metafizyki hinduskiej i platonskiej, ktora
nie jest zgodna z tymi naukami.

W tej uktadance caly czas mi brakowato kawatka, dopdki nie przeczytatem Sex, Ecology
and Spirituality (Pte¢, ekologia i duchowos$¢) (Shambhala) Kena Wilbera, w ktérej opisuje
on trzystopniowy proces wiodacy do oswiecenia. Pierwszym krokiem jest oderwanie si¢ od
wiary w ograniczone fatszywe ,,ja” ego. Drugim - ponowna identyfikacja mistyka z
Bogiem - Jedynym, ktorym jest mitos¢. Wreszcie powrot do wielos$ci, co oznacza widzenie
mitosci Bozej w stworzeniu 1 wielu Boskich istotach. Istoty Boskie nie nalezy rozumie¢
jako iluzorycznej napasci na Boga, ale jako manifestacje Jego mitosci.
Fundamentalistyczne spojrzenie na Kurs jako na nauke bezbledng i wystarczajaca
uniemozliwia wielu studentom uswiadomienie sobie, ze Kurs zupetnie zawodzi, jesli
chodzi o ten trzeci krok niedualistycznego oswiecenia, tak pigknie i spdjnie opisany przez
wielkich mistykéw. Doswiadczenia z historii mysli duchowej wskazuja, ze czesto u kogos,
kto zatrzymuje si¢ na dwoch pierwszych krokach, dochodzi do ,,zamrozenia
funkcjonowania”. Wielu studentoéw Kursu, nie postawiwszy tego trzeciego kroku, nie
potrafi, bez uprzedniej konsultacji z Duchem Swigtym, odpowiedzie¢ sobie na proste
pytania jak: Czy mam posadzi¢ drzewo? Czy powinnismy szukac lekarstwa na raka i AIDS?
Czy powinienem nakarmic gtodnego i ubra¢ bezdomnego?

Dla kogos, kto studiowat zycie i nauki Jezusa, w metafizyce Jezusa z Kursu zbyt wiele
rzeczy brzmi fatszywie. Jezus, ktory byt Zydem, nauczat mitosci dla zycia i stworzenia.
Wielu studentéw Kursu wierzy, ze Jezus z Kursu naucza, ze kazda forma we
wszech$wiecie, tacznie z ogrmonymi sekwojami, kwiatami i domowymi zwierzakami,
zostala stworzona przez odseparowanego Syna po to, zeby zaatakowac¢ Boga. Jezus
postugiwat si¢ przypowiesciami, tak zeby nawet dzieci mogty Go zrozumie¢. Jezus
rowniez stuzyt i uzdrawiat, 1 nas rowniez wzywa do stuzenia i uzdrawiania. Jezus z Kursu
nie prosi nas, bySmy stuzyli ani uzdrawiali, tylko bySmy uzdrowili swoje umysty. O ile
najlepszymi darami sg te dawane z bezinteresownych pobudek, kanapka dana komus
bezdomnemu przez egotystycznego i nieuzdrowionego dawce, ktorym nie kieruje Duch
Swiety, pozostaje jednak picknym petnym mitosci darem - mitzwg.

Podczas gdy caly czas czerpi¢ inspiracje z wielu psychologicznych koncepcji zawartych w
Kursie, jestem obecnie przekonany, ze jego metafizyka wynika z osadu, ze caty
fenomenalny $§wiat jest niewart Boga - [jest wynikiem] niepowodzenia bezwarunkowe]
mitosci dla Boga. Dlatego teraz nadal czytam Kurs, bo podoba mi si¢ jego wglad w
mitos¢, przebaczenie, projekcje 1 wine. Ale swojg metafizyczng prawde odnajduje w zyciu
1 naukach wielkich mistykoéw, ktorzy nie zapadli si¢ w siebie 1 tam juz zostali ani nie
spychaja wielu stworzen Boskich w zapomnienie nierzeczywistosci.

Fundamentalna zmiana

Allen Watson jest partnerem Roberta Perry’ego w osrodku nauczania Circle of Atonement
(Krqg Zadoscuczynienia) w Sedonie, w stanie Arizona (zobacz Rozdziat 3). Pracowat jako
manadzer systemow komputerowych i miat statq rubryke w magazynie informatycznym.
Watson mowi o sobie jako bytym ,,powtornie narodzonym chrzescijaninie”, ktory
wyprobowat roznorodnych nauczycieli i praktyki ezoteryczne, w tym est (Erhard Seminar
Training), rozne nauki przekazywane drogq channelingu, religie Wschodu i
amerykanskiego guru Da Free Johna.

Przeczytatem tekst Kursu mniej wigcej w miesigc. Nie moglem si¢ od niego oderwac. Juz
w chwili gdy zaczatem lekture, bylem pewien, ze znalaztem co$ jakby stworzone wiasnie
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dla mnie. Byta tam cata duchowa madros¢, ktorg tak cenitem w chrzescijanstwie, a ktorej
nie dostrzegata wiekszos$¢ chrzescijan. Wszystkie znajome symbole, ale pigknie
zinterpretowane na nowo. Caly zakres 1 rozlegtos$¢ religii Wschodu, szereg spostrzezen z
zakresu psychologii - wszystko tam jest. Czytalem dzien i noc. Za§miewatem si¢ na gtos,
gdy czytatem, czasami przepetniony olbrzymig rado$cig i uniesiony przekonaniem, ze nie
ma 1 nigdy nie bylo zadnej Woli poza Boskg Wolg. Miatem przynajmniej jedno petne
mistyczne przezycie, jakbym doswiadczyt ,,kosmicznej §wiadomosci”.

Jednak gteboko niepokoit mnie sposéb, w jaki Kurs pod wieloma wzglgdami nie zgadza
si¢ z Biblig, w sprawach takich jak smier¢ Jezusa Chrystusa bedaca ofiarg i odkupieniem,
rzeczywistos$¢ grzechu, nie mowigc juz o tak waznej rzeczy dla mnie jak nieomylnos$¢
Biblii. Przy tym cata reszta Kursu przemawiata do mnie bardzo silnie, jakby chcac mi
uswiadomi¢ to, o czego zrozumienie walczylem przez cate zycie, wobec czego
postanowitem nie zwraca¢ uwagi na partie, ktore mi si¢ nie podobaja i bra¢ tylko to, co mi
si¢ odpowiada. Jednak mdj entuzjazm trochg¢ przygast.

Odtozytem Tekst na jaki$ rok czy dwa i zaczatem przerabia¢ Cwiczenia. Zajeto mi to okoto
dwa 1 pot roku. M9j brak dyscypliny byt razacy, caty ten czas eksperymentowatem z
innymi rzeczami. W koncu stanglem w obliczu decyzji, czy zosta¢ czy nie formalnym
»przyjacielem” mistrza Da Free Johna (byt to pierwszy krok do zostania wiernym tego
guru). W tym trudnym okresie bardzo jasno dotarto do mnie, ze ja juz mam guru: Jezusa. A
sciezka wybrana przez niego dla mnie byl Kurs.

Zaczatem od nowa czyta¢ Tekst 1 odkrytlem, ku swemu niematemu zdumieniu, ze kto$
majstrowal przy moim systemie przekonan. Nie bylem juz tak przywigzany do doktryn
fundamentalistycznych. Bytlem gotow rozwazy¢ mozliwo$¢, ze moga by¢ biedne 1 im
wiecej czytatem, tym bardziej si¢ orientowatem, ze te partie Kursu, ktére mi odpowiadaja,
nie moga by¢ prawdziwe, o ile te ktore wywotujg moj niepokoj, tez nie sg prawdziwe.
,»Kursowi trzeba uwierzy¢ catkowicie albo wcale” (2) Moja fundamentalistyczna opoka,
ktora jak sadzitem, nigdy mnie nie opusci, po prostu si¢ rozpadta.

Konsultacje z niezwyklymi towarzyszami

Mike Gole jest wyswieconym kaptanem od ponad trzydziestu lat. Obecnie jest pastorem
kosciota Assembly of God (Zgromadzenia Bozego) w potudniowej Kalifornii.

A Return to Love Marianne Williamson pojawito si¢ w moim zyciu w sposéb niechciany.
Jakis$ klub ksigzki, do ktorego naleze, przystat mi je przez pomyltke. Byta to jedna z tych
boskich pomytek, ktore tak subtelnie skierowujg czyjes$ zycie na nowe tory. Chociaz przez
rok ksigzka stata na péice nietjknigta, nastapit taki okres w moim zyciu, kiedy mito$¢
zdawata si¢ bardzo daleka i moja uwagg zwroécity stowa A Return to Love (powrot do
mitosci). Przeczytatem t¢ ksigzke od deski do deski w jeden dzien i zapragnalem czegos
wiecej. To co$§ wigcej, czego szukatem, znalaztem w Kurs Cudéw .

Jako student i nauczyciel Biblii w fundamentalistycznym ko$ciele ewangelickim,
odkrytem, ze czytajac Kurs, mam uczucie, jakbym czytat list od starego przyjaciela.
Przezywatem taka samg rado$¢ i poruszenie, jak za pierwszym razem, kiedy czytalem
Bibli¢ i szukatem ukrytych w niej prawd. Wiele pytan, na ktére przez lata nie znajdowalem
odpowiedzi, zaczeto znika¢ w miare, jak poznawatem Kurs, chociaz szybko zastgpowatly je
liczne nowe pytania. Kurs uczy radzenia sobie z pytaniami bez odpowiedzi w zupetnie inny
sposob: trzeba spokojnie, nienerwowo pozwoli¢, zeby Bég byt nauczycielem.

Kurs prosi nas rowniez, zebySmy na chwile odsuneli na bok wszystkie nasze przekonania 1
pozwolili Bogu, zeby nas czego$ nauczyt tego dnia. Taka prosta zmiana w moim wiasnym
sposobie myslenia pozwolita mi na wejscie w zupelnie nowe obszary nauki. Przeciez, jesli
nie bedzie mi si¢ podobato to, co czytam, czy ¢wiczg te pare chwil, zawsze moge powrocic¢
doktadnie do tego w co wierzytem przedtem. Nie bylo obaw, ze jezeli przeczytam co$
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nieprzyjemnego, bede juz na zawsze odciety od Boga. Kurs dat mi swobodg¢ odtozenia na
pozniej jego nauk, jest to wspaniata swoboda, jakiej nie oferuje zadna inna nauka.

Teraz, kiedy bytem wolny od swojej przesztosci i wptywu mojego ego, lekcje z
Cwiczeniami zaczely zy¢ wlasnym zyciem. Spedzatem codziennie po dwie, trzy godziny
wecielajac te nauki w swoje zycie 1 zaszty w nim zdumiewajgce przemiany. Nie tylko nie
frustrowato mnie to, ze poswigcam tyle czasu na ¢wiczenia i czytanie Tekstu, odkrytem, ze
potrzebuje znacznie mniej czasu na wszystkie codzienne zajecia. Czynnosci, ktore
zajmowaty mi przedtem wiele godzin, teraz konczytem w par¢ minut. Zakupy i sprzatanie
szly mi bez najmniejszego wysitku w rekordowym tempie. A stuzbe kaptanska widzialem z
taka jasnoscia, ze z radoscig patrzytem, jak Bog czuwa nad nimi z taskg i pokojem.
Najbardziej uderzajacym przyktadem tych przemian sg moje do§wiadczenia z naukami
Kursu dotyczacymi przebaczania. Podczas stuzby kosciotowi miatem do czynienia z
brzydkim postgpowaniem cztonkow mej kongregacji, powszechne byly wzajemne ataki,
nie méwigc juz o roztamach i kidtniach, ktore majg miejsce w kazdej parafii. Nawet znajac
najwazniejsze przestanie mitosci z Pisma Swietego, moi parafianie cierpieli i ranili si¢ z
powodu braku umiejetnosci wybaczania.

Ja rowniez przez cate zycie cierpiatem z powodu nieprzebaczania i goryczy jakg czutem
wobec tych, ktorzy wystgpowali przeciw mnie 1 mojej pracy lub obmawiali mnie za
plecami. Kiedy przeczytatem Tekst i przerobitem pierwszych pigédziesiat lekcji z Cwiczen,
nabralem przeswiadczenia, ze przebaczenie jest jedyna droga ucieczki od szalenstwa.
Zaczatem wigc eksperymentowac przebaczanie na osobie, ktora wprowadzita podziat w
mojej parafii.

Kurs naucza, ze kiedy przebaczamy naszym braciom, przebaczamy rowniez sobie. Jesli
widze, ze moj brat jest bez grzechu, tak samo patrze tez na siebie. To byta dla mnie
subtelna zmiana w mysleniu, ale wtasnie tego rodzaju zmiany Kurs nazywa ,,cudami”. I
jakiz cud mnie czekal. Par¢ miesiecy po odejsciu z kosciota mezczyzny, ktéremu juz
wewnetrznie przebaczylem, pojawit si¢ on nagle po jednym z nabozenstw na parkingu
przed kosciotem. Od czasu jego odejscia nie kontaktowaliSmy si¢ w zaden sposob.
Szedtem ku niemu przepetiony radoscig 1 mitoscig dla niego, wszystkie uczucia agresji i
nienawisci odptynely, zobaczylem go w catej jego niewinnosci. Bez stowa zblizytem si¢ 1
objatem go. Po prostu staliSmy tak objeci; to bylo wspaniate uzdrowienie.

Jedyng trudnoscia, jakg sprawiat mi Kurs, byta proba pogodzenia go z Biblig, jako ze Kurs
uzywa wielu biblijnych termindw w zupelnie innym znaczeniu niz chrzescijanska
ortodoksja. Latwiej mi bylo patrze¢ na te dwie nauki jak na towarzyszy, z ktorych kazdy
ma swoje zastugi. Wierze, ze 1 Kurs i1 Biblia zostaly nam dane od Boga i oba dajg nam Jego
$wiatto. Lekcja 50 z Cwiczen najlepiej podsumowuje to, czego nauczytem sie z Kursu
,Podtrzymuje mnie Mito$¢ Boga”.

Medytacja kolo dwudziestki

Jennifer Wallenfels, dwudziestosiedmioletnia mieszkanka Seattle, jest mtodsza od
wigkszosci studentow Kursu. Absolwentka wydziatu sztuki i muzyki Evergreen State
College, Jennifer pracowata jako sekretarka, kiedy napisata nastepujgce oswiadczenie.
Uwazajqc, ze nie moglaby zosta¢ studentkq Kursu, gdyby nie A Return to Love Marianne
Williamson, Wallenfels jest obecnie zdania, ze ksigzka Williamson odnosi si¢ do
,poczqtkujgcych”, a ona przeszta juz na bardziej zaawansowany poziom Kena Wapnicka.
Kurs Cudéw naucza, ze moim jedynym celem jest osiggnigcie wewngtrznego spokoju. Co
za ulga! Tyle czasu w zyciu pos§wigcitam na zmagania, zeby sta¢ si¢ czyms. Teraz wiem, ze
nie muszg bi¢ si¢ o to, zeby wykreowac z siebie jakas wspanialg posta¢ - wystarczy tylko,
ze ja odkryje. To jest niewiarygodnie trudne, ale 1 tak wydaje si¢ lepsze niz walka ze
swiatem. Nawet wtedy, kiedy nie zwracam uwagi na to, co Kurs Cudéw mowi i probuje
wszystkich starych sztuczek ego, gdzies z tytu glowy mam $swiadomos$¢, ze mozna inaczej
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patrze¢ na §wiat. Dobrze jest wiedzie¢, ze prawda begdzie zawsze czekata, az bedg gotowa,
zeby do niej dotrze¢. Przed odkryciem Kursu, nie miatam poczucia, ze mam do czego
wraca¢. W tym sensie jest to dla mnie jakas kotwica.

Ostatnim razem, porzucitam studia Kursu, bo si¢ naprawdg rozztoscitam! Nie wiem, ile
razy przerabiatam z ¢wiczen t¢ lekcje: ,,Moje mysli nic nie znaczg”. (3) W ktoryms
momencie wrocitam do niej 1 nagle pomyslatam, O co tu chodzi, moje mysli nic nie
znaczq?! Do diaska, znaczq i to duzo! Oznaczaja moje state uwigzienie, wiem. Nie mam
pojecia, dlaczego do tej chwili nie przyszto mi to do glowy.

Stale zdumiewa mnie to, jak moge czyta¢, uswiadamiac sobie i rozumiec te koncepcje a
jednoczesnie tak tatwo juz po minucie, a nawet sekundzie popada¢ w stare tory myslenia.
Musze wciaz czytac 1 przypominac sobie stale o tych rzeczach, mimo ze wiem, jak sg
bezwzglednie prawdziwe.

Problemem, z ktérym borykam si¢ teraz jest u§wiadomienie sobie, ze wole raczej czytac o
Kursie niz sam Kurs. Tak samo chetniej czytam o Kursie niz medytuje. Przyczyna jest
oczywista: boje si¢ tego, co znajde, gdy zajrz¢ w siebie.

Zawsze stawialam opor wszelkiej dyscyplinie, a potem miatlam poczucie winy. Ale jesli
nie zdyscyplinuje si¢ do medytacji, nigdy nie zaczng. Jedna cz¢$¢ méwi we mnie:
Marnujesz czas, opozniasz osiggniecie spokoju. A drugi glos mowi: Pogodz sie z tym,
gdzie jestes, nie rob niczego na sile i nie miej poczucia winy. Oba pewnie maj3 racje.
Mozna by powiedzie¢, ze momenty najwickszego spokoju zawsze przychodzity do mnie
niespodziewanie. Przypuszczam, ze dzieje si¢ to wtedy, kiedy moje ego nie broni sig, ale
kiedy tylko zasiadam do medytacji, natychmiast si¢ nastrasza. Wiec czasami zastanawiam
si¢, czy to w ogole ma znaczenie. W kazdym razie, usituje uczy¢ si¢ akceptowac to, gdzie
si¢ znajduje w danej chwili, bez wzgledu na to czy to jest ,,duchowe”.

Przebaczy¢ Hitlerowi

Michael Berkes, Ph.D. mowi ponad dziesiecioma jezykami i byt konsultantem licznych
tiumaczen Kursu. Pracuje rowniez nad wegierskim przekiadem. Berkes, bankowiec
wyksztalcony w Londynie, w ostatnich latach pracowat jako konsultant miedzynarodowych
instytucji finansowych. Obecnie mieszka w potnocnej Kalifornii.

Urodzitem si¢ w Brytyjskim Protektoracie w Palestynie pod koniec lat dwudziestych, jako
dziecko dwojga pionierow, ktorzy si¢ tam poznali 1 pobrali. Moi rodzice byli sptukani i
rozczarowani, kiedy przeprowadziliSmy si¢ w 1936 roku do ich rodzinnej Transylwanii.
Moim pierwszym wspomnieniem stamtad jest pladrowanie synagogi, widok §wigtych
zwo0jOw wycigganych na dwor 1 deptanych przez faszystowskich bandziorow, ktérzy
pozniej podpalili je, razem z paroma zydowskimi sklepikami.

Jako przybysz z kibucu, nie mogtem poja¢, dlaczego moi szkolni koledzy nie stawiajg
oporu, kiedy bito nas w drodze do i ze szkoty. Zakrywaja tylko rgkami gtowy, i to tez
gléwnie po to, zeby uniemozliwi¢ zrzucenie czapek (co jest grzechem dla ortodoksyjnego
zyda), a nie po to, zeby obroni¢ si¢ przed ciosami. Nienawidzilem wszystkiego w moim
nowym domu, i bytem zwlaszcza wsciekty na ojca za to, ze wyjechali$my z ojczyzny do
tego zimnego 1 wrogiego piekta.

Kiedy zaczely si¢ nazistowskie przesladowania, moi rodzice znalezli dobrego ksi¢za, ktory
chciat nam da¢ papiery poswiadczajace, ze jesteSmy ,,katolikami od urodzenia” pod
warunkiem, ze przejdziemy odpowiednie nauki i poprosimy o nawrdcenie. To zwigkszyto
jeszcze moje poczucie winy 1 wywotato jeszcze wigkszy zamet w mej wzburzonej duszy;
jednoczesnie pracowatem niewolniczo i zytem pod bombardowaniem aliantow. Po wojnie
dowiedzialem sig, co si¢ stato z niemal calg nasza rozgateziong rodzing, poza mng i moimi
rodzicami: wszyscy zostali zamordowani w obozach §mierci. Moja ukochana babcia, ktora
byta Niemka z pochodzenia, zostata zastrzelona przez oficera SS, poniewaz nie dos¢
szybko szta do bydlgcego wagonu zmierzajacego do obozu.
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Po wyzwoleniu, kiedy dowiedziatem si¢ o tym wszystkim, stwierdzitem, ze nie jestem w
stanie poradzi¢ sobie z bolem, nie jestem w stanie optakiwac¢ zmartych i nie chce wréci¢ do
Izraela. Jedyne co moglem zrobic, to poprzysiac, ze nie przekaze swym dzieciom
przeklenstwa bycia zydem. Przez nast¢pnych trzydziesci lat zytem klamiac, ze jestem
gojem. Probowatem sptaci¢ dtug dobremu ksiedzu i zmniejszy¢ swoje poczucie winy,
stajac si¢ praktykujagcym katolikiem, ale to tylko poglebito moje wewnetrzne zamieszanie i
poczucie winy.

Kiedy zetknatem si¢ z Kursem i dowiedziatem si¢, ze ,,przebaczenie jest kluczem do
szczescia” wzdrygnatem sie, ktdcitem 1 opieratem przez dluzszy czas. Jak mogtbym
przebaczy¢ to, ze moja babcia 1 inni krewni zostali zamordowani przez odrazajace kanalie?
A w sprawach mi blizszych, jak mogibym przebaczy¢ ojcu za to, ze wydart mnie ze
swobodnego i szczesliwego srodowiska kibucu 1 narazit na okropienstwa rasizmu? I w
koncu, jak mogitbym przebaczy¢ sam sobie to, ze si¢ odwrocitem od ojczyzny i religii
moich przodkéw, udajac przez trzydziesci lat, ze jestem kims, kim naprawdg nie jestem?
Nie wiem, ile godzin zajeta mi praca z Kursem, zanim moglem przyzna¢, ze mam malenka
szans¢ na przebaczenie sobie. Musialem powtorzy¢ te zmagania, zeby przebaczy¢ ojcu.
Dziwne, ze po tym jak przebaczylem sobie, rodzinie i przyjaciotom, tatwiej mi byto
zastanwoic¢ si¢ nad przebaczeniem sprawcom Holocaustu. Zaczalem od przebaczania
,matym nazistom”, potem coraz wigkszym, az doszedtem przez wszystkich do samego
Hitlera. Przypomnialem sobie propagandowy film o Hitlerze, ktéry w Orlim Gniezdzie w
Bawarii bawi si¢ z dwoma owczarkami niemieckimi, ktére wyraznie bardzo lubit.
Pomyslatem, ze jako dziecko musiat by¢ straszliwie skrzywdzony, jesli wyrost na kogos,
kto jako dorosty mogt tylko psom zawierzy¢ swa mitos¢. Potem pomyslatem o Kursie,
ktory prosi zeby kazdemu, komu musze przebaczy¢, nada¢ twarz Chrystusa, by
przezwyciezy¢ swoje urazy. Zrobitem to 1 poskutkowato.

Nie moge powiedzie¢, ze proces przebaczenia jest juz dla mnie zamkniety 1 zakonczony.
Musze wraca¢ do poczatku za kazdym razem, kiedy stwierdzam, ze obwiniam jakich$
ztych ,,ich” za problemy §wiata. Ale uswiadomienie sobie, ze znowu ,,nie przebaczam”,
sprawia, ze praca zwigzana z ,,przebaczaniem na nowo” staje si¢ tatwiejsza i szybsza.

W Kursie jest modlitwa, o ktorej czesto mysle:

Daje cie Duchowi Swietemu jako czes¢ siebie.

Wiem, ze bedziesz wyzwolony, o ile nie zechce cie wykorzystac do tego, zebys uwiezit mnie.
W imie mojej wolnosci wybieram twoje wyzwolenie, bo rozumiem, Ze bedziemy wyzwoleni
razem. (4)

Powtarzam sobie, ze tylko razem mozemy zosta¢ wyzwoloni. Kiedy nie moge przesta¢
mysle¢ o czyms, co kto§ mi zrobit, odmawiam t¢ modlitwe 1 widze wtedy, jak ta osoba jest
wyzwalana razem ze mng. To czyni dla mnie cuda.

Krancowe doSwiadczenia

Stephen Horrillo, 34 lata, z Fort Lauderdale na Florydzie, w wieku szesnastu lat brat
udziat w powaznym wypadku motocyklowym. Podczas reanimacyji, trzy razy byl w stanie
smierci klinicznej, z ktorej trzy razy go odratowywano. Od tej pory stat sie uzalezniony od
srodkow przeciwbolowych, piec lat miat noge w gipsie. Horrillo wylatujgc po dwoch
latach ze szkoly medycznej, co byto czesciowo skutkiem jego natogu, zaczqt pracowac jako
sprzedawca grzejnikow stonecznych i dostawat od szefa prowizje w kokainie. Kiedy miat
29 lat, jego dziadek strzelil do jego ojca i go zabil. Smier¢ ojca, uwiezienie dziadka i
rozpacza matki doprowadzity do tego, zZe tak ,, gleboko wdepngtem w narkotyki, Ze chociaz
miatem dwoch lekarzy, musiatem jeszcze fatszowac recepty, zeby podtrzymac swoj natog.
Za fatszowanie recept Horrillo byt dwukrotnie aresztowany,; kurator poradzit mu, Zeby
zaczgl program Dwunastu Krokow. Kiedy zaczql pragngé ,, czegos wiecej niz tylko AA”, za
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posrednictwem Kosciola Jednosci, znalazt Kurs. Horrillo, gdy to pisal, byt od trzech lat
studentem Kursu.

Kiedy wyciggatem si¢ z natogu, uprzedzano mnie, ze powinienem unika¢ ludzi, miejsc i
sytuacji, ktore zagrazaja mojej trzezwosci. Szybko zatem pozbylem si¢ swoich przyjaciot
narkomanow, przestatem chodzi¢ do barow i1 ze wszystkich sit, staralem si¢ nie by¢ glodny,
zty, zmeczony ani samotny.

Po paru latach trzezwos$ci poczutem, ze chodzenie do klubow lub towarzystwo pijacych
0sOb nie stanowi juz takiego zagrozenia, ale mojg trucizng stali si¢ negatywni ludzie, a
zwlaszcza kobiety ,,ofiary”. Czutem do nich niekontrolowany pociag, a na spotkaniach
Dwunastu Krokoéw, byto ich zatrzesienie. Statem si¢ wigc ,,ratownikiem” i caly czas mam
sporg sum¢ na koncie z tego okresu. Przez jaki$ czas, musialem si¢ ¢wiczy¢ w unikaniu
ich, tak samo jak przedtem unikalem baréw i pijacych.

Gtownie Kursowi zawdzigczam to, ze nie potrafigce funkcjonowac kobiety nie stanowig
juz dla mnie ani zagrozenia, ani atrakcji. Przez Kurs bylem w stanie spojrze¢ daleko poza
wszystkie dramaty w moim zyciu i zacza¢ widzie¢ §wiat jako miejsce neutralne.
Nauczytem si¢ zy¢ swoimi wewnetrznymi, a nie zewnetrznymi warstwami osobowosci 1
wydaje sig, ze teraz przyciggam do siebie osoby rowniez zyjace ,,ze srodka”. Taki jest sens
stow: ,,Chrystus we mnie widzi Chrystusa w tobie”. Jesli zbliza si¢ do mnie pigkna,
wrazliwa kobieta ze lzami w oczach proszac mnie o pomoc, potrafi¢ zapyta¢ Ducha
Swietego jak jej pomoc, a nie tapie si¢ za nia.

Ale od czasu do czasu jestem wystawiany na proby, wigc wiem, ze nie jestem jeszcze w
peini uzdrowiony. Caty czas jestem w punkcie, w ktorym musze identyfikowac niektorych
ludzi jako niezdrowych, ale wiem, ze nawet ta potrzeba osagdzania w koncu zaniknie.
Zaczynam akceptowac powoli to, ze koszmar senny juz si¢ skonczyt; przez ostatnie dwa
lata naprawdg cieszytem si¢ zyciem. Moge teraz nawet spojrze¢ wstecz i zobaczy¢ inaczej
przeszto$¢. I dochodz¢ do momentu, w ktorym czuje, ze sta¢ mnie na oddanie tego, co
zostalo dane mnie, wigc teraz rozgladam si¢, co mogtbym zrobi¢, zeby stac si¢ uzyteczny.

Uratowana przez sukinsynow

Carol Howe jest petnoetatowq instruktorka Kursu na Florydzie. Jej doswiadczenia z naukq
wiasng i nauczaniem zaczety sie w 1977 roku. Przypomina sobie, Ze Judy Skutch
powiedziata jej, zZe ,, trzeba zorganizowac zycie towarzyskie” Billowi Thetfordowi i jg
obarczyta tym zadaniem. Rzeczywiscie, kiedy Carol mieszkata w Denver, Thetford
przychodzit do niej z wizytq, pomagal w rozwozeniu dzieci do szkot i innych codziennych
zajeciach Zycia rodzinnego, ktorego sam nie mial. A przy tym mowi Carol, Thetford
siadywat na prowadzonych przez nig seminariach Kursu catkiem anonimowo, wolgc nie
zdradzac obcym swej historii i tozsamosci. Howe uczyta rowniez z Jerry 'm Jampolsky 'm i
planowata jego wyktady do czasu, kiedy nie zaczqt wspotpracowac z Diane Cirincione. Na
pytanie ,,Jak dziala Kurs” Howe odpowiada nastepujgcym oswiadczeniem:

Mysle, ze Kurs dziata doktadnie tak, jak méwi ze dziala, to znaczy u§wiadamia nam to, ze
wszystkimi nami kieruje jakie$ szalenstwo. Wydobywa na powierzchni¢ strach igroze, po
to bysmy mogli by¢ §wiadomi wyboréw, jakich dokonalismy do tej pory 1 nauczyli si¢
dokonywac innych. Moje bezposrednie do§wiadczenie jest takie, ze Kurs wydobywa
rzeczy, ktore sg nie tyle nieuswiadamiane, ile niewidoczne, poniewaz nie zwraca si¢ na nie
uwagi; sg to strach, poczucie winy 1 zte sity, ktore majg tendencj¢ do kierowania naszym
zyciem.

To, co Kurs mowi na temat nierealnosci $wiata jest trudne dopojecia, ale do tej idei si¢
dochodzi, ona nie jest punktem wyjscia. Zaczynasz z ludzmi cierpigcymi, petnymi
poczucia wlasnego braku wartosci. Kurs prowadzi ci¢ za reke przez tego rodzaju
samopoznanie, a dokonuje si¢ to gtéwnie poprzez zwigzki z innymi ludzmi.
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Idea jest taka, ze te wszystkie sukinsyny uratujg ci¢, poniewaz w ich obecnosci uczysz si¢
dostrzegania tego, co ci si¢ zdarza. Zamiast uciekac, zdajesz sobie sprawe, ze trudni ludzie
wyzwalajg a nie s¢g powodwem twojego poczucia winy, strachu i nieprzebaczania. Wtedy
masz szans¢, zeby w odpowiedzialny sposob uporac si¢ z sytuacja.

Kurs otacza ci¢ pocieszajaco ramieniem i mowi: Teraz przyjrzymy si¢, jak zytes i co
cenites$, zeby pokaza¢, ze to naprawdg ci nie stuzy”. Jest to zarowno tagodne i intensywne i
prawda jest, ze najpierw wszystko moze si¢ raczej pogorszy¢ niz poprawic. Jesli moéwisz
,Chce by¢ wolny” 1 naprawde chcesz tego, wtedy wszystkie negatywne idee 1 uczucia, do
ktorych jestes przywigzany styang ci przed oczami, ale po to zeby ci¢ uwolni¢, a nie
ukara¢. Kurs Cudéw jest niezwykle poteznym narzedziem 1 widziatam, jak przynosi to, co
mowi, ze przyniesie, kiedy robisz to, co kaze ci robié.

Rozdzial 10

Obecnos¢ Kursu

W The Gnostic Gospels (Ewangelie Gnostyckie) Elaine Pagels, teolog z Uniwersytetu
Princeton wymienia niektore ogolnie akceptowane, a przeciez po przyjrzeniu si¢
niezwykle ,,zdumiewajgce” wierzenia chrzescijanstwa..

,Kredo wymaga na przyktad, zeby chrzescijanie wyznawali, ze B6g jest nieskonczenie
dobry, a przeciez stworzyt §wiat, w ktorym jest 1 bol, 1 niesprawiedliwos$¢, 1 Smier¢; ze
Jezus z Nazaretu urodzit si¢ z matki dziewicy; 1 ze po egzekucji wykonanej na rozkaz
rzymskiego prokuratora Poncjusza Pifata, zmartwychwstat z grobu ,,trzeciego dnia”. (1)
Wierzenia wczesnych gnostykow, chociaz sg bardziej po linii z centralnymi elementami
,wieczystej filozofii”, prawdopodobnie nie byty brane za lepsza monete niz te, ktore
zaliczamy obecnie do ortodoksji chrzescijanskiej. Centralne zatozenie ksigzki Pagels
brzmi, ze to, co zaczelo przez wigkszos¢ zachodniego $wiata by¢ akceptowane jako
religijna prawda, ma mniej wspolnego z wrodzong prawdziwos$cig niz z polityka i walkg o
wiadze. Jak konkluduje: ,,Histori¢ piszg zawsze zwycigzcy - po swojemu’. (2)

Nie zajmujmy si¢ na razie historycznymi kontrowersjami, postawmy natomiast pytanie,
dlaczego ludzie w ogoble przyjmujg takie zdumiewajace wierzenia, obecne w kazdej religii -
od zachodniej idei, ze ofiarna $§mier¢ boskiej postaci w jakis sposob ptaci za wszystkie zte
postepki ludzkosci, po idee wschodnie, ze §wiat, ktory widzimy, styszymy, dotykamy,
smakujemy i czujemy jest zasadniczo iluzja. Dlaczego w $wiecie, ktory wigkszos¢ postepu
w dziedzinie materialnej i medycznej zawdzigcza nauce a nie religii, tak wiele ludzi zwraca
si¢ do systemOw wiary, ktore sg po prostu irracjonalne, w tym sennsie, ze wykraczajg poza
granice tego, co mozna logicznie wydedukowac lub naukowo udowodni¢? Jednym
stowem, dlaczego ludzie decyduja si¢ na wiar¢ w ktorgkolwiek z tych zwariowanych
mistycznych idei?

Jedng odpowiedzig jest niewatpliwie to, ze ludzie wychowani w silnych religijnych
tradycjach po prostu nie uczg si¢ kwestionowac kreda, ktore ksztattuje ich catg wizje
rzeczywistosci. Ale inng odpowiedzig, ktora lepiej thumaczy niedawny renesans duchowy
w naszej kulturze, z ktorym na pewno wigze si¢ rosngca popularno$¢ Kursu Cudow, jest
nieadekwatno$¢ racjonalnego materializmu jako sposobu objasniania naszej egzystencji i
oferowania osobistego przewodnictwa.

Bez wzgledu bowiem dlaczego na to jak uparcie nauka obiecuje, ze ostatecznie rozwieje
ostatecznie mgle tajemnicy naszej natury 1 naszego zycia na tej ziemi, pozostaje faktem, ze
nasze zycie w kazdym momenciejest pelne tajemnic. Nie wiemy doktadnie, czym lub kim
jestesmy, dlaczego czujemy to, co czujemy, ani dlaczego zachowujemy si¢ tak a nie
inaczej. (Nawet jezeli dowiadujemy si¢, ze konkretny gen ,,determinuje¢” naszg sktonno$¢
do jakiej$ choroby czy cech¢ charakteru, pozostajg pytania: Jak? i Dlaczego?) W pewnym
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sensie kazdy, kto dostrzega tajemniceg, jest mistykiem, a podejrzewam, ze gdy w gre
wchodzg ,,wielkie pytania” zycia, wigkszos$¢ ludzi widzi w nich wielkg tajemnice.
Duchowe przebudzenie mozna pojmowac jako uznanie i zaakceptowanie tajemnicy, w
ktorej zyjemy. W najlepszym razie, duchowe wierzenia sg jak mapa drog wiodacych przez
tajemnice zycia. Autentyczna duchowa dyscyplina jest srodkiem, poprzez ktory cztowiek
uczy si¢ aktywizowac potencjat ukryty w tajemnicy ludzkiej §wiadomosci. Nie ma
statystycznie znaczacych miar, ktorymi mozna by zmierzy¢ potencjat umystu, serca i ducha
ani laboratoryjnie atestowanych rezimow bezpieczenstwa, zgodnie z ktorymi mozna by je
wykorzystywaé. Kazdy kto ma zamiar wejs¢ na $ciezke duchowa, robi to na wiasne ryzyko.
I chociaz istniejg uniwersalne elementy wszystkich duchowych podrézy, $ciezka kazdego
cztowieka jest unikalna 1 osobista.

W tym rozdziale przedstawione sg koncowe komentarze do mego reportazu o Kursie
Cudow oraz ogolne rozwazania na temat duchowych eksploracjach. Aby doktadnie;j
zdefiniowa¢ moj punkt widzenia i orientacje, opowiem krotko o swojej drodze przez
duchowg $ciezke, ktora najbardziej przypomina ledwie widoczny szlak migdzy Scyllg a
Charybda.

Zmiana Kursu

Moja rodzina nigdy nie nalezata do specjalnie religijnych i przestaliSmy chodzi¢ do
kosciota, kiedy miatem mniej wigcej dwanascie lat. Bylem z tego zadowolony, poniewaz
niedzielna szkotka mnie wcale a wcale nie pociggata. Od kiedy nauczytem si¢ na pamieé
Jan 3:16 po to, by zastuzy¢ na plakietke z tym wersetem wypisanym zloconymi literami,
mialem uczucie, ze cos jest nie w porzadku z religig koscielng. Najpierw myslatem, ze
szkotka niedzielna jest miejscem, gdzie zadaje si¢ wazne pytania na temat egzystenciji,
ktorego nie poruszano w normalnej szkole. Ale szybko przekonatem si¢, ze pytania takie
jak ,,Gdzie zaczyna sie wszechswiat?” 1 ,Jezeli Bog nas kocha i rzqdzi wszystkim, dlaczego
pozwala na choroby i smierc?” spotykaty si¢ albo z niejasnymi odpowiedziami, albo ze
stanowczym upomnieniem, zeby czesciej czyta¢ Biblie, az w koncu mingta mi ochota do
ich stawiania. Jako nastolatek bylem agnostykiem, co byto gtownie reakcja na
fundamentalistyczng i skomercjalizowana odmiang chrzescijanstwa - tacznie z kosciolem
,Praise the Lord” (Chwalmy Pana) Jima i Tammy Bakkerow - ktory dominowal w moim
rodzinnym miescie, to jest Charlotte w Péinocnej Karolinie.

Kiedy po dwudziestce przeniostem si¢ do Kalifornii, postanowilem, ze zajme si¢
dziennikarstwem dochodzeniowym, przy czym szczegdlnym tematem mych zainteresowan
byta polityka w zakresie srodowiska. Ale nie utrzymatem si¢ dlugo w tej dziedzinie, gdyz
coraz bardziej doskwierato mi moje profesjonalne widzenie rzeczywistosci. Redaktorzy i
mentorzy namawiali, bym szukat najnizszych motywow ludzkich zachowan, dokopywanie
si¢ do glebszych motywacji wcale ich nie interesowato. Wystarczato im dowiedzenie 1
udokumentowanie zachtanno$ci nieuczciwego polityka, ja za$ chcialem si¢ dowiedzie¢, co
sprawito, ze stat si¢ zachtanny.

Po paru latach pracy w dziennikarstwie dochodzeniowym zorientowatem si¢ réwniez, ze
mozna poswieci¢ calg kariere na probe odsuniecia od wtadzy kilku skorumpowanych
politykow, co wydawato mi si¢ bez sensu. Chciatem wywrze¢ zdecydowanie pozytywny
wplyw na $wiat, a nie tylko wyeliminowac¢ pare¢ niedoskonatosci. Wytraciwszy tempo przez
te zawodowe watpliwosci 1 targany osobistymi ktopotami, wycofatem si¢ z dziennikarstwa
1 przez nastepne dziesiec lat probowatem zarabiac¢ na zycie pracujac jako samodzielny
typograf, caty czas chcac wykorzysta¢ wolny czas na kontynuacje kariery pisarskie;j.

Jako biznesmen nie poniostem w najlepszym razie zadnych zyskow ani strat 1 po
trzydziestce caty czas nie wiedzialem, o czym chce pisac. Zaczatem si¢ martwic, ze nigdy
nie uda mi si¢ wies¢ owocnego zycia, kiedy powaznie zachorowatem na tajemniczg
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ostabiajgca chorobe, ktorej kilka lat temu, medycyna jeszcze nie okreslita jako ,,zespotu
chronicznego zmeczenia”.

To wlasnie w tym okresie moje racjonalne postrzeganie rzeczywistosci zaczeto cierpiec z
powodu przedtuzajacych si¢ ,,odmiennych stanéw §wiadomosci”, ktore nawiedzaty mnie
siedem lat, liczac od nagtego wybuchu choroby do momentu, w ktorym uznatem, ze jestem
kompletnie wyleczony. Moje duchowe nawrdcenie dokonato si¢ kosztem wielkich cierpien
1 oporu stawianego na kazdym kroku tej drogi. Ale patrzac wstecz, widze¢ to nawrdcenie
raczej jako odkrycie duchowosci, ktora zawsze byla we mnie, a nie przyjgcie w catosci
perspektywy, ktora bytaby mi uprzednio catkiem obca.

Chociaz moj kryzys zdrowotny nie wigzat si¢ z naduzywaniem zadnego rodzaju uzywek
ani lekow, patrze na swoje do§wiadczenie z zespotem chronicznego zmeczenia jak na
wyleczenie si¢ z psychologicznego uzaleznienia od winy, cynizmu, bojazliwosci i
podejrzliwosci - ktore uwazalem za najbardziej realistyczne praktyczne metody radzenia
sobie z tym okrutnym $wiatem. Idea, ze mozna patrze¢ na §wiat inaczej lub w jaki$ inny
sposOb panowac nad swoja §wiadomoscia, byta mi zupelnie obca, dopoki nie natkngtem sie¢
na Kurs Cudow. Tak jak wielu studentow Kursu i ja mam swojg historie, jak dziwnym
zrzadzeniem losu doszto do tego spotkania.

W ciagu pierwszych paru miesiecy choroby bytem zty, ze moje ciato nie funkcjonuje tak,
jakbym sobie tego zyczyl i na symptomy przyprawiajace mnie dostownie o zawrdt gtowy
takie, jak czeste migreny, wedrujace bole migsni, powazne, nieustanne zaburzenia
zotadkowo-jelitowe, zamet w glowie 1 przyttaczajace zmeczenie, stosowatem czysto
medyczne $rodki. Ale w miare jak podczas dtugich okresow snu pojawialy si¢ coraz
zywsze, wyrazniejsze i trudne do zapomnienia marzenia senne, powoli zaczatem brac¢ pod
uwage ewentualnos¢, ze moja choroba moze mie¢ podtoze psychologiczne (lub nawet
glebsze) 1 zabratem si¢ za czytanie ksigzek na temat psychologii 1 §wiadomosci. Pierwszy i
ostatni raz w zyciu poddalem si¢ psychoterapii, ktéra polegata gidéwnie na tym, ze
zwierzylem si¢ z dlugo skrywanych emocji bardzo troskliwemu i uwaznemu
psychoterapeucie.

Niedlugo potem trafitem na wzmianke o Kursie Cudow w ksigzce Willisa Harmana Higher
Creativity (Wyzsza tworczo$¢) (J.P.Tarcher), w ktérej byta mowa o uzdrawiajacej mocy
afirmacji. Coraz bardziej zdecydowany na sprobowanie czegokolwiek, co mogtoby mi
przywroci¢ zdrowie, usitowatem medytowac z paroma afirmacjami, ale zawsze konczyto
si¢ to tak, ze czutem si¢ jak idiota, prébujac zmieni¢ sposdb myslenia czy odczuwania, a
takze sw@j stan fizyczny, przez proste powtarzanie pozytywnych mysli.

Jednakze przemoéwito nagle do mnie co$, na co zwrécit uwage Harman, ze nawykowy,
niezdrowy stan umystu moze si¢ utrzymywac przez na pot swiadome powtarzanie
negatywnych mysli. Kiedy doktadnie zanalizowatem swoj najczestszy stan umystu pare lat
poprzedzajacych zapadnigcie na zespot chronicznego zmeczenia, (zajrzalem w tym celu do
swojego dziennika), nie moglem zaprzeczy¢, ze dominowato negatywne pranie mozgu. To
odkrycie gleboko mng wstrzasneto. Zaintrygowato mnie, ze Harman przedstawit Kurs jako
wszechstronny ,,trening umystu” uczacy myslenia w przeciwnym kierunku.

Odniostem si¢ do Kursu podejrzliwie, poniewaztrzy tomy w sztywnej oprawie kosztowaty
czterdziesci dolaréw. Nie majac pojecia o jego dtugosci ani objetosci, uwazatem, ze jest to
zdzierstwo. Podczas nastepnej podrozy do lekarza, zdecydowatem, ze zatrzymam si¢ przy
ksiegarni metafizycznej po drugiej stronie ulicy 1 przewertuje Kurs, zeby wyrobi¢ sobie o
nim jaka$ opini¢. (W owym okresie, formutowanie szybkich 1 zdecydowanych opinii na
temat wszystkiego nalezato caty czas do moich gltéwnych strategii radzenia sobie z
rzeczywistoscia.)

Kiedy wszedlem do ksi¢garni, pierwsza rzecza, ktoéra mi si¢ rzucita w oczy, byto
jednotomowe wydanie Kursu Cudéw w migkkiej oprawie za jedyne dwadziescia piec
dolarow. Zaskoczony, zapytatem witasciciela, od kiedy ma te ksigzki. ,,Przed chwila
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wstawilem je na potki” odpowiedzial. ,,Wydanie broszurowe ukazato si¢ catkiem niedawno
1 dostatem je dzi$ rano”. Po raz pierwszy, a musze powiedzie¢, ze zdarzato mi si¢ to potem
jako studentowi Kursu niezliczong ilo$¢ razy, w glowie zabrzmiato mi ciche A/ik 1 tak
kupitem swoj pierwszy egzemplarz w migkkiej oprawie.

Jesli wezme pod uwage mojg natychmiastowg, organiczng nieche¢ do chrzescijanskiego
jezyka Kursu, jestem zdumiony, jak szybko 1 intensywnie zaczalem codziennie przerabiac¢
lekcje z Cwiczen i czytaé sam Tekst. W tym okresie czytatem rownolegle kilka innych
ksiagzek 1 przez krotki czas zdawato mi si¢, ze w porownaniu z nimi Kurs, poza dziwaczng
sktadnia, niczym szczegolnym si¢ nie wyrdznia.

Ale po paru tygodniach zaczatem regularnie $ni¢ o niebieskiej ksiedze i codzienne
przerabianie ¢wiczen z dziwnego zaj¢cia zamienity si¢ nagle w pilng koniecznos$¢. W jaki$
sposOb poczucie przyttoczenia chorobg i zmarnowanego zycia zaczely ustepowac,
przynajmniej wewnatrz. Co$ nowego zachodzitlo w mojej swiadomosci i1 nie wiedziatem,
co to jest. Momentami ta niepewnos¢ wywotywata naprawde spory niepokdj.

Po jednym z takich napadéw niepokoju, postanowitem opowiedzie¢ mojemu doradcy
psychologowi o moich nowych poczynaniach. Do tej pory utrzymywatem Kurs w
tajemnicy przed znajomymi i lekarzami. Zaczynatem tez rozwazac, w jakim kierunku
zmierza moja terapia, jako ze w ciggu paru miesi¢cy datem upust swoim najbardziej
intymnym problemom i teraz zdawalo mi si¢, ze moj terapeuta nie oferuje mi nic wigcej
poza cierpliwym wystuchiwaniem i okazjonalnymi cieptymi stowami odwagi 1 zachety.
Kiedy wyrazilem swoje obawy co do pasywnosci terapii 1 przyznatem si¢ do ezoterycznej
przygody - zastanawiajac si¢ przy tym, czy moj terapeuta nie zainterweniuje albo
przynajmniej nie ostrzeze mnie przed angazowaniem si¢ w dziwne religie - spotkaty mnie
dwie niespodzianki.

Pierwsza byla taka, ze terapeuta podzielit si¢ ze mng obserwacja, ze moja choroba
wyraznie zmusita mnie do znacznie powazniejszej konfrontacji z samym sobg, niz ta, do
ktorej byta zdolna wigkszos$¢ jego klientow czesto przychodzacych do niego dtuzej ode
mnie na wizyty. ,,Wiekszo$¢ czasu poswigcam na usitowanie doprowadzenia ludzi do
dostrzezenia tego rodzaju problemow, z ktorymi pan do mnie przyszedt i mi
opowiedzial”’oswiadczyt. I dodat ,,Zresztg jesli potrafi poradzi¢ sobie pan z Kursem, to
pewnie juz nie jestem panu potrzebny”. Klik w glowie. I rzeczywiscie, niebawem
zakonczylem terapi¢ z jego btogostawienstwem.

O ile nie polecatbym Kursu Cudow jako lekarstwa na zadng konkretng chorobe, musze
przyzna¢, ze moje studia byty najwazniejszym czynnikiem w catkowitym wyleczeniu si¢ z
zespotu chronicznego zmeczenia. Stosowatem bardzo rozne leczenia medyczne i
psychologiczne 1 wszystkie one odegraty role w zlikwidowaniu tego diabelnie kreatywnego
zaburzenia, ktore w najci¢zszej fazie mozna by opisac jako stan, w ktérym wszystko na raz
wysiada. Ale dzieki Kursowi zrozumiatem na czym polega proces uzdrawiania, ale jest to
problem zbyt ztozony, zeby go tu opisywac. Kurs umocnit takze we mnie intuicyjne
wyczucie, ktorg metode leczenia wybra¢ w réznych okresach.

Przez chorobg stracitem $rodki utrzymania, pienigdze, zwigzki z najblizszymi i to, co
poprzednio uwazatem za ,,szacunek dla samego siebie”. Ale w dtugim 1 trudnym procesie
powrotu do zdrowia, na ktdry irracjonalny wptyw wywieraty na pewno wskazowki z
Kursu, zyskatem zawod pisarza, dobre, petne mitosci malzenstwo i lepsze zdrowie
fizyczne, niz przed zapadni¢ciem na chroniczne zmeczenie, 1 wreszcie silne poczucie
wewngtrznej konieczno$ci zmiany starych planow osobistego sukcesu.

Patrzac wstecz, nie chciatbym, by moj rozwdj duchowy dokonat si¢ na jakiejkolwiek innej
drodze. Ale niezliczone ilo$ci razy zdawato mi si¢, ze zabrnatem w $lepy zautek lub nie
jestem w stanie pokona¢ nastgpnego niebezpiecznego zakregtu o 180 stopni. Mowiac
uczciwie, nie wiem, jak przebrngtem przez to wszystko, poza tym ze pomogto mi w tym
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rosngce poczucie sity pochodzace z tajemniczego zrddta, ktore bylo zarowno we mnie jak i
poza mng - zrodto sity, ktorg moge jedynie nazwac sitg duchowa.

,BY¢ zmeczonym to nie mie¢ natchnienia, ale mie¢ natchnienie, to mie¢ ducha. By¢
egocentrykiem to nie mie¢ natchnienia, ale by¢ skoncentrowanym na Sobie we wtasciwym
znaczeniu, to mie¢ natchnienie. Naprawde natchnieni sg o§wieceni i nie mogg przebywac w
ciemnos$ciach” mowi Kurs. (3)

O kultach i wariatach

W pierwszym podejsciu ukonczytem Tekst i Cwiczenia stosunkowo szybko, bo juz w
ciggu pottora roku. Poza sze$ciotygodniowg grupa dyskusyjng, w ktorej bratem udziat na
poczatku, z Kursem pracowatem calkiem sam. Bylem wigc pdzniej troche zdziwiony,
kiedy si¢ dowiedziatem, jak szerokie kregi zatacza to zjawisko spoteczne. Caly czas jestem
zdania, ze Kurs jest przede wszystkim programem studiow samodzielnych i zgadzam si¢ z
Richardem Smolley’em, ze wszelkie wewnetrzne stabosci Kursu moga niechcacy ulec
wyolbrzymieniu w grupach.

Trzeba przy tym powiedzie¢, ze problemy, ktore pojawiajg si¢ w grupach studiujgcych
Kurs nie r6znig si¢ zasadniczo od tych, ktore wytaniajg si¢ w innych religijnych lub $cisle
powigzanych spotecznych organizacjach. Ograniczone lub ckliwe, bzdurne poglady,
wspolnie umacniane samooszukiwanie si¢, przekonanie o wlasnej wyzszosci i kultowe
postuszenstwo wobec podejrzanych lideréw, nie sg na pewno charakterystyczne jedynie dla
grup Kursu. Wszystkie te elementy wystepuja w partiach politycznych, wojsku,
biurokracjach rzagdowych 1 odnoszacych sukcesy korporacjach.

Spotecznosci Kursowej udato si¢ na ogot unikna¢ sekciarstwa, w oczach wielu weteranow
wyjatkiem od tej reguty jest Endeavor Academy w Wisconsin. A przeciez nawet wsrod
bytych rezydentoéw Akademii, ktorzy publicznie wyrazali swoje powazne zastrzezenia pod
jej adresem, widoczny jest prawdziwy szacunek dla zaangazowania tej jedynej w swoim
rodzaju spotecznosci i jej kontrowersyjnego przywodcy, Mistrza.

Z moich wiasnych prowadzonych latami studiow nad grupami alternatywnych religii
wynika,ze Amerykanie, ogolnie, a gtdbwny nurt prasy w szczegdlnosci - nie rozumiejg sity i
przyciagania dewocji religijnej, zwtaszcza gdy skupia si¢ ona na alternatywnych $ciezkach
czy nauczycielach. Mamy tendencjg, by patrze¢ na przywigzanie do religii spoza gtownego
nurtu jak na dziwaczne, nieodmiennie destrukcyjne odchylenie w kulturze, ktéra ma przede
wszystkim ceni¢ wolno$¢ osobista. Ale w spoteczenstwie, gdzie wiele jednostek bez
nakazdéw moralnych gubi si¢ w swej nieszczesnej wolnosci, jest wielce prawdopodobne,
ze bedziemy §wiadkami dalszego rozprzestrzeniania si¢ tak zwanych kultow, ktore oferuja
swoim cztonkom tak poszukiwane poczucie tozsamosci spotecznej, wiarygodne normy
postepowania oraz ujscie duchowej pasji.

Lepszemu wiaczeniu takich ognisk religijnej poboznosci do spoteczenstwa moze pomoc
troche mniej bojazliwe spojrzenie na nie niz to, ktore nas cechowato do tej pory. Prasa ma
sktonnosci do pisania o kultach tak, jakby zawsze byly rakiem toczacym organizm
spoteczny. Moim zdaniem lepiej patrze¢ na nie jak na cigzka grype, to znaczy cos, czego
woleliby$my unikng¢, poniewaz potencjalnie moze nas ostabi¢ lub nawet zabi¢, ale co
moze takze w pewnym okresie okaza¢ si¢ nie do unikni¢cia. W przypadku takiej grypy
mozna zastosowac z powodzeniem dwiemetody leczenia holistycznego: jesli przyjrzymy
si¢ jej glebiej ukrytym przyczynom i nie przesadzimy z lekarstwami, likwidujac objawy,
przebieg bedzie szybszy, a po wyleczeniu zyskamy wigkszg spoteczng odpornos¢.
Oczywiscie bardzo wiele zalezy od definicji kultow, czasami etykietke kultu przykleja sig¢
kazdemu nowemu lub ezoterycznemu zjawisku. Podczas gdy studiowatem Kurs, naprawde
wiele razy stykatem si¢ z ludzmi, ktorzy moéwili:” Oh, Kurs Cudow - to nie ten kult?” Bez
watpienia takie czgste opinie sg z jednej strony spowodowanebtednym przedstawianiem
Kursu Cudéw w mediach. Z drugiej, jest tez prawdopodobne, ze zta reputacja Kursu moze
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by¢ wynikiem zetkni¢cia si¢ z nadmiernie entuzjastycznymi adeptami Kursu, ktorzy mowia
jego slangiem lub z niedojrzalym nauczycielem, ktéry bez zajaknienia reklamuje Kurs
Cudoéw jako najnowszg cudowng mas¢ duchowa. Jednak z moich dziesigcioletnich
obserwacji wynika, ze generalnie spoteczno$¢ Kursu, studenci i nauczyciele nie sg bardziej
zwariowani niz reszta ludzkos$ci, a znacznej czgsci wyznawcoéw Kursu udato si¢ powaznie
zreformowac swoje zycie i charakter.

Oswiecenie kontra zludzenie

W jaki doktadnie sposob Kurs Cudow wywotuje ten efekt transformacyjny wykracza poza
dociekania w tej ksigzce, a w rzeczywistosci, wydaje si¢, ze nikt nie moze podac
zadowalajacego wyjasnienia. Nawet ci adepci, ktorzy studiuja go najdtuzej, potrafig tylko
powiedzie¢: ,,W moim przypadku po prostu dziala”. Sam nie potrafi¢ nic do tego dodac.
Wiem, ze do$wiadczytem Kurs jakg niezwykta nauke stawiania czota moim najgorszym
wewnetrznym wrogom, ktorych Kurs we wstepie nazywa ,,blokadami $wiadomosci
obecnosci mitosci” (4) oraz zastegpowania ich inng mniej osagdzajagcym, bardziej troskliwym
1 naprawdg bardziej obiektywnym stosunkiem do $wiata. Kurs jest trudny tylko w takim
stopniu, w jakim trudno jest stang¢ twarzg w twarz z sobg samym. Opor wobec tego
rodzaju konfrontacji, jaki odczuwa wielu studentow, potwierdza tylko konsekwencj¢ Kursu
w utatwianiu samopoznania i poddania si¢.

W kategoriach wzrostu duchowego, najistotniejsze jest to, czemu si¢ cztowiek poddaje.
Kazdy kto przezyt zalamanie swej zwyktej osobowosci 1 stracil podstawowe ramy
odniesienia, jest podatny na ,,nawrocenie” na nowe duchowe lub psychologiczne nurty,
ktore moga okazac si¢ o wiele zdrowsze, lub o wiele tragiczniej destruktywne, niz stary
egocentryzm. W najwczesniejszych stadiach, procesy oswiecenia i ulegania utudzie moga
by¢ prawie nierozréznialne. W kazdym przypadku cztowiek najpierw staje si¢ ,,jak
dziecko”, a jego umyst i1 serce otwierajg si¢ na zasadniczo inne uczucia, percepcje,
koncepcje i1 definicje §wiata.

Po tym wstepnym otwarciu, jednak ci ktorzy naprawde dojrzewaja duchowo, stang si¢
bardziej wrazliwi, by¢ moze mniej sztywni, ich horyzonty poszerzajg si¢. Sa mnijesze
szanse, ze ich percepcja bedzie znieksztatcona przez nierozwigzane problemy
emocjonalne, bedg tez mogli wigcej czerpa¢ z bogatych zasobow intuicji. I odwrotnie,
pewnym znakiem postgpujacego ulegania utudzie jest postepujacy brak logiki i
niekonkretnos$¢ - a szczegdlnie tendencja do usprawiedliwiania niekonsekwencji w wierze i
zachowaniu poprzez powotywanie si¢ na swoj jakoby wyzszy poziom §wiadomosci.
Generalnie postawa tych 0sob jest nastepujaca: ,,Gdybys byt tak o§wiecony jak ja, we
wszystkim, co robig, zobaczylbys jaki$ sens”.

Cate mnostwo fatszywych os§wiecen jest tak podawanych albo przez rzekomych
duchowych mistrzow, albo ich wyznawcoéw za autentyczng madros¢. (Na przyktad,
gdyby$my wszyscy byli tak oswieceni jak nie zyjacy juz Bhagwan Rajneesh, czy nie bytoby
dla nas absolutnie jasne, dlaczego potrzebuje dziewiecdziesiat jeden rolls-royce’é6w?) Taka
ekstrawagancja bylaby prawie niemozliwe przy wysokich wymaganiach, jakie stawia Kurs
swoim adeptom, lub ,,nauczycielom Boga”. W Podreczniku dla Nauczycieli Kurs Cudow
wymienia ich identyfikacyjne cechy takie jak: zaufanie, uczciwos¢, tolerancja, tagodnos¢,
rado$¢, bezbronnos$¢, szlachetnos¢, cierpliwosé, wierno$¢ i szerokie horyzonty. Trzeba
powiedzie¢, ze nie zostawiajg one wiele miejsca na chciwos¢, pyche czy zaciemnianie.
Zaawansowany poszukiwacz duchowy bedzie umiat opowiedzie¢ o sobie w prostych,
bezposrednich stowach, przyzna¢ si¢ do wszelkich nierozwigzanych sprzecznosci w
swoich wierzeniach 1 zachowaniach, bedzie ucielesniat szczerg pokore, a nie zaktadal, ze
jest lepszy od innych. Gandhi zauwazyt kiedys, ze walczac o zmiany stanagt twarza w twarz
z trzema najwickszymi wrogami. Pierwszym byt rzad brytyjski, na ktory, jak uwazal, moze
wywrze¢ niematy wplyw; drugim - Hindusi, ktorych uznawat za znacznie bardziej
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nieustepliwych; 1 wreszcie trzecim najwigkszym przeciwnikiem, tym, co do ktérego nie
mial juz nadziei, ze uda mu si¢ go kiedykolwiek zmieni¢ na lepsze - byt on sam.

Od dawna zaobserwowano rowniez, ze wielcy nauczyciele duchowi mogg czerpac¢ rados¢
jak 1 nauke¢ z obcowania z”najprostszymi’ lub najmniej wyksztatconymi ludzi, ktérych
spotykaja. Nie muszg nikogo traktowac z gory ani utwierdzac si¢ w swojej wyzszosci
duchowej. W buddyzmie Zen ostatecznym celem medytacji jest osiggnigcie
nieskrgpowanej, nieosgdzajacej prostoty ,,umystu osoby poczatkujacej”. Podobnie Kurs
Cudow uwaza, ze ,,Ztozonos¢ pochodzi z ego 1 nie jest niczym wigcej jak dgzeniem ego
do zaciemnienia tego, co jest oczywiste”. (5)

Cztery sugestie dla os6b poszukujacych Sciezki duchowej

Osoby wchodzace na droge poszukiwan duchowych, ktorych jest obecnie bardzo wiele na
Zachodzie, muszg sobie zada¢ pewne niezwykle istotne pytanie: jakie zabezpieczenia
mozna zastosowac, zeby nie zbacza¢ na $ciezki utudy lub przynajmniej nie pozostawac na
nich dtuzej, niz jest to potrzebne do wyciagniecia jakiej$ ograniczonej nauki (na pewno
do$wiadczenie straty ztudzen bywa czasami bardzo cenne). Opierajac si¢ na swoich
do$wiadczeniach badacza wielu alternatywnych duchowych punktow widzenia, chciatbym
podac¢ tu cztery generalne wskazowki. Kazda z nich objasni¢ przyktadem z Kursu.

1. Pozwol, by twoja Sciezka, ,,sama przyszta do ciebie”. Jacob Needleman, filozof,
zasugerowal niegdys, ze ,,autentyczna $ciezka duchowa daje si¢ pozna¢, ale nie probuje
przekonywac¢ do siebie”.(6) Olbrzymig zaleta wspotczesnego supermarketu duchowego jest
to, ze wigkszos¢ ludzi ma obecnie w najblizszej ksiggarni albo, za posrednictwem
swiatowych sieci elektronicznych, we wlasnym domowym komputerze dostgp do
roznorodnych $ciezek duchowych z catego §wiata. Nikt, zwltaszcza na Zachodzie, nie musi
juz przyjmowac wiary przodkow rodziny ani rodzimej kultury jako jedynej wtasciwe;j
sciezki duchowej. Wydaje si¢ wiec, ze kiedy usituje si¢ znalez¢ t¢ odpowiednig dyscypling
do przemiany duchowej, warto przyjrze¢ si¢ mozliwie wielu $ciezkom. Po pewnym czasie i
dogltebnych przemysleniach, intuicyjnie bedziemy wiedzie¢, ze dana dyscyplina jest jak dla
nas.

Kurs Cudéw jest legendarny wsrdd swoich studentow i stynie z tego, ze ,,znajduje” ich w
nieoczekiwany sposéb i ma dla nich silny, intuicyjny powab , nawet wtedy, gdy wydaje si¢
dziwaczny czy przerazajacy. Z drugiej strony, niezliczone rzesze ludzi nie znajdujag w nim
niczego pociggajacego, a sam Kurs nie utrzymuje, ze jest najlepsza czy jedynie prawdziwa
droga rozwoju duchowego. Chociaz niektorzy pojedynczy nauczyciele moga miec
sklonnosci do prozelityzmu, ani oryginalny wydawca, ani gtdowne akademie nauczajace
Kurs nie sg ewangelickie.

2. Sprawdz, czy twoja wybrana Sciezka stawia przed tobg wyzwania i czy cie nie wigzi.
Wada nowoczesnego supermarketu duchowego jest to, ze daje ludziom mozliwo$¢ zostania
duchowymi dyletantami, ktérzy identyfikuja si¢ z jedng lub kilkoma dyscyplinami
transformacyjnymi, alezadnej z nich nie wprowadzaja naprawde do swojego zycia. Jesli
kto$ si¢ zdecyduje na joge, Zen, Kurs czy chrzescijanstwo, jest wazne, by naprawde
przestrzegat dyscypliny, jaka dana $ciezka proponuje i1 znosit dyskomfort (oraz realizowat
wyzwania), ktore pocigga za sobg prawdziwa dyscyplina duchowa.

Jednak wazng oznakg autentycznos$ci danej Sciezki jest to, ze ,,pozwala” ci w kazdej chwili
1 bez zadnych warunkéw odejsé, jesli przestaje si¢ wydawaé odpowiednia czy
produktywna. Kurs jest niezwykty pod wzgledem swej zdolnos$ci do przekonywania
powaznych studentow do przestrzegania dyscypliny, nawet wtedy, kiedy okazuje si¢ ona
catkiem trudna, oraz do przyciggania z powrotem nawet tych, ktérym wydawalo sie, ze
kontynuacja jest dla nich za ci¢zka. A to ze nie ucieka si¢ przy tym do zadnego autorytetu z
zewnatrz czy wzmocnienia spotecznego swiadczy o sile mistycznej jego dyscypliny.
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Jesli jednak kto§ w dowolnym momencie zdecyduje, ze rezygnuje ze studidéw, Kurs nie
egzekwuje zadnych kar ani nie domaga si¢ ekskomuniki; w koncu to tylko ksigzka. (Z tych
samych powodow, studenci Kursu, ktérzy czuja, ze grupa studyjna lub nauczyciel uzywa
tej nauki do wywotania poczucia wspolnoty czy usidlenia, powinni od razu
zakwestionowac stusznos¢ takiej sytuacji.)

3. Od wybranej sciezki oczekuj rezultatow a nie romantyzmu

Oznaka duchowego dyletantyzmu jest to, ze jego wynikiem jest jedynie powierzchowna
zmiana stylu w zachowaniach i charakterach. Jest to cz¢sto spotykana przypadtos¢ roznych
mod Nowej Ery, gdy ludzie uwazaja, ze tatwiej im, 1 znacznie bardziej romantycznie,
zosta¢ channelem madrosci dalekich Plejadan niz samemu sta¢ si¢ madrzejszym.

Chociaz przy nowej dyscyplinie duchowej powinno si¢ przyzna¢ sobie,,okres taski”, kiedy
to osobiste problemy mogg ulec raczej pogorszeniu niz poprawie, jednak po pieciu latach
zaangazowania w jakas $ciezke duchowa, powinno si¢ dostrzec definitywne, zauwazalne
zmiany na lepsze w charakterze i §$wiadomosci. Nie nalezy ich myli¢ z korzys$ciami
materialnymi czy sytuacyjnymi, ktoérych tez nie mozna ani wykluczy¢, ani si¢ ich
spodziewac.

Pytania, ktore mozna sobie zada¢ dla sprawdzenia, czy dana $ciezka duchowa naprawde
,,S1¢ optaca”, sa nastepujace:

Czy od czasu zaangazowania si¢ w t¢ dyscypline statem si¢ bardziej pogodzony ze sobg i z
innymi ludzmi?

Czy mniej si¢ obwiniam 1 z wigkszym wspodtczuciem traktuje problemy swoje i innych?
Czy czgsciej przezywam rado$¢, empati¢ 1 objawiajacy wglad?

Czy jestem bardziej i lepiej $wiadom spraw spotecznych i politycznych, bez wzgledu na to
jak mogtly si¢ zmieni¢ moje formy aktywnosci?

I w koncu: Czy czasami udaje mi si¢ 0siggna¢ transcendentne stany $wiadomosci poprzez
naturalne sposoby mojej wlasnej wytrenowanej i skoncentrowanej §wiadomosci?

Jak wida¢ z tej ksigzki, wielu studentéw Kursu poswiadczy skuteczno$¢ wybranej przez
nich dyscypliny w umozliwieniu im udzielenia twierdzacych odpowiedzi na powyzsze
pytania.

4. Mozesz oczekiwad, ze wraz z doswiadczeniem, twoja praktyka duchowa stanie sie dla
ciebie czyms ,,zwyczajnym” . Dalaj Lama buddyzmu tybetanskiego, jeden z najbardziej
szanowanych duchowych i politycznych przywddcoéw §wiata, czgsto mowi o sobie jak o
,»ZWyklym mnichu”. Nie powinno si¢ tego traktowac jako oznaki fatszywej skromnosci, ale
zaawansowanego postepu duchowego. Oznacza to, ze poszukujacy taki nauczyt si¢
zwalczania pokusy tego, co tybetanski nauczyciel Chogyam Trungpa okreslit mianem
,»duchowego materializmu”.

Nie mozna zaprzeczy¢, ze Kurs Cudéw moze poczatkujagcym studentom wydawac si¢
egzotyczny 1 ze przez pierwszy rok czy dwa studiow mozna mie¢ wrazenie, ze si¢
przezywa przedtuzone ,,odmienne stany §wiadomosci”, ktore wydaja si¢ oddala¢ studenta
od innych ludzi 1 codziennej rzeczywistosci. Jednak jesli studiuje si¢ dtuzej, Kurs przez
swoj brak przymusu rytuatow i religii nakierowuje studentéw ku zwyczajnosci duchowego
mistrzostwa, - rzadka orientacja wsrod najwigkszych religii $wiata - 1 podkreslajac w
zamian duchowg rownos¢ kazdego cztowieka, w tym takze Chrystusa, w ramach
»Synostwa” Bozego.

Nie chce przez to powiedzied, ze starzy studenci Kursu nigdy nie majg wyolbrzymionych
wyobrazen na temat swoj 1 swojej $ciezki duchowe;j. Ale jesli cztowiek przestrzega pilnie
dyscypliny Kursu, Kurs ma sposob na regularne poddawanie hipokryzji i nadecia
swiadomej krytyce. Z upltywem czasu cztowiek uczy si¢ ,,przytapywac” na wiasnej
arogancji, jeszcze zanim zacznie zachowywac si¢ jak zarozumialec. Staje si¢ to druga
naturg, tak samo jak konstruktywne i pelne wspotczucia sposoby myslenia i zachowania.
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Czasami jestem bardzo zaskoczony, gdy przypominam sobie swojg typowq ,,starg”
swiadomos$¢ sprzed Kursu i dostrzegam kontrast miedzy moja samoswiadomoscig teraz i
dawniej. O ile jeszcze mi daleko do tego, zeby catkowicie odrzuci¢ gniew, cynizm i
egoizm, to jednak w niemalym stopniu uwolnitem si¢ od tych samoobronych postaw.
Wierzg, ze jest to znacznie wyzszy poziom rozwoju niz ten, jaki by mi si¢ udato osiggnac
droga zwyktego dojrzewania, bez pomocy Kursu. A przeciez, moja ,,nowa” §wiadomos$¢
nie uderza mnie jak stan egzaltacji czy wielkiego osobistego osiggniecia. Wydaje mi si¢ to
normalnym sposobem zycia, dopoki nie przypomng sobie jak moja osobowos$¢ 1 wierzenia
sprzed Kursu wydawaty mi si¢ zwyczajne, ale takze stosunkowo marne.

Wyjatkowos¢ Kursu

Ken Wapnick w ksigzce Love Does Not Condemn (Mito$¢ nie potgpia) podsumowuje
gléwne filozoficzne nurty obecne w tej olbrzymiej mistycznej ksiedze, w ktorej ostateczne;j
redakcji brat udziat:

»Widzimy zatem..., ze Kurs jest amalgamatem réznych podejs¢, a zarazem je z
powodzeniem taczy. Kurs jest neoplatonski - gdyz opisuje progresje (lub projekcje) w dot
od Jedynego. Jest gnostycki w swym jasnym stawianiu sprawy, ze §wiat nie pochodzi
wcale od Boga, oraz w eksponowaniu kryjacych si¢ za tym sztuczek ego. Jest
chrzescijanski nie tylko w jezyku ale takze w tym, Ze uznaje dobroczynng obecnos¢ Boga
do$wiadczang w $wiecie - pamieé¢ Jego mitosci (Ducha Swigtego) w peknietym umysle, nie
wspominajac juz o gtéwnej roli przyznanej Jezusowi.” (7)

W mniej naukowej wenie dodatbym, ze Kurs jest zdecydowanie wspolczesny w swej
doktadnej analizie psychologii ego 1 unikalnie amerykanski w swej populistycznej
dostgpnosci jako program rozwoju duchowego zrob-to-sam lub mozesz go przyjac albo
odrzuci¢. O ile gléwne elementy Kursu mozna dostrzec tez w innych perspektywach
duchowych 1 w nowoczesnej psychologii, trzeba powiedzie¢, ze zintegrowana
catosciowos$¢ Kursu nie ma precedensu ani tez nigdzie nie wystepuje. Takze jego ,,ped do
przodu” jest czyms niespotykanym w zadnej innej znanej mi dyscyplinie czy perspektywie
psychologiczne;.

Chce przez to powiedzie¢, ze Kurs daje powaznemu studentowi dramatyczne poczucie
przyspieszonego rozwoju, ktory nie jest ograniczony do konkretnych wgladéw 1 informacji
samej tej nauki. Na przyktad, wiekszo$¢ badan nad innymi psychologiami i1 $ciezkami
duchowymi, (jest to moja praca, o ktorej méwig jako ,,dziennikarstwie §wiadomosci’)
przeprowadzitem juz po tym, jak zaczatem studiowa¢ Kurs Cudéw 1 moge powiedzie¢, ze
zawdzigczam je w pewnym sensie zainspirowanej ciekawosci, jakg obudzit we mnie Kurs.
O ile caty czas odwoluje¢ si¢ do Kursu jak do pewnego rodzaju duchowego probierza, nie
czuj¢ sie w zaden sposob zmuszony do ograniczania swoich badan do przedstawionych w
nim koncepcji, czy punktow widzenia. I pod tym wzgledem uwazam, ze Kurs propaguje
demokratyczny brak uprzedzen, co mozna by uzna¢ zarowno za wspotczesne jak i
amerykanskie.

Na koniec, tg cechg Kursu, ktérg uwazam chyba za najbardziej godng uwagi, jest jego
niesamowita zdolno$¢ wytwarzania ,,obecnosci”, ktorg moge jedynie okresli¢ jako madra
przyjazn. Chociaz to jest tylko ksigzka, czesto tapi¢ si¢ na tym, ze patrz¢ na swoj
egzemplarz Kursu niemal jak na zywg rzecz, ktéra moze w kazdej chwili przemowi¢ do
mnie - nie mam watpliwosci, ze z tym samym spokojnym autorytetem, z ktorym Glos
kiedy$ spokojnie zazadat od Helen Schucman ,,Prosze, zacznij notowac”.

Jesli sig¢ wezmie pod uwagg, jak Kurs moze by¢ czasami denerwujacy - mam teraz drugi
egzemplarz, bo pierwszy zniszczytem rzucajac do mnostwo razy o §ciane - to poczucie
przyjazni jest tym bardziej niesamowite. A jest to tylko spetnienie obietnicy, jaka Kurs
Cudéw wyraznie daje na zakoniczenie Cwiczen zawierajacych lekcje na kazdy dzien:
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»Len kurs jest poczatkiem, a nie koncem. Przyjaciel idzie z tobg. Nie jeste$ sam. Nikt, kto
Go wzywa, nie wzywa na darmo. Jakikolwiek masz ktopot, badz pewien, ze On ma
odpowiedz i chetnie ci jej udzieli, jesli po prostu zwrécisz si¢ do Niego 1 Go o nig
poprosisz. Nie bedzie odmawial zadnej odpowiedzi, ktorej potrzebujesz, gdy masz z czyms$
ktopoty. On zna sposdb, zeby rozwigza¢ wszystkie problemy i rozwia¢ wszelkie
watpliwosci. Jego pewnos¢ jest twoja pewnoscig. Musisz tylko poprosi¢ Go o nig, a
zostanie ci dana...

Nie idziesz sam. Anioty Boga unoszg si¢ nad tobg. Jego mitos¢ ci¢ otacza 1 badz pewien,
ze nigdy nie zostawi¢ ci¢ bez pocieszenia”. (8)

Dodatek

Wybrane informacje

A Course in Miracles

Kompletne wydanie Kursu w sztywnej oprawie opublikowane przez wydawnictwo Viking
jest na ogdt dostepne w amerykanskich ksiegarniach w cenie $29.95. Viking wydat
roOwniez nast¢pujace dzieta towarzyszace:

The Gifts of God tomik poezji Helen Schucman napisane rowniez pod wewnetrzne
dyktando tak jak Kurs.

Supplements to A Course in Miracles, potaczone wydanie oryginalnego Psychotherapy:
Purpose, Process, and Practice oraz The Song of Prayer: Prayer, Forgiveness, Healing
roOwniez zapisane przez Helen Schucman po dyktando oryginalnego Gtosu.

A Course in Miracles: What It Says, taSma nagrana przez Kena Wapnicka, Ph.D.
Readings from a Course in Miracles, taSma nagrana przez Williama Thetforda.
Concordance of A Course in Miracles

Mimo ze w chwili, gdy pisze te ksigzke, Viking nie opublikowat wydania w miekkiej
oprawie, w niektorych ksiggarniach by¢ moze caty czas mozna jeszcze dosta¢ Kurs w
miegkkiej oprawie opublikowany przez Fundacje¢ Wewenetrznego Spokoju. Fundacja ta
zawsze udostepnia bezptatnie egzemplarze Kursu kazdemu, kto napisze do niej i
powotujac si¢ na ktopoty finansowe, oswiadczy, ze chce mie¢ egzemplarz do uzytku
wlasnego. Polityka ta bedzie realizowana tak dtugo, jak Fundacja bgdzie miata wolne
egzemplarze.

Oryginalny wydawca Kursu

FOUNDATION FOR INNER PEACE

P.O. Box 598

Mill Valley, CA 94942-0598

Tel: (415) 388-2060 Fax: (415) 388-9010

E-mail: info@acim.org

Strona internetowa: http://www.acim.org

Gloéwne osrodki nauczania Kurs Cudow

Profil podanej nizej ”’szkoty” Foundation for Inner Peace przedstawiony jest w Rozdziale
5:

FOUNDATION FOR A COURSE IN MIRACLES i

Institute for Teaching Inner Peace Through a Course in Miracles

(Kenneth 1 Gloria Wapnickowie)

1275 Tennanah Lake Road

Roscoe, NY 12776-5905

Tel: (607) 498-4116 Fax: (607) 498-5325

Strona internetowa: http://www.facim.org
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Profile ponizszych organizacji przedstawione sg w Rozdziale 3:
MIRACLES DISTRIBUTION CENTER (Beverly Hutchinson McNeff)
1141 E. Ash Avenue

Fullerton, CA 92831

Tel: (714) 738-8380 Fax: (714) 441-0618

Zamowienia: (800) 359-Kurs Cudow

E-mail: info@miraclecenter.org

Strona internetowa: http://www.miraclecenter.org

FOUNDATION FOR LIFE ACTION (Tara Singh)
P.O. Box 481228

Los Angeles, CA 90048

Tel: (213) 933-5591

INTERFAITH FELLOWHIP (Wielebny Jon Mundy i Wielebna Diane Berke)
P.O. Box 250

Washingtonville, NY 10992

Tel: (914) 496-9089

E-mail: interfaith@interfaithfellowship.org

Strona internetowa: http://www.interfaithfellowship.org

THE CIRCLE OF ATONEMENT (Robert Perry 1 Allen Watson)
P.O. Box 4238

West Sedona, AZ 86340

Tel: (520) 282-0790 Fax: (520) 282-0523

E-mail: alwatson@sedona.net

Strona internetowa: http://www.sedona.net/nen/circleofa

CALIFORNIA MIRACLES CENTER (Wielebny Tony Ponticello)
2269 Market Street

San Francisco, CA 94114

Tel: (415) 621-2556 Fax: (415) 255-9322

E-mail: miracles@earthlink.net

Strona internetowa: http://www.miracles-course.org

ENDAVOR ACADEMY (Administrator Ted Poppe)

P.O. Box 206

Lake Delton, W1 53940

Tel: (608) 253-6898 Fax: (608) 253-2892

E-mail: endacademy@baraboo.com

Strona internetowa: http://www.baraboo.com/bus/endavour/academy.html

HEARTWAYS PRESS (Paul Ferrini)

(Wczesniejsze numery Miracles Magazine, ksigzki Paula Ferriniego 1 seminaria)
P.O. Box 181

So. Deerfield, MA 01373

Tel: (413) 665-0555 Fax: (413) 665-4565

odatkowe zasoby zwigzane z Kursem Cudow online
Strony internetowe
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,Renaissance America” (Marianne Williamson)
http://www.marianne.com

»About A Course in Miracles” (Mark Lavender)
http://www.unc.edu/lavender

Miracle Studies - Wielka Brytania
http://www.netlink.co.uk/users/miracles

Miracle Studies - Australia
http://hsfo.health.latrobe.edu.au/Kurs Cudow /Miracle.Studies
»MindBodySpirit” strona Kursu Cudéw - Potudniowa Afryka
http://www.pix.za/mbs/spirit/acim.htm

Grupy dyskusyjne

Dostepne w wigkszosci serwisOw online, tgcznie z America OnLine, Compuserve 1
Prodigy. Sprawdzcie ich katalogi lub fora New Age i Religii. W grupach internetowych
szukajcie pod hastem ,,talk.religion.course-miracles”. Aby zapisa¢ si¢ do bezptatnej e-
mailowej grupy dyskusyjnej, nalezy wysta¢ wiadomos¢ ,,subscribe acim” na adres:
listserv(@artsit.unimelb.edu.au

Wyslij wiadomos¢ ,,subscribe acimwkbk” na ten sam adres, jesli chcesz otrzymywac
bezptatnie uwagi do lekcji w Cwiczeniach.

Organizacje uslugowe zwigzane z Kursem

CENTER FOR ATTITUDINAL HEALING (Centrum Swiatowe)
33 Buchanan Drive

Sausalito, CA 94965

Tel: (415) 331-6161 Fax: (415) 331-4545

E-mail: homel23@aol.com

JOSEPH PLAN FOUNDATION
P.O. Box 481228

Los Angeles, CA 90048

Tel: (213) 933-5591

NATIONAL EMOTIONAL LITERACY PROJECT FOR PRISONS (Robin Casarjian)
Box 194, Back Bay
Boston, MA 02117

VISIONS FOR PRISONS (Dan Millstein)
P.O. Box 1631

Costa Mesa, CA 92628

Tel: (714) 556-8000 Fax: (714) 241-1301

Organizacje chrzes$cijanskiej apologetyki

Nastepujace grupy sa krytyczne wobec Kursu i innych alternatywnych lub New
Age’owskich perspektyw duchowych, ktore odbiegaja od fundamentalnego punktu
widzenia chrzescijanstwa

SPIRITUAL CONUNTERFEITS PROJECT

P.O. Box 4308

Berkeley, CA 94704

Tel: (510) 540-0300

Kwartalnik SCP Journal mozna zaprenumerowac za 25 dolar6w rocznie
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ATLANTA CHRISTIAN APOLOGETICS PROJECT (Donald Dicks)
P.O. Box 450068
Atlanta, GA 31145

CHRISTIAN RESEARCH INSTITUTE INTERNATIONAL
P.O. Box 500
San Juan Capistrano, CA 92693-0500

Dalsze badania

Jesli macie uwagi lub informacje, ktore moga okazac si¢ istotne w kolejnych wydaniach tej
ksiazki, skontaktujcie si¢ bezposrednio z autorem:

D. Patrick Miller

1678 Shattuck Ave. # 319

Berkeley, CA 94709

E-mail: fearlessbook@earthlink.net
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