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Wszelkie prawa udost¢pnione!
Kopiowanie, powielanie i rozpowszechnianie
niniejszego tltumaczenia
jest dozwolone, a nawet mile widziane.
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Wstep

Teoretyczne podstawy, jakich dostarcza tekst pierwszej czg$ci kursu, sa niezbedne jako fundament, ktory
nadaje sens ¢wiczeniom zawartym w tej drugiej czesci. Jednak dopiero przerobienie tych ¢wiczen umozliwi
osiagnigcie celu tego kursu. Niewytrenowany umyst nie moze osiagna¢ niczego. Celem tego kursu jest
wytrenowanie twego umystu w taki sposob, aby jego myslenie bieglo zgodnie z kierunkiem wytyczonym
przez czgs¢ teoretyczna.

Cwiczenia sa bardzo proste. Nie zajmuja one duzo czasu i nie ma zadnego znaczenia, gdzie je
wykonujesz. Nie wymagaja przygotowania. Na wykonanie wszystkich ¢wiczen potrzebny jest jeden rok.
Cwiczenia sa ponumerowane od 1 do 365. Nie podejmuj sie¢ wykonywania wigkszej ilosci ¢wiczen niz
jednego zestawu dziennie.

Druga cze$¢ kursu zawierajaca ¢wiczenia jest podzielona na dwie gléwne sekcje; pierwsza dotyczy
usunigcia sposobu w jaki teraz widzisz, a druga prowadzi do przyswojenia prawdziwego postrzegania. Z
wyjatkiem okresow powtdrzen, kazde ¢wiczenie, przeznaczone na okre§lony dzien, jest zaprojektowane
wokot jednej gldwnej idei, ktora jest podana na poczatku. Po niej nastepuje opis okreslonych procedur, za
pomoca ktorych kazda idea' na dany dzien ma by¢ praktycznie zastosowana.

Celem tej cze$ci praktycznej kursu jest systematyczny trening umystu w innym postrzeganiu wszystkich
i wszystkiego na tym $wiecie. Cwiczenia sa zaplanowane aby pomdc ci w uogolnieniu tych lekcji w taki
sposob, ze zrozumiesz, iz kazda z nich ma zastosowanie do wszystkich i wszystkiego co widzisz.

Przenoszenie (rezultatow) ¢wiczen w prawdziwym postrzeganiu nie nastgpuje w taki sposob, w jaki
odbywa si¢ to na tym $wiecie. Jezeli prawdziwe postrzeganie bylo osiagnigte w zwiazku z jakas osoba,
sytuacja lub wydarzeniem, jego catkowite przeniesienie na wszystkich 1 wszystko jest pewne. Z drugiej
strony, jeden wyjatek percepcji utrzymywanej poza prawdziwym postrzeganiem, czyni niemozliwym jego
osiagnigcie gdziekolwiek.

Jedyne regutly, ktore maja by¢ zawsze przestrzegane, sa nastepujace: Po pierwsze, ¢wiczenia maja by¢
wykonywane z duza dokladnos$cia, $cisle wedlug podanych wskazoéwek. To pomoze ci uogdlni¢
przedstawione idee, bys mogt odnies¢ je do kazdej sytuacji, w ktorej si¢ znajdujesz, oraz do wszystkich i
wszystkiego, co si¢ z ta sytuacja wiaze. Po drugie, badZz pewien, ze te idee sa uniwersalne i nigdy nie
zaktadaj, ze sa jacy$ ludzie, sytuacje lub rzeczy, do ktorych te idee si¢ nie stosuja. To by zaklocalo
przenoszenie (rezultatow) treningu. W naturze prawdziwego postrzegania lezy to, ze nie ma ono ograniczen.
Jest wigc ono przeciwienstwem sposobu, w jaki widzisz teraz.

Ogo6lnym celem tych ¢wiczen jest zwigkszenie twoich zdolno$ci rozprzestrzeniania idei, ktore bgdziesz
praktykowat, aby obja¢ nimi wszystko. Nie bgdzie to wymagaé zadnego wysitku. Te ¢wiczenia same w sobie
spetniaja warunki dla tego rodzaju przeniesienia.

Niektore idee przedstawione w tej czgsci kursu uznasz za niewiarygodne, a inne moga si¢ tobie wydawac
catkiem zaskakujace. To nie ma znaczenia. Jeste$ tylko proszony, aby zastosowac te idee wedtug podanych
wskazdéwek. Nikt nie prosi ci¢ o ich jakakolwiek oceng. Jestes jedynie proszony, aby je uzy¢. To wlasnie ich
uzycie sprawi, ze stana si¢ dla ciebie sensowne i pokaze ci, ze sa prawdziwe.

Zapamigtaj tylko to: nie musisz wierzy¢ w te idee, nie musisz ich akceptowaé, nie musisz nawet ich
zyczliwie przyjmowac. Niektorym z nich mozesz nawet stawia¢ czynny opor. Nic z tych rzeczy nie bedzie
miato znaczenia, ani nie zmniejszy ich skutecznosci. Ale nie pozwalaj sobie czyni¢ wyjatkow w stosowaniu
idei zawartych w tej czesci kursu i bez wzgledu na reakcje, jakie te idee moga wywotac, uzyj ich. Niczego
wigcej si¢ nie wymaga.

1 W czesci ¢wiczeniowej Kursu cudow na poczatku kazdej lekcji podawane jest wyrdznione wigkszymi czcionkami zdanie, ktore
zawiera my$l przewodnia tej lekcji. W jezyku angielskim jest ona okreslona stowem ,,idea”, co si¢ ttumaczy nie tylko za
pomoca stowa ,idea”, ale takze jako ,,pojgcie”, ,,wyobrazenie”, ,,pomyst”’, a takze ,,my$l”. Najprostsze i moze najlepsze
tlumaczenie polegaloby na uzyciu tego ostatniego stowa. Jednak stowo ,,my$l” jest niemal w kazdej lekcji uzywane dosé
czgsto, a mys$l prezentowana na poczatku ¢wiczenia nie jest byle jaka mysla. Jest to mysl przewodnia, kluczowa dla danego
¢wiczenia, ktéra wyznacza wlasciwy kierunek nauki dla tego kursu. Dlatego w polskim tlhumaczeniu czgsto uzywano tu tez
stowa ,,idea”, ktore oznacza takze w tym jezyku jaka§ wazna mys$l czy doniosla koncepcjg. Nalezy wige przyjac, ze w tym
przektadzie stowo ,,idea” oznacza mysl przewodnia ¢wiczenia.

Powr6t do spisu tresci
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CZESC PIERWSZA

Lekcja 1.

Nic, co widz¢ w tym pokoju [na tej ulicy, z tego okna, w tym miejscu], nie ma
zadnego znaczenia’.

Teraz spojrz powoli wokot siebie 1 ¢wicz zastosowanie tej idei do czegokolwiek, co widzisz:

Ten stol nic nie znaczy.

To krzesto nic nie znaczy.
Ta dlon nic nie znaczy.

Ta stopa nic nie znaczy.
Ten dlugopis nic nie znaczy.

Nastepnie spdjrz dalej poza swoje bezposrednie otoczenie i1 zastosuj t¢ ideg w szerszym zakresie:

Tamte drzwi nic nie znacza.
Tamto cialo nic nie znaczy.
Tamta lampa nic nie znaczy.
Tamten znak nic nie znaczy.
Tamten cien nic nie znaczy.

Zwrd¢ uwage na to, ze te stwierdzenia nie sa uporzadkowane w zaden sposob i nie uwzgledniaja zadnej
poprawki na to, ze rzeczy, do ktorych sa odnoszone, r6znia si¢ od siebie. Taki jest cel tego ¢wiczenia. To
stwierdzenie powinno by¢ stosowane do czegokolwiek, co widzisz. Wykonujac to ¢wiczenie uzyj podanej w
nim idei catkowicie bez zastanowienia, na o$lep. Nie probuj stosowac jej do wszystkiego co widzisz,
poniewaz te ¢wiczenia nie powinny przeksztatci¢ si¢ w zaden rytuat. Badz tylko pewien, ze niczego, co
widzisz, specjalnie nie wykluczyte$. Z punktu widzenia zastosowania idei uzywanej w ¢wiczeniu, wszystkie
rzeczy sa do siebie podobne.

Kazda z trzech pierwszych lekcji nie powinna by¢ ¢wiczona czgsciej niz dwa razy dziennie, najlepiej
rano i wieczorem. Czas trwania ¢wiczenia nie powinien przekracza¢ minuty, chyba ze powoduje to
odczuwanie pospiechu. Zasadnicza sprawg jest tu poczucie nieskrgpowania i braku ograniczen czasowych.

Lekcja 2.

Sam nadalem cale znaczenie wszystkiemu co widz¢ w tym pokoju [na tej ulicy, z tego
okna, w tym miejscu] i ma to dla mnie tylko takie znaczenie, jakie mu nadalem.

Cwiczenie zawierajace te ideg jest takie samo jak to pierwsze. Rozpocznij od rzeczy znajdujacych si¢ w

2 W tek$cie oryginalnym sa w tym kursie uzyte stowa ,,mean”, ,,meaning” i ,,meaningless”, co przetlumaczono jako ,,znaczy¢”,
»Zhaczenie” i ,,bez znaczenia”. Trzeba jednak pamigta¢, ze mozna to roéwniez przektadaé jako ,,mie¢ sens”, ,sens” i ,,bez
sensu”. OczywiScie, to co nie ma znaczenia, zwykle nie ma tez sensu, ale uzycie stowa ,,sens” nadaje tre$ci zdania mocniejszy,
bardziej radykalny charakter. Niestety, nie jest mozliwe, by zamiast jednego angielskiego stowa uzy¢ dwoch polskich okreslen
na raz i trzeba bylo sig na co$ zdecydowac.

Powr6t do spisu tresci
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poblizu i1 zastosuj przewodnia my$l ¢wiczenia do czegokolwiek na co spojrzysz. Nastgpnie powigksz zakres
obserwacji. Obracaj glowe tak, by widzie¢ to, co jest po twojej lewej i prawej stronie. Jesli jest to mozliwe,
obro¢ sig do tyhu i zastosuj podang ideg do tego, co znajduje si¢ za toba. Wybierajac przedmioty do ¢wiczenia
dzialaj bez zastanowienia, na o$lep, nie zwracajac uwagi na réznice miedzy nimi, nie koncentrujac si¢ na
niczym szczeg6lnym. Nie probuj rowniez za wszelka ceng wiacza¢ do ¢wiczenia wszystkiego co widzisz w
danym miejscu, bo w przeciwnym razie wprowadzisz wysilek, jako efekt niepozadany.

Swobodnie 1 bez zadnego napigcia rzucaj tylko dos¢ krétkie spojrzenia wokot siebie, probujac unikaé
wybierania okre§lonego przedmiotu na podstawie rozmiaru, jaskrawosci, koloru, rodzaju materiatu, lub tylko
dlatego, ze jest on dla ciebie wazny. Bierz te przedmioty tak jak je widzisz. Probuj stosowac to ¢wiczenie z
réwna tatwoscia do ciata jak i do guzika, do muchy jak i do podtogi, do reki jak i do jabtka. Jedynym
kryterium zastosowania idei ¢wiczenia do czegokolwiek powinno by¢ jedynie to, ze twoje oczy na tym,
spoczety. Nie wilaczaj do ¢wiczenia niczego szczegdlnego, ale badz réwniez pewien, ze nic specjalnie nie
zostato z niego wytaczone.

Lekcja 3.

Nie rozumiem niczego, co widz¢ w tym pokoju [na tej ulicy, z tego okna, w tym
miejscu].

Zastosuj ta mysl jak poprzednie bez czynienia jakichkolwiek rozréznien. Cokolwiek widzisz staje sig
wlasciwym obiektem do jej zastosowania. Badz pewien, ze nie kwestionujesz tego, iz dana rzecz nadaje si¢
do wykorzystania w ¢wiczeniach. To nie sa ¢wiczenia w osadzaniu. Wszystko co widzisz jest odpowiednie.
Niektoére rzeczy moga mie¢ dla ciebie zabarwienie emocjonalne. Probuj te uczucia odsuna¢ od siebie i uzyj
tych rzeczy dokladnie tak samo, jakby$ uzyt czegokolwiek innego.

Istota tych ¢wiczen jest pomoc ci oczysci¢ swoj umyst z wszelkich przesztych skojarzen, aby$ ujrzat
rzeczy dokladnie takimi, jakimi jawia ci si¢ teraz i aby$ uswiadomit sobie, jak niewielkie bylo twoje
rozumienie tych rzeczy. Jest zatem sprawa zasadnicza, by$ zachowat w petni otwarty umysl, nie skrgpowany
przez osad, ktory naktaniatby ci¢ do wybierania rzeczy, do ktérych idea ¢wiczenia przeznaczona na dany
dzien mialaby by¢ zastosowana. Bowiem dla celow ¢wiczenia kazda rzecz jest podobna do drugiej, réwnie
odpowiednia i zatem rownie uzyteczna.

Lekcja 4.

Te mysli nic nie znaczg. Sa one podobne do rzeczy, ktore widze¢ w tym pokoju [na tej
ulicy, z tego okna, w tym miejscu].

Inaczej niz poprzednio, ¢wiczenia te nie zaczynaja si¢ od idei wyznaczonej na dany dzien.
Wykonywanie tych ¢wiczen zacznij od przygladania si¢ myslom, ktore pojawiaja si¢ w twym umysle, przez
okoto jedna minutg. Dopiero wtedy zastosuj do nich przewodnia mysl ¢wiczenia. Jezeli uswiadomites$ sobie
jakie$ nieszczesliwe mysli, uzyj ich do ¢wiczen. Jednakze nie wybieraj tylko tych mysli, ktore uwazasz za
»zte”. Gdy bedziesz trenowat przygladanie si¢ wlasnym myslom, wowczas odkryjesz, ze w pewnym sensie
tworza one taka mieszaning, iz w gruncie rzeczy zadna z nich nie moze by¢ nazwana ,,dobra” czy ,,zta”.
Wiasnie dlatego one nic nie znacza.

W wyborze obiektow do zastosowania w idei przewodniej dnia dzisiejszego wymagane sa zwykle
reguly. Nie obawiaj si¢ uzywac ,,dobrych” mysli tak samo jak ,,ztych”. Dobre mysli sa tylko cieniami tego,
co lezy ponizej, a cienie utrudniaja widzenie. ,,Zte” blokuja widzenie 1 czynia je niemozliwym. Ty nie chcesz
ani jednych ani drugich.

Jest to wazne ¢wiczenie i1 bedzie powtarzane od czasu do czasu w nieco innej formie. Jego zamierzeniem
jest wycwiczy¢ ciebie w wykonywaniu pierwszych krokow w strong celu, jakim jest oddzielanie tego, co nie
ma znaczenia, od tego co ma znaczenie. To jest pierwsza proba dalekosigznego celu, by nauczy¢ si¢ widzie¢
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to co na zewnatrz jako bez znaczenia i to co wewnatrz jako co$, co ma znaczenie. To jest takze poczatek
¢wiczenia twego umystu w rozpoznawaniu tego co jest takie samo i co si¢ rozni.

Stosujac twe mysli do idei dnia, utozsamiaj kazda mys$l z zawarta w niej centralna postacia lub
wydarzeniem, na przyktad:

Ta mysl o nic nie znaczy.
Jest ona podobna do rzeczy, ktore widz¢ w tym pokoju [na tej ulicy, i tak dalej].

Mozesz takze uzy¢ tej idei dla jakiej§ szczegdlnej mysli, ktora rozpoznajesz jako szkodliwa. Taka
praktyka jest uzyteczna, ale nie zastapi procedury opartej na bardziej przypadkowym wyborze, jaka jest
przeznaczona dla tych ¢wiczen. Nie badaj swego umystu przez wigcej niz minutg. Jestes jeszcze zbyt mato
doswiadczony by uniknaé tendencji bezcelowego zaabsorbowania si¢ wtasnymi mys$lami.

Ponadto, poniewaz te ¢wiczenia sa pierwszymi tego rodzaju, zawieszenie osadu w odniesieniu do mysli
moze okazac si¢ dla ciebie szczegdlnie trudne. Nie powtarzaj tych ¢wiczen czg$ciej niz trzy lub cztery razy
dziennie. Powrécimy do nich pdznie;.

Lekcja S.

Nigdy nie jestem poruszony’ z powodu, o ktorym mysle.

Ta idea, podobnie jak poprzednia, moze by¢ uzyta w odniesieniu do oséb, sytuacji czy wydarzen, ktore,
jak myslisz, cig trapia lub wywotuja bol. Zastosuj ja szczeg6lnie do tego, co w mysl twego przekonania jest
przyczyna twego poruszenia, rozstroju, poirytowania, czy nawet wytracenia z réwnowagi, opisujac to
uczucie za pomoca okreslenia, ktore uwazasz za najbardziej odpowiednie. To poruszenie moze jawi¢ sig jako
strach, zmartwienie, depresja, niepokoj, zto$¢, nienawis$¢, zazdros¢, lub w wielu innych postaciach, z ktoérych
kazda jest postrzegana jako rozna. To nie jest prawda, ze one si¢ roznia. Jednakze, dopoki nie nauczysz sig,
ze forma nie ma znaczenia, kazda forma stanowi wilasciwy przedmiot ¢wiczen przeznaczonych na dany
dzien. Stosowanie tej samej idei do kazdej z nich jest pierwszym krokiem prowadzacym do ostatecznego
rozpoznania, ze one sa tym samym.

Gdy uzywasz tej idei dnia w odniesieniu do okreslonego powodu twego poruszenia, wystgpujacego w
jakiej§ konkretnej formie, uzyj zaré6wno nazwy formy tego poruszenia, jak i1 podaj powdd, jaki mu
przypisujesz. Na przyktad:

Nie gniewam si¢ na z powodu, o ktorym mysle.
Nie obawiam si¢ z powodu, o ktorym mysle.

Ale tez nie powinienes$ tego zastgpowaé okresami ¢wiczen, w ktorych najpierw poszukujesz w swym
umysle ,,zrédet” swego poruszenia, w ktore wierzysz, a nastgpnie jego form, ktére uwazasz za ich rezultat.

W tych ¢wiczeniach, bardziej niz w poprzednich, moze by¢ ci cigzko by¢ bezstronnym, by uniknaé
nadawania pewnym sprawom wigkszej wagi niz innym. By¢ moze pomocne by tu bylo poprzedzenie
¢wiczen takim stwierdzeniem:

Nie ma malych poruszen, irytacji, niepokojow.
Wszystkie one jednakowo zaklocaja spokdj mego umystu.

3 Uzyte tu stowo ,,upset” ma dos¢ bogate spektrum znaczen, od zmartwienia po irytacjg, dlatego w tlumaczeniu uzyto stowa
»poruszony”, ktore jest dos¢ ogoélnikowe i moze si¢ przejawia¢ w zmartwieniu, zdenerwowaniu, ztosci, Igku, itd. W pierwszym
akapicie tej lekcji jest zreszta doktadnie podane, jakie postaci moze przybierac to poruszenie.
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Nastepnie przebadaj swoj umyst pod katem tego, co ci sprawia przykros¢, bez wzgledu na to jak mata
czy jak wielka jest ta przykrosc.

Moze si¢ rOwniez okazaé, ze jestes mniej chetny by zastosowac dzisiejsza ideg¢ ¢wiczenia do niektorych
zrddet twego poruszenia niz do innych. Jesli tak si¢ dzieje, pomys$l najpierw o tym:

Nie moge zatrzymywac si¢ tylko na tej formie mego poruszenia a pomijac inne.
Zatem dla celow tych ¢wiczen bede¢ uwazal je za takie same.

Wtedy przeszukuj swoj umyst przez nie wigcej niz jedna minutg i sprobuj rozpoznac kilka réznych form
poruszenia, ktore cig niepokoja, niezaleznie od tego, jak wazne sa dla ciebie. Zastosuj ideg dnia dzisiejszego
do kazdej z nich, uzywajac zarowno nazwy zrodia twego poruszenia tak jak je postrzegasz, jak 1 nazwy
uczucia, jakiego dos§wiadczasz. A oto dalsze przyktady:

Nie martwig si¢ z powodu, o ktorym mysle.
Nie jestem przygng¢biony z powodu, o ktorym mysle.

Trzykrotne lub czterokrotne powtorzenie ¢wiczenia w ciagu dnia jest wystarczajace.

Lekcja 6.

Jestem poruszony, poniewaz widze¢ co$, czego nie ma.

Cwiczenia z ta idea sa bardzo podobne do poprzednich. Ponownie, jest konieczne by nazwa¢ zaréwno
formg poruszenia (ztos$¢, strach, zmartwienie, depresja, i tak dalej) jak i postrzegane zrédlo tego poruszenia,
bardzo szczeg6lne dla kazdego zastosowania tej idei. Na przyktad:

Jestem zly na , poniewaz widze coS, czego nie ma.
Jestem zmartwiony z powodu , poniewaz widz¢ cos, czego nie ma.

Dzisiejsza idea jest uzyteczna w zastosowaniu do wszystkiego, co wydaje si¢ ciebie porusza¢ i moze z
pozytkiem by¢ uzyta w ciagu dnia. Jednakze trzy lub cztery powtdrzenia tego ¢wiczenia, ktore sa wymagane,
powinny by¢, tak jak poprzednio, poprzedzone trwajacym okoto minuty poszukiwaniem w umysle
poruszajacych mysli, do ktorych nalezy zastosowac tg ideg.

Znowu, jesli opierasz si¢ przed zastosowaniem tej idei do jakich§ poruszajacych mysli bardziej niz do
innych, przypomnij sobie dwie przestrogi podane w poprzedniej lekcji:

Nie ma malych poruszen, irytacji, niepokojow.
Wszystkie one jednakowo zaklocaja spokdj mego umystu.

Oraz:

Nie moge zatrzymywacd tej formy mego poruszenia a pozwoli¢ odejs¢ innym. Zatem
dla celow tych ¢wiczen bede¢ uwazal je za takie same.
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Lekcja 7.
Widz¢ tylko przeszltosé.

W ta mys$l trudno uwierzy¢, szczegdlnie na poczatku. Jednak stanowi ona racjonalna podstawe dla
wszystkich poprzednich.

- Jest ona powodem, dla ktorego wszystko, co widzisz, nic nie znaczy (samo przez sig).

- Jest ona powodem, dla ktérego wszystkiemu, co ma dla ciebie znaczenie, sam to znaczenie
nadates.

- Jest ona powodem, dla ktorego nie rozumiesz niczego, co widzisz.

— Jest ona powodem, dla ktérego twoje mysli nie maja zadnego znaczenia i dla ktérego sa one
podobne do rzeczy, ktére widzisz.

- Jest ona powodem, dla ktorego nigdy nie jeste$ poruszony z powodu, o ktorym myslisz.
— Jest ona powodem, dla ktérego jestes poruszony, bo widzisz co$, czego nie ma.

Jest niezwykle trudno zmieni¢ twe stare poglady na temat czasu, poniewaz wszystko, w co wierzysz, jest
zakorzenione w czasie 1 jest utrzymywane przez to, ze nie uczysz si¢ tych nowych idei na temat czasu.
Jednak doktadnie dlatego potrzebujesz nowych sposobéw pojmowania czasu. Ta pierwsza nowa mysl na
temat czasu nie jest naprawdge tak dziwna, jak by si¢ to mogto na poczatku wydawac.

Spojrz na przyktad na filizankg. Czy widzisz naprawdg filizanke, czy tylko przegladasz swoje przeszie
doswiadczenia, kiedy to podnosites filizanke do ust, chciato ci si¢ pi¢, pites z niej, odczuwale$ krawedz
filizanki na swoich wargach, jadtes $niadanie, i tak dalej? Czy twe doznania estetyczne i reakcje wzgledem
tej filizanki nie sa takze oparte na przesztych doswiadczeniach? Jak inaczej moglby$ wiedzieé, czy ten rodzaj
filizanki stlucze sig, jesli ja upuscisz? Co wiesz o tej filizance oprocz tego, czego si¢ nauczyle§ w
przesztosci? Nie mialby$ Zadnego pojecia o tym, czym jest ta filizanka, jesli by$ nie miat o niej wiedzy
pochodzacej z przesztosci. Czy wigc naprawdg ja widzisz?

Spojrz wokot siebie. Dzisiejsza idea jest jednakowo prawdziwa w odniesieniu do wszystkiego, na co
spogladasz. Uznaj to i zastosuj t¢ ideg¢ do wszystkiego, na czym spoczna twoje oczy, dziatajac odruchowo,
bez wybierania tego 1 bez czynienia zadnych rozrdznien. Na przyktad:

W tym olowku widze¢ tylko przesztosé.
W tym bucie widze¢ tylko przeszlos¢.
W tej dloni widze tylko przeszlosé.

W tym ciele widze¢ tylko przeszlos¢.
W tej twarzy widze tylko przeszlosc.

Nie zatrzymuj si¢ nad jaka$ okreslona rzecza w szczegdlnosci, ale tez pamigtaj, by niczego specjalnie nie
omijaé. Zerkaj przelotnie na kazdy przedmiot i wtedy przechodz do nastgpnego. Wystarczy ¢wiczy¢ trzy lub
cztery razy w ciagu dnia, czas trwania ¢wiczenia okoto minuty.

Lekcja 8.

Modj umyst jest pochloni¢ty przeszlymi myslami.

Ta idea jest, oczywiscie, powodem, dla ktérego widzisz tylko przesztos¢. Nikt naprawde niczego nie
widzi. To, co kto$ widzi, to tylko jego mysli, ktorych projekcji dokonal na zewnatrz. Zaabsorbowanie umystu
przeszioscia jest przyczyna btednego pojmowania czasu, z powodu czego cierpi twoje widzenie. Twdj umyst
nie moze uchwycié terazniejszosci, ktora jest jedynym czasem, jaki w ogole istnieje. Nie moze wigc on pojaé
tego, czym jest czas 1 przez to faktycznie nie moze zrozumie¢ niczego.
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Jedyna prawdziwa mysla, ktéora mozna mie¢ na temat przesztosci, jest to, ze jej tu nie ma. MySlenie
o przesztosci jest wigc mysleniem o iluzjach. Bardzo niewielu zdalo sobie spraweg z tego, co pociaga za soba
wyobrazanie sobie przeszto$ci 1 przewidywanie przysztosci. Gdy umyst to czyni, jest wowczas naprawde
pusty, poniewaz nie mys$li on wtedy o niczym.

Celem dzisiejszych ¢wiczen jest rozpoczecie treningu umyshu w rozpoznawaniu kiedy on naprawdg nie
mysli. Kiedy bezmys$lne idee absorbuja twoj umyst, prawda jest blokowana. Uznanie, ze twdj umyst jest
wtedy pusty, zamiast przekonania, ze wypetniaja go rzeczywiste idee, jest pierwszym krokiem na drodze do
widzenia duchowego.

Cwiczenia na dzien dzisiejszy powinny by¢ wykonywane z zamknigtymi oczami. Jest tak dlatego, ze ty
rzeczywiscie nie mozesz nic widzie¢, a wtedy jest tatwiej rozpoznac, ze bez wzgledu na to, jak zywo mozesz
wyobraza¢ sobie jakas mysl, nie widzisz niczego. Z tak matlym zaangazowaniem, jak to tylko mozliwe,
przeszukuj swdj umyst przez okolo minutg, zauwazajac znalezione tam mysli. Nazwij kazda z nich,
wykorzystujac zawarta w niej gtbwna postac lub temat 1 przejdz do nastepnej. Zacznij ¢wiczy¢ mowiac:

Wydaje mi si¢, ze mysleo .
Wtedy nazwij kazda swoja mys$l w sposéb szczegolny, na przyktad:
Wydaje si¢, Ze mysle o [imi¢], o [nazwa obiektu], o [nazwa uczucia czy emocji], ...
1 tak dalej, konczac przeszukiwanie umystu stowami:
ale moj umyst jest pochloniety przesztymi myslami.

Mozesz ¢wiczy¢ cztery lub pie¢ razy dziennie, chyba, Ze ci¢ to zacznie irytowac. Jezeli odczuwasz
rozdraznienie w czasie ¢wiczenia, ogranicz jego powtarzanie tylko do trzech, czterech razy. Jakkolwiek
mogloby si¢ okaza¢ uzyteczne, by wiaczy¢ twoje rozdraznienie, lub jaka$ inng emocje, ktora dzisiejsza idea
wywoluje, w poczet tego, co umyst przeszukuje.

Lekcja 9.

Nie widz¢ niczego takim, jakim jest teraz.

Ta mys$l w sposoéb oczywisty wynika z dwoch poprzednich. Ale chociaz moze potrafitbys ja
zaakceptowac intelektualnie, to jednak jest nieprawdopodobne, by na razie co$ dla ciebie znaczyta. Jednak w
tym momencie zrozumienie nie jest konieczne. W rzeczywistosci, uznanie, ze nie rozumiesz tego, jest
warunkiem wstgpnym potrzebnym do zniweczenia twych fatszywych idei. Te ¢wiczenia zajmuja si¢
praktyka, a nie rozumieniem. Nie potrzebujesz ¢wiczy¢ tego, co juz rozumiesz. Dazenie do zrozumienia
czegos$, co uwazasz, ze juz rozumiesz, byloby przeciez blgdnym kotem.

Jest rzecza trudna dla niewyéwiczonego umystu aby uwierzy¢, ze tego, co on sobie wyobraza, w ogoble
tam nie ma. Ta idea moze by¢ dos$¢ niepokojaca 1 moze spotkaé si¢ z aktywnym oporem, przybierajacym
roézne postacie. Jednak to nie uniemozliwia jej zastosowania. Niczego si¢ wigcej nie wymaga w tych czy
innych ¢wiczeniach. Kazdy maty krok rozjasni troche ciemnos$¢ 1 w koncu zrozumienie roz§wietli kazdy
zakamarek umystu, oczyszczony z gruzu, ktory go zaciemnia.

Te ¢wiczenia, ktore wystarczy powtorzy¢ trzy do czterech razy, wymagaja spogladania wokoét siebie 1
zastosowania idei dnia do wszystkiego co widzisz, pamigtajac o tym, by niczego nie wyrdzniaé i niczego nie
pomija¢. Na przyktad:
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Nie widz¢ tego komputera takim, jaki jest teraz.
Nie widze¢ tego telefonu takim, jaki jest teraz.
Nie widze¢ tej reki taka, jaka jest teraz.

Rozpocznij od rzeczy ktore znajduja sig najblizej ciebie a potem zwrd¢ si¢ ku tym dalej potozonym:

Nie widz¢ tamtego wieszaka na ubrania takim, jakim jest teraz.
Nie widz¢ tamtych drzwi takimi, jakimi sg teraz.
Nie widze tamtej twarzy, jaka jest teraz.

Trzeba jeszcze raz podkresli¢, Zze nie powinno si¢ wiacza¢ do ¢wiczeh wszystkiego ,,na sitg”, jak rowniez
nie nalezy wyklucza¢ czego$ w szczegolnosci. Upewnij sig, Zze czyniac te rozrdznienia jeste§ wobec siebie
szczery. Mozesz bowiem doswiadczy¢ pokusy, by tg spraweg przystoni¢ i uczyni¢ niejasna.

Lekcja 10.

Moje mysli nic nie znacza.

Ta idea odnosi si¢ do wszystkich mysli, ktorych jestes Swiadomy, lub stajesz si¢ §wiadomy w czasie gdy
¢wiczysz. Powodem tego, zZe ta idea stosuje si¢ do nich wszystkich jest to, ze nie sa to twoje prawdziwe
mysli. CzyniliSmy juz to rozréznienie poprzednio i uczynimy je znowu. Wciaz jeszcze nie masz podstaw do
poréwnan. Gdy juz je zdobedziesz, nie bgdziesz mial Zadnych watpliwosci, ze mysli, ktore kiedy$ uwazate$
za swoje, nic nie znaczyly.

Juz drugi raz postuzyliSmy si¢ tym rodzajem mysli. Tylko ich forma jest troch¢ inna. Tym razem
wprowadzenie tej idei zaczyna si¢ stowami ,,Moje mysli” zamiast ,,Te mys$li” 1 nie tworzy si¢ tutaj zadnego
widocznego zwiazku migdzy réznymi rzeczami wokot ciebie. Podkresla si¢ teraz tylko nierzeczywistos¢
tego, co mys$lisz, ze myslisz.

Tek aspekt procesu korekcji rozpoczat si¢ od prezentacji idei, ze mysli, ktorych jeste§ §wiadomy, sa
niezrozumiate i bez znaczenia, ze sa raczej na zewnatrz niz wewnatrz i ze sa umiejscowione w przesztosci
raczej niz w terazniejszosci. Teraz podkreslamy, ze obecnos¢ tych mysli oznacza, ze nie myslisz. To jest tylko
inny sposob powtdrzenia naszego wczesniejszego stwierdzenia, ze twdj umysl jest w rzeczywistosci pusty.
Rozpoznanie tego jest rozpoznaniem nico$ci, kiedy myslisz, ze ja widzisz. Jako takie jest warunkiem
wstgpnym dla duchowego widzenia.

Wykonujac te ¢wiczenia zamknij oczy 1 powtarzaj ideg dzisiejszego dnia dos¢ wolno. Nastepnie dodaj:
Ta idea pomoze mi uwolni¢ si¢ od wszystkiego, w co teraz wierze.

Tak jak poprzednio, te ¢wiczenia polegaja poszukiwaniu w twym umysle wszystkich mysli, jakie tylko
sa dostepne, bez ich wybierania czy osadzania. Probuj unika¢ wszelkiego rodzaju klasyfikacji. Wilasciwie,
gdyby byto to dla ciebie pomocne, mogtby$ wyobrazi¢ sobie, ze ogladasz jaka$ przechodzaca obok przez
twoj umyst dziwna procesj¢, ktéra ma dla ciebie niewielkie znaczenie, o ile w ogdle ma jakie§ znaczenie.
Gdy kazda mysl przemyka si¢ przez twdj umyst, powiedz:

Moja mysl o nic nie znaczy.
Moja mysl o nic nie znaczy.

Dzisiejsza idea moze oczywiscie by¢ uzyta w kazdej chwili, wraz z jakakolwiek mys$la, ktéra wowczas
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ci¢ trapi. Dodatkowo, zaleca si¢ powtorzy¢ ¢wiczenie pig¢ razy w ciagu dnia, przeszukujac swoj umyst za
kazdym razem nie dluzej niz minutg. Nie jest wskazane by przedtuzaé ten czas, a przeciwnie, jezeli
odczuwasz jaka$ niewygodg, nalezy skroci¢ ten czas do p6l minuty, lub nawet jeszcze bardziej. Jednakze
pamigtaj, by przewodnia ideg ¢wiczenia powtarza¢ powoli, przed zastosowaniem jej do konkretnej mysli i
aby takze doda¢ nastgpujace stowa:

Ta idea pomoze mi uwolnic si¢ od wszystkiego, w co teraz wierze.

Lekcja 11.

Moje mysli, ktore nic nie znacza, pokazujg mi Swiat, ktory nic nie znaczy.

Jest to pierwsza, jak na razie, mysl, ktora odnosi si¢ do gtéwnej fazy procesu korekcji: radykalnej
zmiany czy nawet odwrocenia myslenia tego §wiata. Tobie si¢ wydaje, ze to §wiat okresla to, co postrzegasz.
Dzisiejsza idea prezentuje odwrotna koncepcjg, ze to twoje mysli okreslaja $wiat, ktory widzisz. Z rado$cia
¢wicz te ide¢ w swej poczatkowej formie, bowiem w tej idei tkwi pewnos¢ twojego wyzwolenia. W niej lezy
klucz do przebaczenia.

Sposob wykonywania ¢wiczen z dzisiejsza idea ma by¢ troch¢ inny niz z poprzednimi. Rozpocznij
¢wiczenie z zamknigtymi oczami 1 powtarzaj powoli t¢ ideg. Nastgpnie otworz oczy i spdjrz wokot siebie,
zardwno blisko, jak 1 daleko, w gorg, w dot — gdziekolwiek. Przez okoto minute powtarzaj sobie tg ideg,
upewniajac sig, ze czynisz to bez pospiechu, zaniepokojenia 1 wysitku.

Aby odnies¢ z ¢wiczenia maksymalng korzy$¢, nalezy przerzuca¢ wzrok z jednego przedmiotu na inny
do$¢ szybko, poniewaz nie powinien on si¢ zatrzymywac na niczym szczeg6olnym. Jednakze stowa powinny
by¢ wypowiadane spokojnie i bez pospiechu. Szczegodlnie w okresie wstgpnym ¢wiczenie powinno by¢
wykonywane tak swobodnie, jak to tylko jest mozliwe. Mys$l przewodnia ¢wiczenia mie$ci w sobie podstawy
pokoju, odprezenia i wolno$ci od zmartwien, ktéra probujemy osiagna¢. Konczac ¢wiczenia zamknij oczy i
powtdrz t¢ mysl powoli jeszcze raz.

Dzisiaj trzy powtoérzenia ¢wiczen beda prawdopodobnie wystarczajace. Jednakze, jesli poziom niepokoju
jest niewielki, lub w ogole go nie ma, a pojawia si¢ sktonnos¢ do czestszego powtarzania tego ¢wiczenia,
mozna je wykona¢ do pigciu razy. Wigcej nie zaleca sig.

Lekcja 12.

Jestem poruszony, poniewaz widze Swiat bez znaczenia.

Idea ta jest wazna, poniewaz zawiera korekcje gldéwnego znieksztalcenia postrzegania. Myslisz, ze
przyczyna twego poruszenia jest przerazajacy S$wiat, smutny Swiat, gwattowny Swiat lub szalony $wiat.
Jednak ten $wiat sam w sobie jest bez znaczenia. Wszystkie te atrybuty sam mu nadates.

Te ¢wiczenia nalezy wykonywaé z otwartymi oczami. Patrz wokoét siebie, tym razem do$¢ powoli.
Probuj narzuci¢ sobie okreslone tempo, tak aby powolne przesuwanie twego spojrzenia z jednej rzeczy na
druga wymagato w miarg stalego okresu czasu. Nie pozwalaj by ten czas stawal si¢ wyraznie dluzszy lub
krotszy, ale staraj si¢ utrzymywacé miarowe, rowne tempo. To, co widzisz, jest nieistotne. Nauczysz si¢ tego,
w miar¢ jak bedziesz rzucat okiem na wszystko z rowna uwaga i w rownym tempie. To jest poczatkowy krok
Ww uczeniu si¢ nadawania wszystkiemu jednakowej wartosci.

W miarg jak rozgladasz si¢ wokot siebie powiedz do siebie:

Mysle, ze widze przerazajacy Swiat, niebezpieczny Swiat, nieprzyjazny Swiat, smutny
Swiat, niegodziwy Swiat, zwariowany Swiat,
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1 tak dalej, uzywajac jakichkolwiek opisowych okreslen, jakie przyjda ci do glowy. Jezeli przyjda ci na mysl
okreslenia, ktore wydaja si¢ by¢ raczej bardziej pozytywne niz negatywne, to dotacz je rowniez. Na przyktad,
mozesz pomysle¢ ,,dobry $wiat” lub ,,przyjemny §wiat”. Jesli takie okreslenie pojawia si¢ w twym umysle,
uzyj ich razem z calg reszta. Mozesz jeszcze nie rozumie¢, dlaczego te ,,mile” przymiotniki sa wlaczane do
¢wiczen, ale pamigtaj, ze ,,dobry §wiat” pociaga za soba ,,zly $wiat” a ,,przyjemny §wiat” tez implikuje swoje
przeciwienstwo, tj. ,nieprzyjemny S$wiat”. Wszystkie okreslenia, ktore pojawiaja si¢ w twym umysle sa
odpowiednie dla dzisiejszych ¢wiczen. Ich pozorne wtasciwosci sa nie wazne.

Upewnij sig, ze stosujac dzisiejsza mysl nie zmieniasz odstepow czasowych w zaleznos$ci od tego, czy
co$§ uwazasz za przyjemne czy tez za nieprzyjemne. Z punktu widzenia celu tych ¢wiczen, migdzy nimi nie
ma réznicy. Pod koniec kazdej sesji ¢wiczeniowej dodaj:

ale jestem poruszony, poniewaz widze¢ Swiat bez znaczenia.

To, co jest bez znaczenia, nie jest ani dobre, ani zle. Dlaczego wigc §wiat bez znaczenia porusza cig? Jezeli
potrafilby$ zaakceptowac ten $wiat jako bez znaczenia i pozwolil prawdzie, by dla ciebie wpisata si¢ w ten
Swiat, statby$ si¢ nieopisanie szczesliwy. Ale poniewaz jest on bez znaczenia, jeste§ zmuszony wpisa¢ wen
to, czym chcialby$, zeby byl. Wlasnie to w nim widzisz. Wtasnie to jest bez znaczenia dla prawdy. Pod
twoimi stowami jest zapisane Stowo Boze. Prawda ci¢ teraz porusza, ale kiedy twoje stowa zostana
wymazane, zobaczysz Jego Stowo. To jest wlasnie ostatecznym celem tych ¢wiczen.

Dzisiejsza ideg dnia wystarczy ¢wiczy¢ trzy lub cztery razy. Kazda sesja ¢wiczeniowa nie powinna trwac
dhluzej niz jedna minute. Nawet to moze wydac si¢ tobie zbyt dlugo. Gdy zaczniesz odczuwac jakie$
obciazenie lub napigcie, zakoncz ¢wiczenie.

Lekcja 13.

Swiat bez znaczenia rodzi lgk.

Dzisiejsza idea jest rzeczywiscie inna forma poprzedniej, z wyjatkiem tego, ze posluguje si¢ Scisle
okreslonym uczuciem. Rzeczywiscie, $wiat bez znaczenia nie jest mozliwy. Nie istnieje nic, co nie miatoby
znaczenia. Jednak wcale z tego nie wynika, Ze nie bedziesz myslal, Ze postrzegasz co$, co nie ma znaczenia.
Przeciwnie, jest wysoce prawdopodobne, ze bedziesz wlasnie tak uwazat.

Rozpoznanie, Zze co$ nie ma znaczenia czy jest bez sensu, wzmaga niepokdj we wszystkich, ktorzy sa
oddzieleni. To stwarza sytuacje, w ktorej Bog 1 ego ,,sprzeciwiaja si¢” nawzajem temu, jakie znaczenie ma
by¢ wpisane w puste miejsce, jakie przedstawia soba to, co bez znaczenia. Ego spieszy si¢ goraczkowo aby
ustanowi¢ tam wlasne idee, przerazone, ze ta pustka moze by¢ uzyta do ukazania jego wlasnej niemocy 1
nieprawdziwosci. I tu ma racjg.

Jest wigc sprawa zasadnicza, aby$ nauczyl si¢ rozpoznawac brak znaczenia i akceptowal to bez Igku.
Jezeli si¢ boisz, to jest pewne, ze bedziesz przypisywat s§wiatu cechy, ktorych on nie posiada 1 wypetiat go
wyobrazeniami, ktore nie istnieja. Dla ego iluzje sa $rodkami bezpieczenstwa, jak i musza by¢ nimi dla
ciebie, ktory utozsamiasz siebie z ego.

Cwiczenia na dzien dzisiejszy, ktore powinny byé powtarzane trzy lub cztery razy dziennie, nie dhuzej
niz przez minut¢ za kazdym razem, maja by¢ wykonywane w nieco inny sposob niz poprzednie. Najpierw
powtarzaj ideg dnia dzisiejszego z zamknigtymi oczami. Nastgpnie otworz oczy i rozgladaj si¢ powoli
dookotla siebie, méwiac:

Patrze¢ na Swiat bez znaczenia.

Powtarzaj sobie to zdanie rozgladajac si¢ wokol. Nastgpnie zamknij oczy i1 zakoncz ¢wiczenie mowiac:
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Swiat, ktéry jest bez znaczenia, rodzi lek, poniewaz mysle, ze rywalizuje z Bogiem.

To koncowe oswiadczenie moze wywota¢ w tobie, w takiej czy innej formie, trudny do pokonania opor.
Bez wzgledu na to, jakie formy opor moglby przybraé, przypomnij sobie, ze tak naprawdg boisz sig takich
mysli z powodu ,,zemsty” ,,wroga”. Nie oczekuje si¢ od ciebie, zeby§ w tym momencie wierzyt w to
stwierdzenie, ktore prawdopodobnie odrzucisz jako niedorzeczne. Zwracaj doktadnie uwage na jakiekolwiek
oznaki jawnego lub ukrytego leku, ktory moze si¢ w tobie pojawic.

To jest nasza pierwsza proba wyraznego stwierdzenia tego rodzaju zwiazku przyczynowo skutkowego, w
ktorego rozpoznawaniu nie masz do§wiadczenia. Nie rozpamigtuj tego koncowego stwierdzenia i nie probuj
nawet mysle¢ o nim poza sesja ¢wiczeniowa. Tyle na razie wystarczy.

Lekcja 14.

Bog nie stworzyl Swiata bez znaczenia.

Dzisiejsza idea jest, oczywiscie, powodem, dla ktérego nic nie znaczacy $wiat nie jest mozliwy. To,
czego Bog nie stworzyl, nie istnieje. I wszystko co rzeczywiscie istnieje, istnieje tak, jak On to stworzyt.
Swiat, ktory widzisz, nie ma nic wspdlnego z rzeczywistoscia. Jest on §wiatem twojego wlasnego wytworu i
nie istnieje naprawdg.

Dzisiejsze ¢wiczenia maja by¢ wykonywane z zamknigtymi przez caly czas oczami. Okres
przeszukiwania umystu winien by¢ kroétki, trwajacy co najwyzej minutg. Nie wykonuj ¢wiczen wigcej niz
trzy razy w ciagu dnia, chyba, Zze czynisz to z tatwoscia czujac si¢ przy tym swobodnie. Jezeli tak jest, to
dlatego, ze naprawdg rozumiesz czemu one shuza.

Idea dnia dzisiejszego jest nastgpnym krokiem w nauce pomijania mysli, ktore przypisates temu $wiatu i
zastapienia ich postrzeganiem Stowa Bozego. Poczatkowe kroki w tej wymianie, ktoéra naprawdg moze by¢
nazwana zbawieniem, moga by¢ do$¢ trudne i a nawet dos¢ bolesne. Niektore z nich wywolaja w tobie lgk.
Nie bedziesz jednak opuszczony. Wykroczysz daleko poza ten lgk. Podazamy w kierunku absolutnego
bezpieczenstwa i doskonalego pokoju.

Z zamknigtymi oczami pomys$l o wszelkiej grozie tego $wiata, jaka tylko pojawi si¢ w twym umysle.
Nazwij kazda, ktéra przyjdzie ci do glowy 1 wtedy odmow jej realnosci. Bog jej nie stworzyt, zatem nie jest
ona prawdziwa. Powiedz, na przyktad:

Bog nie stworzyl tej wojny, a zatem nie jest ona prawdziwa.

Bog nie stworzyl tej katastrofy lotniczej, a zatem nie jest ona prawdziwa.

Bog nie stworzyl tej Kkleski zywiolowej [podaj jakiej], a zatem nie jest ona
prawdziwa.

W poczet odpowiednich tematow dla idei dnia dzisiejszego nalezy wlaczy¢ wszystko, czego sig
obawiasz, ze moze si¢ tobie wydarzy¢, lub komus$ innemu, o kogo si¢ martwisz. W kazdym przypadku okresl
nazwe ,,nieszczescia” we wlasciwy sposob. Nie uzywaj ogoélnych okreslen. Na przykiad, nie moéw ,,Bog nie
stworzyt choroby”, ale ,,Bog nie stworzyt raka”, ,,ataku serca”, lub czegokolwiek innego, co wywotuje w
tobie Igk.

To jest twoj osobisty repertuar horroréw, ktore ogladasz. Te rzeczy sa cze$cia $wiata, ktory widzisz.
Niektére z nich sa wspotdzielonymi iluzjami, a inne sa czgscia twego osobistego piekta. To nie jest istotne.
To, czego Bog nie stworzyl, moze by¢ tylko w twoim umysle i poza Jego Umystem. Zatem, to nie ma
znaczenia. Uznajac ten fakt, zakoncz sesje ¢wiczeniowa, powtarzajac dzisiejsza ideg:
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Bog nie stworzyl Swiata bez znaczenia.

Ideg dnia dzisiejszego mozna oczywiscie stosowac poza sesjami ¢wiczeniowymi do wszystkiego co cig
w tym dniu niepokoi. Stosujac ja doktadnie okresl powod twego niepokoju. Powiedz:

Bog nie stworzyl Swiata bez znaczenia. On nie stworzyl [tu okresl sytuacje, ktora cig
niepokoi], zatem to nie jest rzeczywiste.

Lekcja 15.

Moje mysli sa wyobrazeniami, ktore wytworzylem.

Jest tak, gdyz mysli ktore myslisz, ze myslisz, pojawiaja si¢ jako obrazy, ktorych nie uwazasz za nico$¢.
Myslisz, ze je myslisz, tak wigc myslisz, ze je postrzegasz. Oto jak zostalo wytworzone twoje ,,widzenie”. Ta
funkcje powierzyte§ oczom swojego ciata. To nie jest widzenie. To jest wytwarzanie wyobrazen. Ono
zajmuje miejsce widzenia, zastepujac iluzjami widzenie duchowe.

Ta wstepna idea odnoszaca si¢ do procesu tworzenia wyobrazenia, ktore ty nazywasz widzeniem, nie ma
na razie dla ciebie duzego znaczenia. Zaczniesz ja rozumie¢, kiedy ujrzysz mate krawgdzie Swiatta wokot
tych samych dobrze ci znanych obiektow, ktore widzisz teraz. Jest to poczatek prawdziwego widzenia.
Mozesz by¢ pewien, ze gdy to nastapi, to prawdziwe, duchowe widzenie nadejdzie szybko.

W miar¢ czynionych postgpéw mozesz doswiadcza¢ wielu ,,epizodow swiatta”. Moga przybiera¢ wiele
réznych form, niekiedy nawet catkiem niespodziewanych. Nie obawiaj si¢ ich. Sa one oznakami tego, ze
nareszcie otwierasz swoje oczy. Nie beda dtugo utrzymywac sig, poniewaz tylko symbolizuja prawdziwe
postrzeganie 1 nie sa powiazane z wiedza. Te ¢wiczenia nie odstonia ci wiedzy. Ale przygotuja do niej drogg.

Cwiczac idee dzisiejszego dnia, najpierw powtarzaj ja sobie, a nastgpnie zastosuj do czegokolwiek, co
widzisz wokot siebie, uzywajac nazwy tego co widzisz 1 pozwalajac twym oczom spoczywac na tym, gdy
mowisz:

To jest wyobrazenie, ktore wytworzylem.
Tamto jest wyobrazeniem, ktore wytworzylem.

Przy stosowaniu dzisiejszej idei nie jest konieczne by uzywac duzej liczby okreslonych przedmiotow.
Jakkolwiek jest niezbedne, aby podczas powtarzania tej idei w sposob nieprzerwany patrze¢ na kazdy
wybrany przedmiot. Za kazdym razem ta idea powinna by¢ powtarzana do$¢ powoli.

Chociaz nie begdziesz w stanie zastosowac tej idei do zbyt wielu rzeczy w ciagu zalecanej jednej minuty
¢wiczenia, probuj je wybiera¢ na tyle losowo, na ile jest to tylko mozliwe. Jezeli odczujesz niepokdj,
wowczas ¢wicz mniej niz minute. Cwicz nie wiecej niz trzy razy w ciagu dnia, chyba ze czujesz si¢ z tym
bardzo dobrze, wowczas nie przekraczaj czterech sesji ¢wiczeniowych. Jednak w razie potrzeby te ideg
mozna stosowaé w ciagu catego dnia.

Lekcja 16.

Nie mam zadnych neutralnych’ mysli.

4 Wydaje sig, ze w tym kontekscie angielskie slowo ,neutral” jest tu najblizsze polskiemu stowu ,,bezstronny”. Jednak ze
wzgledu na nieco szersze spektrum znaczen wyrazu ,,neutral”, podtozono tu wprost polski odpowiednik ,neutralny”. W Kursie
cudow brak neutralnosci oznacza istnienie jakich$ interakcji, wzajemnych oddziatywan, zwiazkéw przyczynowo skutkowych.
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Idea dnia dzisiejszego jest poczatkowym krokiem w rozwiewaniu przekonania, ze twoje mysli nie
wywotuja skutkow. Wszystko, co widzisz, jest rezultatem twoich mysli. Od tego faktu nie ma wyjatkow.
Mysli nie sa ani duze, ani mate; ani mocne, ani stabe. One sa tylko prawdziwe lub fatszywe. Te, ktére sa
prawdziwe, stwarzaja swoje wlasne podobienstwo. Te, ktore sa falszywe wytwarzaja’ swoje podobienstwo.

Nie ma bardziej wewngtrznie sprzecznego pojgcia niz ,,btahe mysli”. To, co wywotuje postrzeganie
catego $wiata, nie moze by¢ nazwane blahym. Kazda twoja mys$l wspiera prawde albo iluzjg,
rozprzestrzeniajac prawdg, albo zwielokrotniajac iluzjge. Mozesz rzeczywiscie mnozy¢ nicosé, ale w ten
sposob jej nie rozprzestrzenisz.

Oprécz uznania, ze mysli nigdy nie sa btahe, zbawienie wymaga, bys$ takze rozpoznat, ze kazda twa mysl
przynosi albo pokoj, albo wojng; albo mitos¢, albo strach. Neutralny wynik jest niemozliwy, poniewaz nie sa
mozliwe bezstronne mysli. Istnieje pokusa, by pomina¢ mysli lekliwe, podszyte strachem jako niewazne,
banalne i nie warte zawracania sobie nimi glowy, dlatego jest sprawa zasadnicza, by$ rozpoznal je jako
jednakowo destrukcyjne ale 1 jednakowo nieprawdziwe. Bedziemy ¢wiczy¢ tg ide¢ w wielu roznych formach,
zanim naprawdg ja zrozumiesz.

Stosujac ideg dnia dzisiejszego, badaj swoj umyst przez minut¢ z zamknigtymi oczami i aktywnie
zmierzaj do nieprzeoczenia jakiej$ ,,malej” mysli, ktora moze mie¢ tendencj¢ do umknigcia poszukiwaniom.
To jest dos¢ trudne dopoki sig do tego nie przyzwyczaisz. Przekonasz sig, ze wciaz jest ci cigzko nie czynié
sztucznych rozréznien. Kazda mysl, ktora tylko przychodzi ci do glowy, niezaleznie od przypisywanych jej
przez ciebie cech, jest odpowiednim obiektem do zastosowania dzisiejszej idei.

Podczas sesji ¢wiczeniowych, najpierw powtarzaj sobie t¢ ideg, a potem, kiedy kazda mysl przechodzi
przez twoj umyst, zatrzymaj ja w §wiadomosci, podczas gdy mowisz:

Ta mysl, o nie jest neutralng mysla.
Tamta mys$l o nie jest neutralng mysla.

Jak zwykle, uzyj dzisiejszej idei, kiedy jestes §wiadomy jakiej$ szczegolnej mysli, ktéra budzi niepoko;j.
W tym przypadku zalecana jest nastepujaca forma:

Ta mysl o nie jest neutralng mysla, poniewaz nie mam neutralnych mysli.

Zaleca sig cztery do pigciu sesji ¢wiczeniowych w ciagu dnia, jesli te ¢wiczenia nie sprawiaja wysitku.
Jesli podczas ich wykonywania odczuwane jest napigcie, trzy sesje wystarcza. Czas trwania sesji takze
nalezy skrocié, jesli jest odczuwany dyskomfort.

Lekcja 17.

Nie widz¢ zadnych neutralnych rzeczy.

Ta idea jest nastgpnym krokiem w kierunku rozpoznawania przyczyn i skutkoéw, jakie naprawde dziataja
w tym $wiecie. Nie widzisz neutralnych rzeczy, poniewaz nie masz neutralnych mysli. Naprawde to mysl
zawsze pojawia si¢ pierwsza, pomimo pokusy by wierzy¢, ze odbywa si¢ to w inny sposob. Musisz si¢
nauczy¢, ze postrzeganie jest wynikiem twojego myslenia i twoich przekonan, a nie sposobu w jaki ten $wiat
mysli. Jezeli by tak nie bylo, postrzeganie nie mialoby przyczyny i w tedy samo w sobie staloby sig

Mysli nie sa neutralne w tym sensie, ze co§ wywotuja, a to co wywolaly nie jest neutralne dlatego, ze zostalo spowodowane
przez te mysli.

5 Trzeba tu przypomnie¢, ze Kurs cudéw rozréznia dwa czasowniki: stwarza¢ (create) i wytwarza¢ (make). Stwarzanie i
wytwarzanie dziataja na réznych poziomach. Stwarzanie odbywa si¢ w jedno$ci i w prawdzie na poziomie Ducha, a
wytwarzanie dokonuje si¢ w oddzieleniu i w bledzie na poziomie ego.
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przyczyna rzeczywisto$ci. Zwazywszy jednak na to, ze ma ono niezwykle zmienna naturg, byloby to wysoce
nieprawdopodobne.

Stosujac dzisiejsza mys$l, mow do siebie, z otwartymi oczami:
Nie widz¢ neutralnych rzeczy, poniewaz nie mam neutralnych mysli.

Nastepnie rozgladnij si¢ wokot siebie, zerkajac na kazda rzecz, ktdra zauwazysz, wystarczajaco dlugo,
by powiedzie¢:

Nie widz¢ neutralnego (neutralnej) , poniewaz moje mysli o nie sa
neutralne.

Na przyktad, mogltbys$ powiedzieé:

Nie widz¢ neutralnej Sciany, poniewaz moje mysli o Scianach nie sa neutralne.
Nie widz¢ neutralnego ciala, poniewaz moje mysli o cialach nie sg neutralne.

Jak zwykle, jest sprawa zasadnicza, by nie czyni¢ réznic migdzy tym, co uwazasz za ozywione badz
nieozywione; przyjemne lub nieprzyjemne. Niezaleznie od tego w co mozesz wierzy¢, nie widzisz niczego,
co jest naprawde¢ zywe lub naprawdg przyjemne. Dzieje si¢ tak dlatego, ze dotychczas nie jeste§ §wiadomy
ani jednej mysli, ktora jest naprawde prawdziwa, a zatem naprawdg szczesliwa.

Zaleca si¢ powtorzy¢ to ¢wiczenie trzy lub cztery razy i aby odnie$¢ maksymalng korzy$¢ ¢wiczy¢ nie
mniej niz trzy razy, mimo do$wiadczania oporu. Jakkolwiek, w przypadku pojawienia si¢ oporu, mozna czas
trwania ¢wiczenia skrocic¢ tak, by trwalo mniej niz minute.

Lekcja 18.

Nie jestem sam w doswiadczaniu skutkow mojego widzenia.

Mysl przewodnia dzisiejszej lekceji jest nastgpnym krokiem w uczeniu sig, ze mysli, ktore wywotuja to,
co widzisz, nigdy nie sa neutralne czy niewazne. Ona takze uwypukla ideg, Ze umysty sa polaczone, na ktora
pozniej bedziemy ktadli coraz wigkszy nacisk.

Dzisiejsza idea odnosi si¢ duzo bardziej do tego jak widzisz, anizeli do tego co widzisz. Cwiczenia
przeznaczone na dzien dzisiejszy podkreslaja zatem ten aspekt twego postrzegania. Zaleca si¢ trenowac trzy
lub cztery razy w nastgpujacy sposob:

Spojrz wokot siebie, wybierajac okreslone przedmioty do zastosowania dzisiejszej idei w sposob tak
przypadkowy, jak to tylko jest mozliwe 1 zatrzymujac swdj wzrok na nich wystarczajaco dlugo by
powiedziec:

Nie jestem sam w doswiadczeniu skutkow tego, jak widze
Kazde z tych trzech czy czterech powtorzen ¢wiczenia zakoncz bardziej ogdlnym stwierdzeniem:
Nie jestem sam w doswiadczaniu skutkow mojego widzenia.

Na wykonanie kazdego powtdrzenia tego ¢wiczenia wystarczy minuta lub nawet mnie;.
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Lekcja 19.

Nie jestem sam w doswiadczaniu skutkow moich mysli.

Idea dnia dzisiejszego jest oczywiscie powodem, dla ktoérego twoje widzenie nie wplywa tylko na ciebie
samego. Zauwazysz, ze czasami wyobrazenia zwigzane z myS$leniem poprzedzaja te, ktore odnosza si¢ do
postrzegania, a innym razem kolejno$¢ jest odwrotna. Powod jest taki, Zze nie ma to zadnego znaczenia.
Myslenie i jego rezultaty sa naprawde réwnoczesne, poniewaz przyczyna i skutek nigdy nie sa oddzielone.

Dzisiaj znowu akcentujemy fakt, ze umysty sa polaczone. Ta idea jest rzadko w pelni akceptowana na
poczatku, poniewaz wydaje si¢ nie$¢ z soba ogromne poczucie odpowiedzialno$ci i moze by¢ nawet uwazana
za naruszenie prywatnosci. Jednak jest faktem, ze nie ma prywatnych mysli. Pomimo twego poczatkowego
oporu wobec tej idei, w koncu zrozumiesz, ze ona musi by¢ prawdziwa, jesli zbawienie w ogdle jest
mozliwe. A zbawienie musi by¢ mozliwe, poniewaz ono jest Wola Boga.

Wymaga si¢ by bada¢ swoj umyst przez okolo jedna minut¢ z zamknigtymi oczami. Najpierw nalezy
powtorzy¢ ideg dzisiejszego dnia, a potem powinno si¢ obserwowa¢ umyst, w poszukiwaniu mysli, jakie w
tym czasie zawiera. Kazda zauwazona my$l nazwij w kategoriach gtownej postaci czy gldwnego tematu jaki
ona zawiera i utrzymuj ja w umysle, az powiesz:

Nie jestem sam w doswiadczaniu skutkow tej mysli o .

Wymaganie, by obiekty do ¢wiczen typowac bez zastanowienia, na o$lep, powinno by¢ tobie juz dobrze
znane i nie bedzie juz dluzej powtarzane kazdego dnia, chociaz od czasu do czasu bgdzie przypominane.
Jednak nie zapomnij, ze losowy wybor tych obiektow pozostaje sprawa zasadnicza przez caly czas.
Niekierowanie si¢ jaka$ hierarchia, stopniowaniem, czy porzadkiem w tym wyborze, ostatecznie pozwoli ci
rozpoznac, ze nie ma stopni trudnosci w cudach.

Wymagane sa co najmniej trzy sesje ¢wiczeniowe, ktorych czas trwania mozna skrocié, jesli to
konieczne. Nie probuj ¢wiczy¢ wigcej niz cztery razy.

Lekcja 20.

Moim mocnym postanowieniem jest widzie¢®.

Dotychczas odnosilismy si¢ dos¢ swobodnie do naszych ¢wiczen. Nie byto préb kierowania czasem przy
podejmowaniu ¢wiczen, wymagano minimalnego wysitku i nie proszono nawet o aktywna wspotprace czy
zainteresowanie. Takie podejscie byto zamierzone i bardzo starannie zaplanowane. Nie straciliSmy z oczu
duzej waznos$ci odwrocenia twego myslenia. Od tego zalezy zbawienie tego $wiata. Jednak nie bedziesz
widziat, jesli bedziesz uwazal, Ze jeste$ przymuszany i jesli w zwiazku z tym poczujesz uraze, ktéra wywota
twoj sprzeciw.

To jest nasza pierwsza proba wprowadzenia struktury (uporzadkowanego uktadu ¢wiczen). Nie
interpretuj tego blednie jako proby uzywania sity lub proby nacisku. Chcesz zbawienia. Chcesz by¢
szczgSliwy. Chcesz pokoju. Nie masz tego wszystkiego teraz, poniewaz twoj umyst jest catlkowicie
niezdyscyplinowany i nie potrafisz rozrézni¢ radosci od smutku, przyjemnosci od bolu, mitosci od strachu.
Teraz uczysz si¢ jak je odrdzniaé. A twoja nagroda bedzie rzeczywiscie wielka.

Widzenie duchowe wymaga tylko twej decyzji by widzie¢. To, czego chcesz, jest twoje. Nie uwazaj tego
matego wysitku o jaki jeste$ proszony, za oznake, twdj cel jest niewiele wart. Czy zbawienie §wiata moze
by¢ btahym celem? I czy moze ten §wiat by¢ zbawiony, jesli ty nie jeste$§? Bog ma jedynego Syna i on jest

6 W oryginale zdanie to brzmi: ,,] am determined to see.” Mozna wigc to thumaczy¢ jako: ,,Jestem (zdeterminowany, mocno
zdecydowany) widziec.”, ,,Moja nieztomna decyzja jest widzie¢.”, itp. Kazdy moze sobie sam wybra¢ wariant najbardziej do
niego przmawiajacy.
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zmartwychwstaniem 1 zyciem. Jego wola jest spetniona, poniewaz cala moc jest dana mu w Niebie i na
ziemi. W twoim nieztomnym postanowieniu by widzie¢ jest dane ci widzenie duchowe.

Cwiczenia na dzisiaj polegaja na przypominaniu sobie przez caly dzien, ze chcesz widzieé. Dzisiejsza
idea takze sugeruje milczaco, ze teraz nie widzisz. Zatem, gdy powtarzasz t¢ ideg, stwierdzasz, ze jeste§ w
pei zdecydowany zmieni¢ swoj obecny stan na lepszy 1 jedyny, ktorego chcesz.

Powtarzaj dzisiejsza ide¢ powoli i stanowczo co najmniej dwa razy na godzing, starajac si¢ to robi¢ co
pot godziny. Nie martw si¢ tym, jesli zapomnisz to zrobi¢, ale naprawdg staraj si¢ pamigtac. Wobec sytuacii,
osoby czy wydarzenia, ktére ci¢ poruszaja, niepokoja czy wyprowadzaja z réwnowagi, powinno si¢
dodatkowo powtorzy¢ ¢wiczenie. Mozesz je widzie¢ w inny sposob i chcesz tego. To, czego pragniesz, to
zobaczysz. Takie jest prawdziwe prawo przyczyny i skutku jakie dziata na tym $wiecie.

Lekcja 21.

Moim mocnym postanowieniem jest widzieé¢ rzeczy inaczej.

Dzisiejsza idea jest oczywiscie kontynuacja i rozszerzeniem poprzedniej. Jednak tym razem, oprocz
zastosowania idei dnia do szczegoOlnych sytuacji, jakie moga si¢ pojawié, potrzebne sa specyficzne okresy
przeszukiwania umystu. Zaleca si¢ ¢wiczy¢ pig¢ razy przez petna minute.

Cwiczac, rozpocznij od powtarzania sobie mysli przewodniej dnia dzisiejszego. Nastepnie zamknij oczy
1 poszukuj w swym umysle sytuacji z przesztosci, a takze terazniejszych lub przewidywanych w przysztosci,
ktore wywotuja twoja zto§¢. Ta zlo§¢ moze przybiera¢ rdézne formy, poczawszy od niewielkiego
poirytowania a skonczywszy na wsciekto$ci. Poziom emocji, jakich do$wiadczasz, nie ma znaczenia.
Bedziesz coraz bardziej §wiadom tego, ze male uklucie irytacji jest niczym innym, jak tylko zastona
zaciagnigta na wielka furig.

Nie pozwol zatem by twe mys$li podbarwione ,,mata” ztoscia umknety tobie w czasie ¢wiczen. Pamigtaj,
ze naprawdg nie wiesz co wzbudza w tobie zto$¢ i1 twoje przekonania na ten temat nic nie znacza.
Prawdopodobnie bgdziesz odczuwat pokusg by pewne sytuacje rozpamigtywac bardziej niz inne opierajac si¢
na blednej podstawie, Zze sa one ,,oczywiste”. Tak nie jest. To jest tylko przyktad wiary, Ze niektore formy
ataku sa bardziej usprawiedliwione niz inne.

Gdy przebadasz juz swdj umyst pod katem wszystkich form, w jakich przejawiaja si¢ atakujace mysli,
zatrzymaj kazda w umysle w chwili, gdy mowisz do siebie:

Moim mocnym postanowieniem jest widzieé¢ [imi¢] inaczej.
Moim mocnym postanowieniem jest widzie¢ [okresl dang sytuacje] inaczej.

Probuj wszystko okreslaé tak Scisle, jak to tylko mozliwe. Mozesz, na przyktad, skupia¢ swa zlo$¢ na
jakiej$ szczeg6lnej wlasciwoscei jakiej§ szczegodlnej osoby, wierzac, ze twa ztos¢ jest ograniczona tylko do
tego aspektu. Jezeli z powodu tego znieksztatcenia cierpi na tym twoje postrzeganie, wowczas powiedz:

Moim mocnym postawieniem jest by widzieé¢ [okresl ceche] w [imig]
inaczej.

Lekcja 22.

To, co widzg, jest forma zemsty.

Dzisiejsza idea opisuje dokladnie sposob, w jaki kto$, kto ma atakujace mysli, musi widzie¢ §wiat.
Dokonujac projekcji swojej ztosci na Swiat, widzi on zemste, ktora jest gotowa w niego uderzy¢. Jego wlasny
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atak jest zatem postrzegany jako samoobrona. Staje si¢ to dla niego powigkszajacym si¢ btednym kotem,
dopdki nie zechce on zmieni¢ swojego sposobu widzenia. W przeciwnym razie mysli o ataku i kontrataku
beda go absorbowac 1 zaludnia¢ jego caly $wiat. Jak wowczas mozliwy jest spokdj jego umystu?

To wiasnie od tej dzikiej fantazji cheesz uciec. Czyz nie jest radosna wiadomoscia fakt, Ze ona nie jest
prawdziwa? Czy nie jest szczg§liwym odkryciem fakt, Ze mozesz od niej uciec? Uczynites to, co chciatby$
zniszczy¢; to wszystko, co nienawidzisz i chciatby$ atakowac 1 zabi¢. Wszystko, czego si¢ boisz, nie istnieje.

Spéjrz na ten $wiat wokoét ciebie co najmniej pie¢ razy dziennie, za kazdym razem przez co najmniej
minutg. W czasie, gdy twoj wzrok przenosi si¢ powoli z jednego obiektu na drugi, z jednego ciala na inne,
moéw do siebie:

Widze tylko to, co si¢ psuje i niszczeje.
Nie widz¢ niczego, co jest trwale.

To, co widzg, jest nierzeczywiste.

To, co widze, jest forma zemsty.

Pod koniec kazdego okresu ¢wiczen zapytaj sig:
Czy jest to swiat, ktory naprawde chce widzie¢?

Odpowiedz jest z pewnoscia oczywista.

Lekcja 23.

Moge uciec od Swiata, ktory widze¢, poprzez rezygnacje¢ z atakujacych mysli.

Idea na dzien dzisiejszy zawiera jedyny sposOb ucieczki od strachu, ktory kiedykolwiek bedzie
skuteczny. Nic innego nie bedzie dziata¢, cokolwiek innego jest bez znaczenia. Ale ten sposob nie moze
zawie$¢. Kazda mysl jaka masz, tworzy jaka$ czastke tego $wiata, ktory widzisz. Dlatego wtasnie musimy
pracowac nad twoimi myslami, jesli twe postrzeganie §wiata ma si¢ zmienic.

Jezeli przyczyna tego $wiata, ktory widzisz, sa atakujace mysli, musisz si¢ nauczy¢, ze to sa mysli,
ktorych nie chcesz. Nie ma sensu lamentowac nad tym §wiatem. Nie ma sensu probowac go zmieniaé. Nie
jest on zdolny do zmiany, poniewaz jest tylko skutkiem. Ale naprawdg jest sens zmieni¢ swe mysli o tym
swiecie. Albowiem w ten sposob zmieniasz przyczyng. Skutek zmieni si¢ automatycznie.

Swiat, ktory widzisz, jest méciwym $wiatem i wszystko w nim jest symbolem zemsty. Kazde twe
postrzeganie ,,zewngtrznej rzeczywistosci” jest tylko obrazowym przedstawieniem twoich wiasnych
atakujacych mysli. Mozna by zapyta¢, czy to w ogdle mozna nazwa¢ widzeniem. Czy fantazja nie jest
lepszym stowem na okreslenie takiego procesu, a halucynacja bardziej odpowiednim okresleniem jego
rezultatu?

Widzisz $wiat, ktory wytworzytes, ale nie widzisz siebie jako wytworcy tego wyobrazenia. Nie mozesz
by¢ ocalony przed tym $wiatem, ale mozesz uciec od jego przyczyny. To wlasnie oznacza zbawienie,
albowiem gdziez jest ten $wiat, ktory widzisz, kiedy jego przyczyna znikngla? Widzenie duchowe zawsze
zawiera co$, co zastepuje wszystko, co myslisz, ze teraz widzisz. Cudowne pickno moze oswietli¢ twe
wyobrazenia i tak je przeksztalci¢, ze bgdziesz je kochat, nawet jesli byly zrodzone z nienawisci. Bowiem nie
bedziesz juz ich tworzyt sam.

Dzisiejsza idea wprowadza mysl, ze nie jeste§ zlapany w pulapke przez ten $wiat, ktory widzisz,
poniewaz jego przyczyna moze zosta¢ zmieniona. Ta zmiana wymaga najpierw, by zidentyfikowac tg
przyczyng, a nastgpnie pozwoli€ jej odej$¢ 1 w ten sposdb umozliwi¢ jej zastapienie. Pierwsze dwa kroki w
tym procesie wymagaja twej wspolpracy. Koncowy krok jej nie wymaga. Twoje wyobrazenia zostaly juz
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zastapione. Poprzez podjecie pierwszych dwoch krokdéw zobaczysz, ze tak si¢ dzieje.

Oproécz uzycia dzisiejszej idei w ciagu calego dnia, gdyby pojawita si¢ taka potrzeba, wymaga si¢
pieciokrotnego wykonania ¢wiczenia. Podczas rozgladania si¢ wokot siebie, powtarzaj najpierw powoli ideg
dnia dzisiejszego, a nastgpnie zamknij oczy i1 oddaj si¢ przez minutg przeszukiwaniu twego umyshu pod
katem atakujacych mysli, jakie ci przychodza do glowy. Gdy kazda z nich pojawia si¢ w twym umysle,
powiedz:

Moge uciec od tego Swiata, ktory widze, przez porzucenie atakujacych mysli
)

Zatrzymaj kazda atakujaca mys$l w umysle gdy ja wypowiadasz, a potem porzu¢ t¢ mysl i przejdz do
nastgpne;.

Podczas ¢wiczen upewnij sig, ze uwzgledniasz zard6wno mysli o atakowaniu jak i o byciu atakowanym.
Ich skutki sa doktadnie takie same, poniewaz te mys$li sa dokladnie takie same. Na razie tego nie
rozpoznajesz, ale obecnie jeste$ tylko proszony aby w dzisiejszych ¢wiczeniach traktowac je jako takie same.
Jestesmy wciaz na etapie identyfikowania przyczyny $§wiata, ktory widzisz. Kiedy ostatecznie nauczysz sie,
ze mysli o atakowaniu i byciu atakowanym nie rdznig sig, bedziesz gotow by pozwoli¢ odejs$¢ ich przyczynie.

Lekcja 24.

Nie postrzegam swoich wlasnych najlepszych korzysci.

W zadnej sytuacji, ktora si¢ pojawia, w ogole nie uswiadamiasz sobie takiego jej rezultatu, ktory
uczynilby cig szczg§liwym. Jest tak, bo nie masz przewodnika, ktory by ci wskazat odpowiednie dziatanie
lub podal sposob na wtlasciwa oceng rezultatu. To, co czynisz, jest okre§lone przez twoje postrzeganie
sytuacji, a to postrzeganie jest bledne. Jest wigc nieuniknione, ze nie bgdziesz dziatat dla swych wtasnych
najlepszych korzysci. Mimo to, te korzysci sa twoim jedynym celem w kazdej sytuacji, ktora jest prawidtowo
postrzegana. W przeciwnym razie nie rozpoznasz czym one sa.

Gdybys sobie zdal sprawg z tego, ze nie dostrzegasz swoich najlepszych korzysci, mozna by cig nauczy¢,
czym one s3. Ale gdy jeste$ przekonany, ze znasz te korzysci, wtedy nie mozesz si¢ o nich uczy¢. Dzisiejsza
idea jest krokiem w kierunku otwarcia twego umystu, aby mozna byto rozpoczaé nauke.

Dzisiejsze ¢wiczenia wymagaja by$ byt duzo bardziej szczery, niz zwykle jestes. Kilka tematow,
uczciwie 1 starannie rozwazonych podczas pigciokrotnego powtarzania ¢wiczenia w dniu dzisiejszym, bgdzie
bardziej uzyteczne, niz bardziej pobiezne badanie duzej ich liczby. Zaleca si¢ by za kazdym razem
przeszukiwa¢ umyst przez dwie minuty.

Za kazdym razem d¢wiczenie nalezy rozpoczal powtarzajac dzisiejsza ideg, a nastgpnie nalezy
przeszukiwa¢ umyst z zamknigtymi oczami, poszukujac jakich§ nierozwiazanych sytuacji, ktére aktualnie sa
powodem do zmartwienia. Nacisk powinien by¢ potozony na odkrycie rezultatu jak chcesz uzyskaé. Szybko
zrozumiesz, ze masz kilka celow, ktore sa czgs$cia pozadanego rezultatu, a takze to, ze te cele sa na roznych
poziomach i czgsto pozostaja z soba w konflikcie.

Stosujac ide¢ dnia dzisiejszego, nazwij kazda pojawiajaca si¢ sytuacjg, a nastgpnie wylicz starannie tak
wiele celow, jak to tylko jest mozliwe, ktore cheialby$ osiagna¢ w rozwiazaniu tej sytuacji. Forma kazdego
wdrozenia ¢wiczenia powinna by¢ mniej wigcej taka:

W sytuacji dotyczacej chcialbym aby stalo si¢ i aby stalo si¢ s

1 tak dalej. Probuj objaé tak wiele réznych rodzajoéw wynikow, jak wiele mozesz sobie szczerze u§wiadomic,
nawet jesli niektore z nich nie wydaja si¢ by¢ bezposrednio powiazane z sytuacja, lub nawet nie wydaja si¢
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by¢ odpowiednie dla tej sytuacji.

Jesli te ¢wiczenia sa zrobione prawidlowo, szybko sobie uswiadomisz, ze masz wiele zadan wobec
sytuacji, ktora z nimi nie ma nic wspolnego. Uswiadomisz sobie takze, ze masz wiele sprzecznych celow, ze
twe mysli nie obejmuja zjednoczonego rezultatu i zatem musisz doswiadczaé rozczarowan w odniesieniu do
niektorych twoich celow, jakkolwiek by si¢ sytuacja nie rozwinela.

Po uwzglednieniu listy mozliwie jak najwigkszej liczby oczekiwanych celow, dla kazdej nierozwiazanej
sytuacji, ktéra pojawia si¢ w twym umysle, powiedz sobie:

W tej sytuacji nie dostrzegam swoich wlasnych najlepszych korzysci,

1 przejdz do nastepne;.

Lekcja 25.

Nie wiem po co jest cokolwiek.

Cel stanowi o znaczeniu. Dzisiejsza idea wyjasnia dlaczego nic, co widzisz, nie ma znaczenia. Nie wiesz
po co to jest. Zatem nie ma to dla ciebie sensu. Wszystko co jest istnieje w twoim najlepiej pojmowanym
interesie i dla twoich najlepszych korzysci. Po to wlasnie wszystko jest; to jest jego cel; to jest jego sens.
Przez rozpoznanie tego twe cele staja si¢ zjednoczone. Poprzez rozpoznanie tego nadajesz znaczenie temu co
widzisz.

Postrzegasz ten $wiat 1 wszystko co na nim jest, jako pelne znaczenia w kategoriach celow ego. Te cele
nie maja nic wspolnego z twoimi najlepszymi korzysciami, poniewaz ego nie jest toba. Ta falszywa
identyfikacja czyni cig niezdolnym do zrozumienia tego, po co jest cokolwiek. W wyniku tego jeste$ sktonny
niewlasciwie tego uzywac. Kiedy w to uwierzysz, sprobujesz wycofac cele, ktore przypisates §wiatu, zamiast
je wzmacniac.

Innym sposobem opisywania przez ciebie celow, ktdre teraz postrzegasz, jest stwierdzenie, Zze one
wszystkie dotycza twych osobistych korzysci. Poniewaz nie masz osobistych korzysci, twoje cele w
rzeczywisto$ci niczego nie dotycza. Przywiazywanie wagi do nich jest wigc catkowicie bezcelowe. A zatem
nie wiesz, po co jest wszystko.

Zanim dostrzezesz jaki$ sens dzisiejszych ¢wiczen, konieczna jest jeszcze jedna mys$l. Na najbardziej
powierzchownych poziomach niewatpliwie rozpoznajesz cel. Jednak na tych poziomach nie mozna
zrozumie¢ celu. Na przyktad, rozumiesz, ze celem telefonu jest rozmowa z kims, kto nie jest fizycznie w
poblizu ciebie. Ale nie zawsze rozumiesz dlaczego chcesz nawigza¢ z nim kontakt telefoniczny. I to czyni ten
twdj kontakt z nim sensownym albo pozbawionym sensu.

Jest sprawa zasadnicza dla twej nauki, by$ wykazal che¢ porzucenia wszelkich celow, ktore ustanowite$
dla wszystkiego. Jedynym sposobem spelnienia tego jest rozpoznanie, ze nie sa one ani dobre, ani zle, ale
raczej sa bez sensu i bez znaczenia. Dzisiejsza idea jest krokiem w tym kierunku.

Wymaga sig ¢wiczy¢ sze$¢ razy w ciagu dnia, po dwie minuty. Za kazdym razem na poczatku nalezy
powoli powtorzy¢ ideg dnia, a nastgpnie rozgladnaé si¢ wokot siebie, pozwalajac by twdj wzrok spoczat na
czymkolwiek, co wpadnie ci w oko, niezaleznie od tego, czy to jest blisko lub daleko, czy jest ,,wazne” czy
»hiewazne”, ,,ludzkie” czy ,,nieludzkie”. Utrzymujac wzrok na tym przedmiocie, ktory wybrates, powiedz, na
przyktad:

Nie wiem po co jest to krzeslo.

Nie wiem po co jest ten olowek.
Nie wiem po co jest ta reka.
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Wypowiadaj to do$¢ powoli bez odrywania wzroku od przedmiotu az ukonczysz cala wypowiedz na jego
temat. Wowczas przejdz do nastgpnego przedmiotu zastosuj ideg dnia tak jak poprzednio.

Lekcja 26.

Moje atakujace mysli atakuja mojg niezniszczalnosé.

Jest catkiem oczywiste, ze jesli mozesz by¢ skutecznie atakowany, nie jeste§ niezniszczalny. Widzisz
atak jako prawdziwe zagrozenie. Dzieje sig¢ tak dlatego, ze wierzysz, iz sam mozesz naprawdg atakowac.
A to, co mogloby wywolywac¢ skutki poprzez ciebie, musi takze wywotywac¢ skutki na tobie. Wtasnie to
prawo ostatecznie cig¢ ocali, ale teraz uzywasz go niewtasciwie. Musisz si¢ wiec zatem nauczy¢ tego, jak
nalezy go uzywac dla twych najlepszych korzysci, a nie wbrew nim.

Poniewaz nastapi projekcja twych atakujacych mysli, bedziesz obawiat sig ataku. A jesli boisz si¢ ataku,
musisz wierzy¢, ze nie jeste§ niezniszczalny. Zatem atakujace mysli czynia ci¢ podatnym na zranienie w
twym umysle, w ktorym te atakujace mysli si¢ znajduja. Atakujace mysli 1 niezniszczalno$¢ nie moga by¢
jednoczes$nie zaakceptowane. Sa bowiem wobec siebie sprzeczne.

Dzisiejsza idea przedstawia soba mysl, ze zawsze atakujesz najpierw siebie. Jezeli atakujace mysli
musza pociagaé za soba wiarg, ze jeste$ podatny na zranienie, ich skutkiem jest ostabienie ciebie w twych
wlasnych oczach. Zatem zaatakowaty one twoje postrzeganie samego siebie. I poniewaz wierzysz w nie, nie
mozesz dluzej wierzy¢ w siebie. A wiec falszywe wyobrazenie siebie zajeto miejsce tego, czym’ jestes
naprawdg.

Cwiczenia z dzisiejsza idea pomoga tobie zrozumieé, ze zniszczalno$¢ i niezniszczalno$é sa rezultatem
twych wtasnych mysli. Nic, oprocz twoich wtasnych mysli, nie moze ciebie zaatakowac. Nic, oprocz twych
wlasnych mysli, nie moze sprawi¢, ze uwazasz siebie za podatnego na zranienie. I nic, z wyjatkiem twych
wlasnych mysli, nie moze tobie udowodni¢, ze tak nie jest.

Wymaga sig, by dzisiejsza idea byta ¢wiczona sze$¢ razy. Zaleca si¢ ¢wiczy¢ za kazdym razem petne
dwie minuty, chociaz ten czas mozna skrdoci¢ do jednej minuty, jesli odczuwany jest zbyt wielki dyskomfort.
Nie skracaj tego czasu bardziej.

Za kazdym razem ¢wiczenie nalezy rozpoczaé powtarzajac ide¢ dnia dzisiejszego, a nastgpnie zamykajac
oczy 1 przegladajac nierozwiazane kwestie 1 problemy, ktore wywoluja twoja troskg. Ta troska moze przybrac¢
forme depresji, obawy, ztosci, odczuwania przymusu, leku, zlego przeczucia lub zaabsorbowania czyms.
Jakikolwiek dotychczas nierozstrzygnigty problem, ktory ma tendencje do powracania w twych mys$lach w
ciagu dnia, jest odpowiednim tematem. Nie bgdziesz mogl uzy¢ bardzo wielu takich problemow w okresie
¢wiczenia, poniewaz kazdy wymaga odpowiednio duzej iloSci czasu. Dzisiejsza idea powinna bys
zastosowana nastgpujaco:

Po pierwsze, nazwij sytuacje:

Jestem zatroskany .

Nastepnie sprawdz kazdy mozliwy rezultat, ktory pojawit si¢ w zwiazku z tym w twym umys$le powodujac
twoja troske 1 odnies si¢ do kazdego takiego przewidywanego rezultatu w sposob szczegdlny, mowiac:

Obawiam sig, Ze stanie si¢ .

Jesli wykonujesz ¢wiczenie prawidlowo, powinienes$ si¢ doszukac¢ jakich$ pigciu lub szesciu przykrych

7 W krajach anglojezycznych rozroznia si¢ ,,What are you?” i ,,Who are you?”. W jezyku polskim dominuje zaimek osobowy
,,kto”, chociaz zaimek ,,co” moze by¢ czasem jego rownowaznikiem. W kazdym razie Stownik J¢zyka Polskiego uznaje za
poprawne zdania typu ,,Czym jestes?”. W tlumaczeniu uzyto, zgodnie z oryginalem, zaimka ,,co” po to, by pytaniu nadac
bezosobowy charakter i nie naktada¢ nan ograniczen, jakie stwarza pojgcie osoby.
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mozliwosci, dostgpnych dla kazdej uzywanej w ¢wiczeniu sytuacji, a jest catkiem mozliwe, ze nawet wigce;.
Jest o wiele bardzie uzyteczne by obja¢ ¢wiczeniem kilka sytuacji bardzo gruntownie niz tylko dotknaé
wigkszej ich liczby. W miarg tworzenia listy przewidywanych rezultatow danej sytuacji, odkryjesz, ze
niektore z nich, szczegoélnie te, ktore pojawiaja si¢ pod koniec, sa trudniejsze do zaakceptowania przez
ciebie. Mimo to, probuj traktowac je jednakowo w takim stopniu, w jakim tylko potrafisz.

Gdy juz nazwate$ kazdy rezultat, ktérego si¢ obawiasz, powiedz sobie:
Ta mysl jest atakiem na mnie samego.

Zakoncz kazdy okres ¢wiczeniowy powtarzajac dzisiejsza ideg jeszcze raz.

Lekcja 27.

Chce nade wszystko widziec.

Dzisiejsza idea wyraza co$ mocniejszego niz zwykla determinacja. Ona daje duchowemu widzeniu
pierwszenstwo nad wszystkimi innymi pragnieniami. Mozesz odczuwaé niepewno$¢ uzywajac tej idei, z
powodu tego, ze nie jestes pewien czy naprawde tego chcesz. To nie jest istotne. Celem dzisiejszych ¢wiczen
jest przyblizy¢ nieco czas, kiedy ta idea bedzie catkowicie prawdziwa.

Moze pojawic si¢ wielka pokusa by wierzy¢, ze prosi si¢ ciebie o jaki$ rodzaj ofiary, gdy wymaga si¢ od
ciebie, by$ powiedzial, ze chcesz nade wszystko widzie¢. Jezeli jeste§ zaniepokojony z powodu braku
odpowiednich zastrzezen, ze tak nie jest, doda;j:

Widzenie duchowe nic nikogo nie kosztuje.
Jezeli obawa przed strata wciaz sig utrzymuje, dodaj jeszcze:
Ono moze tylko blogostawic.

By uzyska¢ maksymalne korzysci, trzeba dzisiejsza ideg powtarza¢ wiele razy. Powinna by¢ uzywana co
najmniej raz na pot godziny. Mozesz probowa¢ nawet co pigtnascie lub co dwadziescia minut. Zaleca sig,
zeby ustanowi¢ okreslony czas powtarzania tej mysli w czasie budzenia si¢ lub krotko po przebudzeniu i
stara¢ sig stosowac¢ do tego przez caty dzien. To wcale nie bgdzie trudne do zrobienia, nawet jesli jestes w
tym czasie zajety rozmowa lub zaangazowany w co$ innego. Mozesz wciaz powtarzaé¢ sobie to jedno krotkie
zdanie, nie przeszkadzajac czemukolwiek.

Prawdziwym pytaniem jest tylko to, jak czgsto bedziesz sobie o tym przypominat? Jak bardzo chcesz, by
dzisiejsza idea byla prawdziwa? Odpowiadajac tylko na jedno z tych pytan, odpowiadasz na to drugie.
Prawdopodobnie opuscisz kilka powtorzen tego ¢wiczenia, a moze nawet wigksza ich liczbg. Nie przejmuyj
si¢ tym 1 mimo wszystko probuj trzymac si¢ swojego planu. Jezeli cho¢ raz w ciagu dnia poczujesz, ze bytes
wobec siebie w pelni uczciwy powtarzajac dzisiejsza ideg, mozesz by¢ pewny, ze oszczedziles sobie wielu lat
wysitku.

Lekcja 28.

Ponad wszystko chce widzie¢ rzeczy inaczej.

Dzisiaj zajmiemy si¢ konkretnym zastosowaniem wczorajszej idei. Podczas wykonywania ¢wiczen
podejmiesz seri¢ okreslonych zobowiazan. Pytanie, czy dotrzymasz ich w przysziosci, nie jest teraz naszym
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zmartwieniem. Jezeli przynajmniej masz ochote podjac je teraz, to jeste$ na dobrej drodze by je dotrzymac. A
my wciaz jesteSmy na poczatku tej drogi.

Moze zastanawiasz sig, dlaczego jest wazne by powiedzie¢, na przyktad, ,,Nade wszystko chce widzie¢
ten stot inaczej”. To nie jest wazne samo w sobie. Jednak, co istnieje przez siebie? I co ,,samo w sobie”
znaczy? Widzisz duzo oddzielnych rzeczy wokot siebie, co naprawdg znaczy, ze w ogodle nie widzisz. Albo
widzisz, albo nie widzisz. Gdy zobaczyles jedna rzecz inaczej, zobaczysz wszystkie rzeczy inaczej. Swiatto,
ktore zobaczysz w jednej z nich jest tym samym $wiatlem, ktore zobaczysz w nich wszystkich.

Kiedy mowisz, ,,Nade wszystko chcg widzie¢ ten stol inaczej”, sktadasz zobowigzanie wycofania
swojego z gory zatozonego pojmowania idei stotu i otwarcia swego umystu na to, czym on jest i po co on
jest. Nie definiujesz go w kategoriach z przesztosci. Pytasz raczej czym on jest, niz méwisz mu czym on
jest. Nie wiagzesz jego znaczenia ze swym niewielkim doswiadczeniem stoldw, ani nie ograniczasz jego celu
do swoich matych osobistych mysli.

Nie bedziesz poddawal w watpliwos¢ tego, co juz zdefiniowaltes. Celem tych dzisiejszych ¢wiczen jest
zadawac pytania i otrzymywa¢ odpowiedzi. Stwierdzajac, ,,Nade wszystko chcg widzie¢ ten stot inaczej”,
zobowiazujesz si¢ widzie¢. To nie jest zobowiazanie dotyczace tylko jednej rzeczy. Jest to zobowiazanie,
ktore odnosi si¢ zarowno do stotu, jak 1 w rownym stopniu do czegokolwiek innego.

Mogtbys, faktycznie, uzyska¢ duchowe widzenie tego stotu, jezeli bys odwotat wszystkie mysli, jakie
masz na jego temat i spojrzal na ten stot z catkowicie otwartym umystem. Ma on co$ tobie do pokazania; co$
pieknego, czystego, nieskonczenie cennego, petnego szczescia i nadziei. Jego prawdziwy cel jest ukryty pod
wszystkimi twymi ideami, jakie masz na jego temat, pod twoim jego pojmowaniem. Ten cel wspotdzieli on z
catym wszechswiatem.

Uzywajac stotu jako przedmiotu, do ktorego ma zastosowanie dzisiejsza idea, prosisz w ten sposob o
widzenie celu wszech$wiata. Ta sama prosbe bedziesz kierowal do kazdego przedmiotu, ktérego uzyjesz w
dzisiejszych ¢wiczeniach. I wobec kazdego z nich podejmujesz zobowiazanie, by pozwoli¢ im ujawni¢ swoj
cel, zamiast przypisywac¢ im swoj wlasny osad na ich temat.

Dzi$ bedziemy ¢wiczy¢ szes$¢ razy po dwie minuty, wypowiadajac najpierw ide¢ dnia, a potem stosujac
ja do wszystkiego, co widzisz wokot siebie. Przedmioty powinny by¢ nie tylko wybierane losowo, ale kazdy
z nich powinien by¢ traktowany z jednakowa szczeroscia, gdy stosujesz do nich ideg dnia, co bedzie
stanowi¢ probg potwierdzenia ich jednakowej warto$ci w ich wkladzie w twoje widzenie.

Jak zwykle, twoja wypowiedz powinna zawiera¢ nazwe przedmiotu, na ktorym spoczely twoje oczy.
Powinienes$ zatrzymac¢ na nim swoj wzrok, gdy mowisz:

Nade wszystko chce widzieé inaczej.

Kazde ¢wiczenie powinno by¢ wykonane powoli i z troskliwym zastanowieniem. Nie ma pospiechu.

Lekcja 29.

Bog jest we wszystkim co widze.

Idea na dzien dzisiejszy wyjasnia, dlaczego mozesz we wszystkim postrzega¢ cel. Wyjasnia ona,
dlaczego nic nie jest oddzielone przez siebie lub w sobie. I wyjasnia ona, dlaczego wszystko, co widzisz, nic
nie znaczy. Rzeczywiscie, ona tlumaczy kazda ideg, ktora uzywalismy dotychczas i rowniez wszystkie
pézniejsze. Dzisiejsza idea jest caltkowita podstawa dla duchowego widzenia.

W tym momencie ta idea bedzie dla ciebie prawdopodobnie trudna do pojecia. Mozesz uwazac ja za
glupia, nieistotna, bezsensowna, $§mieszna, a nawet nie do przyjecia. Na przyktad w stole, tak jak go widzisz,
z pewnoscig nie ma Boga. Jednak powiedzieliSmy wczoraj, ze stot wspoldzieli cel wszechswiata. A to, co
wspotdzieli cel wszechswiata, wspotdzieli cel Boga.

Sprobuj zatem zaczaé si¢ uczy¢, jak patrzy¢ na wszystkie rzeczy z mitoscia, uznaniem i otwarto$cia
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umystu. Ty ich teraz nie widzisz. Czy moglby$ wiedzie¢, co w nich jest? Nic nie jest takie, jakim si¢ tobie
jawi. Jego $wigty cel stoi poza twoim matym zasiggiem. Kiedy duchowe widzenie pokaze tobie §wigtos¢,
ktora rozswietla ten $wiat, zrozumiesz doskonale dzisiejsza ideg. I bedziesz si¢ dziwié, ze kiedykolwiek
uznawatles ja za trudna.

Nasze dzisiejsze szesciokrotnie powtarzane dwuminutowe ¢wiczenie powinno przebiega¢ wedlug teraz
juz dobrze znanego wzorca: Zacznij od powtorzenia sobie dzisiejszej mysli przewodniej 1 nastgpnie zastosuj
ja do przypadkowo wybranych przedmiotow znajdujacych si¢ wokoét ciebie, nazywajac kazdy z tych
przedmiotow. Staraj si¢ unikna¢ tendencji do samodzielnego kierowania wyborem, ktéra moze byc¢
szczegolnie kuszaca w odniesieniu do dzisiejszej idei, ze wzgledu na jej obca (dla ciebie) naturg. Pamigtaj, ze
jakikolwiek porzadek, jaki na ten wybor naktadasz, jest rownie obcy rzeczywistosci.

Twoja lista przedmiotow powinna by¢ zatem na tyle wolna od kierowania si¢ wzgledami osobistymi
przy wyborze, na ile jest to tylko mozliwe. Na przyklad, odpowiednia lista moglaby zawierac:

Bog jest w tym wieszaku na plaszcz.
Bog jest w tym czasopismie.

Bog jest w tym palcu.

Bog jest w tej lampie.

Bog jest w tym ciele.

Bog jest w tych drzwiach.

Bog jest w tym koszu na Smieci.

Oprocz wyznaczonych szesciu okreséw Cwiczen, powtarzaj ideg¢ dzisiejszego dnia co najmniej raz na
godzing, rozgladajac si¢ powoli wokot siebie, gdy powtarzasz sobie te stowa bez pospiechu. W czasie, gdy to
robisz, co najmniej raz lub dwa razy powiniene$ doswiadczy¢ uczucia spokoju.

Lekcja 30.

Bog jest we wszystkim co widze¢, poniewaz Bog jest w moim umysle.

Dzisiejsza idea jest prawdziwa odskocznia do duchowego widzenia. Dzigki tej idei, ten §wiat otworzy si¢
przed toba i gdy spojrzysz na niego, zobaczysz to, czego nigdy przedtem nie widziate$. A to, co widziale$
poprzednio, nie bedzie juz dla ciebie widoczne, chociazby tylko stabo.

Dzisiaj probujemy uzy¢ nowego rodzaju ,,projekcji”. Nie probujemy pozbywac si¢ tego, co nam si¢ nie
podoba, poprzez widzenie tego na zewnatrz. Zamiast tego usitujemy widzie¢ w §wiecie to, co jest w naszych
umystach i co chcemy rozpozna¢, ze tam jest. Tak wigc staramy si¢ raczej polaczy¢ z tym, co widzimy, niz
utrzymywac to poza nami. Taka jest zasadnicza rdéznica miedzy duchowym widzeniem, a sposobem, w jaki ty
widzisz.

Dzisiejsza idea powinna by¢ stosowana przez caty dzien, tak czgsto, jak to tylko jest mozliwe. Kiedy
tylko masz jaka$ wolna chwilg, powtarzaj ja sobie powoli, rozgladajac si¢ wokol siebie 1 probujac sobie
uswiadomi¢, ze ta idea odnosi si¢ do wszystkiego, co teraz widzisz, lub moglbys teraz widzie¢, gdyby to bylo
w zasiggu twego wzroku.

Prawdziwe widzenie nie jest ograniczone do takich poje¢ jak ,,blisko” czy ,,daleko”. By pomdc sobie
przyzwyczaja¢ si¢ do tej idei, stosujac ja, probuj mysle¢ zard6wno o rzeczach, ktére sa obecnie poza
zasiggiem twego wzroku, jak i o tych, ktére mozesz rzeczywiscie widzie€.

Prawdziwe duchowe widzenie jest nie tylko nieograniczone przez przestrzen i odleglos¢, ale jest ono
catkowicie niezalezne od oczu ciata. Jedynym jego zrodtem jest umyst. Aby pomoc sobie przyzwyczajac sig
do tej idei, mozna wykona¢ to ¢wiczenie kilka razy z zamknig¢tymi oczami, uzywajac jakichkolwiek
przedmiotdw, ktore przychodza na mysl i patrzac do wewnatrz raczej niz na zewnatrz. Dzisiejsza idea stosuje
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si¢ jednakowo do jednego jak i do drugiego.

Lekcja 31.

Nie jestem ofiara Swiata, ktory widze.

Dzisiejsza idea jest wstgpem do twojej deklaracji uwolnienia. Tak jak poprzednio, ta idea powinna
zastosowana do $wiata, ktory widzisz na zewnatrz 1 do $§wiata, ktory widzisz wewnatrz. Stosujac t¢ ideg
bedziemy uzywacé takich form ¢wiczenia, ktoére w przyszlosci beda uzywane coraz czgsciej, z odpowiednimi
zmianami. Mowiac ogoélnie, ta forma zawiera dwa aspekty, pierwszy, gdzie stosujesz t¢ ideg w sposob
okreslony przez pewna utrzymywang zasade¢ 1 drugi, sktadajacy si¢ z czgstych zastosowan tej idei w ciagu
dnia.

Potrzebne sa dwa dtuzsze okresy ¢wiczen z ta idea, jeden rano, a drugi wieczorem. Za kazdym razem
trzeba ¢wiczy¢ od trzech do pieciu minut. W tym czasie rozgladaj si¢ powoli wokot siebie, powtarzajac ideg
dnia dwa lub trzy razy. Potem zamknij oczy i zastosuj tq sama ideg do $wiata wewngtrznego. W ten sposob
uciekniesz od obu, poniewaz ten wewngtrzny Swiat jest przyczyna zewngtrznego.

Gdy juz przyjrzysz si¢ swemu wewngtrznemu $wiatu, pozw6l swym myslom, ktére przebiegaja przez
twoj umyst, dotrze¢ do twej $wiadomosci, rozwaz kazda przez chwilg, a potem pozwdl zastapi¢ ja nastgpna
mysla. Nie probuj ustanawia¢ pomigdzy nimi jakiejkolwiek hierarchii. Ogladaj je przychodzace i
odchodzace tak beznamigtnie, jak to tylko jest mozliwe. Nie rozpamigtuj zadnej w szczego6lnosci, lecz
pozwol by strumien mysli przesuwat si¢ rownomiernie i spokojnie, bez szczegdlnego zaangazowania z twojej
strony. Siedzac i spokojnie przygladajac si¢ swoim myslom, powtarzaj dzisiejsza ideg tak czgsto jak masz na
to ochote, ale bez odczuwania pospiechu.

Dodatkowo, powtarzaj dzisiejsza ideg tak czgsto, jak to jest mozliwe, w ciagu calego dnia. Przypomnij
sobie, ze wyglaszasz deklaracj¢ niezalezno$ci w imig swej wlasnej wolnosci. I w twojej wolnosci lezy
wolno$¢ §wiata.

Idea dzisiejszego dnia jest takze szczegolnie uzyteczna jako odpowiedz na jakakolwiek forme pokusy,
ktéra moze sig pojawié. Jest to deklaracja, Ze nie ulegniesz tej pokusie i nie oddasz siebie w niewolg.

Lekcja 32.

Wymyslilem sobie swiat, ktory widze.

Dzisiaj kontynuujemy rozwijanie tematu przyczyny i skutku. Nie jestes$ ofiara tego swiata, ktory widzisz,
poniewaz wymysSlite§ go. Mozesz tak tatwo z niego zrezygnowac, jak latwo go wytworzytes. Bedziesz go
widzie¢ lub nie bedziesz go widzie¢, zgodnie z tym, co sobie zyczysz. Kiedy bedziesz go chcial, bedziesz go
widzial; kiedy nie bedziesz go juz dluzej chcial, nie bedzie dla ciebie widoczny.

Dzisiejsza mys$l przewodnia, podobnie jak poprzednie, ma zastosowanie do twego $wiata wewngtrznego
1 zewngtrznego, ktore w rzeczywistosci sa tym samym. Jednakze, poniewaz widzisz je jako rdzne, dzisiejsze
¢wiczenia beda znowu zawieraly dwie fazy, jedna dotyczaca §wiata, ktory widzisz na zewnatrz siebie i druga
odnoszaca si¢ do $wiata w twym umysle. W dzisiejszych ¢wiczeniach probuj wprowadzi¢ mysl, ze oba
Swiaty sa w twojej wlasnej wyobrazni.

Znowu nalezy rozpocza¢ ¢wiczenia rano i wieczorem powtarzajac ide¢ dnia dwa lub trzy razy i
rozgladajac sig¢ jednoczenie wokot $wiata widzianego jako §wiat zewngtrzny. Nastepnie trzeba zamknaé oczy
1 przyglada¢ si¢ swemu $wiatu wewngtrznemu. Probuj traktowac oba te $wiaty tak jednakowo, jak to tylko
jest mozliwe. Powtarzaj ideg dnia bez pospiechu tak czgsto jak tego chcesz, gdy obserwujesz obrazy, jakie
twoja wyobraznia przedstawia twej Swiadomosci.

Zaleca si¢ ¢wiczy¢ dwa razy, za kazdym razem przez trzy do pigciu minut, ale nie mniej niz przez trzy
minuty. Mozna ¢éwiczy¢ dluzej niz przez pie¢ minut, jesli ¢wiczenie przynosi ci spokdj. Aby utatwic
wykonywanie ¢wiczen, wybierz taka porg, gdy przewidujesz, ze nic nie bedzie zbytnio ci przeszkadzac i
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kiedy sam czujesz si¢ wystarczajaco gotowy.

Cwiczenia te maja byé, w skroconej formie, takze kontynuowane w ciagu dnia, tak czesto, jak to tylko
jest mozliwe. Maja one obejmowaé powolne powtdrzenie idei dnia, podczas gdy przygladasz si¢ §wiatu
wewngtrznemu lub zewngtrznemu. Nie ma znaczenia , ktory wybierzesz.

Dzisiejsza idea powinna by¢ zastosowana bezposrednio do jakiej§ sytuacji, ktora moze sprawiaé ci
przykro$¢. Zastosuj t¢ ideg mowiac do siebie:

Wymyslilem sobie t¢ sytuacje, tak, jak ja widze.

Lekcja 33.

Jest inny sposob patrzenia na ten Swiat.

Dzisiejsza idea jest proba rozpoznania, Ze mozesz zmienia¢ swoje postrzeganie tego $wiata zarowno w
jego wewnetrznych jak 1 zewnetrznych aspektach. Poranne 1 wieczorne ¢wiczenia powinny trwac za kazdym
razem pelne pi¢¢ minut. W tym czasie idea dnia powinna by¢ powtarzana tak czgsto, jak ci jest wygodnie,
chociaz zasadnicza sprawa jest to, by ¢wiczy¢ bez pospiechu. Na przemian przygladaj si¢ temu co wewnatrz
1 temu co na zewnatrz, ale bez poczucia naglej zmiany.

Rzucaj tylko swobodne, przypadkowe spojrzenia na $wiat, ktdry postrzegasz na zewnatrz siebie, a
nastgpnie zamknij swoje oczy i przygladaj si¢ swym wewngtrznym myslom z rowna swoboda. Probuj w obu
przypadkach by¢ jednakowo niezaangazowany i utrzymywac ten dystans gdy powtarzasz przewodnia ide¢ w
ciagu dnia.

Oprocz tych dwoch dlugich pigciominutowych sesji, nalezy w ciagu catego dnia stosowaé krétkie okresy
¢wiczen, tak czesto, jak to tylko jest mozliwe. Szczegdlnie nalezy zastosowac ideg¢ dnia natychmiast, kiedy
pojawia si¢ jaka$ sytuacja, ktora kusi cig, by sta¢ si¢ poruszonym, zdenerwowanym czy zaniepokojonym.
Woéwczas powiedz:

Jest inny sposob patrzenia na to.

Pamigtaj by stosowac dzisiejsza ideg natychmiast, gdy tylko uswiadamiasz sobie jakies$ cierpienie. Moze
wowczas okazac si¢ konieczne aby poswigci¢ okolo minuty powtarzajac sobie t¢ ideg kilka razy. Zamknigcie
oczu bedzie prawdopodobnie pomocne przy tej formie ¢wiczenia.

Lekcja 34.

Zamiast tego moglbym widzie¢ pokdj®.

Idea na dzien dzisiejszy zaczyna opisywa¢ warunki, ktore dominuja w odmiennych sposobach widzenia.
Pokdj wewngtrzny jest wyraznie wewngtrzna sprawa. Musi on zaczynaé si¢ od twych wilasnych mysli i
potem rozprzestrzenia¢ si¢ na zewnatrz. Pokojowe postrzeganie §wiata powstaje z pokoju twego umyshu.

Dla dzisiejszej lekcji wymagane sa trzy dluzsze okresy ¢wiczen. Doradza sig, by jeden zaczynat si¢ rano,

drugi wieczorem, a ten ostatni powinien nastgpowaé¢ pomigdzy tymi dwoma, w czasie, ktory wydaje si¢
najbardziej sprzyjajacy jesli chodzi o gotowos$¢ podjecia ¢wiczenia. Wszystkie ¢wiczenia powinny by¢

8 W oryginale jest tu stowo ,,peace” , ktore jest czgsto uzywane w Kursie cudow i ktdre moze oznacza¢ zaré6wno ,,pokdj” jako
brak wojny, jak i ,,spoko6j”. W istocie te znaczenia sq sobie bliskie, poniewaz spokdj umystu to brak wojny wewnetrznej, jaka
toczy si¢ w myslach. Swiadczy o tym réwniez stowo ,,niepokd;j”, ktére z uwagi na zawarta w nim negacje jest przeciwienstwem
pokoju. W tym tlumaczeniu czgsto przeklada si¢ ,,peace” jako ,,pokdj”, rowniez gdy to stowo wystepuje w kontekscie
nadajacym mu czysto psychologiczne znaczenie. Nie chodzi tu tylko o nadanie ,,ewangelicznego” brzmienia wypowiedziom,
ale przede wszystkim o podkreslenie, ze spokdj to brak konfliktu.
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wykonane z zamknigtymi oczami. Dzisiejsza idea powinna by¢ zastosowana do twego wewngtrznego Swiata.

Dla kazdego okresu ¢wiczen wymaga si¢ okolo pigciu minut przeszukiwania umystu. Przegladaj swoj
umyst by odnalez¢ Igkliwe mysli, sytuacje wywotlujace niepokoj, ,,obrazajace” ci¢ osoby lub nieprzyjemne
wydarzenia, lub cokolwiek innego, wzgledem czego zywisz niemile mysli. Zauwaz je swobodnie,
powtarzajac ide¢ dnia dzisiejszego powoli w miarg jak postrzegasz je pojawiajace si¢ w twym umysle i
pozwol kazdej odej$¢, by zostata zastapiona przez nastgpna.

Jezeli zaczynasz doswiadczaé trudnosci w mysleniu o konkretnych osobach czy sytuacjach, kontynuuj
powtarzanie sobie tej idei w sposoOb pozbawiony pospiechu, bez odnoszenia jej do czegokolwiek w
szczegolnosci. Jednak upewnij sig, ze niczego szczegdlnego nie wylaczasz.

Krotsze zastosowania idei maja by¢ czgste i ¢wiczy¢ nalezy je zawsze, kiedy czujesz, ze twdj pokoj jest
w jakikolwiek sposob zagrozony. Celem tego jest ochroni¢ siebie przed pokusa w ciagu calego dnia. Jezeli
jakas szczegolna forma pokusy pojawia si¢ w twym umysle, ¢wiczenie powinno przyjac¢ taka forme:

Zamiast tego, co widze¢ teraz w tej sytuacji, moglbym widzie¢ w niej pokaj.

Jezeli naruszenie pokoju twego umystu przybiera posta¢ bardziej uogélnionych, niekorzystnych emoc;i,
takich jak depresja, niepokoj lub zmartwienie, uzyj tej idei w swej pierwotnej formie. Jezeli uwazasz, ze
potrzebujesz wigcej razy zastosowac dzisiejsza ideg, by pomoc sobie zmieni¢ swoj umyst w jakiej$
szczegblnej sprawie, probuj poswigci¢ kilka minut na powtarzanie tej idei tak dlugo, az odczujesz ulgg.
Bedzie dla ciebie pomocne, jesli powiesz sobie:

Moge zastapi¢ pokojem swoje odczuwanie depresji, niepokoju lub zmartwienia [lub
moje mysli o tej sytuacji, osobie lub wydarzeniu].

Lekcja 35.

Modj umyst jest czescia Bozego Umystu. Jestem bardzo Swigty.

Dzisiejsza my$] przewodnia nie opisuje sposobu w jaki teraz widzisz siebie. Opisuje ona, co pokaze
tobie widzenie duchowe. Komus, kto mysli, ze jest na tym $wiecie, trudno w nig uwierzy¢. A jednak
powodem, dla ktérego mysli on, Ze jest na tym $wiecie, jest to, Ze w nig nie wierzy.

Wierzysz, ze jeste$ czeScia tego, co cig otacza i co jest tam, gdzie myslisz, ze jestes. Jest tak, poniewaz
otaczasz si¢ srodowiskiem, ktorego chcesz. A cheesz go, by chroni¢ wyobrazenie siebie, ktoére wytworzytes.
To wyobrazenie jest czgscia tego Srodowiska. To, co widzisz, gdy wierzysz, ze jeste§ w nim, widzisz
poprzesz oczy tego wyobrazenia. To nie jest widzenie duchowe. Wyobrazenia nie moga widziec.

Idea dnia dzisiejszego przedstawia bardzo odmienne widzenie ciebie. Poprzez ustanowienie twego
Zrédha, ustanawia ono twoja Tozsamos¢ i opisuje ciebie takim, jakim rzeczywiscie musisz byé w $wietle
prawdy. Bedziemy uzywaé dzisiejszej idei nieco inaczej niz zwykle, poniewaz dzi$ nacisk jest potozony
raczej na postrzegajacego, niz na to, co on postrzega.

W kazdym z trzech pigciominutowych okreséw dzisiejszych ¢wiczen, rozpocznij te ¢wiczenia od
powtdrzenia sobie dzisiejszej idei, a nastgpnie zamknij oczy 1 szukaj w umysle roznego rodzaju opisowych
nazw, ktore okreslaja ciebie, zgodnie z tym, jak siebie widzisz. Dotacz wszystkie oparte na ego cechy, ktore
sobie przypisujesz, pozytywne 1 negatywne, pozadane 1 niepozadane, wspaniate czy upokarzajace. Wszystkie
z nich sa jednakowo nieprawdziwe, gdyz nie patrzysz na siebie oczami $wigto$ci.

We weczesniejszej czesci okresu przeszukiwania umystu bedziesz prawdopodobnie podkresla¢ to, co
uwazasz za bardziej negatywne aspekty twego postrzegania samego siebie. Jednak w koncowej czgsci okresu
¢wiczen przez twdj umyst moga przej$¢ opisowe okreslenia, ktore sa bardziej nacechowane zarozumiatoscia i
samochwalstwem. Sprobuj zrozumieé, ze kierunek twoich fantazji na twdj wlasny temat nie ma Zadnego
znaczenia. [luzje nie maja zadnej orientacji w rzeczywistosci. One sa tylko nieprawdziwe.

Odpowiednia, niewyselekcjonowana lista zastosowan dzisiejszej idei mogtaby by¢ nastepujaca:
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Widze siebie jako narzucajgcego sig.
Widzg siebie jako przygne¢bionego.
Widzge siebie jako doznajacego porazki.
Widzge siebie jako zagrozonego.

Widze¢ siebie jako bezradnego.

Widzge siebie jako zwycigskiego.

Widze siebie jako przegranego.

Widzg siebie jako dobroczynce.

Widzg siebie jako cnotliwego.

Nie powiniene$ mysle¢ o tych okresleniach w sposob abstrakcyjny. One bgda przychodzi¢ ci na mysl
jako rézne sytuacje, osoby i wydarzenia, w ktorych pojawia si¢ twoja posta¢ i przemyka przez twdj umyst.
Zwro¢ uwage na okreslona sytuacje, ktora ci si¢ przydarza, rozpoznaj opisujace ja okreslenie lub okreslenia,
ktore odczuwasz jako odnoszace si¢ do twych reakcji na te¢ sytuacje i zastosuj je do idei dzisiejszego dnia.
Gdy juz nazwiesz kazda z nich, dodaj:

Ale mdj umyst jest cze¢scia Bozego Umystu. Jestem bardzo Swigty.

Podczas dhuzszych okresow ¢wiczen beda prawdopodobnie wystgpowaé przerwy, w ktorych nic
szczegOlnego si¢ nie zdarzy. Nie wytezaj sig¢, wymyslajac jakie$ szczegodlne rzeczy aby wypehic te przerwy,
ale tylko odprez sig i powtarzaj powoli dzisiejsza ideg, az co$ ci samo przyjdzie do gtowy. Chociaz nic, co si¢
pojawi tobie w umysle, nie powinno by¢ ominigte w ¢wiczeniu, nic tez nie powinno by¢ ,,odgrzebywane” z
wysitkiem. Nie powinno si¢ uzywac ani sity, ani ograniczenia.

Tak czgsto, jak to tylko jest mozliwe w ciagu dnia, zwracaj uwagg na szczegdlna cechg lub cechy, jakie
przypisujesz sobie w tym czasie i zastosuj do nich dzisiejsza ideg, dodajac t¢ ideg w sposdb podany powyzej
po wypowiedzeniu kazdej z tych cech. Jezeli nic szczeg6lnego nie przychodzi ci do gtowy, powtarzaj tylko
sobie ide¢ dnia z zamknig¢tymi oczami.

Lekcja 36.

Moja Swigtos¢ obejmuje wszystko co widze.

Dzisiejsza idea rozciaga ide¢ wczorajsza od postrzegajacego do tego, co postrzegane. Jestes swigty,
poniewaz twdj umyst jest czgscia Umystu Boga. Ale poniewaz jeste$ swigty, twoje widzenie musi rowniez
by¢ swigte. ,,Bezgrzeszny” znaczy bez grzechu. Nie mozesz by¢ bez grzechu tylko troche. Jeste$ bezgrzeszny
lub nie. Jezeli twdj umyst jest czgsScia Bozego Umystu, wowczas musisz by¢ bez grzechu, bo inaczej jakas
czeé¢ Jego Umystu bylaby grzeszna. Twoje widzenie odnosi sie do Jego Swigtosci, a nie do twego ego, a
zatem nie do twego ciala.

Dzisiaj sa wymagane cztery dluzsze okresy ¢wiczen trwajace od trzech do pigciu minut. Sprébuj
rozdzieli¢ je do$¢ rownomiernie, a te krocej trwajace zastosowania ¢wiczen powtarzaj czesto, by zapewnic
sobie ochrong na caty dzien. Dhuzsze okresy ¢wiczen powinny przybrac¢ taka forme:

Moja SwigtoS¢ obejmuje ten dywanik.

Moja swigtosS¢ obejmuje te Sciang.
Moja swietos¢ obejmuje te palce.
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Moja SwigtoS¢ obejmuje to krzeslo.
Moja SwigtoS¢ obejmuje to cialo.
Moja SwigtoS¢ obejmuje to pioro.

Kilka razy podczas tych okresow ¢wiczen zamknij swe oczy 1 powtarzaj sobie t¢ ideg¢ dnia. Nastgpnie otworz
oczy 1 kontynuuj jak poprzednio.

Podczas krotszych okresow ¢wiczen zamknij swoje oczy 1 powtarzaj te ideg; spdjrz wokot siebie gdy
powtarzasz ja znowu i zakoncz ¢wiczenie jeszcze jednym powtdrzeniem z zamknigtymi oczami. Wszystkie
¢wiczenia powinny by¢, oczywiscie, wykonywane do$¢ powoli, bez wysitku 1 bez pospiechu, w takim
stopniu, w jakim jest to mozliwe.

Lekcja 37.

Moja Swigtos$¢ blogostawi ten Swiat.

Idea ta zawiera pierwsze przebtyski twojej prawdziwej funkcji na tym $wiecie, czyli powodu, dla
ktorego jestes tu. Twoim celem jest widzie¢ ten §wiat poprzez swoja wlasng swigtos¢. W ten sposob zarowno
ty, jak 1 ten $wiat jestescie razem btogostawieni. Nikt nie traci, nic nie jest nikomu odebrane, kazdy zyskuje
poprzez twoje §wigte widzenie. Ono oznacza koniec ofiary, poniewaz oferuje kazdemu wszystko, co mu si¢
w petni nalezy. I kazdy ma prawo do wszystkiego, poniewaz jest to jego prawo pierworodnego Syna Boga.

Nie ma innego sposobu usunigcia idei ofiary z myslenia tego swiata. Jakikolwiek inny sposob widzenia
widzenia tego $wiata nieuchronnie prowadzi do zadania, by ten, ktory patrzy na ten $wiat, jako$ za to
zaplacil. W rezultacie postrzegajacy cos straci. Nie bedzie mial tez zadnego pojgcia, dlaczego stracit. Jednak
jego pelia jest przywrocona jego $wiadomosci poprzez twoje widzenie. Twoja §wigtos¢ blogostawi go
poprzez to, ze o nic go nie prosi. Ci, ktorzy widza siebie jako catkowitych, niczego od nikogo nie zadaja.

Twoja $wigtos¢ jest zbawieniem tego $wiata. Pozwala ona naucza¢ ten §wiat, Ze jest on czyms$ jednym z
toba, nie poprzez prawienie mu kazan, nie poprzez mowienie mu czegokolwiek, ale tylko poprzez twoje
spokojne rozpoznanie, ze w twej Swigtosci wszystko jest wraz z toba btogostawione.

Dzisiejsze cztery dluzsze okresy ¢wiczen, kazdy wymagajacy od trzech do pigciu minut ¢wiczenia,
rozpoczynaja si¢ powtorzeniem dzisiejszej idei, po ktorym nastgpuje okolo minuty rozgladania si¢ wokot
siebie, podczas ktorego stosujesz t¢ idee do wszystkiego co widzisz:

Moja SwigtosS¢ blogostawi to krzesto.
Moja Swigtos¢ blogostawi to okno.

Nastgpnie zamknij swoje oczy i zastosuj t¢ dzisiejsza mysl przewodnia do jakiejkolwiek osoby, ktora ci
przyjdzie do glowy, uzywajac jej imienia i mowiac:

Moja SwietosS¢ blogostawi ciebie [imig].

Mozesz kontynuowac te okresy ¢wiczen z zamknigtymi oczami; mozesz tez, jesli tego pragniesz, znowu
otworzy¢ swoje oczy i zastosowac t¢ dzisiejsza ide¢ do zewngtrznego $wiata; mozesz roOwniez na zmiang
stosowac ja do tego co widzisz wokot 1 do tych, ktorzy sa w twoich myslach lub tez mozesz uzy¢ dowolnych
kombinacji tych dwoch faz zgodnie ze swoim upodobaniem. Okresy ¢wiczen powinny si¢ konczyc
powtorzeniem idei z zamknigtymi oczami, a natychmiast potem drugi raz z otwartymi oczami.

Oprécz podstawowych czterech kilkuminutowych okresow ¢wiczen, powiniene$ zastosowac krotkie
¢wiczenia, polegajace na powtarzaniu idei dnia dzisiejszego tak czgsto, jak tylko mozesz. Jest szczegolnie
pomocne, jesli zastosujesz ja do kazdego, kogo spotkasz, uzywajac przy tym jego imienia. Jest niezbedne by
uzy¢ tej idei do kazdego, kto wywotuje w tobie wrogo$¢ lub inne niekorzystne reakcje. Zaoferuj mu
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natychmiast blogostawienstwo twojej swigtosci, bys mogl w ten sposob nauczy¢ si¢ utrzymywac ja w swej
swiadomosci.

Lekcja 38.

Nie istnieje nic, czego moja Swigtos¢ nie moze uczynic.

Twoja swigto$¢ odwraca wszelkie prawa tego §wiata. Jest ona poza wszelkimi ograniczeniami czasu,
przestrzeni, odleglosdci 1 nie jest w Zaden sposob limitowana. Twoja $wigto$¢ jest catkowicie nieograniczona
W swojej mocy, poniewaz ustanawia ciebie Synem Boga, w jednosci z Umystem swego Stworcy.

Poprzez twoja $wigtos¢ moc Boga stata si¢ czym$ oczywistym. Poprzez twoja $wigtos¢ moc Boga stata
si¢ dostepna. I nie ma niczego, czego ta moc nie moze uczyni¢. Twoja swigto§¢ zatem moze usunaé wszelki
bol, moze zakonczy¢ wszelki smutek i moze rozwiaza¢ wszelkie problemy. Ona moze tak dziala¢ zarowno w
odniesieniu do ciebie, jak 1 do kogokolwiek innego. Ma jednakowa moc pomagania kazdemu, poniewaz ma
jednakowa moc by zbawi¢ kazdego.

Tak jak ty jeste$ §wigty, Swicte jest wszystko, co Bog stworzyl. Jestes swigty, poniewaz wszystkie rzeczy,
ktore On stworzyl, sa swigte. | wszystkie rzeczy, ktoére On stworzyt sa §wigte, poniewaz ty jestes swigty. W
dzisiejszych ¢wiczeniach zastosujemy moc twojej swigtosci do wszelkich problemow, trudnosci i wszelkiego
cierpienia, w kazdej formie o jakiej zdarzy si¢ tobie pomysle¢, dotyczacych ciebie lub kogo$ innego. Nie
bedziemy czyni¢ zadnych rozréznien, poniewaz nie ma zadnych rozréznien.

W czasie czterech dtuzszych okresow ¢wiczen, z ktorych kazdy powinien trwaé peine pie¢ minut,
powtdrz dzisiejsza mysl przewodnia, zamknij oczy i1 przegladaj swdj umyst w poszukiwaniu wszelkiego
rodzaju poczucia straty 1 nieszczg$cia, tak jak ty to widzisz. Staraj si¢ czyni¢ jak najmniej rozrdznien
pomigdzy sytuacja, ktora jest trudna dla ciebie, a taka, ktora jest trudna dla kogokolwiek innego. Zidentyfikuj
doktadnie tg sytuacjg, a takze imi¢ rozwazanej osoby. Uzyj tej formy zastosowania dzisiejszej idei:

W sytuacji dotyczacej , W ktorej postrzegam siebie, nie ma nic, czego moja
SwietoS$¢ nie moze uczynic.

W sytuacji dotyczacej , w ktorej widzi siebie, nie ma nic, czego
moja swietos¢ nie moze uczynic.

Od czasu do czasu mozesz chcie¢ urozmaicic t¢ procedureg i doda¢ jakie§ swoje istotne mysli. Mozesz, na
przyktad, pragna¢ dotaczy¢ takie mysli jak:

Nie istnieje nic, czego moja swi¢tos¢ nie moze uczynic, poniewaz w niej jest zawarta
moc Boga.

Wprowadz wszelkie modyfikacje, jakie do ciebie przemawiaja, ale caly czas trzymaj si¢ tematu, ,,Nie istnieje
nic, czego moja $wigto$¢ nie moze uczyni¢”. Celem dzisiejszego ¢wiczenia jest wzbudzenie w tobie poczucia
tego, ze masz zwierzchnictwo nad wszelkimi rzeczami, z powodu tego, czym jestes.

W trakcie czgsto powtarzanych krétkich ¢wiczen, zastosuj ideg dnia w swej oryginalnej formie, chyba,
ze pojawi sig, lub przyjdzie ci do glowy jaki$ szczegdlny problem, dotyczacy ciebie lub kogo$ innego. W
takim przypadku zastosuj t¢ ide¢ do owego problemu uzywajac bardziej okreslonej formy.

Lekcja 39.

Moja SwigtosS¢ jest moim zbawieniem.
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Jesli wina jest pieklem, to co jest jej przeciwienstwem? Podobnie jak tekst czgsci teoretycznej, dla
ktorego ten podrecznik z ¢wiczeniami zostal napisany, idee uzyte do tych ¢wiczen sa bardzo proste, bardzo
jasne i1 w pelni jednoznaczne. Nie interesuja nas zadne intelektualne wyczyny ani zabawa w logike.
Zajmujemy si¢ tylko tym, co jest zupetnie oczywiste, a co nie zostalo dostrzezone w chmurach ztozonosci, w
ktorych myslisz, ze mys$lisz.

Jesli wina jest piektem, to co jest jej przeciwienstwem? To na pewno nie jest trudne. Wahanie, jakie
mozesz odczuwaé w odpowiedzi, nie wynika z niejednoznacznos$ci pytania. Ale czy wierzysz, ze wina jest
piektem? Gdyby tak bylto, ujrzalby$ natychmiast, jak bezposredni i1 prosty jest tekst czgsci teoretycznej kursu
1 nie potrzebowaltby$§ w ogole tego podrgcznika do ¢wiczen. Nie ma potrzeby ¢wiczen praktycznych w tym,
co jest juz twoje.

Mowilismy juz, ze twoja SwigtosS¢ jest zbawieniem tego §wiata. A co z twoim wlasnym zbawieniem? Nie
mozesz dawacé tego, czego sam nie masz. Zbawiciel musi by¢ zbawiony. Jak inaczej mogtby nauczad
zbawienia? Dzisiejsze ¢wiczenia odnosza si¢ do ciebie, uznajac, ze twoje zbawienie jest decydujace dla
zbawienia tego $§wiata. Gdy stosujesz te ¢wiczenia do swojego $wiata, to caly §wiat odnosi dzigki temu
korzysci.

Twoja swigtos¢ jest odpowiedzia na kazde pytanie, jakie kiedykolwiek byto zadane, jakie jest zadawane
teraz lub jakie bedzie zadane w przysztosci. Twoja §wigtos¢ oznacza koniec winy, a zatem koniec piekla.
Twoja $wigto$¢ jest zbawieniem tego $wiata 1 twoim wiasnym. Jak moglibys ty, do ktorego nalezy twoja
swigtos¢, by¢ z niej wylaczony? Bog nie zna tego, co nie jest §wigte. Czy moze tak by¢, ze nie zna On Swego
Syna?

Zaleca si¢ ¢wiczy¢ pelne pig¢ minut cztery razy w ciagu dnia i nawet zachgca si¢ do dhuzszych i
czgstszych sesji ¢wiczeniowych. Jesli cheesz wykroczy¢ poza minimalne wymagania, radzi si¢ tobie raczej
czgstsze niz dhuzsze sesje, cho¢ proponuje si¢ oba rodzaje.

Rozpocznij ¢wiczenie jak zwykle, poprzez powtorzenie dzisiejszej idei. Nastgpnie, z zamknigtymi
oczami, poszukuj takich swoich mysli, ktorych nie darzysz mitoscia, niezaleznie od formy, w jakiej si¢
pojawiaja; moga one dotyczy¢ niepokoju, depresji, zlos$ci, zmartwienia, ataku, niebezpieczenstwa, itd.
Obojetnie jaka formg przyjmuja, sa ci niemile, zatem wywotuja strach. I to wtasnie od nich potrzebujesz by¢
zbawiony.

Okreslone sytuacje, wydarzenia lub osoby, ktore kojarzysz z wszelkiego rodzaju niemitymi mys$lami, sa
odpowiednimi obiektami dla dzisiejszych ¢wiczen. Jest nakazem dla twego zbawienia, by$ zobaczyt je
inaczej. I wlasnie twoje blogostawienstwo im udzielone zbawi ci i przyniesie ci widzenie duchowe.

Powoli, bez swiadomego wybierania i bez zbytniego nacisku na cokolwiek w szczegdlnosci poszukuj w
swym umysle kazdej mysli, ktéra stoi migdzy toba 1 twym zbawieniem. Zastosuj ide¢ dnia dzisiejszego do
kazdej z nich w nastgpujacy sposob:

Moje niemile mysli o trzymaja mnie w piekle.
Moja swietos¢ jest moim zbawieniem.

Mozesz te okresy ¢wiczen uczyni¢ tatwiejszymi, jes$li urozmaicisz je kilkoma krotkimi okresami,
podczas ktorych kilka razy powtarzasz sobie powoli dzisiejsza ideg. Pomocne moze si¢ takze okazad
dotaczenie do ¢wiczen kilku krotkich przerw, w czasie ktorych odprgzysz si¢ i1 nie bedziesz si¢ wydawatl
mysle¢ o niczym. Na poczatku bardzo trudno jest utrzymywac koncentracjg. W miarg, jak twoj umyst bedzie
stawal si¢ coraz bardzie zdyscyplinowany i bgdzie si¢ coraz mniej rozpraszat, bgdzie stawac si¢ to duzo
latwiejsze.

Tymczasem (dopoki si¢ to nie stanie), powiniene$ zostawi¢ sobie swobode¢ we wprowadzaniu réznych
zmian i urozmaicen do ¢wiczen, w kazdej formie, jaka do ciebie przemawia. Jakkolwiek, zmieniajac metody
zastosowania idei, nie zmieniaj samej idei. Niezaleznie od tego, jaki wybierzesz sposob jej uzycia, idea ta
powinna by¢ tak podana, by jej sens lezal w fakcie, ze twoja §wigtos¢ jest twoim zbawieniem. Zakoncz kazdy
okres ¢wiczen powtorzeniem tej idei jeszcze raz w swej pierwotnej formie, dodajac:
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Jezeli wina jest pieklem, to co jest jej przeciwienstwem?

Niezaleznie od czterech dlugich pigciominutowych sesji, w krotkich ¢wiczeniach, trzy lub cztery razy na
godzing albo nawet wigcej, mozesz zadawac sobie to pytanie, powtarza¢ dzisiejsza ideg, a najlepiej ¢wiczy¢
obie te rzeczy. Jesli w czasie ¢wiczenia pojawiaja si¢ jakie§ pokusy, szczegdlnie pomocna forma
zastosowania idei jest:

Moja Swieto$¢ jest moim zbawieniem od tego.

Lekcja 40.

Jestem blogoslawiony jako Syn Boga.

Dzisiaj zaczniemy zapewnia¢ cig, ze bgdac tym, czym jestes, masz prawo do niektorych szczgsliwych
rzeczy. Nie sa dzi§ wymagane dlugie okresy ¢wiczen, ale tylko krotkie, ale za to bardzo czgste. Wskazane
jest powtarza€ je co dziesi¢¢ minut i namawia si¢ si¢ ciebie by$ probowat trzymac sig tego planu i1 stosowat
si¢ do niego, gdy tylko jest to mozliwe. Jesli zapomnisz, probuj jeszcze raz. Jesli pojawily si¢ dhuzsze
przerwy, probuj ponownie. Kiedykolwiek sobie przypomnisz, probuj znowu.

Nie musisz zamyka¢ oczu w czasie ¢wiczenia, chociaz gdy to uczynisz, prawdopodobnie uznasz to za
bardziej pomocne. Z drugiej strony, mozesz si¢ znalez¢ w ciagu dnia w takich sytuacjach, w ktoérych
zamykanie oczu nie bgdzie mozliwe. Nie opuszczaj ¢wiczenia z tego powodu. Mozesz ¢wiczy¢ catkiem
dobrze w kazdych okolicznosciach, jesli naprawdg tego chcesz.

Dzisiejsze ¢wiczenia zajmuja mato czasu i1 nie wymagaja wysitku. Powtarzaj ide¢ dnia a nastgpnie dodaj
kilka cech, ktore utozsamiasz z byciem Synem Boga, odnoszac je do siebie. Jedno z takich kolejnych
zastosowan ¢wiczenia mogloby zawierac to:

Jestem blogostawiony jako Syn Boga.
Jestem szczesliwy, spokojny, kochajacy i zadowolony.

Jesli w danej chwili masz mato czasu, powiedz tylko, ze jeste§ blogostawiony, jako Syn Boga.

Lekcja 41.
Gdziekolwiek ide¢, Bog idzie ze mng.

Dzisiejsza idea ostatecznie przezwycigzy poczucie samotno$ci 1 opuszczenia, jakiego do$wiadczaja
wszyscy oddzieleni. Depresja jest nieunikniona konsekwencja oddzielenia. Jest nia réwniez niepokdj,
zmartwienie, glgbokie poczucie bezradnosci, nieszczescie, cierpienie 1 wielki Igk przed utrata.

Oddzieleni wynalezli wiele ,lekarstw” na “choroby tego $wiata”, w ktére wierza. Ale jedna rzecza,
ktorej oni nie czynia, jest kwestionowanie realnosci problemu. Jednak jego skutkom nie mozna zaradzi¢,
poniewaz ten problem nie jest rzeczywisty. Dzisiejsza idea ma moc zakonczenia wszelkiej takiej gtupoty na
zawsze. A jest to glupota, mimo ze moze przybiera¢ powazne i tragiczne formy.

Gleboko w tobie jest to wszystko, co jest doskonate, gotowe do promieniowania poprzez ciebie i na
zewnatrz, na caty $wiat. To wilasnie uleczy wszelki smutek, bol, strach i strate, poniewaz to uleczy umyst,
ktory myslat, ze te rzeczy sa prawdziwe i cierpiat z powodu tego, ze byt im postuszny.

Nigdy nie mozesz by¢ pozbawiony swojej doskonalej §wigtosci, poniewaz gdziekolwiek idziesz, jej
Zrédlo podaza za toba. Nigdy nie mozesz by¢ samotny, poniewaz gdziekolwiek idziesz, Zrodlo wszelkiego
zycia idzie z toba. Nic nie moze zniszczy¢ pokoju twego umystu, poniewaz gdziekolwiek idziesz, Bog idzie z
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toba.

Rozumiemy, ze w to wszystko nie wierzysz. Jak mogibys$ wierzy¢, kiedy prawda jest ukryta gleboko
wewnatrz, za cigzkimi chmurami szalonych mysli, pogmatwanych 1 niejasnych, a jednak przedstawiajacych
wszystko, co widzisz? Dzisiaj podejmiemy pierwsza prawdziwa probg przedostania si¢ przez tg ciemna,
cigzka chmure i przej$cia do $wiatta, ktore za nia si¢ znajduje.

Dzi$ bedzie tylko jedna dluga sesja ¢wiczeniowa. Rano, skoro tylko si¢ przebudzisz, usiadZ spokojnie na
trzy do czterech minut z zamknigtymi oczami. Na poczatku powtorz idee dnia dzisiejszego bardzo powoli.
Nastgpnie nie zmuszaj si¢ do myslenia o czymkolwiek. Probuj zamiast tego poczué, jak zwracasz si¢ do
wlasnego wnetrza, poza wszelkie puste 1 jatowe mysli tego §wiata. Probuj wej$¢ bardzo glteboko do swego
umystu, nie dopuszczajac do niego mysli, ktory moglyby odwréci¢ twa uwagg.

Od czasu do czasu mozesz powtarza¢ dzisiejsza ideg, jesli uznasz, ze ci to pomaga. ale nade wszystko
probuj zaglebi¢ si¢ do wewnatrz, z dala od tego $wiata i jego glupich mysli. Probujesz siggna¢ poza te
wszystkie mysli. Probujesz opusci¢ pozory i zblizy¢ sig do rzeczywistosci.

Jest catkiem mozliwe, by dotrze¢ do Boga. W rzeczywisto$ci jest to bardzo latwe, poniewaz jest to
najbardziej naturalna rzecz na tym $wiecie. Moglby$ nawet powiedzie¢, ze jest to jedyna naturalna rzecz na
tym $wiecie. Droga zostanie otwarta, jesli uwierzysz, ze jest to mozliwe. To ¢wiczenie moze przynies¢
bardzo zaskakujace rezultaty, nawet gdy probuje si¢ go pierwszy raz, a zawsze, predzej czy pdzniej,
przyniesie sukces. Bardziej szczegdétowo omowimy ten rodzaj ¢wiczen w miarg jak bedziemy posuwac sig
naprzdd. To ¢wiczenie nigdy nie zakonczy sig catkowita porazka, a szybki sukces jest mozliwy.

Przez caly dzien czesto powtarzaj bardzo wolno dzisiejsza ideg, najlepiej z zamknigtymi oczami. Mys$l o
tym co mowisz, co te stowa znacza. Skup si¢ na §wigtosci wokot ciebie, ktora one sugeruja; na niezawodnym
towarzystwie, ktore jest twoje; na catkowitej ochronie, ktéra ciebie otacza.

Mozesz naprawdg pozwoli¢ sobie $miac si¢ ze swoich przerazajacych mysli, pamigtajac, ze Bog idzie z
toba, gdziekolwiek idziesz.

Lekcja 42.

Bog jest moja sila. Widzenie duchowe jest Jego darem.

Dzisiejsza mys$l przewodnia taczy w sobie dwie pelne mocy mysli, z ktorych obie maja wielkie
znaczenie. Przedstawia takze zwiazek przyczynowo-skutkowy, ktory wyjasnia, dlaczego nie mozesz doznaé
porazki w swoich wysitkach by osiagna¢ cel tego kursu. Bedziesz widzial, poniewaz taka jest Wola Boga. To
jego sita, a nie twoja wiasna, daje ci moc. I to wlasnie Jego darem, a nie twoim, jest propozycja widzenia
duchowego.

Bog jest istotnie twoja sita, a to co On daje, jest dawane naprawdg. To oznacza, ze mozesz ten dar
odebra¢ w kazdym czasie 1 wszedzie, gdziekolwiek jeste$ 1 w jakiejkolwiek sytuacji si¢ znajdujesz. Twoje
przejsScie przez czas i przestrzen nie jest przypadkowe. Nie mozesz by¢ gdzie indziej, jak tylko we
wlasciwym miejscu 1 we wlasciwym czasie. Taka jest sita Boga. Takie sa jego dary.

Dzisiaj bgdziemy mieli dwie sesje ¢wiczeniowe, trwajace od trzech do pigciu minut, jedna mozliwie jak
najwczesniej po przebudzeniu, a druga najpdzniej jak to mozliwe przed pojsciem spac. Jednak lepiej jest
niekiedy troche poczekaé, az przyjdzie moment gdy mozesz spokojnie usias$é, czujac si¢ gotowym do
rozpoczgeia ¢wiczenia, anizeli przejmowac si¢ czasem jako takim.

Rozpocznij te sesje ¢wiczeniowe powtarzajac powoli dzisiejsza ideg z otwartymi oczami i rozgladajac
si¢ wokot siebie. Nastgpnie zamknij oczy 1 powtdrz znowu tg ideg¢ nawet wolniej niz poprzednio. Potem
staraj si¢ nie mysle¢ o niczym, z wyjatkiem mysli, ktore przychodza do ciebie w zwiazku z idea dnia
dzisiejszego. Mozesz mysle¢ na przyktad:

Widzenie duchowe musi by¢ mozliwe. Bog daje naprawde.
albo
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Boze dary dla mnie przeznaczone muszg by¢ moje, poniewaz On mi je dal.

Kazda mysl, ktora jest jasno powiazana z idea dzisiejszego dnia, jest odpowiednia. Mozesz by¢ nawet
zdumiony ilo$cia powiazanego z kursem rozumienia, jakie jest zawarte w niektorych twoich myslach.
Pozwol zaistnie¢ tym mys$lom bez ich cenzurowania, chyba ze twdj umyst wedruje bez kontroli, a ty
pozwolites by pojawily si¢ tam mys$li w sposodb oczywisty nieistotne. Mozesz réwniez osiagnac taki stan, ze
w ogoble zadne mysli nie wydaja si¢ przybywaé do twego umystu. Jesli pojawi si¢ taka nieistotna mysl,
otwoOrz oczy i powtorz t¢ mysl jeszcze raz, zamknij oczy, powtérz ide¢ dnia jeszcze raz, a nast¢pnie
kontynuuj poszukiwanie w swym umysle mysli powiazanych z idea dnia.

Jednak pamigtaj, ze aktywne poszukiwanie tych powiazanych mysli nie jest w dzisiejszym ¢wiczeniu
odpowiednie. Staraj si¢ jedynie wyciszy¢ i pozwol by te mysli przyszly same. Jezeli uznasz, ze jest to dla
ciebie trudne, bedzie lepiej gdy wypelnisz czas przeznaczony na ¢wiczenie powtarzajac na zmiang ide¢ dnia
z otwartymi i z zamknig¢tymi oczami, niz gdy bedziesz si¢ wytgzal w poszukiwaniu odpowiednich mysli.

Nie naktada si¢ zadnych ograniczen na liczbg krétkich ¢wiczen, ktore bytby dzi$ korzystne. Idea dnia
dzisiejszego jest krokiem w w kierunku zgromadzenia wszystkich mys$li razem i1 nauczenia ciebie, ze
poznajesz zjednoczony system myslowy, w ktorym niczego nie brak z tego, co jest potrzebne 1 niczego tam
nie ma, co bytoby sprzeczne badz nieistotne.

Im czg$ciej bedziesz powtarzat ideg przewodnia w ciagu dnia, tym czgsciej bedziesz sobie przypominal,
ze cel tego kursu jest dla ciebie wazny i ze go nie zapomniates.

Lekcja 43.

Bég jest moim Zrédlem. Nie moge widzie¢ poza Nim.

Postrzeganie nie jest atrybutem Boga. Jego krolestwem jest wiedza. Jednak stworzyt On Ducha Swietego
jako Posrednika migdzy postrzeganiem a wiedza. Bez tego ogniwa taczacego z Bogiem, postrzeganie bytoby
w twoim umysle na zawsze zastgpione przez wiedzg. Z tym ogniwem laczacym z Bogiem, postrzeganie
zostanie tak zmienione i tak oczyszczone, ze bedzie prowadzi¢ do wiedzy. Taka wtasnie funkcj¢ postrzegania
widzi Duch Swiety. a zatem taka jest jego prawdziwa funkcja.

W Bogu nie mozesz widzie¢. Postrzeganie nie ma w Bogu zadnej funkcji i nie istnieje. Jednak w
zbawieniu, ktére jest usuni¢ciem tego, czego nigdy nie bylo, postrzeganie ma wzniosty cel. Wytworzone
przez Syna Boga dla nieswigtego celu, musi sta¢ si¢ srodkiem do przywrocenia jego $wigtosci do jego
$wiadomosci. Postrzeganie nie ma znaczenia. Jednak Duch Swigty nadaje mu znaczenie bardzo bliskie temu,
co Boskie. Uzdrowione postrzeganie staje si¢ srodkiem, dzigki ktéremu Syn Boga przebacza swemu bratu 1
w ten sposob przebacza sobie.

Nie mozesz widzie¢ poza Bogiem, poniewaz nie mozesz by¢ poza Bogiem. Cokolwiek czynisz, czynisz
w Nim, poniewaz cokolwiek myslisz, myslisz Jego Umystem. Jesli widzenie duchowe jest prawdziwe, a jest
ono prawdziwe w takim stopniu w jakim wspétdzielisz cel Ducha Swigtego, wowczas nie mozesz widzieé
poza Bogiem.

Dzi§ wymagane sa trzy okresy ¢wiczen trwajace po pie¢ minut, pierwszy tak wczesnie, a ostatni tak
pézno, jak to tylko jest mozliwe w ciagu dnia. Ten drugi moze by¢ podjety w najbardziej wygodnym i
odpowiednim czasie, gdy tylko pojawia si¢ gotowos$¢ do ¢wiczenia, a okoliczno$ci pozwalaja na jego
przeprowadzenie. Na poczatku tych okreséw ¢wiczen powtarzaj ideg¢ dnia dzisiejszego z otwartymi oczami.
Nastgpnie rzu¢ okiem na to, co jest wokot ciebie, stosujac t¢ ide¢ do przedmiotow, ktore widzisz. Wystarczy
wzia¢ pod uwagg cztery do pigciu przedmiotow. Mogltbys$ powiedzie¢, na przyktad:

Bog jest moim zrodlem. Nie moge widzie¢ tego biurka poza Nim.
Bog jest moim Zrodlem. Nie moge widzie¢ tego obrazu poza nim.
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Chociaz ta faza ¢wiczenia powinna by¢ wzglednie krotka, upewnij sig, ze wybierasz te przedmioty bez
zastanowienia, na o$lep, nie biorac pod uwage zadnych réznic migdzy nimi, bez kierowanego przez jazn
wlaczania jednych a wykluczania innych. W drugiej, dluzszej fazie ¢wiczenia, zamknij oczy, powtorz znowu
ide¢ dnia, a nastgpnie pozwol by jakiekolwiek mysli przyszty ci do gtowy i dodaj te osobiste mysli do tej
idei. Mysli takie jak:

Widz¢ poprzez oczy przebaczenia.

Widze¢ ten Swiat jako blogostawiony.

Ten Swiat moze mi pokaza¢ mnie samego.

Widz¢ moje wlasne mysli, ktore sg takie jak mysli Boga.

Odpowiednia jest kazda mys$l bardziej lub mniej bezposrednio powiazana z dzisiejsza idea. Mysli te nie
musza mie¢ jakiego$ oczywistego zwiazku z ta idea, ale nie powinny by¢ z nia sprzeczne.

Jezeli twoje myS$li zaczna bladzi¢ czy rozprasza¢ sig, jesli pojawia si¢ mysli, ktore wyraznie nie
harmonizuja z dzisiejsza idea, lub jesli bedzie si¢ tobie wydawaé, ze nie jeste$ zdolny do myslenia o
czymkolwiek, wowczas otworz oczy 1 powtarzaj pierwsza faze ¢wiczenia, tak czg¢sto jak jest to koniczne, by
temu zapobiec.

Stosujac dzisiejsza ide¢ w krétszych okresach ¢wiczeniowych, mozesz zmienia¢ formg stosowania tej
idei odpowiednio do okolicznos$ci i sytuacji w jakiej si¢ znajdujesz w ciagu dnia. Gdy np. jeste§ z kim$
innym, staraj si¢ pamigta¢, by mu powiedzie¢ w milczeniu (tj. bezgto$nie, w mysli):

Bég jest moim Zrédlem. Nie moge widzie¢ ciebie poza Nim.

Ta forma maze mie¢ zaréwno zastosowanie do nieznajomych jak i do tych, ktéorych uwazasz za swoich
bliskich. Faktycznie, probuj nie czyni¢ w tej kwestii jakichkolwiek rozréznien.

Dzisiejsza idea powinna by¢ réwniez stosowana w ciagu dnia do réznych sytuacji i wydarzen, ktére
moga zaj$¢, a szczegolnie do tych, ktore wydaja si¢ w jakikolwiek sposob sprawiac¢ ci przykrosé. W takim
przypadku zastosuj t¢ ideg w tej formie:

Bég jest moim Zrédlem. Nie moge widzie¢ tego poza Nim.

Jezeli zaden szczeg6lny przedmiot nie pojawia si¢ w tym czasie w twojej §wiadomosci, powtarzaj tylko
dzisiejsza ideg w swojej pierwotnej postaci. Staraj si¢ nie pozwala¢ sobie na dlugie okresy czasu, w ktorych
by$ nie pamigtat dzisiejszej idei i w ten sposob zapomniat o swojej funkcji.

Lekcja 44.

Bog jest swiatlem w ktorym widze.

Dzi$ kontynuujemy wczorajsza ideg, dodajac jej inny wymiar. Nie mozesz widzie¢ w ciemnosci, ale tez
nie mozesz wytworzy¢ swiatla. Mozesz wytworzy¢ ciemno$¢, a nastgpnie mysle¢, ze w niej widzisz, jednak
swiatto odzwierciedla Zycie, a zatem jest aspektem stwarzania. Stwarzanie 1 ciemno$¢ nie moga wspoOtistniec,
ale swiatto 1 zycie musza zawsze przebywac razem, gdyz sa tylko réznymi aspektami stwarzania.

Aby naprawdg widzie¢, musisz rozpoznaé, ze $wiatto jest w tobie, a nie poza toba. Ty w rzeczywisto$ci
nie widzisz na zewnatrz siebie, ani tez nie jeste$ wyposazony w nic, co by stuzylo do widzenia na zewnatrz
siebie. Zasadnicza czgscia tego wyposazenia jest Swiatto, ktore czyni widzenie mozliwym. Ono jest zawsze
w tobie, czyniac widzenie duchowe mozliwym w kazdych okolicznosciach.
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Dzisiaj zamierzamy osiagnac to $Swiatlo. By osiagna¢ ten cel, uzyjemy formy ¢wiczenia, ktéra byla juz
proponowana poprzednio i ktéra bedziemy wykorzystywaé coraz czesciej. Jest to szczegdlnie trudna forma
dla niezdyscyplinowanego umystu, ale stanowi ona gtowny cel ¢wiczenia umyshu. Wymaga ona doktadnie
tego, czego niewytrenowanemu umystowi brakuje. Jednak, jesli masz widzie¢, to ¢wiczenie musi by¢
przeprowadzone.

Dzi$ gltowne sesje ¢wiczeniowe powinny odbywac si¢ co najmniej trzy razy i trwac od trzech do pigciu
minut. Zaleca si¢ nawet dluzszy czas C¢wiczenia, ale tylko wtedy, gdy odbywa si¢ to z odczuciem
niewielkiego wysitku, lub w ogoéle bez wysitku. Forma ¢wiczenia, ktdrej dzi§ uzyjemy, jest najbardziej
naturalna 1 najlatwiejsza w $wiecie dla wytrenowanego umystu, chociaz wydaje si¢ ona by¢ najbardziej
nienaturalna i najtrudniejsza dal niewytrenowanego umystu.

Ale twdj umyst nie jest juz catkowicie niewytrenowany. Jeste$ zupeknie gotéw do nauczenia si¢ formy
¢wiczenia, ktorej dzi$ uzyjemy, ale mozesz napotka¢ w sobie silny opor. Powod jest bardzo prosty. Gdy
wykonujesz to ¢wiczenie, pozostawiasz za soba wszystko w co teraz wierzysz i wszystkie mysli, ktore
powotates do istnienia. Scisle méwiac, jest to wyzwolenie od piekta. Jednak gdy jest to postrzegane oczami
ego, stanowi to wowczas utratg tozsamosci 1 jest wstegpowaniem do piekta.

Jesli jednak cho¢ troche wykroczysz poza ego, nie bedziesz miat zadnych trudnos$ci w rozpoznaniu, ze to
jego sprzeciwianie si¢ i jego Igki sa bez znaczenia. Moze okazac sig dla ciebie pomocne przypominanie sobie
od czasu do czasu, ze osiagnigcie §wiatta oznacza ucieczk¢ od ciemnosci, niezaleznie od tego, w co mozesz
wierzy¢. Bog jest swiattem w ktorym widzisz. Probujesz Go osiagnac.

Rozpocznij sesje ¢wiczeniowa od powtdrzenia dzisiejszej idei z otwartymi oczami i zamknij je powoli,
powtarzajac t¢ ideg jeszcze kilka razy. Nastgpnie probuj zanurzy¢ si¢ w swoim umysle, pozwalajac odejs$¢
wszystkiemu co go zaktoca, co usituje do niego wtargnaé i na niego wptywac, poprzez spokojne odplynigcie
od tego. Tego, co dzieje si¢ w twym umysle, nie da si¢ zatrzymaé, chyba ze wybierzesz, aby to zatrzymac.
On tylko utrzymuje swd¢j naturalny bieg. Probuj obserwowaé swoje przelotne mys$li bez Zzadnego
zaangazowania i spokojnie przemknij obok nich.

Chociaz nie jest zalecane zadne szczegdlne podejscie do tej formy ¢wiczenia, potrzebny jest pewien
rodzaj poczucia waznosci tego co robisz, poczucia, ze stanowi ono dla ciebie nieoceniona warto$¢,
uswiadomienia sobie, ze probujesz czego$ bardzo Swigtego. Zbawienie jest twoim najszczesliwszym
osiagnigciem. Ono jest takze jedyna rzecza, ktdra ma jakie$ znaczenie, poniewaz jest jedyna rzecza, ktora
moze by¢ dla ciebie prawdziwie uzyteczna.

Jesli pojawia si¢ opor w jakiejkolwiek postaci, przerwij ¢wiczenie na tak dlugo by$ zdotat powtdrzy¢
dzisiejsza ideg trzymajac oczy zamknigte, chyba, ze odczuwasz lgk. W takim przypadku, prawdopodobnie
doda ci otuchy otwarcie oczu na krotko. Jednak probuj powrdci¢ do ¢wiczenia z zamknigtymi oczami tak
szybko, jak to tylko jest mozliwe.

Jesli wykonujesz to ¢wiczenie prawidtowo, powiniene$ doswiadczy¢ poczucia odprgzenia, a nawet
odczucia, ze zblizasz si¢ do $wiatla, lub naprawde wchodzisz do §wiatta. Prébuj mysle¢ o §wietle, bez zadne;j
formy 1 bez ograniczen, gdy przechodzisz obok mysli tego $wiata. I nie zapomnij, Ze one nie moga zatrzymac
cig na tym $wiecie, chyba ze dasz im moc uczynienia tego.

W ciagu catego dnia powtarzaj czgsto t¢ ide¢ z oczami otwartymi 1 zamknigtymi, w zaleznosci od tego,
co w danym momencie uznasz za lepsze dla ciebie. Ale nie zapominaj o niej. Nade wszystko badz
zdecydowany, by dzi$§ nie zapominac.

Lekcja 45.
Bog jest Umyslem, ktorym mysle.
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Dzisiejsza idea zawiera klucz do tego, czym sa twoje prawdziwe mys$li. Nie sa one tym, co myslisz, ze
myslisz, tak jak to, co myslisz, ze widzisz, nie jest w zaden sposéb powiazane z widzeniem duchowym. Nie
istnieje zaden zwiazek pomigdzy tym co jest prawdziwe, a tym, co myslisz, ze jest prawdziwe. Nic, co
uwazasz za swoje prawdziwe mysli, nie przypomina pod zadnym wzgledem twoich prawdziwych mysli. Nic,
co myslisz, ze widzisz, nie wykazuje zadnego podobienstwa do tego, co pokaze ci widzenie duchowe.

Myslisz Umystem Boga. Zatem wspoldzielisz z Nim swoje mysli, tak jak On wspoldzieli Swoje mysli z
toba. Sa to te same mysli, poniewaz sa one myslami tego samego Umystu. Wspotdzieli¢ oznacza czynié
podobnym lub jednym. Mysli, ktére myslisz Umystem Boga nie opuszczaja twego umystu, poniewaz mysli
nie opuszczaja swego zrodla. Zatem twoje mysli sa w Umysle Boga tak jak 1 ty tam jestes. One sa takze w
twoim umysle, gdzie On rowniez jest. Poniewaz jeste$ czgscia Jego Umyshu, zatem twoje mysli sa czgscia
Jego Umystu.

Gdzie zatem sa twoje prawdziwe mysli? Dzisiaj bedziemy probowac do nich siggnaé. Bedziemy musieli
poszuka¢ ich w twoim umysle, poniewaz wtasnie tam si¢ one znajduja. Musza wciaz tam by¢, poniewaz nie
mogly opusci¢ swego zrodita. To, co jest pomys$lane przez Umyst Boga, jest wieczne, bedac czeScia
stworzenia.

Nasze trzy dzisiejsze pigciominutowe okresy ¢wiczen przybiora taka sama ogdlna forme, jakiej uzyliSmy
w odniesieniu do wczorajszej idei. Bedziemy probowac opusci¢ to, co nierzeczywiste i probowaé poszukac
tego, co rzeczywiste. Zaprzeczymy temu $wiatu na rzecz prawdy. Nie pozwolimy mys$lom tego $wiata nas
powstrzymac. Nie pozwolimy wierzeniom tego $wiata wmawia¢ nam, ze to, czego Bog chcialby dla nas, jest
niemozliwe. Zamiast tego bedziemy probowali rozpoznaé, ze mozliwe jest dla nas tylko to, czego by chciat
dla nas Bog.

Bedziemy takze probowali zrozumie¢, ze tylko to, co Bdg chciatby, bySmy czynili, jest tym, czego
chcemy czyni€. Istnieja wszelkie powody do odczuwania pewnosci, ze odniesiemy dzi$ sukces. Taka jest
Wola Boga.

Rozpocznij dzisiejsze ¢wiczenia powtarzajac sobie ide¢ dnia i zamykajac przy tym oczy. Nastgpnie
przeznacz dos¢ krétki okres czasu na kilka swoich wtasnych mysli, pamigtajac przy tym o tej idei 1
zachowujac ja w swym umysle. Gdy juz dodasz cztery do pigciu wiasnych mysli do idei dnia, powtorz ja
jeszcze raz i powiedz do siebie tagodnie:

Moje prawdziwe mysli sa w mym umysle. Chcialbym je odnalez¢.

Nastgpnie probuj wykroczy¢ poza wszystkie nieprawdziwe mysli, ktdre zastaniaja prawdg w twym umysle i
siggnij do wiecznosci.

Pod wszystkimi bezsensownymi mys$lami i szalonymi ideami, ktorymi zasmiecite§ swoj umyst, znajduja
si¢ te mysli, ktore na poczatku myslale§ z Bogiem. One sa tez teraz w twoim umysle, zupehie nie zmienione.
Beda zawsze w twym umysle, doktadnie takie, jakie zawsze byly. Wszystko, co pomyslates od tego czasu,
bedzie si¢ zmienia¢, ale Podstawa, na ktorej wszystko spoczywa, jest catkowicie niezmienna.

To wtasnie w strong tej Podstawy sa kierowane dzisiejsze ¢wiczenia. Tu jest twdj umyst potaczony z
Umystem Boga. Tu twoje mysli pozostaja w jednosci z Jego Myslami. Do tego rodzaju ¢wiczenia potrzeba
tylko jednej rzeczy: zbliz si¢ do tych mysli, jakby$ byt ottarzem poswigconym w Niebie Bogu Ojcu i Bogu
Synowi. Albowiem wiasnie takie jest to miejsce, do ktorego probujesz dotrze¢. Na razie prawdopodobnie
bedziesz niezdolny uswiadomi¢ sobie, jak wysoko starasz si¢ zaj$¢. Jednak nawet z tym niewielkim
rozumieniem, ktore juz osiagnates, powiniene$ zdota¢ sobie przypomnieé, ze nie jest to bezuzyteczna gra, ale
¢wiczenie w §wigtosci i proba osiagnigcia Krolestwa Niebios.

W kroétkich ¢wiczeniach probuj zapamigta¢, jak wazne jest dla ciebie zrozumienie §wigtosci umystu,
ktory mysli z Bogiem. Gdy bedziesz powtarzat ideg¢ przewodnia w ciagu dnia, poswig¢ minutg lub dwie na
docenienie $wigtosci twego umystu. Odsun na bok, chociaz przelotnie, wszystkie mysli, ktore nie sa warte
Tego, Ktorego gospodarzem jestes. I podzigkuj Mu za mysli, ktore mysli On z toba.
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Lekcja 46.

Bog jest miloscia, w ktorej przebaczam.

Bog nie przebacza, poniewaz On nigdy nie potgpil. Zanim staje si¢ konieczne przebaczenie, musi
przedtem istnie¢ potgpienie. Przebaczenie jest wielka potrzeba tego $wiata, ale tylko dlatego, Ze jest on
swiatem iluzji. Ci ktérzy przebaczaja, uwalniaja si¢ w ten sposob od iluzji, lecz ci, ktorzy odmawiaja
przebaczenia, przywiazuja si¢ do nich. Albowiem potgpiasz tylko siebie i dlatego niewatpliwie przebaczasz
tylko sobie.

Jednak, chociaz Bog nie przebacza, pomimo to Jego Mitos¢ jest podstawa dla przebaczenia. Strach
potepia, a mito§¢ przebacza. Przebaczenie zatem usuwa to, co wytworzyt strach, przywracajac umystowi
swiadomos$¢ Boga. Z tego powodu przebaczenie naprawde moze by¢ nazwane zbawieniem. Jest ono
srodkiem, dzigki ktoremu znikaja iluzje.

Dzisiejsze ¢wiczenia wymagaja co najmniej trzech petlnych dtugich, pigciominutowych sesji i tak wiele
krotkich okresow ¢wiczen, jak to tylko jest mozliwe. Dlugie sesje rozpoczynaj powtarzajac sobie, jak
zwykle, dzisiejsza ideg. Zamknij oczy gdy juz to zrobisz i spedZ minutg lub dwie na przeszukiwaniu swego
umystu, by znalez¢ tych, ktérym nie przebaczyles. Nie jest istotne ,,jak wielu rzeczy” im nie przebaczytes.
Albo przebaczyles im catkowicie, albo nie przebaczytes im w ogdle.

Jezeli dobrze wykonujesz to ¢wiczenie, nie powiniene$ mie¢ trudno$ci w odnalezieniu kilku ludzi,
ktorym nie przebaczytes. Jest pewna regula, ze odpowiednim obiektem jest kto$, kogo nie lubisz. Wymien
kazda osobg po imieniu i powiedz:

Bog jest miloscia, w ktorej przebaczam tobie, [imig].

Celem pierwszej fazy dzisiejszych ¢wiczen jest sprawi€, by$ przebaczyt samemu sobie. Gdy juz
zastosujesz dzisiejsza ideg do wszystkich, ktorzy ci przyjda do glowy, powiedz sobie:

Bog jest miloscig, w ktorej przebaczam sobie.

Nastgpnie poswigc resztg sesji ¢wiczeniowej na dodawanie idei powiazanych z idea dnia dzisiejszego, takich
jak:

Bog jest miloscia, w ktorej kocham siebie.
Bog jest miloscig, w ktorej jestem blogostawiony.

Formg zastosowania ¢wiczenia mozna zmienia¢ nawet znacznie, ale nie mozna przy tym utraci¢ widzenia
gtownej idei dnia. Mozesz powiedzie¢, na przyktad:

Nie mogg¢ by¢ winny, poniewaz jestem Synem Boga.

Juz mi przebaczono.

W umysle umilowanym przez Boga nie jest mozliwy zaden lek.
Nie ma potrzeby atakowac, gdyz milos¢ mi przebaczyla.

Sesja ¢wiczeniowa powinna si¢ zakonczy¢ powtdrzeniem dzisiejszej idei w swej pierwotnej postaci.

Krotkie ¢wiczenia moga zawiera¢ zard6wno powtdrzenia idei dnia w swej oryginalnej postaci, jak
réwniez i w postaci idei z niag powiazanych, z godnie z twoim upodobaniem. Jednak badz gotoéw w razie
potrzeby stosowac t¢ ide¢ w bardziej konkretnych zastosowaniach. A potrzeba taka moze pojawic si¢ w
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dowolnej chwili dnia, gdy u§wiadomisz sobie jakakolwiek negatywna reakcje¢ na kogokolwiek, obecnego lub
nie. W tym wypadku powiedz mu w mysli:

Bog jest miloscia, w ktorej ci przebaczam.

Lekcja 47.
Bog jest silg ktorej ufam.

Jesli ufasz swojej wlasnej sile, masz wszelkie powody by by¢ peten obaw, zaniepokojony i przerazony.
Co mozesz przewidzie¢ 1 co mozesz kontrolowac¢? Co jest w tobie takiego, na co mozesz liczy¢? Co mogtoby
nada¢ ci zdolno$¢ uswiadamiania sobie wszystkich aspektéw danego problemu i rozwiazywania go w taki
sposob, by tylko dobro mogto z tego wynika¢? Co takiego jest w tobie, co umozliwia ci znalezienie
wlasciwego rozwiazania i gwarantuje ci, ze bedzie ono zrealizowane?

Sam z siebie nie mozesz uczyni¢ zadnej z tych rzeczy. Wiara, ze mozesz, oznacza, iz poktadasz swoje
zaufanie tam, gdzie to jest nieuzasadnione i ze usprawiedliwiasz w ten sposob Igk, niepokoj, depresjg, ztos¢ 1
smutek. Kt6z moze wierzy¢ w stabos$¢ i czu¢ si¢ bezpiecznym?

Bog jest twoim bezpieczenstwem w kazdych okoliczno$ciach. Jego Glos mowi w Jego imieniu w kazdej
sytuacji 1 we wszelkich aspektach kazdej sytuacji, mowiac ci doktadnie co robi¢, by wezwac Jego sile 1 Jego
ochrong. Od tego nie ma zadnych wyjatkow, poniewaz Bog nie czyni zadnych wyjatkow. A ten Glos, ktory
mowi w Jego imieniu, mys$li tak jak On.

Dzisiaj bedziemy si¢ stara¢ siegnaé poza twa wilasna stabos¢ do Zrédta prawdziwej sity. Cztery
pigciominutowe okresy ¢wiczen sa dzi$ niezbedne, cho¢ wskazane sa nawet dluzsze i czgstsze. Zamknij
swoje oczy 1 rozpocznij ¢wiczenie, jak zwykle, powtarzajac ide¢ przewodnia dnia dzisiejszego. Potem spedz
minut¢ lub dwie na poszukiwaniu sytuacji w twym zyciu, w ktorej odczuwate$ Igk, Zzegnajac si¢ z nia
nast¢pujacymi stowami:

Bog jest sila, ktorej ufam.

Teraz probuj si¢ odsuna¢ od wszelkich obaw zwiazanych poczuciem tego, ze jeste$ nieodpowiedni, ze si¢
nie nadajesz, ze do czego$ nie wystarczasz. Jest oczywiste, ze kazda sytuacja w ktorej odczuwasz
zmartwienie, jest skojarzona z takim poczuciem niedostateczno$ci, bowiem w przeciwnym razie wierzyltbys,
ze mozesz da¢ sobie rade z ta sytuacja. Nie zyskasz jednak pewnosci siebie ufajac tylko sobie. Natomiast sita
Boga w tobie we wszystkim przyniesie ci sukcesy.

Rozpoznanie twojej wiasnej stabosci jest niezbednym krokiem w kierunku naprawy twoich bledow, ale
jest on niewystarczajacy w nabraniu pewnos$ci do do tego czego potrzebujesz i do czego jestes uprawniony.
Musisz takze uswiadomié sobie, ze zaufanie do twojej rzeczywistej sity jest w pelni uzasadnione, pod
kazdym wzgledem i ww kazdych okolicznosciach.

W ostatniej fazie ¢wiczenia probuj siggnaé wglab swego umystu do miejsca prawdziwego
bezpieczenstwa. Rozpoznasz, ze osiagnates$ to miejsce, jesli odczujesz w sobie glteboki spokoj, chociaz tylko
przelotnie. Pozwol odejs¢ wszystkim btahym rzeczom, ktore pienia si¢ i kipia na powierzchni twego umystu i
siggnij tam, gdzie glgboko pod nimi jest Krolestwo Niebieskie. Istnieje w tobie miejsce gdzie przebywa
doskonaty pokoj. Istnieje w tobie miejsce, gdzie nic nie jest niemozliwe. Istnieje w tobie miejsce, gdzie
mieszka sita Boga.

Powtarzaj czgsto tg ideg w ciagu dnia. Uzywaj jej jako twej odpowiedzi na kazdy niepokoj. Pamigtaj, ze
pokdj jest twoim prawem, poniewaz poktadasz swe zaufanie w sile Boga.
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Lekcja 48.

Nie ma si¢ czego bac.

Dzisiejsza mysl przewodnia wyraza po prostu fakt. Nie jest to fakt dla tych, ktérzy wierza w iluzje, ale
iluzje nie tworza faktow. Naprawde nie ma si¢ czego baé. Rozpoznanie tego jest bardzo proste. Jednak
bardzo trudno rozpoznac to tym, ktérzy chca, by iluzje byty prawdziwe.

Dzisiejsze okresy ¢wiczen beda bardzo kroétkie, bardzo proste i bardzo czgste. Powtarzaj tylko t¢ ideg tak
czgsto jak jest to mozliwe. Mozesz jej uzywac z oczami otwartymi w kazdym czasie i kazdej sytuacji. Jednak
zaleca sig, by$ wtedy, gdy jest to mozliwe, mniej wigcej na minute zamknal swe oczy 1 powtorzyt te idee
kilka razy. Jest szczeg6lnie wazne, aby$ uzyt tej idei natychmiast, gdyby co$ zaczglo zaktdcaé spokdj twego
umystu.

Obecno$¢ strachu jest niezawodnym sygnatem tego, Ze ufasz swojej whasnej sile. Swiadomos$é, ze nie ma
si¢ czego bacé, pokazuje, iz gdzie§ w twym umysle, chociaz by¢ moze w miejscu, ktérego na razie nie
rozpoznajesz, przypomniate$ sobie Boga i pozwalasz Jego sile zaja¢ miejsce twojej stabosci. W chwili, gdy
jestes gotdw to zrobi¢, naprawdg nie masz si¢ czego bac.

Lekcja 49.

Glos Boga mowi do mnie przez caly dzien.

Jest catkiem mozliwe, by stucha¢ Glosu Boga przez caty dzien bez przerywania w jakikolwiek sposob
swojej zwyktej aktywnosci. Czg$¢ twojego umystu, w ktérej mieszka prawda, jest w statej tacznosci z
Bogiem, niezaleznie od tego, czy jeste$ tego §wiadomy, czy nie. Istnieje takze druga czg$¢ twego umystu,
ktora funkcjonuje w tym $wiecie i stosuje si¢ do praw tego $wiata. Ta czg$¢ jest stale rozproszona, zle
zorganizowana i nie jest ona niczego pewna.

Czes¢, ktora stucha Gtosu Boga, jest spokojna, zrdwnowazona 1 catkowicie wszystkiego pewna. Jest to
naprawdg jedyna czg$¢, ktora istnieje. Ta druga czgs$¢ jest dzika iluzja, oblakana i szalona oraz pod kazdym
wzgledem nierzeczywista. Staraj si¢ dzisiaj jej nie stucha¢. Probuj utozsamic¢ si¢ z ta czgscia twego umystu,
gdzie rzadzi wiecznie cisza i spokoj. Sprobuj ustysze¢ wotajacy do ciebie z miloscia Glos Boga, ktéry ci
przypomina, ze twdj Stworca nie zapomniat o Swoim Synu.

Bedziemy potrzebowaé co najmniej czterech pigciominutowych sesji ¢wiczeniowych, a nawet wigce;,
jesli to mozliwe. Sprobujemy rzeczywiscie ustysze¢ Glos Bozy, przypominajacy ci o Nim i o twojej Jazni.
Bedziemy podchodzi¢ do tych najszczesliwszych i najswigtszych mysli z zaufaniem, wiedzac, ze czyniac tak,
faczymy nasza wolg z Wola Boga. On chce, by$ stuchal Jego Gtosu. Dat ci go po to, bys go ustyszat.

Stuchaj w glebokiej ciszy. Badz bardzo spokojny i otworz swoj umyst. Porzu¢ wszelkie hatasliwe piski 1
chore wyobrazenia, ktore przykrywaja twoje prawdziwe mys$li i przystaniaja twdj wieczny zwiazek z
Bogiem. Zatop si¢ gleboko w pokoju, ktory czeka na ciebie poza szalonymi i burzliwymi myslami oraz
widokami 1 dzwigkami tego obtakanego §wiata. Ty do niego nie nalezysz. Probujemy dotrze¢ do twojego
prawdziwego domu. Prébujemy dotrze¢ do miejsca, gdzie naprawde jestes mile witany. Probujemy dotrze¢
do Boga.

Nie zapomnij powtarza¢ dzisiejszej idei bardzo czgsto. Czyn to z otwartymi oczami, jesli jest to
konieczne, ale zamknij je, gdy jest to tylko mozliwe. Gdy tylko mozesz, usiadZ w milczeniu ii powtarzaj
dzisiejsza ideg, zamykajac swe oczy na ten $wiat i uswiadamiajac sobie, ze zapraszasz Glos Boga, by do
ciebie przemowit.

Lekcja 50.

Jestem utrzymywany przez milos¢ Boga.
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W tym wiasdnie jest odpowiedZ na kazdy problem, przed ktérym staniesz dzi$, jutro i w kazdym czasie.
Bedac na tym §wiecie wierzysz, ze jestes utrzymywany przez wszystko, tylko nie przez Boga. Twoja wiara
opiera si¢ na najbardziej btahych i szalonych symbolach: pigutkach, pieniadzach, ubraniach ,,ochronnych”,
wpltywach, prestizu, byciu lubianym, znajomosciach z ,,wtasciwymi” ludzmi i niekonczacej si¢ liscie nicosci,
ktora obdarzasz magiczna moca.

Wszystkie te rzeczy sa twoimi zamiennikami Mito$ci Boga. Wszystkie te rzeczy sa wysoko cenione, by
zagwarantowac¢ twe utozsamienie si¢ z ciatem. Sa one piesniami pochwalnymi dla ego. Nie poktadaj swej
wiary w to, co bezwarto§ciowe. Taka wiara ci¢ nie utrzyma.

Tylko Mitos¢ Boga ochroni ci¢ w kazdych okoliczno$ciach. Ona wyciagnie ci¢ z kazdego klopotu 1
kazdego nieszczgécia i wzniesie ci¢ ponad wszelkie niebezpieczenstwa jakie postrzega ten $wiat do
srodowiska, gdzie panuje doskonaly pokoéj i bezpieczenstwo. Przeniesie ci¢ w stan umystu, ktoremu nic nie
moze zagrozi¢, ktdérego nic nie moze naruszy¢ i gdzie nic nie moze przeszkodzi¢ wiecznemu spokojowi Syna
Boga.

Nie poktadaj swej wiary w iluzje. One ci¢ zawioda. Skieruj cata swa wiar¢ w strong Milosci Boga w
tobie, ktore jest wieczna, niezmienna i zawsze niezawodna. To jest odpowiedz, ktérej musisz dzi§ stawié
czoto. Dzigki Mitosci Boga w tobie mozesz pokona¢ wszystkie pozorne trudnosci bez wysitku i w
niezachwianej pewnos$ci. Powtarzaj to dzi§ sobie czgsto. Jest to deklaracja uwolnienia od wiary w bozki. Jest
to twe potwierdzenie prawdy o sobie.

Pozwol, by idea dnia dzisiejszego gleboko zapadta w twoja §wiadomo$¢ na pig¢ minut, dwa razy w ciagu
dnia, rano i wieczorem. Powtarzaj ja, mysl o niej, pozwol by pojawily si¢ powiazane z niag mysli, aby
pomogty ci rozpozna¢ jej prawdziwos¢ i dopus¢ by pokoj ostonit cig niezawodna ochrona. Niech zadne btahe
1 glupie mysli nie przeszkadzaja Swigtemu umystowi Syna Boga. Takie jest Krolestwo Niebieskie. Takie jest
to miejsce odpoczynku, gdzie twoj Ojciec umiescit ci¢ na zawsze.

Przeglad I
Wstep

Poczawszy od dnia dzisiejszego bedziemy mie¢ seri¢ powtorzen. Kazde z nich dotyczy¢ bedzie pigeiu
juz poprzednio przedstawionych idei, zaczynajac od pierwszej a konczac na piecédziesiatej. Po przypomnieniu
kazdej idei, podane zostana komentarze na ich temat, w sumie kilka krétkich uwag, ktére powinienes
rozwazy¢. W czasie sesji ¢wiczeniowych, ¢wiczenia te powinny by¢ wykonywane w sposob nastepujacy:

Rozpocznij dzien od przeczytania tych pigciu idei, wraz z dotaczonymi komentarzami. Od tego momentu
nie jest juz konieczne trzymac si¢ okreslonej kolejnosci ich rozwazania, chociaz kazda powinna by¢
prze¢wiczona przynajmniej raz. Po§wie¢ dwie minuty lub wigcej na kazda sesj¢ myslac o idei 1 odnoszacych
si¢ do niej komentarzy po ich przeczytaniu. Czyn to w ciagu dnia tak czgsto, jak to tylko jest mozliwe. Jesli
jedna z tych idei przemawia do ciebie bardziej niz pozostale, skoncentruj si¢ na niej. Jednak, pod koniec
dnia, dokonaj jeszcze raz przegladu wszystkich idei.

Nie ma potrzeby ani dostownego ani gruntownego analizowania komentarzy umieszczonych po kazdej
idei. Probuj raczej uwydatni¢ istote kazdej idei i mysl o tej istocie jako o czgséci twojego przegladu tej idei,
ktorej dotyczy. Po przeczytaniu tej idei 1 odnoszacych si¢ do niej komentarzy, ¢wiczenie powinno by¢
wykonywane z zamknigtymi oczami i, jesli to mozliwe, wtedy, gdy jeste$s sam w jakim$ cichym, spokojnym
miejscu.

Na odpowiednie warunki (cisza, spokoj, itp.) podczas sesji ¢wiczeniowych zwraca si¢ uwage na twoim
etapie uczenia si¢. Jednak w przysziosci okaze si¢ konieczne, by nauczy¢ si¢ nie wymagac szczego6lnych
warunkow do wykonywania ¢wiczen. Okaze si¢ potrzebne, by uczy¢ si¢ w okreslonych sytuacjach, ktore
wydaja si¢ by¢ irytujace raczej, niz ciche i spokojne. Celem tych ¢wiczen jest umozliwi¢ ci przynoszenie z
soba pokoju 1 uzdrawianie wszelkiego cierpienia i wzburzenia. Nie czyni si¢ tego poprzez unikanie tych
sytuacji i poszukiwanie dla siebie schronienia w odosobnieniu.

Nauczysz sig jeszcze, ze pokoj jest czgscia ciebie 1 wymaga tylko tego, by$ otoczyt nim dang sytuacje, w
ktorej si¢ znajdujesz. I ostatecznie nauczysz sig, ze nie istnieja zadne granice tego, gdzie jestes, zatem twoj
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pokoj jest wszedzie, tak jak ty.

Zauwazysz, ze dla celow tego przegladu, niektore z tych idei nie sa podane doktadnie tak, jak byty
podane poprzednio. Uzyj ich tak, jak sa tu podane. Nie jest konieczne, by powraca¢ do oryginalnych
stwierdzen, ani tez nie trzeba stosowac tych idei tak, jak byto to wtedy sugerowane. Teraz podkreslamy
zwiazki miedzy pierwszymi pigcdziesigcioma ideami, ktore rozwazaliSmy i1 spdjnoscia systemu myslowego,
ku ktéremu one prowadza.

Lekcja S1.

Przeglad na dzi$ zawiera nastgpujace idee:

1. Nic, co widzg¢, nie ma znaczenia.

Powod tego jest taki, ze niczego nie widze 1 nic nie ma znaczenia. Jest konieczne abym uznal, ze mogg si¢
nauczy¢ widzie¢. To, co mysle, ze teraz widze, zajmuje miejsce widzenia duchowego. Musze pozby¢ si¢
takiego widzenia poprzez uswiadomienie sobie, Ze nie ma ono znaczenia, aby widzenie duchowe zajeto jego
miejsce.

2. To ja nadalem wszystkiemu co widz¢ cale znaczenie, jakie to dla mnie ma.

Osadzitem wszystko, czemu si¢ przygladam i wtasnie to i tylko to widzg. To nie jest widzenie duchowe. To
jest tylko iluzja rzeczywistos$ci, poniewaz moje osady byly dokonane calkowicie poza rzeczywistoscia.
Jestem gotow uznaé brak wiarygodnosci moich osadow, gdyz chcg widzie¢. Moje osady zranily mnie i nie
chce widzie¢ tak, jak one to przedstawiaja.

3. Nie rozumiem niczego co widzeg.

Jak mogtbym rozumie¢ to, co widzg, jesli osadzitem to niewlasciwie? To, co widzg, jest projekcja moich
wlasnych btedow myslowych. Nie rozumiem tego, co widzg, poniewaz jest to nie do zrozumienia. Nie ma
sensu probowac to zrozumiec. Ale istnieja wszelkie powody ku temu, by pozwoli¢ temu odej$¢ 1 przez to
zwolni¢ miejsce dla tego, co mozna widzie¢, rozumie¢ i kocha¢. Moge zamieni¢ to, co teraz widzg, na to, co
naprawd¢ mozna widzie¢, rozumie€ i1 kocha¢, tylko poprzez wyrazenie checi, aby to zrobi¢. Czy nie jest to
lepszy wybor od tego, ktorego dokonatem poprzednio?

4. Te myS$li nic nie znaczg.
Mysli, ktérych jestem $wiadomy, nic nie znacza, poniewaz probuj¢ mysle¢ bez Boga. To, co nazywam
»moimi” myslami, nie sq to prawdziwe moje mysli. Moje prawdziwe mysli to takie, ktore mysle wraz z
Bogiem. Nie jestem ich $wiadomy, poniewaz wytworzytem swoje mysli, by zajely ich miejsce. Cheg uznac,
ze te wytworzone przeze mnie mysli nic nie znacza 1 pragng pozwoli¢ im odej$¢. Chce, by zostaly zastapione
przez te, ktdre sa przeznaczone na ich miejsce. Moje mysli sa bez znaczenia, ale wszelkie stwarzanie opiera
si¢ na mys$lach, ktore mysle wraz z Bogiem.

5. Nigdy nie jestem wyprowadzony z r6wnowagi z powodu, o ktorym mysle.
Nigdy nie jestem poruszony (zaniepokojony, poirytowany, przestraszony, zmartwiony, itp.) z powodu, o
ktérym myslg, poniewaz stale probuj¢ uzasadnia¢ swoje mysli. Ciagle staram si¢ uczyni€ je prawdziwymi.
Czynig ze wszystkich swych mysli swoich wrogéw 1 w ten sposob usprawiedliwiam swoja zlo$¢ i stwarzam
podstawy do ataku. Nie zdawatem sobie sprawy, jak wielu rzeczy, sposrod wszystkiego co widzg, uzytem
niewlasciwie, poprzez przypisanie im tej roli. Czynitem to by pokonaé system myslowy, ktéry mnie ranit i
ktérego dtuzej juz nie cheg. Cheg porzuci€ ten system myslowy.
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Lekcja 52.

Dzisiejszy przeglad obejmuje nastgpujace idee:

6. Jestem poruszony’ (zaniepokojony, itd.), poniewaz widze co$, czego nie ma.
Rzeczywisto$¢ nie jest nigdy przerazajaca. Jest niemozliwe, by mogta mnie ona poruszy¢ (zaniepokoié, itp.).
Rzeczywistos¢ przynosi ze soba tylko doskonaty pokoj. Gdy jestem poruszony, dzieje si¢ tak zawsze dlatego,
ze zastapitem rzeczywisto$¢ wytworzonymi przez siebie iluzjami. Te iluzje sa poruszajace, poniewaz
nadatem im realno$¢ i w ten sposob uznatem rzeczywisto$¢ za iluzjg. Ale ta moja pomytka nie ma wptywu na
nic, co jest Bozym stworzeniem. A wigc jestem zawsze poruszony z powodu czego$, co jest niczym.

7. Widze tylko przeszlos¢.

Gdy patrze wokot, potgpiam ten §wiat, na ktéry spogladam. Nazywam to widzeniem. Utrzymuje w pamigci
przesztos¢, wykorzystujac ja przeciw kazdemu i wszystkiemu, czyniac z nich swoich wrogéw. Kiedy
przebaczg sobie 1 przypomng sobie Kim jestem, bedg blogostawi¢ kazdego 1 wszystko, co widzg. Nie bedzie
wtedy przeszlosci, a zatem nie bgdzie wrogoéw. I spojrzg z miloscia na to wszystko, czego nie udato mi si¢
poprzednio zobaczy¢.

8. M6j umyst jest zaabsorbowany przeszlymi myslami.

Widzg tylko moje wlasne mysli i mo6j umyst jest zaabsorbowany przesztoscia. C6z zatem mogg zobaczy¢
takim, jakim jest? Przygladam si¢ przeszlosci aby zapobiec zaswitaniu terazniejszo$ci w mym umysle.
Muszg zrozumie¢, ze probuje uzywacé czasu przeciwko Bogu. Obym zdotal si¢ nauczy¢ odsuwac od siebie
przesztos$¢, uswiadamiajac sobie, ze czyniac tak, odrzucam cos, co jest niczym.

9. Nie widz¢ niczego takim, jakim jest teraz.
Jesli nie widzg niczego takim, jakim jest teraz, mozna by zgodnie z prawda powiedzie¢, ze nie widzg
niczego. Mogeg widzie¢ tylko to, co jest teraz. Wybdr nie polega na tym, czy widzie¢ przesztosé, czy
terazniejszo$¢, ale tym wyborem jest to, czy widzie¢, czy tez nie widzie¢. To, co wybratem aby widzie¢,
kosztowato mnie utrate duchowego widzenia. Teraz chciatbym wybraé jeszcze raz, bym mogt widziec.

10. Moje mysli nic nie znacza.
Nie mam prywatnych mysli. Jednak to wtasnie prywatnych mysli jestem tylko swiadomy. Jakie moga mie¢ te
mysli znaczenie? One przeciez nie istnieja, a zatem nic nie znacza. Jednak moj umyst jest czgs$cia stworzenia,
jako cze$¢ swojego Stworcy. Czy nie wolatbym raczej przytaczyé si¢ do myslenia wszech§wiata, niz
przystania¢ wszystko, co jest naprawdg moje, moimi zalosnymi i bezsensownymi prywatnymi my$lami?

Lekcja 53.

Dzi§ powtorzymy nastepujace idee:

11. Moje nic nie znaczace mysli ukazuja mi nic nie znaczacy Swiat.
Poniewaz te mysli, ktorych jestem $Swiadom, nic nie znacza, §wiat, ktory je odzwierciedla, nie moze miec
znaczenia. Wytworca tego §wiata jest szalony, 1 takim jest tez to, co ten §wiat wytwarza. Rzeczywisto$¢ nie
jest obtakana 1 oprocz szalonych mysli mam rowniez prawdziwe mysli. Moge zatem widzie¢ prawdziwy
$wiat, jesli patrzg na moje prawdziwe mysli jak na przewodnika mojego widzenia.

9 Trzeba tu przypomnie¢ to, o czym byta juz mowa w przypisie do idei z lekcji 5, ze stowo ,,upset”, ktore tu przettumaczono jako
»poruszony”, moze odnosi¢ si¢ do réznych rodzajow poruszenia wyrazajacych si¢ w niepokoju, irytacji, ztosci, lgku,
zdenerwowaniu, wytraceniu z rOwnowagi, rozstrojeniu, itp.
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12. Jestem poruszony, poniewaz widze Swiat bez znaczenia.

Szalone mysli sa poruszajace. Wytwarzaja bowiem $wiat, w ktérym nigdzie nie ma zadnego porzadku. Tylko
chaos rzadzi $wiatem, ktory przedstawia soba chaotyczne myslenie, a chaos nie opiera si¢ na jakichkolwiek
prawach. W takim $wiecie nie moge zy¢ w pokoju. Jestem wdzigczny, ze ten $wiat nie jest prawdziwy 1 ze w
ogole nie potrzebuj¢ go widzie¢, chyba ze postanowi¢ nada¢ mu warto$¢. Nie bede ceni¢ tego, co jest
catkowicie szalone i nie ma znaczenia.

13. Swiat, ktéry jest bez znaczenia, rodzi strach.

To, co jest catkowicie szalone, rodzi strach, poniewaz jest catkowicie zawodne i nie daje podstaw do
zaufania. W szalenstwie nie mozna polega¢ na niczym. Ono nie zapewnia bezpieczenstwa, ani nie daje
nadziei. Ale taki $wiat nie jest prawdziwy. Nadatem mu tylko ztudzenie prawdziwosci i cierpiatlem z powodu
tego, ze w to ztudzenie wierzylem. Teraz postanawiam wycofac sig z tej wiary i1 oprze¢ swe zaufanie na tym,
co rzeczywiste. Dokonujac takiego wyboru uciekng od wszelkich skutkéw tego $§wiata strachu, poniewaz
uznaje¢, Z€ on nie istnieje.

14. Bog nie stworzyl Swiata bez znaczenia.

Jak moze istnie¢ §wiat bez znaczenia, jesli Bog go nie stworzyl? On jest Zrodtem wszelkiego znaczenia i
wszystko, co jest prawdziwe, jest w Jego Umysle. Jest to takze i w moim umysle, poniewaz On stworzyt to
wraz ze mna. Dlaczego powinienem kontynuowaé utrzymywanie cierpienia z powodu skutkéw moich
szalonych mysli skoro moim domem jest doskonato$¢ stworzenia? Niech wigc przypomng sobie moc moje;j
decyzji 1 rozpoznam, gdzie naprawdg zamieszkujg.

15. Moje mysli sg wyobrazeniami, ktore wytworzylem.
Wszystko, co widzg, jest odbiciem moich mysli. To wlasnie moje mysli moéwia mi gdzie jestem i czym
jestem. Fakt, ze widzg $wiat, w ktorym istnieje cierpienie, strata i §mier¢, unaocznia mi, ze widzg¢ tylko
odzwierciedlenie moich wilasnych szalonych mysli 1 nie pozwalam moim prawdziwym myslom rzucié
dobroczynnego $wiatta na to, co widzg. Jednak Boza droga jest pewna. Wyobrazenia, ktére wytworzytem, nie
moga uzyska¢ nad Nim zadnej przewagi, poniewaz nie jest moja wola, by to sprawily. Moja wola jest Jego
Wola i nie bedg miat Zadnych bogoéw przed Nim.

Lekcja 54.

Oto przeglad idei na dzisia;:

16. Nie mam neutralnych mysli.

Neutralne mysli nie sa mozliwe, poniewaz wszystkie mys$li maja moc. One albo wytwarzaja fatszywy Swiat,
albo prowadza do prawdziwego $wiata. Jednak my$li nie moga nie wywotywac zadnych skutkow. Tak, jak
ten $wiat, ktory widzg, powstaje wskutek moich btedéw myslowych, tak samo pojawi si¢ przed moimi
oczami rzeczywisty §wiat, gdy pozwolg by moje btedy zostaty naprawione. Moje mysli nie moga by¢ czyms,
co nie jest ani prawdziwe, ani falszywe. One musza by¢ albo prawdziwe, albo falszywe. A to, co widze,
pokazuje mi, czym one sa.

17. Nie widz¢ zadnych neutralnych rzeczy.

To co widzg, jest $wiadectwem tego, co myslg. Gdybym nie mysSlal, nie istnialbym, poniewaz Zycie jest
mysla. Niech spojrze na ten $wiat, ktory widze, jak na co$, co przedstawia moj wlasny stan umystu. Wiem, ze
stan mojego umystu mozna zmieni¢. A zatem wiem takze, ze ten $wiat mogg rowniez zmienic.
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18. Nie jestem sam w doswiadczaniu skutkéw mojego widzenia.

Poniewaz nie mam prywatnych mysli, nie mogg widzie¢ prywatnego $wiata. Nawet ta szalona idea
oddzielenia musiata by¢ wspotdzielona, zanim mogta utworzy¢ podstawy tego swiata, ktory widzg. Jednak to
wspoldzielenie bylo dzieleniem sig¢ niczym. Mogg takze przywota¢ moje prawdziwe mysli, ktore wspotdziela
wszystko z wszystkimi. Tak, jak moje mysli o oddzieleniu nawotuja do oddzielonych mysli u innych, tak tez
moje prawdziwe mysli pobudzaja w nich prawdziwe mysli. I ten §wiat, ktory moje prawdziwe mysli mi
pokazuja, zaswita w ich widzeniu, tak jak 1 w moim.

19. Nie jestem sam w doswiadczaniu skutkow moich mysli.

W niczym (czego doswiadczam) nie jestem sam. Wszystko, co myslg lub moéwig albo czynig, naucza caly
wszechswiat. Syn Boga nie moze mys$le¢ lub mowic albo czyni¢ czegokolwiek na prézno. Nie moze on by¢
W niczym sam. Jest zatem w mojej mocy zmieni¢ kazdy umyst wraz z moim, poniewaz moc Boga jest moja.

20. Jestem zdecydowany aby widzie¢.

Rozpoznajac wspotdzielona natur¢ moich mysli, stanowczo decyduje si¢ na to, aby widzie¢. Chciatbym
przyjrze¢ sig¢ $wiadectwom, ktore ukazuja mi, ze myslenie tego Swiata zmienito si¢. Chciatbym ujrze¢ dowod
tego, ze to, co zostalo dokonane przeze mnie, umozliwito mitosci by zastapila strach, umozliwito $miechowi
by zastapil tzy 1 umozliwito obfitosci by zastapila stratg. Chcialbym ujrze¢ rzeczywisty §wiat i pozwoli¢ mu
by mnie nauczyl, ze moja wola i Wola Boga sa jednoscia.

Lekcja S5.

Dzisiejszy przeglad zawiera co nastgpuje:

21. Jestem zdecydowany aby widzie¢ rzeczy inaczej.
To, co widzg, sa to jedynie oznaki choroby, klgski i $mierci. To nie moze by¢ tym, co Bog stworzyt dla
Swego umitowanego Syna. Fakt, ze widze takie rzeczy, dowodzi, ze nie rozumiem Boga. Zatem nie
rozumiem takze Jego Syna. To co widzg méwi mi, ze nie wiem kim jestem. Jestem zdecydowany widzie¢ w
sobie raczej §wiadectwa prawdy, niz to, co ukazuje mi iluzje na mo; temat.

22. To co widzg¢ jest forma zemsty.

Swiat, ktory widze, nie przedstawia soba kochajacych mysli. Jest on obrazem ataku na wszystko przez
wszystko. Jest on wszystkim, tylko nie odzwierciedleniem Mito$ci Boga i Mitosci Jego Syna. To witasnie
moje atakujace mysli wytwarzaja ten obraz. Moje kochajace mys$li wybawia mnie od tego postrzegania
$wiata 1 przyniosa pokdj, ktory Bog mi przeznaczyl.

23. Mogg uciec z tego Swiata przez porzucenie atakujacych mysli.
W tym lezy zbawienie 1 w niczym innym. Bez atakujacych mysli nie moglbym ujrze¢ atakujacego $wiata.
Poniewaz przebaczenie pozwala mitosci powroci¢c do mojej $wiadomosci, zobacze $wiat pokoju,
bezpieczenstwa i rado$ci. I wlasnie to postanawiam widzie¢, w miejsce tego, na co teraz patrze.

24. Nie dostrzegam swoich wlasnych najlepszych korzysci.

Jak mogtbym rozpoznaé swoje najlepsze korzysci, kiedy nie wiem kim jestem? To, co uwazam za swoje
najlepsze korzysci, chciatloby mnie tylko przywiaza¢ mocniej do tego $wiata iluzji. Pragng podaza¢ za
Przewodnikiem, ktérego mi dat Bog, bym si¢ dowiedzial, jakie sa moje najlepsze korzysSci, uznajac, ze sam
nie mogg tego rozpoznac.

25. Nie wiem po co cokolwiek jest.
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Moim wylacznym celem jest udowodnienie, ze iluzje, jakie mam na swdj wilasny temat, sa prawdziwe.
Wtlasnie w tym celu probuje¢ uzy¢ wszystkich 1 wszystko. Wierzg, ze wilasnie po to istnieje ten $wiat. Tak
wigc nie rozpoznaj¢ jego prawdziwego celu. Cel, ktory przypisatem temu $wiatu, doprowadzit do zaistnienia
jego przerazajacego obrazu. Niechaj wreszcie otworzg swoj umyst na rzeczywisty cel tego $wiata, poprzez
odwotanie nadanego mu przeze mnie celu i poprzez poznanie o nim prawdy.

Lekcja 56.

Nasze dzisiejsze powtdrzenie zawiera nastepujace idee:

26. Moje atakujace mysli atakuja mojg niezniszczalnos¢.
Jak moge wiedzie¢ kim jestem, jesli postrzegam siebie jako wciaz atakowanego? BOl, choroba, strata,
staro$¢ 1 Smier¢ wydaja si¢ by¢ wciaz dla mnie zagrozeniem. Wszystkie me nadzieje, Zyczenia i plany wydaja
si¢ by¢ na fasce $wiata, ktorego nie kontroluj¢. Jednak petne bezpieczenstwo 1 catkowite spetnienie sa moim
dziedzictwem. Probowatem pozbawi¢ si¢ mojego dziedzictwa w zamian za ten $§wiat, ktory widzg. Ale Bog
zachowat dla mnie me dziedzictwo. Moje wtasne prawdziwe mysli naucza mnie czym ono jest.

27. Chce nade wszystko widzie¢.
Uznajac, ze to, co widzg, odzwierciedla to, czym myslg, ze jestem, zdaj¢ sobie sprawe z tego, iz widzenie
duchowe jest moja najwigksza potrzeba. Ten $wiat, ktoéry widze, potwierdza przerazajaca natur¢ wyobrazenia
samego siebie, jakie wytworzytem. Jesli chciatbym przypomnie¢ sobie kim jestem, wowczas staje si¢ sprawa
zasadnicza, bym pozwolil odej$¢ temu wyobrazeniu o sobie. Kiedy zastapi je prawda, bedzie mi z pewnoscia
dane widzenie duchowe. I poprzez to widzenie bedg spogladal na $wiat 1 na siebie z wyrozumiatoscia 1
mitoscia.

28. Nade wszystko chce widzie¢ inaczej.
Swiat, ktéry widze, utrzymuje moje przerazajace widzenie samego siebie na swoim miejscu i gwarantuje
jego kontynuacje. Jesli widzg ten $wiat tak, jak widz¢ go teraz, prawda nie moze wejs¢ do mojej
swiadomosci. Chciatbym, aby drzwi, przez ktére mozna wykroczy¢ poza ten $wiat, zostaty dla mnie otwarte,
abym mogt spojrze¢ na to, co jest za nimi i ujrze¢ $wiat, ktory odzwierciedla Mito$¢ Boga.

29. Bog jest we wszystkim co widze.

Za kazdym wyobrazeniem, jakie wytworzylem, kryje si¢ niezamieniona prawda. Za kazda zastona, jaka
natozylem na twarz mitosci, pozostaje jej niezaciemnione S$wiatlo. Poza moimi wszelkimi szalonymi
zyczeniami istnieje moja wola, zjednoczona z Wola mojego Ojca. Bég jest wciaz i na zawsze wszedzie 1 we
wszystkim. I my, ktorzy jesteSmy Jego czgScia, przejrzymy wszystkie pozory i rozpoznamy znajdujaca si¢
ponad nimi prawdeg.

30. Bog jest we wszystkim co widze, poniewaz Bog jest w moim umysle.

W moim wlasnym umysle, poza wszelkimi moimi szalonymi my$lami o oddzieleniu i o ataku, jest wiedza o
tym, ze wszystko jest na zawsze zjednoczone. Nie utracitem wiedzy o tym, Kim jestem, albowiem tylko o
niej zapomniatem. Jest ona utrzymywana dla mnie w Umys$le Boga, ktory nie opuscit Swoich Mysli. I ja,
ktory jestem posrod nich, stanowi¢ jedno$¢ z nimi 1 jedno$¢ z Nim.

Lekcja 57.

Dzi$ przegladnijmy te idee:
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31. Nie jestem ofiarg Swiata, ktory widze.
Jak moge by¢ ofiarg $wiata, ktory moze by¢ catkowicie zniweczony, jesli tylko tak postanowig? Moje
fancuchy sa juz poluzowane 1 moge je porzuci€, zyczac sobie tylko, by tak si¢ stalo. Drzwi wigzienia sa
otwarte. Mogg je opusci¢, po prostu z niego wychodzac. Nic juz nie trzyma mnie na tym $wiecie. Tylko moje
zyczenie aby tu zosta¢, utrzymuje mnie w wigzieniu. Checialbym wreszcie porzuci¢ moje szalone zyczenia 1
poj$¢ w strong stonecznego Swiatla.

32. Wymyslilem sobie swiat, ktory widze.
Sam ustanowilem wigzienie, w ktorym siebie widzg. Wszystko, co potrzebujg¢ zrobié, to rozpoznaé, ze tak
jest 1 wtedy bede wolny. Ludzitem si¢ wierzac, ze mozna uwigzi¢ Syna Boga. Bardzo si¢ w tym pomylitem 1
nie chcg juz dluzej w to wierzy¢. Syn Boga musi by¢ na zawsze wolny. Jest on taki, jakim go stworzyl Bog, a
nie taki, jakim ja chciatlbym go uczyni¢. Jest on tam, gdzie Bég chciatby by byl, a nie tam, gdzie zamierzalem
trzymac¢ go w wigzieniu.

33. Istnieje inny sposob patrzenia na ten Swiat.

Poniewaz celem tego §wiata nie jest to, co mu przypisalem, musi by¢ inny sposdb patrzenia na niego. Widze
wszystko odwrotnie, a moje mysli przecza prawdzie. Postrzegam ten $wiat jako wigzienie dla Bozego Syna.
Musi by¢ wigc tak, ze w rzeczywistosci ten $wiat jest miejscem, gdzie moze by¢ on uwolniony. Chciatbym
przyjrze¢ si¢ $wiatu, widzac go takim, jakim jest 1 postrzegajac go jako miejsce, gdzie Syn Boga odnajduje
swoja wolnos$¢.

34. Moglbym widzie¢ zamiast tego pokoj.
Kiedy widzg ten $wiat jako miejsce gdzie panuje wolno$¢, uswiadamiam sobie, ze odzwierciedla on prawa
Boga, zamiast praw, ktore ja sam dla tego §wiata ustanowilem, by si¢ do nich stosowal. Zrozumiem wreszcie,
ze mieszka w nim pokoj, a nie wojna. [ spostrzege rowniez, ze pokdj takze zamieszkuje w sercach
wszystkich, ktorzy wspotdziela to miejsce ze mna.

35. Méj umyst jest cze¢Scia Umyshu Boga. Jestem bardzo Swigty.
Gdy wspotdzielg pokdj tego $wiata z moimi bra¢mi, zaczynam rozumiec, ze ten pokoj przybywa z glgbi mnie
samego. Swiat, na ktory patrze, przyjat $wiatlo mego przebaczenia i opromienia mnie z powrotem tym
przebaczeniem. W tym $wietle zaczynam widzie¢, co ukrywaly moje iluzje na moj temat. Zaczynam
rozumie¢ §wigtos¢ wszystkich zyjacych istot, wlaczajac w to mnie samego 1 zaczynam tez pojmowac moja
jednos$¢ z nimi.

Lekcja 58.

Te idee sa przeznaczone do powtdrzenia na dzis:

36. Moja Swigtos¢ obejmuje wszystko, co widze.
Postrzeganie prawdziwego §wiata przybywa niewatpliwie z mojej $wigtosci. Przebaczajac, nie widz¢ juz
dluzej siebie jako winnego. Mogg zaakceptowaé niewinnos¢, ktora jest prawda o mnie. Swigto$¢ tego Swiata,
widziana oczami zrozumienia, jest wszystkim co widzg, poniewaz mogg tworzy¢ obrazy tylko takich mysli,
ktore na swodj temat utrzymuje.

37. Moja swigtos¢ blogostawi Swiat.
Postrzeganie mojej $wigtosci nie blogostawi tylko mnie samego. Wszyscy i1 wszystko, co widzg w jej Swietle,
wspoltdzieli rados¢, jaka ona mi przynosi. Nie istnieje nic, co znajduje si¢ poza ta rado$cia, poniewaz nie
istnieje nic, co nie wspotdzieli mojej swigtosci. Gdy rozpoznaje swoja §wigtos¢, wowczas $wigtos¢ §wiata
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naprawd¢ opromienia kazdego.

38. Nie istnieje nic, czego by moja Swigtos¢ nie mogla uczynic.
Moja $wigtos¢ ma nieograniczong moc uzdrawiania, poniewaz jej zbawcza moc nie ma granic. A c6z jest
takiego do zbawienia, jak nie iluzje? A czym sa wszelkie iluzje, jak nie blgdnymi ideami na mdj wilasny
temat? Moja $wigto$¢ niweczy je wszystkie poprzez potwierdzenie prawdy o mnie. W obecnosci mej
swigtosci, ktora wspotdzielg z Samym Bogiem, wszystkie bozki znikaja.

39. Moja swigtoS¢ jest mym zbawieniem.
Moja $wigto$¢ jest moim zbawieniem, poniewaz zbawia mnie ona od wszelkiej winy, a uznanie mojej
Swigtosci jest uznaniem mego zbawienia. Jest ona takze uznaniem zbawienia tego $wiata. Gdy tylko
akceptuje moja $wigto$¢, nic nie moze mnie przestraszy¢. A poniewaz jestem nieustraszony, wSzyscy musza
wspotdzieli¢ moje zrozumienie, ktore jest darem Bozym dla mnie i dla tego $wiata.

40. Jestem blogostawiony jako Syn Boga.

Wiasnie w tym tkwi moje domaganie si¢ wszelkiego dobra i tylko dobra. Jestem btogostawiony jako Syn
Boga. Wszystko co dobre jest moje, poniewaz to wlasnie Bog mi przeznaczyl. Nie mogg cierpie¢ z powodu
straty, ubdstwa czy bolu, z powodu tego, Kim jestem. Moj Ojciec mnie wspiera, chroni i kieruje mna we
wszystkim. Jego opieka nade mna jest nieskonczona i pozostaje ze mna na zawsze. Jestem wiecznie
btogostawiony jako Syn Boga.

Lekcja 59.

Nastepujace idee sa dzi§ do powtdrzenia:

41. Gdziekolwiek ide¢, Bog idzie ze mna.
Jak moge by¢ samotny, kiedy Bog idzie ze mna? Jak moge watpi¢ i by¢ siebie niepewnym, kiedy w Nim
mieszka doskonata pewnos$¢? Jak mogg by¢ czymkolwiek zaniepokojony, kiedy On spoczywa we mnie w
absolutnym pokoju? Jak mogg cierpie¢, kiedy dzigki Niemu otacza mnie mitos¢ i rado$¢? Nie powinienem
wige utrzymywac iluzji o sobie. Jestem doskonaty, poniewaz Bog idzie ze mna, gdziekolwiek idg.

42. Bog jest moja sila. Widzenie duchowe jest jego darem.

Niechaj nie uzywam dzi§ moich witasnych oczu do patrzenia. Obym zechciat zamieni¢ ma zalosna iluzje
widzenia na widzenie duchowe, ktére jest mi dane przez Boga. Widzenie Chrystusowe jest Jego darem i On
mi je dat. Obym przywotat dzi$ do siebie ten dar, aby mégt mi on dzi§ pomoc zrozumie¢ wiecznose.

43. Bég jest moim Zrédlem. Nie moge widzie¢ poza Nim.
Moge widzie¢ jedynie to, co Bog chce, bym widziat. Nie moge widzie¢ niczego innego. Poza Jego Wola
znajduja si¢ tylko iluzje. To wlasnie je wybieram, kiedy myslg, ze moge widzie¢ poza Nim. To wlasnie je
wybieram, kiedy probuje patrze¢ poprzez oczy ciala. Jednak zostalo mi dane widzenie Chrystusowe, by je
zastapi¢. To wlasnie poprzez to duchowe widzenie postanawiam widzie¢.

44. Bog jest swiatlem w ktorym widze.
Nie mogg widzie¢ w ciemno$ci. Bog jest jedynym $wiattem. Zatem, jesli mam widzie¢, to tylko poprzez
Niego. Probowatem okresli¢, czym jest widzenie, ale pomylitem si¢. Teraz jest mi dane zrozumie¢, ze Bog
jest $wiattem, w ktérym widzg. Niechaj wigec powitam widzenie duchowe i szczg$liwy §wiat, ktory ono mi
ukaze.
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45. Bog jest Umyslem, ktorym mysle.
Nie mam mysli, ktérych nie wspotdzielg z Bogiem. Nie mam mysli poza Bogiem, gdyz nie mam umystu
poza Nim. Bedac czg¢scia Jego Umystu, moje mysli sa Jego i Jego Mysli sa moje.

Lekcja 60.

Oto idee do powtdrzenia na dzis:

46. Bog jest Miloscia, w ktorej przebaczam.
Bog nie przebacza, poniewaz nigdy nie potgpil. Niewinni nie moga obwinia¢ i ci, ktorzy zaakceptowali ich
niewinno$¢, nie maja nic do przebaczania. Jednak przebaczenie jest srodkiem, poprzez ktory rozpoznam
moja niewinnos¢. Jest ono odzwierciedleniem Bozej Mito$ci na ziemi. Ono przeniesie mnie tak blisko Nieba,
ze Mito$¢ Boga moze tam mnie dosiggnac 1 przenies¢ do Niego.

47. Bog jest sila, ktorej ufam.

Nie przebaczam dzigki mojej wlasnej sile. Przebaczam dzigki sile Boga we mnie, ktora sobie przypominam
wlasnie wtedy, gdy przebaczam. Kiedy zaczynam widzie¢, rozpoznaje¢ Jego odbicie na ziemi. Przebaczam
wszystkim, poniewaz czuj¢ w sobie poruszenie Jego sily. I zaczynam przypominaé sobie Mitos¢, o ktorej
niegdy$ postanowitem zapomnie¢, ale ktdra nie zapomniata o mnie.

48. Nie ma si¢ czego bac.

Jak bezpiecznie bedzie $wiat wygladaé, gdy bede mogt go zobaczy¢! Nie bedzie podobny do niczego, co
teraz zdaje mi sig, ze widz¢. Wszyscy 1 wszystko bedzie sktania¢ si¢ ku mnie by mnie blogostawi¢. A ja
uznam kazdego za swego najdrozszego Przyjaciela. Co mogloby by¢ przerazajace w $wiecie, ktéremu
przebaczylem i ktory mi przebaczyt?

49. Glos Bozy przemawia do mnie przez caly dzien.

Nie ma takiej chwili, w ktorej Glos Boga przestaje wzywa¢ mnie do przebaczenia, aby mnie zbawi¢. Nie ma
takiej chwili, w ktorej Jego Glos zawodzi w kierowaniu moimi myslami, przewodzac mym dzialaniom i
prowadzac moje stopy. Zblizam si¢ pewnym krokiem do prawdy. Nie mogg i§¢ nigdzie indziej, poniewaz
Gtlos Boga jest jedynym Gtosem i jedynym Przewodnikiem, ktory zostatl dany Jego Synowi.

50. Jestem utrzymywany przez Milos¢ Boga.

Gdy stucham Gtosu Boga, jestem utrzymywany Jego Mitoscia. Gdy otwieram swoje oczy, Jego Mitosé
o$wietla ten $wiat, bym go modgl zobaczy¢. Gdy przebaczam, Jego Milo$¢ przypomina mi, ze Jego Syn jest
bezgrzeszny. I gdy spogladam na ten $wiat poprzez widzenie duchowe, ktore On mi dat, przypominam sobie,
ze jestem Jego Synem.

Lekcja 61.

Jestem Swiatloscia Swiata.

Kt6z jest $wiatlo$cia $wiata, jak nie Syn Bozy? Zatem to stwierdzenie tylko wyraza prawdg o tobie. Jest
ono przeciwne do oznajmienia o twej pysze, arogancji i samooszukiwaniu. To stwierdzenie nie opiera si¢ na
wytworzonej przez ciebie koncepcji jazni. Nie odwotuje si¢ do charakterystycznych cech, jakimi obdarzyte$
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swoich bozkéw. Po prosu wyraza prawdg.

Dla ego, dzisiejsza idea jest typowym przyktadem samochwalstwa. Ale ego nie rozumie pokory'’, mylac
ja z ponizaniem czy deprecjacja samego siebie. Pokora polega na akceptacji twojej roli w zbawieniu 1 na
niepodejmowaniu niczego innego. Nie jest pokora upieranie si¢, ze nie mozesz by¢ $wiatto$cia Swiata, jesli
jest to funkcja nadana tobie przez Boga. Tylko arogancja mogtaby zapewnia¢, ze ta funkcja nie moze by¢
twoja, a arogancja zawsze pochodzi od ego.

Prawdziwa pokora wymaga by$ zaakceptowat dzisiejsza ideg, albowiem to Glos Boga mowi ci, ze to jest
prawda. Jest to poczatkowy krok w akceptacji twej prawdziwej funkcji na ziemi. Jest to olbrzymi krok w
kierunku zajecia naleznego ci miejsca w zbawieniu. To jest stanowcze stwierdzenie twego prawa do
zbawienia 1 uznanie w tobie mocy, ktora jest ci dana by zbawi¢ innych.

Mysl dzi§ o tej idei tak czgsto, jak to tylko jest mozliwe. Jest ona doskonala odpowiedzia na wszelkie
iluzje 1 dlatego tez jest doskonala odpowiedzia na wszelka pokusg. Ona sprowadza do prawdy wszelkie
wyobrazenia, jakie o sobie miale§ i pomaga tobie odej$¢ w pokoju, gdy nie niesiesz juz z soba zadnych
cigzarow 1 jeste$ pewny swojego celu.

Liczba dzisiejszych sesji ¢wiczeniowych powinna by¢ tak duza, jak to tylko jest mozliwe, chociaz zadna
z nich nie musi trwa¢ dluzej niz jedna lub dwie minuty. Powinny si¢ one rozpoczyna¢ powiedzeniem sobie:

Jestem Swiatloscig Swiata. To jest moja jedyna funkcja. Po to wlasnie tu jestem.

Nastgpnie pomys$l o tych stwierdzeniach przez krotka chwilg, najlepiej z zamknigtymi oczami, jesli
okolicznosci na to pozwalaja. Pozwol, by w twym umysle pojawito si¢ kilka powiazanych z dzisiejsza idea
mysli, ale jesli te mysli zaczna odbiega¢ od gtéwnej idei dnia dzisiejszego, powtdrz jeszcze raz dzisiejsza
idee.

Rozpocznij na pewno dzisiejszy dzien sesja ¢wiczeniowa i zakoncz go sesja ¢wiczeniowa. W ten sposob
bedziesz $wiadomy uznania prawdy o sobie samym, wzmacniajac ja w ciagu dnia 1 idac spa¢ wraz z
kolejnym potwierdzeniem swej funkcji i swego celu. Te dwie sesje ¢wiczeniowe moga by¢ dhuzsze niz
pozostate, jesli uwazasz, ze bedzie to dla ciebie przydatne i jesli rzeczywiscie chcesz je przedtuzyc¢.

Dzisiejsza idea wykracza daleko poza matostkowe poglady ego w kwestii tego, czym jeste$ 1 jaki jest
twoj cel. Poniewaz przynosi ona zbawienie, jest to oczywiscie konieczne. Idea ta stanowi pierwszy z kilku
wielkich krokow, jakie podejmiemy w ciagu nastgpnych kilku tygodni. Postaraj si¢ dzi$ rozpocza¢ budowe
solidnych podstaw dla tych zmian. Jeste$ swiattem $wiata. Boég opart Swoj plan zbawienia Swojego Syna na
tobie.

Lekcja 62.

Moja funkcja, jako SwiatloSci Swiata, jest przebaczenie.

To wlasnie twoje przebaczenie przeniesie ten §wiat ciemnos$ci do $wiatta. To wlasnie twe przebaczenie
pozwala ci rozpozna¢ to §wiatto, dzieki ktoremu widzisz. Przebaczenie stanowi demonstracj¢ tego, ze jestes
Swiatto$cia $wiata. Dzigki twemu przebaczeniu prawda o tobie rzeczywiscie powraca do twej pamigci. Zatem
w twym przebaczeniu lezy twe zbawienie.

[luzje na wlasny temat i ten §wiat stanowia jedno$¢. Dlatego wlasnie wszelkie przebaczenie jest darem
ztozonym samemu sobie. Twoim celem jest odkry¢, kim jestes$, albowiem wyparte$ si¢ wtasnej Tozsamosci,
atakujac stworzenie 1 jego Stworcg. Teraz uczysz sig jak przypomnie¢ sobie prawdg. Albowiem ten atak musi
by¢ zastapiony przez przebaczenie, aby mysli o zyciu mogty zastapi¢ mysli o Smierci.

Pamigtaj, ze wraz z kazdym atakiem przywotujesz swa wlasna slabo$¢, a zawsze gdy przebaczasz,
przywotujesz site Chrystusa w tobie. Czy zatem nie zaczynasz juz rozumie¢, co sprawi tobie przebaczenie?
Usunie ono z twego umystu wszelkie poczucie stabosci, przeciazenia i zmgczenia. Usunie wszelki strach,

10 W oryginale uzyto stowa ,.humility”, ktore jest przektadane jako ,,pokora”, ,,unizono$¢”, ale rowniez ,,skromnosc”.
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wszelkie poczucie winy 1 wszelki bol. Przywrdci niezniszczalno$¢ 1 moc, jaka Bog dal Swemu Synowi, do
twej Swiadomosci.

Z rados$cia rozpocznijmy 1 zakonczmy dzisiejszy dzien ¢wiczac dzisiejsza ideg i stosujac ja przez caty
dzien tak czgsto jak jest to mozliwe. Ona pomoze uczyni¢ ten dzien tak szczg§liwym dla ciebie, jak Bog
pragnie, bys byl. Ona pomoze tez tym, ktéry znajduja si¢ wokoét ciebie, jak rowniez 1 tym, ktorzy wydaja sie
by¢ bardzo daleko od ciebie, zar6wno w czasie, jak 1 w przestrzeni, we wspotdzieleniu tego szczgscia wraz z
toba.

Tak czgsto jak potrafisz, z zamknigtymi oczami, jesli to mozliwe, mow dzis$ do siebie:

Moja funkcja, jako SwiatloSci Swiata, jest przebaczenie. Chcialbym wypehi¢ te¢ funkcje,
bym mogl by¢ szczesliwy.

Nastgpnie poswig¢¢ minutg lub dwie na rozwazanie swej funkcji 1 szczg¢scia oraz uwolnienia, jakie ona tobie
przyniesie. Pozwol powigzanym z tym myslom na swobodne pojawianie si¢, poniewaz twoje serce rozpozna
te stowa 1 twdj umyst ma swiadomos¢, ze sa one prawdziwe. Gdyby twoja uwaga ulegata rozproszeniu lub
gdzies$ btadzila, powtorz dzisiejsza ideg¢ i dodaj:

Chcialbym o tym pamigtaé, poniewaz chee by¢ szczeSliwy.

Lekcja 63.

Swiatlo§¢ §wiata dzigki mojemu przebaczeniu przynosi pokéj do kazdego umyshu.

Jak $wigty jeste$ ty, ktory masz moc przynoszenia pokoju do kazdego umystu! Jak btogostawiony jestes
ty, ktory mozesz nauczy¢ si¢ rozpoznawac $rodki pozwalajace sprawi¢ to poprzez ciebie! Jaki cel moglby ci
przynies¢ wigksze szczgscie?

Z taka funkcja jeste$ rzeczywiscie §wiattem $wiata. Syn Boga oczekuje od ciebie swego odkupienia. To
do ciebie nalezy da¢ mu je, poniewaz ono nalezy do ciebie. Nie akceptuj zamiast tego blahych celow czy
bezsensownych pragnien, bo wowczas zapomnisz o swojej funkcji 1 pozostawisz Syna Boga w piekle. To, o
co jeste$ proszony, nie jest proznym zyczeniem. Jeste$ proszony o akceptacje zbawienia, ktore moze by¢
tobie dane.

Uznajac wazno$¢ tej funkcji, bedziemy szczg§liwi przypominajac ja sobie dzi§ bardzo czgsto.
Rozpoczniemy dzisiejszy dzien jej potwierdzeniem i zakonczymy ten dzien myslac o niej. A w ciagu dnia,
tak czgsto jak to jest mozliwe, bedziemy powtarza¢ nastgpujace stowa:

Swiatlo§¢ §wiata przynosi pokéj kazdemu umyslowi poprzez moje przebaczenie.
Jestem Srodkiem, jaki Bog ustanowil dla zbawienia tego Swiata.

Jesli zamkniesz swoje oczy, wowczas stanie si¢ prawdopodobnie tatwiejsze, by powiazane z ta idea
mysli pojawity si¢ w ciagu minuty lub dwoch, ktore powiniene$ poswigci¢ na jej rozwazanie. Jakkolwiek nie
czekaj specjalnie na pojawienie sie takich okoliczno$ci. Zadna okazja do wzmocnienia dzisiejszej idei nie
powinna by¢ zmarnowana. Pamigtaj, ze Syn Boga oczekuje od ciebie swego zbawienia. A kto, jak nie twoja
Jazn, musi by¢ Jego Synem?

Lekcja 64.

Obym nie zapomnial (0) swojej funkcji.
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Dzisiejsza idea jest tylko innym sposobem wyrazenia mysli ,,Obym nie ulegl pokusie”. Celem tego
Swiata, ktory widzisz, jest zastonigcie przed toba twej funkcji przebaczenia i1 dostarczenie tobie
usprawiedliwienia, ktore pozwala ci o niej zapomnie¢. Wiasnie to stanowi pokusg¢ opuszczenia Boga i Jego
Syna poprzez przyj¢cie postaci fizycznej. Wiasnie na to spogladaja oczy ciata.

Wszystko, na co spogladaja oczy ciala, stanowi forme pokusy, poniewaz bylo to celem samego ciata.
Jednak uczylismy sie, ze Duch Swiety ma inne zastosowanie dla wszystkich wytworzonych przez ciebie
iluzji i dlatego postrzega w nich inny cel. Dla Ducha Swictego ten $wiat jest miejscem, gdzie uczysz sie
przebacza¢ samemu sobie to, co uwazasz za swoje grzechy. W jego postrzeganiu fizyczne przejawianie si¢
pokusy staje si¢ duchowym rozpoznaniem zbawienia.

Na podstawie przegladu kilku ostatnich lekcji mozna stwierdzi¢, ze twoja funkcja tu, na tym $wiecie, jest
by¢ s$wiattlem $wiata, a ta funkcja zostala ci dana przez Boga. Tylko arogancja ego prowadzi do
kwestionowania tego i tylko strach ego sprawia, ze uwazasz siebie za niegodnego wypetienia zadania
powierzonego tobie przez Boga. Zbawienie tego §wiata czeka na twoje przebaczenie, poniewaz dzigki niemu
Syn Boga niewatpliwie uwalnia si¢ od wszelkich iluzji, a zatem od wszelkich pokus. Tym Synem Boga jestes$
ty.

Bedziesz szczgsliwy tylko poprzez wypetnienie tej funkcji, danej ci przez Boga. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze twoja funkcja jest by¢ szczesliwym poprzez uzycie $rodkow, dzigki ktorym szczgscie staje sig
nieuniknione. Nie ma innej drogi. Zatem za kazdym razem, gdy wybierasz, czy masz wypelnia¢ swoja
funkcje, czy tez nie, w rzeczywistosci wybierasz, czy by¢, czy tez nie by¢ szczgsliwym.

Przypominajmy sobie to dzisiaj. Przypomnijmy to sobie rankiem i ponownie wieczorem i
przypominajmy to sobie caty dzien. Przygotujmy si¢ z gory na wszystkie decyzje, ktére dzi§ podejmiemy,
pamigtajac, ze sa one naprawde¢ bardzo proste. Kazda z nich prowadzi do szczg$cia, badz do nieszczg$cia.
Czy taka prosta decyzja moze by¢ trudna do podjecia? Niech forma tej decyzji nie wprowadzi ci¢ w blad.
Ztozonos¢ formy nie okresla ztozonosci tresci. Jest niemozliwe, by jakakolwiek decyzja podjgta na ziemi
mogla mieé tre$é rozniaca si¢ od tego prostego wyboru. To jest jedyny wybor, ktory dostrzega Duch Swiety.
Zatem jest to jedyny wybor, jaki istnieje.

Zatem dzisiaj ¢wiczmy te mysli:

Obym nie zapomnial (0) swojej funkcji.
Obym nie probowal zastapic swojej funkcji ta, ktora nalezy do Boga.
Obym przebaczyl i byl szczesliwy.

Co najmniej raz poswig¢ dzi$§ dziesie¢ do pigtnastu minut na przemyslenie tego z zamknigtymi oczami. Gdy
bedziesz pamigtat o doniostej waznosci twej funkcji dla ciebie i1 catego §wiata, pojawia si¢ powiazane z tym
mysli, by ci pomoc.

W ciagu catego dnia czgsto uzywaj dzisiejszej idei, poswigcajac kilka minut najpierw na przeglad tych
mysli, a nastgpnie na myslenie o tym 1 o niczym innym. To bgdzie trudne, szczegodlnie na poczatku, poniewaz
nie masz wprawy w zdyscyplinowaniu swego umystu, ktore jest w tym ¢wiczeniu wymagane. By¢ moze
bedziesz potrzebowal czgsto powtarza¢ ,Niechaj nie zapomng swojej funkcji”, co pomoze ci si¢
skoncentrowac.

Wymaga si¢ dwoch postaci krotkich ¢wiczen. Czasami wykonuj ¢wiczenie z zamknigtymi oczami,
probujac si¢ koncentrowa¢ na myslach, ktorych uzywasz. Innym razem, po przegladzie tych mysli, otworz
oczy 1 wtedy rozgladaj si¢ powoli wokot siebie, jednak nie wybierajac niczego szczegdlnego do ogladania 1
powiedz sobie:

Moja funkcjg jest zbawic ten Swiat.
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Lekcja 65.
Moja jedyna funkcjq jest ta, ktora powierzyl mi Bog.

Dzisiejsza idea potwierdza twoje oddanie dla zbawienia. Przypomina ci takze, ze nie masz innej funkcji
oprocz tej. Oczywiscie obie te mysli sa konieczne dla twego catkowitego oddania. Zbawienie nie moze by¢
twym jedynym celem, jesli wciaz przywiazujesz duza wage do innych celow. Pelna akceptacja zbawienia
jako twojej jedynej funkcji wymaga koniecznie dwoch faz: rozpoznania zbawienia jako twojej funkcji i
rezygnacji ze wszystkich innych celow jakie sobie postawiles.

Jest to jedyny sposob zajecia naleznego ci miejsca posrod zbawicieli tego Swiata. To jest jedyny sposéb,
dzigki ktéremu mozesz powiedzie¢, ,,Moja jedyna funkcja jest ta, ktora dat mi Bog.” To jest jedyny sposob,
poprzez ktéry mozesz odnalez¢ pokdj twego umystu.

Dzisiaj i przez kilka nastgpnych dni zarezerwuj sobie dziesie¢ do pigtnastu minut na dtuzszy okres
¢wiczen, w ktérym probujesz zrozumie€ i zaakceptowac to, co ta dzisiejsza idea naprawdg znaczy. Dzisiejsza
idea oferuje tobie uwolnienie od wszelkich postrzeganych przez ciebie trudnosci. Wprowadza ona klucz do
drzwi prowadzacych do pokoju, ktore zamknate$ przed soba swymi wlasnymi rgkami. Daje tez tobie
odpowiedz na wszystkie twe poszukiwania, ktore czynite§ od poczatku czasu.

Probuj, jesli to mozliwe, podejmowac ta dtuzsza sesj¢ kazdego dnia mniej wigcej w tym samym czasie.
Sprébuj tez ustali¢ ten czas z gory, a nastgpnie przestrzegaj tego ustalenia tak dokladnie, jak to mozliwe.
Celem tego jest taka organizacja dnia, by$ ustanowil oddzielnie czas dla Boga 1 oddzielnie czas dla realizacji
wszystkich zwyklych celow, ktore bedziesz podejmowac. Jest to cze$¢ dalekosigznego treningu w twym
zdyscyplinowaniu, ktérego twoj umyst potrzebuje, aby Duch Swigty mégt go uzyé konsekwentnie dla celu,
ktéry z toba wspotdzieli.

Rozpocznij dtuzsza sesje ¢wiczeniowa poprzez powtdrzenie dzisiejszej idei. Nastgpnie zamknij oczy,
powtorz t¢ ideg jeszcze raz i obserwuj swoj umyst dokladnie, aby wytapa¢ mysli, ktére w nim si¢ pojawiaja.
Na poczatku nie probuj koncentrowac si¢ tylko na myslach powiazanych z dzisiejsza idea. Staraj si¢ raczej
odkry¢ kazda mysl, ktora si¢ pojawia by przeszkadzaé tej idei. Zwrd¢ uwage na kazda taka mysl, jaka ci
przyjdzie do gltowy, ale staraj si¢ w maksymalnym stopniu nie angazowac¢ ani nie przejmowac nia, odsuwajac
ja od siebie stowami:

Ta mysl odzwierciedla cel, ktory uniemozliwia mi zaakceptowanie mej jedynej
funkcji.

Po chwili, przeszkadzajace mysli stana si¢ trudniejsze do odnalezienia. Jednakze probuj jeszcze
kontynuowaé ¢wiczenie przez okoto jedna minutg dtuzej, starajac si¢ wytapac jeszcze kilka btahych mysli,
ktore poprzednio umkngly twej uwadze, ale bez zadnego natgzania si¢ 1 bez nadmiernego wysitku. Nastepnie
powiedz sobie:

Niechaj na tej czystej tabliczce zostanie zapisana mi moja prawdziwa funkcja.

Nie musisz uzywac¢ doktadnie tych stéw, ale probuj wydoby¢ ich sens, ktory polega na tym, ze chcesz, aby
iluzje na temat twego celu zostaty zastapione przez prawdg.

Na koniec, powtorz ideg dzisiejszego dnia jeszcze raz i poswigé reszte sesji ¢wiczeniowej staraniom by
skupi¢ na waznosci tej idei dla ciebie, bowiem jej akceptacja przyniesie tobie pomoc w rozwigzaniu twych
konfliktow raz na zawsze i w takim stopniu, ze rzeczywiscie zapragniesz zbawienia, pomimo twych
wlasnych glupich idei.

Oprocz jednej dhuzszej sesji ¢wiczeniowej, stosuj krotkie okresy ¢wiczeniowe przynajmniej co godzing,
uzywajac tej postaci zastosowania dzisiejszej idei:
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Moja jedyna funkcja jest ta, ktora powierzyl mi Bog. Nie chce¢ Zadnej innej i nie
mam zadnej innej funkcji.

Od czasu do czasu zamknij swe oczy podczas wykonywania ¢wiczenia, ale niekiedy trzymaj je otwarte i
rozgladaj si¢ wokoét siebie. To, co widzisz teraz, bedzie calkowicie zmienione, gdy tylko catkowicie
zaakceptujesz dzisiejsza ideg.

Lekcja 66.

Moje szczescie i moja funkcja stanowia jednosc.

7 pewnoscia zauwazyles, ze ostatnie lekcje podkreslaja zwiazek miedzy wypetianiem twej funkcji i
osiagnigciem szcze$cia. Jest tak dlatego, ze ty naprawdg nie postrzegasz tej zaleznosci. Jednak to jest cos
wigeej, niz tylko jakie§ powiazanie migdzy nimi; one sa tym samym. Ich formy roznia sig, ale tre$¢ jest
jednakowa.

Ego prowadzi nieustajaca bitwe z Duchem Swigtym w podstawowej kwestii dotyczacej tego, co jest
twoja funkcja. Tak wigc prowadzi stala bitwe z Duchem Swigtym na temat tego, co jest twoim szczesciem.
Nie jest to bitwa dwustronna. Ego atakuje, ale Duch Swiety nie odpowiada atakiem. On zna twoja funkcje.
Wie, ze jest ona twym szcze$ciem.

Dzisiaj bedziemy probowa¢ wykroczy¢ poza tg catkowicie bezsensowna walkeg 1 zblizy¢ si¢ do prawdy o
twej funkcji. Nie bedziemy si¢ wdawac¢ w nic nie znaczace spory na temat tego, czym ona jest. Nie bedziemy
si¢ angazowa¢ w daremne proby definiowania szczg$cia 1 okreslania sposobow jego osiagnigcia. Nie
bedziemy zaspokaja¢ zachcianek ego, wstuchujac sig¢ w jego ataki na prawdg. Bedziemy sig jedynie radowac,
ze mozemy poznac to, co jest prawda.

Nasz dzisiejszy dluzszy okres ¢wiczenia ma na celu twa akceptacje faktu, ze funkcja, jaka nadat ci Bég i
twoje szczeScie sa nie tylko z soba powiazane, ale sa rzeczywiscie identyczne. Bog daje tobie tylko
szczg$cie. Zatem funkcja, ktora ci dal musi by¢ szczg$ciem, nawet gdy wydaje si¢ by¢ czym$ innym.
Dzisiejsze ¢wiczenia sa proba wykroczenia poza te pozorne rdznice 1 rozpoznania wlasciwego znaczenia twej
funkcji w $wietle prawdy.

Rozpocznij dluzsze, trwajace dziesig¢ do pigtnastu minut ¢wiczenie, dokonaniem przegladu
nastepujacych mysli:

Bog daje mi tylko szczgscie.
To On dal mi moja funkcje.
Zatem moja funkcja musi by¢ szczeSciem.

Sprobuj pojac logike tej sekwencji mysli, nawet jesli nie akceptujesz koncowego wniosku. Moze by¢ on
btedny tylko wtedy, jesli jedna z dwoch pierwszych mysli jest btedna. Pomy$lmy zatem o tych przestankach
przez chwilg podczas ¢wiczenia.

Pierwsza przestanka glosi, ze Bog daje tobie tylko szczg$cie. Ona moglaby by¢, oczywiscie, falszywa,
ale azeby byla falszywa, trzeba by zdefiniowa¢ Boga jako kogos, kim On nie jest. Jesli Bog nie daje tobie
tylko szcze$cia, musi by¢ zty. I wlasnie w te definicj¢ wierzysz, jesli nie akceptujesz pierwszej przestanki.

Druga przestanka jest to, ze Bog dat ci twoja funkcje. Zrozumieli$my juz, ze twdj umyst jest podzielony
tylko na dwie czg$ci. Jedna rzadzi ego 1 jest ona wytworzona z iluzji. Druga jest domem Ducha Swigtego i
mieszka w niej prawda. Nie ma zadnych innych przewodnikéw do wyboru oprocz tych i nie istnieja zadne
inne rezultaty twego wyboru oprocz strachu, ktory zawsze rodzi ego i mitosci, ktora w zamian zawsze
proponuje Duch Swigty.

Zatem musi by¢ tak, ze albo twoja funkcja jest ustanowiona przez Boga poprzez Jego Gtlos, albo jest
ustanowiona przez ego, ktore wytworzytes$, by Go zastapi¢. Co jest prawda? Jesli Bog nie powierzyt ci twojej
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funkcji, musi ona by¢ podarunkiem ego. Ale czy ego naprawde ma jakie$ dary do rozdania, jesli samo jest
tylko iluzja i oferuje tylko iluzje daré6w?

Pomysl o tym podczas dzisiejszej dtuzszej sesji ¢wiczeniowej. Pomysl takze o wielu formach iluzji twej
funkcji, jakie pojawiaja si¢ w twym umysle 1 o wielu sposobach, za pomoca ktorych probowates odnalez¢
zbawienie pod przewodnictwem ego. Czy odnalazies je? Czy byles szczgsliwy? Czy przyniosty one tobie
pokdj? Dzi§ jest nam potrzebna wielka uczciwo$¢. Przypomnij sobie uzyskane rezultaty i rozwaz
sprawiedliwie, czy bylo kiedykolwiek rozsadne oczekiwac szczgscia od czegokolwiek, co proponowato ego?
Jednak ego jest tylko alternatywa dla Glosu Ducha Swigtego.

Albo bedziesz postuszny szalenstwu, albo bedziesz stuchat prawdy. Postaraj si¢ dokonac tego wyboru
kiedy myslisz o przestankach, na ktérych opiera si¢ nasz wniosek. Mozemy wspotdzieli¢ tylko ten wiosek, a
nie zaden inny. Albowiem Sam Bég wspoéldzieli go z nami. Dzisiejsza idea jest nastgpnym milowym
krokiem w postrzeganiu tego samego jako tego samego i r6znego jako roznego. Wszystkie iluzje znajduja si¢
po jednej stronie. Po drugiej stronie jest cala prawda. Sprobujmy sobie dzi$§ uswiadomi¢, ze tylko prawda jest
prawdziwa.

W krétszych okresach ¢wiczen, ktéore dla uzyskania najwigkszej przydatno$ci powinny by¢
podejmowane dwa razy na godzing, zalecana jest nastgpujaca ich forma:

Moje szczescie i moja funkcja stanowig jednos¢, poniewaz Bog dal mi obie te rzeczy.

Powtorzenie tych stow i przemyslenie ich przez chwilg nie powinno zaja¢ wigcej niz jednej minuty, a moze
nawet mnie;j.

Lekcja 67.

Milos¢ stworzyla mnie na swoje podobienstwo.

Dzisiejsza idea jest catkowitym i1 dokladnym stwierdzeniem tego, czym jestes. Oto dlaczego jeste$
swiatlo$cia swiata. Oto dlaczego Bog wyznaczyt cig zbawicielem $wiata. Oto dlaczego Syn Boga oczekuje
od ciebie swego zbawienia. Jest on zbawiony przez to czym jesteS. Podejmiemy dzi$§ wszelkie wysitki by
siggnac po t¢ prawdg o tobie i uswiadomic sobie w pelni, nawet jesli tylko przez chwilg, ze to jest prawda.

W dluzszym ¢wiczeniu begdziemy mys$le¢ o twej rzeczywisto$ci 1 jej catkowicie niezmienionej i
niezmienne] natury. Rozpoczniemy od powtdrzenia tej prawdy o tobie, a nastgpnie przez kilka minut
bedziemy dodawaé powiazane z nig mysli, takie jak:

Swieto$¢ stworzyla mnie §wietym.
Zyczliwo$é stworzyla mnie zyczliwym.
Przydatnos¢ stworzyla mnie przydatnym.
Doskonalos$¢ stworzyla mnie doskonalym.

Kazdy atrybut, ktéry jest w zgodzie z Bogiem, tak jak On definiuje Siebie, nadaje si¢ do uzycia. Staramy si¢
dzisiaj uniewazni¢ twoja definicj¢ Boga i zastapi¢ ja Jego Wlasna definicja. Probujemy takze zaakcentowac,
ze jestes$ czescia Jego definicji Samego Siebie.

Kiedy juz kilka takich powiazanych z dzisiejsza idea mysli przejdzie przez twoj umyst, probuj porzucié
wszelkie mysli po krotkiej przerwie przygotowawczej 1 staraj si¢ wykroczy¢ poza twoje wyobrazenia i
uprzedzenia na swdj temat i siggna¢ do prawdy w tobie. Je$li mito$¢ stworzyla ciebie na swoje
podobienstwo, ta Jazh musi by¢ w tobie. I gdzies w twym umysle Ona jest i czeka by$ Ja odnalazt.

Mozesz uzna¢ za niezbedne powtarzanie dzisiejszej idei od czasu do czasu by zastapi¢ nig inne,
zaklocajace mysli. Mozesz uznaé tez, ze to nie wystarczy 1 ze musisz kontynuowa¢ dodawanie innych mysli
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powiazanych z prawda o tobie. Jednak moze odniesiesz sukces wykraczajac poza to i przerwiesz myslenie, a
poprzez to wyciszenie umystu na chwilg osiagniesz §wiadomo$¢ ptomiennego $wiatta, w ktorym rozpoznasz
siebie takim, jakim stworzyla ci¢ milo$¢. BadZz pewien, Ze uczynisz dzi§ wiele w przyblizeniu swej
swiadomosci do prawdy, niezaleznie od tego, czy bedziesz miat poczucie odniesionego sukcesu, czy tez nie.
Bedzie szczegdlnie uzyteczne, jesli ¢wiczenie dzisiejszej idei bedzie si¢ odbywac tak czgsto, jak to jest
mozliwe. Potrzebujesz stucha¢ prawdy o sobie tak czgsto jak to jest mozliwe, poniewaz twdj umyst jest
mocno zaabsorbowany fatlszywymi wyobrazeniami na temat samego siebie. Zatem stuchaj prawdy o sobie.

W krotkich okresach ¢wiczen staraj si¢ uswiadomi¢ sobie, ze o tej prawdzie nie méwi ci twoj staby,
samotny gtos. To Gtos przemawiajacy w imieniu Boga przypomina ci o twoim Ojcu i twojej Jazni. To jest
Gtlos prawdy, zastgpujacy wszystko co ego mowi ci o sobie, prosta prawda o Synu Boga. Jeste$ stworzony
przez mito$¢ na jej podobienstwo.

Lekcja 68.

Milo$¢ na nic si¢ nie skarzy.

Ty, ktory jeste§ stworzony przez mitos¢ na jej podobienstwo, nie mozesz mie¢ do kogos zalu czy skarzy¢
si¢ na co$ 1 rownocze$nie zna¢ swoja Jazn. Skarzy¢ si¢ na co$ oznacza zapomnie¢ kim jestes. Mie¢ poczucie
krzywdy oznacza postrzega¢ siebie jako cialo. Mie¢ zal do kogo$ oznacza pozwoli¢ ego rzadzi¢ twym
umystem i skaza¢ ciato na §mier¢. Moze jeszcze w pelni nie zdajesz sobie sprawy z tego, co przejawianie
zalu i utrzymywanie poczucia krzywdy czyni w twym umysle. Ono wydaje si¢ oddziela¢ ci¢ od twego Zrodta
i czyni¢ ciebie do Niego niepodobnym. Ono sprawia, ze wierzysz, iz twe Zrodto jest takie samo, jak myslisz,
Ze ty sig stales, poniewaz nikt nie moze wyobrazi¢ sobie swego Stworcy jako niepodobnego do niego.

Twoja Jazn, od ktorej jestes odcigty, lecz ktora jest Swiadoma podobienstwa do Swego Stworcy, wydaje
si¢ spac¢, podczas gdy czg$¢ twego umystu, ktora w swych snach tka swe iluzje, wydaje si¢ by¢ swiadoma.
Czy wszystko to moze bra¢ si¢ z zalu i poczucia krzywdy? O tak! albowiem ten, ktory si¢ na co$ skarzy,
zaprzecza, ze zostal stworzony przez mito$¢ i w jego snach o nienawisci Stworca stat si¢ dla niego
przerazajacy. Kt6z moze $ni¢ o nienawisci i nie ba¢ si¢ Boga?

Jest tak pewne, zZe ci, ktorzy si¢ na co$ skarza, zmieniag swe wyobrazenie na temat Boga, jak jest pewne,
ze Bog stworzyt ich na Swoje podobienstwo i ustanowit ich czgscia Siebie. Jest tak pewne, ze ci, ktorzy si¢
na cos$ zala, beda cierpie¢ z powodu poczucia winy, jak jest pewne, ze ci, ktérzy przebaczaja, odnajda pokdj.
Jest tak pewne, Ze ci, ktdrzy utrzymuja w sobie poczucie krzywdy, zapomna kim sa, jak jest pewne, Ze ci,
ktorzy przebaczaja, przypomna to sobie.

Czy nie chcialby$ zaniecha¢ swych skarg i zalow, jesli by§ wierzyl, ze to wszystko prawda? Moze
myslisz, ze nie potrafisz oddali¢ od siebie swego poczucia krzywdy? Jest to po prostu sprawa motywacji.
Dzi$ postaramy si¢ dowiedzieé, jak czulbys si¢ bez skarzenia na cokolwiek. Jesli odniesiesz w tym choéby
niewielki sukces, wowczas juz nigdy wigcej nie bedziesz miat problemow z motywacja.

Rozpocznij dzisiejsza przedtuzona sesje ¢wiczeniowa od odnalezienia w swym umysle tych, ktorych
uwazasz za glownych swych krzywdzicieli i do ktorych masz najwigkszy zal. Niektorych z nich bedzie ci
fatwo odnalez¢. Nastgpnie pomysl o tych, wzgledem ktérych masz jakie$ pozornie drobne skargi, ale ktorych
lubisz, a moze nawet uwazasz, ze kochasz. Szybko stanie si¢ widoczne, ze nie istnieje nikt taki, wobec
ktorego nie mialby$ zadnych zastrzezen. Wiasnie to uczynilo ci¢ samotnym w calym wszech§wiecie w
postrzeganiu samego siebie.

Postandw teraz postrzega¢ wszystkich tych ludzi jako przyjacidt. Zwrde sig do nich wszystkich, mowiac
w mys$lach do kazdego z nich po kolei co nastgpuje:

Chcialbym uwaza¢ ciebie za mojego przyjaciela, bym mogl sobie przypomnieé, ze
jestes czeScia mnie i bym mogl pozna¢ samego siebie.

Spedz pozostala czgs$¢ sesji ¢wiczeniowej starajac si¢ mysle¢ o sobie jako o calkowicie zaprzyjaznionym z
kazdym i ze wszystkim, bezpiecznym w §wiecie, ktory ci¢ chroni i kocha 1 ktérego ty tez kochasz. Probuj
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odczu¢ otaczajace cig bezpieczenstwo, czuwajace nad toba 1 bedace dla ciebie oparciem. Sprobuj uwierzy¢,
chociaz na chwilg, ze nic nie jest wstanie ci¢ skrzywdzi¢. A na zakonczenie sesji powiedz sobie:

Milo$¢ na nic si¢ nie skarzy. Gdy pozwole wszystkim swym Zalom odejs$¢, poznam, ze
jestem w pelni bezpieczny.

Kiedykolwiek jaka§ mysl zawierajaca zal czy skarge znowu pojawi si¢, wowczas zastosuj krotkie
¢wiczenie zawierajace dzisiejsza ide¢ w nastgpujacej postaci:

Mitlos¢ nigdy si¢ nie skarzy. Nie zawiod¢ swojej Jazni.
Dodatkowo, powtarzaj dzisiejsza ide¢ kilka razy na godzing w tej formie:

Mitlos¢ nigdy si¢ nie skarzy. Chcialbym doswiadczy¢ swojej Jazni poprzez odlozenie
na bok wszystkich swych zalow i przebudzenie si¢ w Niej.

Lekcja 69.

Moje skargi ukrywaja Swiatlos¢ Swiata, ktora jest we mnie.

Nikt nie moze przyglada¢ si¢ temu, co jego skargi ukrywaja. Poniewaz twe zale ukrywaja Swiatlos¢
Swiata, ktora jest w tobie, kazdy pozostaje w ciemnoS$ciach, a ty razem z nim. Ale je$li zaslona uczyniona z
twych skarg zostanie podniesiona, zostaniesz wyzwolony wraz z nim. Wspotdziel swe zbawienie z tym, kto
stat obok ciebie, gdy bytes w piekle. On jest twym bratem w $wiatlo$ci §wiata, ktéra zbawia was obu.

Dzi$ dokonajmy nastgpnej prawdziwej proby dotarcia do §wiatta w tobie. Zanim podejmiemy si¢ tego w
naszym bardziej przedluzonym okresie ¢wiczen, poswieémy kilka minut na myslenie o tym, co zamierzamy
uczyni¢. My prébujemy dostownie wejs¢ w kontakt ze zbawieniem tego $wiata. Probujemy spojrze¢ poza
zastong ciemnosci, ktora trzyma je w ukryciu. Probujemy podnies¢ tg zastong 1 ujrze¢, jak tzy Syna Bozego
znikaja w blasku stonca.

Rozpocznijmy nasze dtuzsze ¢wiczenia, w pelni uswiadamiajac sobie, ze tak jest 1 ze stanowczym
postanowieniem osiagnigcia tego, co jest dla nas drozsze, niz cokolwiek innego. Zbawienie jest nasza jedyna
potrzeba. Nie ma tu, na tym §wiecie, innego celu 1 nie ma Zadnej innej funkcji do wypelnienia. Poznanie
zbawienia jest naszym jedynym celem. Zakonczmy wigc dzi§ wszystkie nasze stare poszukiwania poprzez
odnalezienie swiatla w sobie 1 zatrzymanie go dla kazdego, kto go szuka wraz z nami, by méc go razem z
radoscia ogladac.

Teraz, bardzo spokojnie, z zamknigtymi oczami, pozwoOl odejs¢ wszystkiemu, co zajmuje twa
swiadomos¢. Wyobraz sobie swoj umyst jako ogromne koto, otoczone warstwa cigzkich, ciemnych chmur.
Mozesz widzie¢ tylko chmury, poniewaz zdaje ci sig, Ze stoisz na zewnatrz tego kota, catkowicie poza nim.

Z tego miejsca gdzie stoisz nie masz powodu by wierzy¢, ze te chmury ukrywaja ol$niewajace $wiatlo.
Te chmury wydaja si¢ tobie by¢ jedyna rzeczywistoscia. Wydaja si¢ by¢ wszystkim, co widzisz. Dlatego tez
nie probujesz przedostac si¢ przez te chmury i znalez¢ si¢ za nimi, chociaz byltby to jedyny sposob, dzigki
ktoremu bys si¢ naprawde przekonat, Ze nie stanowia one substancjalnej, trudnej do pokonania bariery. Dzi$
podejmiemy taka probe.

Gdy juz zdasz sobie sprawe z wagi tego, co probujemy uczyni¢ dla ciebie i dla §wiata, postaraj si¢ usiasé¢
w doskonatej ciszy, pamigtajac jak bardzo chcesz dotrze¢ dzi§ do $wiatta w tobie — teraz! Postandow przejs¢
przez te chmury. Wyciagnij do nich r¢ke i dotknij ich w swym umysle. Odsun je na bok swymi r¢kami,
poczuj je na swoich policzkach, na swym czole 1 powiekach, jak przez nie przechodzisz. IdZ naprzod;
chmury nie moga cig zatrzymac.

Jesli wykonasz to ¢wiczenie prawidtowo, poczujesz si¢ podniesiony i przeniesiony do przodu. Twoj
niewielki wysitek 1 mata determinacja wezwa na pomoc moce wszech§wiata i Sam Bog przeniesie cig z
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ciemno$ci do $wiatlosSci. Pozostajesz w calkowite] zgodzie z Jego Wola. Nie mozesz dozna¢ porazki,
poniewaz twoja wola jest Jego Wola.

Zaufaj dzi§ swemu Ojcu 1 badz pewny, ze On cig ustyszal i odpowiedziat ci. Mozesz jeszcze nie
rozpozna¢ Jego odpowiedzi, ale mozesz by¢ niewatpliwie pewny, Ze jest tobie dana i ze jeszcze ja
rozpoznasz. Staraj si¢, w miar¢ jak probujesz przedosta¢ si¢ przez chmury do $wiatla, utrzymywac te
pewno$¢ w swym umysle. Probuj zapamigtac, ze nareszcie dotaczytes swoja wole do Bozej. Probuj utrzymac
w swym umysle jasna mysl, ze to, co podejmujesz z Bogiem, musi si¢ powies¢. Zatem pozwol, by moc Boga
dzialata w tobie i1 przez ciebie, zeby spehita si¢ Jego Wola wraz z twoja.

W krotkich ¢wiczeniach, podejmowanych tak czesto jak to jest mozliwe, biorac pod uwage duze
znaczenie, jakie ma dzisiejsza idea dla ciebie 1 twojego szczg$cia, przypomnij sobie, ze twoje skargi
ukrywaja $wiatto $wiata przed twoja Swiadomoscia. Przypomnij sobie takze, ze nie szukasz tego Swiatla
samotnie 1 ze wiesz, gdzie go szukac. Powiedz zatem:

Moje skargi ukrywaja swiatlos¢ Swiata we mnie. Nie moge widzie¢ tego, co ukrylem. Jednak
chcee, by zostalo ono odsloni¢te, dla mego zbawienia i zbawienia tego Swiata.

Na pewno powiedz sobie tez:
Jesli nie zaniecham tych skarg, to swiatlo Swiata bedzie dla mnie zakryte,

jesli tylko jeste$ kuszony, by utrzymywac co$ dzi$ przeciw komukolwiek.

Lekcja 70.

Moje zbawienie ma swe Zrodlo we mnie.

Wszelkie kuszenie jest niczym wigcej, jak tylko okreslona forma podstawowej pokusy, by nie wierzy¢é w
dzisiejsza ideg. Zbawienie wydaje si¢ pochodzi¢ zewszad z wyjatkiem ciebie. Tak samo jest ze Zrédlem winy.
Nie postrzegasz ani winy ani zbawienia jako czego$, co jest tylko w twym umysle i nigdzie indziej. Gdy
zdasz sobie sprawe, ze wszelka wina jest tylko wytworem twego umystu, woéwczas uswiadomisz sobie
réwniez, ze wina 1 zbawienie musza by¢ w tym samym miejscu. Poprzez zrozumienie tego jestes zbawiony.

Pozorny koszt zaakceptowania dzisiejszej idei jest nastepujacy: To, co glosi ta idea, znaczy, ze nic, co
jest na zewnatrz ciebie, nie moze ciebie zbawic; nic, co jest na zewnatrz ciebie, nie moze przynies¢ ci pokoju.
Ale to takze znaczy, ze nic, co jest na zewnatrz ciebie, nie moze cig¢ zrani¢, zaktoci¢ twdj spokdj lub poruszy¢
ci¢ w jakikolwiek sposob. Dzisiejsza idea naklada na ciebie odpowiedzialno$¢ za wszechs§wiat, ktora
spoczywa na tobie z powodu tego, czym jestes. To nie jest rola, ktéra moze by¢ tylko czg§ciowo
zaakceptowana. A ty musisz z pewnoS$cia zacza¢ pojmowac, ze zaakceptowanie jej jest zbawieniem.

Jednak moze nie by¢ dla ciebie jasne, dlaczego rozpoznanie, Ze wina jest w twym umysle, pociaga za
soba uswiadomienie sobie, ze zbawienie jest tam rowniez. Bog nie chciatby podawac lekarstwa na chorobg
tam, gdzie ono nie moze pomoéc. W taki sposob funkcjonowat dotychczas twoj umyst, ale nie Jego. On chce,
bys byt uzdrowiony, zatem umiescit Zrodto uzdrowienia tam, gdzie istnieje potrzeba uzdrowienia.

Probowate$ czyni¢ co$ zupetnie przeciwnego, podejmujac si¢ wszelkiego rodzaju staran, jakkolwiek
wypaczone i niezwykte mogltyby one by¢, by oddzieli¢ uzdrowienie od choroby, dla ktorej to uzdrowienie
bylo przeznaczone i by w ten sposéb utrzymywaé chorobg. Twoim celem bylo zapewnié¢, aby uzdrowienie
nie nastapito. Celem Boga bylo to, aby ono nastapito.

Dzi$ ¢wiczymy uswiadamianie sobie, ze Boza Wola i nasza wola sa w tej kwestii takie same. Bog chce
bysmy byli uzdrowieni, a my tak naprawde¢ nie chcemy by¢ chorzy, bo to nas unieszczesliwia. Zatem,
akceptujac dzisiejsza ideg, jestesmy naprawdg w zgodzie z Bogiem. On nie chce, by$my byli chorzy. Ani my
nie chcemy. On chce, aby$my byli uzdrowieni. My tez.
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Przygotujmy si¢ na dwie dluzsze sesje ¢wiczen, z ktérych kazda powinna trwaé od dziesigciu do
pietnastu minut. Pozwolimy jednak tobie zadecydowac, kiedy je podja¢. Bedziemy stosowac taka praktyke
przez kilka lekcji i byloby dobrze zadecydowaé z gory, kiedy bedzie najlepsza pora do podejmowania
¢wiczen, a potem stosowac si¢ do tych ustalen tak doktadnie, jak to jest mozliwe.

Rozpocznij te dtuzsze sesje powtarzajac dzisiejsza ideg¢ 1 dodajac stwierdzenie wskazujace na twoje
uznanie, ze zbawienie nie pochodzi od niczego na zewnatrz ciebie. Mogltbys$ je przedstawi¢ w ten sposob:

Moje zbawienie ma swe zrodlo we mnie. Nie pochodzi z zadnego innego zrodla.

Nastgpnie poswigé pig¢ minut, majac przy tym zamknigte oczy, na przeglad jakich$ zewngtrznych miejsc, w
ktorych w przeszto$ci wypatrywate§ swego zbawienia: — w innych ludziach, w tym co posiadasz, w
roznych sytuacjach 1 wydarzeniach oraz we wtasnych koncepcjach, ktére zamierzate$ uczyni¢ prawdziwymi.
Uznaj, Ze jego tam nie ma i powiedz sobie:

Moje zbawienie nie moze pochodzi¢ od Zadnej z tych rzeczy. Moje zbawienie
pochodzi ode mnie i tylko ode mnie.

Teraz sprobujemy znowu dotrze¢ do §wiatla w tobie, ktére jest tam, gdzie jest twoje zbawienie. Nie
mozesz odnalez¢ go w chmurach otaczajacych $§wiatlo, a wlasnie tam go szukates. Jego tam nie ma. Ono jest
za tymi chmurami, w $wietle, ktoére tam jest. Pamigtaj, ze bedziesz musial przej$¢ przez te chmury, zanim
bedziesz mogt dotrze¢ do $wiatta. Ale pamigtaj takze, ze nigdy nie odnalazle$§ niczego w ksztattach
utworzonych przez chmury, ktore uwazates za co$ trwatego, lub ktérych chciates.

Poniewaz wszystkie iluzje zbawienia ci¢ zawiodly, z pewnos$cia nie chcesz pozostawa¢ w chmurach,
szukajac tam na prézno bozkéw, kiedy mozesz i§¢ naprzdd do $wiatta prawdziwego zbawienia. Probuj
przej$¢ przez chmury uzywajac wszelkich §rodkow, ktore do ciebie przemawiaja. Jesli to tobie pomoze,
pomysl, ze trzymam twoja dlon i prowadze cig. [ zapewniam cig, ze nie bedzie to bezuzyteczny wymyst.

W krotkich, ale czgstych ¢wiczeniach, przypominaj sobie dzis, ze twoje zbawienie ma zrddto w tobie i
nic oprocz twoich wlasnych mys$li nie moze przeszkadza¢ w twym rozwoju. Jeste§ wolny od wszelkiego
zewngtrznego wptywu. Tylko ty kierujesz swym zbawieniem. Tylko ty kierujesz zbawieniem tego $wiata.
Powiedz wigc:

Moje zbawienie ma zrédlo we mnie. Nic z zewnatrz nie moze mnie (przed nim)
powstrzymac. We mnie jest zbawienie tego Swiata i moje wlasne.

Lekcja 71.
Tylko Bozy plan zbawienia bedzie dziala¢.

By¢ moze nie zdajesz sobie sprawy, ze ego ustanowilo pewien plan zbawienia, przeciwny do Bozego.
Jest to plan, w ktory wierzysz. Poniewaz jest on przeciwny do Bozego planu, wierzysz takze, ze
zaakceptowanie Bozego planu, w miejsce planu ego, oznacza bycie potgpionym. To, oczywiscie, brzmi
niedorzecznie. Jednak po rozwazeniu tego, jak jest ten plan ego, prawdopodobnie zdasz sobie sprawe z tego,
ze jakkolwiek mogloby to by¢ niedorzeczne, ty jednak w to wierzysz.

Plan zbawienia ego koncentruje si¢ wokot utrzymywania poczucia krzywdy i1 zwiazanych z nim skarg i
zalow. Utrzymuje on, ze jesliby ktos inny moéwil lub czynit inaczej, lub gdyby jakie§ zewngtrzne okolicznosci
lub wydarzenia zostaly zmienione, bylby$ zbawiony. Zatem zrodio zbawienia jest stale postrzegane na
zewnatrz ciebie. Kazda skarga czy zal, jaki w sobie chowasz, jest twym oznajmieniem, w ktdre wierzysz,
moéwiacym ze ,Jesli to byloby inne, bylbym zbawiony”. Zmiana w umysle, niezb¢dna do zbawienia, jest
zatem wymagana od wszystkich i wszystkiego, z wyjatkiem ciebie.
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Rola powierzona twemu umystowi w tym planie polega wigc na tym by ustali¢, co poza twym umystem
musi si¢ zmieni¢, jesli masz by¢ zbawiony. Wedhug tego planu, kazde postrzegane zrédlo zbawienia jest do
przyjecia, pod warunkiem, ze nie bedzie skutecznie dziata¢. To gwarantuje, ze te bezowocne poszukiwania
beda kontynuowane, poniewaz ta iluzja wciaz obstaje przy tym, iz chociaz nadzieja, zwiazana z tym planem,
dotychczas zawsze zawiodla, wciaz sa podstawy do nadziei, ze ten plan powiedzie si¢ w innych miejscach i
w odniesieniu do innych zrodet zbawienia. Ta iluzja upiera si¢, ze moze jednak inna osoba bgdzie lepiej
stuzy¢ temu celowi i moze jakas inna sytuacja przyniesie jeszcze sukces.

Taki jest plan ego dla twojego zbawienia. Z pewnoscia mozesz juz zrozumie¢, w jak $cistej zgodnosci
pozostaje on z glowna doktryna ego, ,,Szukaj, ale nie znajduj”. Albowiem co mogloby bardziej
zagwarantowac, ze nie odnajdziesz zbawienia, niz skierowanie wszystkich twych wysitkdw na poszukiwanie
go tam, gdzie go nie ma?

Bozy plan zbawienia jest skuteczny po prostu dlatego, ze stosujac si¢ do jego wskazowek, szukasz
zbawienia tam, gdzie ono jest. Ale jesli masz odnie$¢ sukces, tak jak Bog obiecuje, ze odniesiesz, musisz
chcie¢ szuka¢ tylko tam. W przeciwnym razie twdj cel bgdzie podzielony i bgdziesz probowat realizowaé
dwa plany zbawienia, ktore sa diametralnie przeciwne do siebie pod kazdym wzgledem. Wynikiem tego
moze by¢ tylko btad, nieszczedcie i rozpacz, w gltgbokim poczuciu porazki.

Jak mozesz uwolni¢ si¢ od tego? Bardzo prosto. Dzisiejsza idea stanowi odpowiedz. Tylko Bozy plan
zbawienia begdzie dziata¢. W tej kwestii nie moze by¢ zadnego konfliktu, poniewaz nie jest mozliwa zadna
alternatywa wobec Bozego planu, ktory cig¢ zbawi. On jest jedynym planem, ktory przynosi pewny rezultat.
On jest jedynym planem, ktory musi si¢ powiesc.

Przeé¢wiczmy dzi§ uznawanie tej pewnosci. Cieszmy sig, ze istnieje odpowiedz, ktéra gwarantuje
rozwiazanie. Wszystko jest mozliwe dla Boga. Musisz by¢ zbawiony, poniewaz Jego plan nie moze zawies¢.

Rozpocznij kazde z dwu dluzszych ¢wiczen myslac o dzisiejszej idei 1 u§wiadamiajac sobie, Zze zawiera
ona dwie czesci, z ktoérych kazda wnosi rowny wktad do catosci. Bozy plan twego zbawienia bedzie dziatac,
a inne plany nie beda. Nie dopus¢ do tego, bys stat si¢ przygnebiony lub zty z powodu tej drugiej czgsci; ona
jest nieodtaczna od pierwszej czgsci. A w pierwszej czgsci tkwi twe pelne wyzwolenie od wszelkich twych
szalonych prob i oblakanych projektow by si¢ uwolni¢. One prowadzily tylko do twego przygngbienia i
ztosci; jednak Bozy plan powiedzie si¢. Doprowadzi do wyzwolenia 1 rados$ci.

Pamigtajac o tym, poswigCmy reszt¢ czasu przeznaczonego dla rozszerzonych ¢wiczen na prosbg
skierowana do Boga, by ujawnit nam swoj plan. Pro§ Go w sposob bardzo szczegolny:

Gdzie chcialbys bym poszed}?
Co chcialby$ bym powiedzial i komu?

Powierz Mu w pelni resztg czasu przeznaczonego na sesj¢ i pozwol Mu powiedzie¢, co musisz uczynié, aby
wypehic¢ Jego plan twojego zbawienia. On odpowie proporcjonalnie do twojej checi stuchania Jego Glosu.
Nie odmawiaj stuchania Go. Oczywisty fakt, ze wykonujesz te ¢wiczenia, dowodzi, Ze masz w sobie jakas
che¢ stuchania. Ona wystarczy do tego, bys mogt domagaé si¢ Bozej odpowiedzi.

W krotszych ¢wiczeniach mow sobie czgsto, ze Bozy plan zbawienia i tylko Jego plan bgdzie dziatac.
czuwaj nad soba by nie ulec pokusie utrzymywania dzi$ jakichs$ zalow czy skarg i reaguj na nie za pomoca tej
postaci dzisiejszej idei:

Skarzenie si¢ jest niezgodne z Bozym planem zbawienia. I tylko Jego plan bedzie
dzialaé.

Staraj si¢ przypominac¢ dzisiejsza ideg sze$¢ do siedmiu razy dziennie. Nie mogloby by¢ lepszego sposobu na
spedzenie pot minuty lub nawet mniej by przypomnie¢ sobie Zrddlo twojego zbawienia 1 ujrze¢ Je tam,
gdzie Ono jest.
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Lekcja 72.

Skargi i zale sa atakiem na Bozy plan zbawienia.

Chociaz uznaliSmy, ze plan zbawienia ego jest przeciwny Bozemu, nie podkreslilismy dotychczas, ze
jest to czynny atak na Jego plan i rozmy$Ina proba jego zniszczenia. W tym ataku, Bogu sa przypisane cechy,
ktore w rzeczywistosci odnosza si¢ do ego, podczas gdy ego wydaje si¢ przyjmowac cechy Boga.

Podstawowym zyczeniem ego jest zastapi¢ Boga. Faktycznie, ego jest fizycznym ucielesnieniem tego
zyczenia. Bowiem jest to takie zyczenie, ktére wydaje si¢ otacza¢ umyst cialem, trzymajac go w oddzieleniu
1 samotno$ci, niezdolnego by dotrze¢ do innych umystow inaczej niz przez cialo, ktére zostalo po to
wytworzone, by go uwigzi¢. Ograniczanie lacznosci nie moze by¢ najlepszym S$rodkiem jej rozwijania.
Jednak ego chcialoby, by$ uwierzyl, ze tak jest.

Chociaz proby utrzymywania ograniczen, jakie cialo chciatoby naktada¢, jest tu oczywiste, nie jest moze
wystarczajaco widoczne, dlaczego skargi i Zale sa atakiem na Bozy plan zbawienia. Rozwazmy wigc to
wszystko, z powodu czego jeste$ sktonny si¢ uzala¢, lub na co si¢ skarzysz. Czyz nie jest to zawsze zwiazane
z czyms$, co czyni cialo? Jakas osoba moéwi co$, co ci si¢ nie podoba. Kto$ czyni co$, co cig¢ drazni lub
denerwuje. Kto$ ,,zdradza” swym zachowaniem swe nieprzyjazne mysli.

Nie wchodzisz w kontakt z tym, czym jest ta osoba. Przeciwnie, wylacznie trapi ci¢ to, co czyni on
poprzez swoje cialo. Doznajesz nie tylko niepowodzenia w tym, by pomoc mu uwolni¢ si¢ od ograniczen
ciala. Probujesz czynnie utrzymywacé go w ciele, przez pomylenie go z ciatem 1 osadzenie ich obu jakby byli
jednym. W tym wtasnie tkwi atak na Boga, gdyz jesli Jego Syn jest tylko ciatem, to On musi by¢ tez tylko
cialem. Stworca catkowicie niepodobny do swego stworzenia jest nie do pomyslenia.

Jesli Bog jest cialem, to czym musi by¢ Jego plan zbawienia? Czym mogltby on by¢, jak nie $miercig?
Proby przedstawienia Go jako Autora zycia, a nie $§mierci, musza prowadzi¢ do wniosku, ze jest on ktamca i
oszustem, sktadajacym fatszywe obietnice i1 oferujacym iluzje w miejsce prawdy. Pozorna rzeczywistos$¢
ciala czyni taki wizerunek Boga catkiem przekonywujacym. Faktycznie, jesli to cialo byloby prawdziwe,
byloby naprawdg trudno unikna¢ takiego wniosku. A kazda skarga, ktora sktadasz, wskazuje na to, ze to ciato
jest rzeczywiste. Ona catkowicie pomija to, czym naprawdg jest twdj brat. Ona umacnia twa wiare, ze on jest
cialem 1 potgpia go za to. Ona zapewnia, Ze jego zbawieniem musi by¢ $mier¢, dokonujac projekceji tego
ataku na Boga i obarczajac Go za to odpowiedzialnos$cia.

Na ta starannie przygotowana areng, gdzie zle zwierze¢ta gonia za swoja zdobycza i1 gdzie nie moze
zjawi¢ sig lito$¢, przybywa ego by cig zbawi¢. Bog uczynil cig¢ ciatem. Bardzo dobrze. Wigc zaakceptuj to i
badz zadowolony. Jako ciato, nie pozwdl si¢ pozbawi¢ tego, co cialo oferuje. Wez t¢ odrobing, ktora mozesz
dosta¢. Bog nie dal ci nic. Ciato jest twoim jedynym zbawicielem. Ono jest $miercia Boga i twoim
zbawieniem.

Taka jest powszechna wiara tego §wiata, ktory widzisz. Niektorzy nienawidza ciata, probujac go zranié i
upokorzy¢. Inni kochaja ciato, probujac go wystawia¢ i chwalié. Ale jesli cialo zajmuje centralne miejsce
twojej koncepcji siebie, atakujesz Bozy plan zbawienia, sktadajac swoje skargi przeciwko Niemu i Jego
stworzeniu, a wtedy nie mozesz ustysze¢ Glosu prawdy i powita¢ Go jak swego Przyjaciela. Wybrany przez
ciebie zbawiciel zajmuje Jego miejsce. Teraz on jest twoim przyjacielem, a On twoim wrogiem.

Bedziemy probowaé dzi§ zaprzestania tych bezsensownych atakéw na zbawienie. Zamiast tego
postaramy si¢ serdecznie je powita¢. Twoje wywrocone do géry nogami postrzeganie bylo rujnujace dla
pokoju twego umystu. Postrzegates siebie jako ciato, a prawde widziate$ na zewnatrz siebie, trzymana pod
kluczem przez twoja §wiadomos$cia przez ograniczenia ciata. Teraz zamierzamy sprobowaé zobaczy¢ to
inaczej.

Swiatto prawdy jest w nas i zostato umieszczone tam przez Boga. To cialo jest na zewnatrz nas i nie jest
ono naszym zmartwieniem. By¢ bez ciata, to by¢ w swym naturalnym stanie. Rozpozna¢, ze §wiatto prawdy
jest w nas, to rozpozna¢ nas takimi, jakimi jesteSmy. Widzie¢ nasza Jazn jako oddzielona od ciata, to
zakonczy¢ atak na Bozy plan zbawienia i zaakceptowacé go. A tam, gdzie Jego plan jest zaakceptowany, jest
juz zrealizowany.

Naszym celem dtuzszych dzisiejszych ¢wiczen jest sta¢ si¢ $wiadomym tego, ze Bozy plan zbawienia
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zostal juz w nas zrealizowany. Aby osiagna¢ ten cel, musimy atak zastapi¢ akceptacja. Tak dlugo, jak
atakujemy Bozy plan zbawienia, nie mozemy zrozumie¢, czym on jest dla nas. Tak wigc atakujemy to, czego
nie rozpoznajemy. Teraz zamierzamy odtozy¢ osad na bok i zapytac, jaki Bog ma dla nas plan zbawienia:

Czym jest zbawienie, Ojcze? Nie wiem tego. Powiedz mi, abym mogl zrozumiec.

Nastgpnie poczekamy w ciszy na jego odpowiedz. Poprzednio atakowaliSmy Bozy plan zbawienia, nie
czekajac na to, by ustysze¢, czym on jest. WykrzykiwaliSmy nasze skargi tak gtosno, ze nie styszeliSmy Jego
Glosu. Uzywali$my naszych skarg by zamkna¢ swe oczy i zatka¢ swe uszy.

Teraz chcielibySmy widzie¢, stysze¢ 1 dowiedzie¢ sig. ,,Czym jest zbawienie, Ojcze?”. Zapytaj, a
dostaniesz odpowiedz. Szukaj, a znajdziesz. Nie bedziemy juz wigcej pyta¢ ego, czym jest zbawienie 1 gdzie
mozna je znalez¢. Pytamy o to prawde. Badz wiec pewien, ze odpowiedz bedzie prawdziwa, ze wzgledu na
to, Kogo pytasz.

Zawsze, gdy czujesz, ze twoja pewnos$¢ maleje, a twoja nadzieja osiagnigcia sukcesu podlega wahaniom
1 opuszcza cig, powtarzaj twe pytanie 1 twoja prosbe, pamigtajac, ze pytasz nieskonczonego Stworce
nieskonczono$ci, Ktory stworzyt cig na Swoj obraz i podobienstwo:

Czym jest zbawienie, Ojcze? Nie wiem tego. Powiedz mi, abym mogl zrozumiec.
On odpowie. Badz zdecydowany styszec.

Jedno lub moze dwa krétkie ¢wiczenia na godzing dzi§ wystarcza, poniewaz bgda troche dtuzsze niz
zwykle. Te ¢wiczenia powinny rozpoczynac sig¢ tym:

Skargi i zale sa atakiem na Bozy plan zbawienia. Obym zaakceptowal go zamiast
nich. Czym jest zbawienie, Ojcze?

Nastegpnie czekaj okoto minuty w ciszy, najlepiej z zamknigtymi oczami 1 nastuchuj jego odpowiedzi.

Lekcja 73.
Chcge by stalo si¢ Swiatlo.

Dzi$ rozwazamy wolg, ktora wspotdzielisz z Bogiem. To nie to samo, co puste Zyczenia ego, z ktorych
powstaje ciemno$¢ i nico$¢. Wola, ktéra wspotdzielisz z Bogiem, ma wszelka moc stworcza. Prézne zyczenia
ego nie sa wspotdzielone, a wigc nie maja zadnej mocy. Jego zyczenia nie sa proézne tylko w tym sensie, ze
moga one wytwarza¢ $wiat iluzji, w ktory twa wiara moze by¢ bardzo mocna. Ale sa one naprawdg proézne w
kategoriach stwarzania. One nie tworza niczego, co jest prawdziwe.

Prézne zyczenia i skargi sa wspolnikami czy wspoiproducentami w przedstawianiu tego §wiata, ktory
widzisz. To te zyczenia daly mu poczatek, a potrzeba ego by si¢ skarzy¢, konieczna by ten $wiat utrzymac,
zaludnia go postaciami, ktére wydajaja si¢ atakowaé ciebie i wzywa¢ do ,,sprawiedliwego” ukarania. Te
postacie sa posrednikami, ktorych ego zatrudnia do handlowania skargami. Ci posrednicy stoja pomigdzy
twoja $wiadomoscia 1 rzeczywistoscia twego brata. Spogladajac na nich nie poznajesz swoich braci czyli
swojej Jazni.

W tej dziwnej wymianie, w ktorej handluje si¢ wing na prawo i na lewo, a skargi rosna z kazda wymiana,
twoja wola zostaje utracona. Czy taki §wiat moglby by¢ stworzony przez Wolg, ktéra Syn Bozy wspoétdzieli
ze swym Ojcem? Stwarzanie jest wspdlna Wola Obydwu. Czy Bog moglby stworzy¢ $wiat, ktory Go zabija?

Dzi$ sprobujemy jeszcze raz dotrze¢ do $§wiata, ktory jest w zgodzie z twoja wola. W tym $wiecie jest
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$wiatlo, poniewaz nie sprzeciwia si¢ on Woli Boga. Nie jest on Niebem, ale blask Nieba go oswietla.
Ciemno$¢ znikneta. Prézne zyczenia ego zostaly wycofane. Jednak $wiatlo, ktére w nim $wieci,
odzwierciedla twoja wolg, a zatem musi by¢ ono w tobie i tam go bedziemy szukac.

Twoj obraz §wiata moze odbijac tylko to, co jest wewnatrz. Ani zrodta $wiatla, ani ciemno$ci, nie mozna
odnalez¢ na zewnatrz. Skargi zaciemniaja twdj umyst i1 dlatego widzisz zaciemniony $wiat. Przebaczenie
znosi ciemno$¢, ponownie umacnia twa wol¢ 1 umozliwia tobie ogladanie $wiata $wiatlosci. Czgsto
podkreslalismy, ze barierg utworzona ze skarg 1 zazalen mozna tatwo przekroczy¢ i nie moze ona zagradzac
dostepu do twego zbawienia. Powod tego jest bardzo prosty. Czy naprawde chcesz by¢ w piekle? Czy
naprawdg chcesz ptakac, cierpie¢ 1 umrzec?

Zapomnij o argumentach ego, ktore zmierza do udowodnienia, ze to wszystko jest naprawdeg Niebem.
Wiesz, ze tak nie jest. Nie mozesz chcie¢ tego dla siebie. Istnieje pewna granica, poza ktoéra iluzje nie moga
dziata¢. Cierpienie nie jest szczg$ciem, a ty naprawdg chcesz szczg$cia. Taka jest twoja wola w $wietle
prawdy. I dlatego zbawienie jest rowniez twoja wola. Chcesz odnie$¢ sukces w tym, co bedziemy starali si¢
dzisiaj zrobi¢. Podejmiemy sig tego z twoim blogostawienistwem i twoja radosna zgoda.

Odniesiemy dzi$ sukces, jesli bedziesz pamigtat, ze chcesz dla siebie zbawienia. Chcesz zaakceptowac
Bozy plan poniewaz go wspoldzielisz. Naprawdg nie masz zadnych zyczen, ktore moga mu sig sprzeciwic i
nie chcesz tego robi¢. Zbawienie jest dla ciebie. Nade wszystko chcesz wolnosci, by sobie przypomnie¢, Kim
naprawdg jestes. Dzisiaj to wlasnie ego pozostaje bezsilne wobec twojej woli. Twoja wola jest wolna 1 nic nie
moze temu przeszkodzic.

Dlatego tez podejmiemy si¢ dzisiejszych ¢wiczen z przepelniona szczgéciem ufno$cia, pewni, ze
odnajdziemy to, co jest twa wola by odnalez¢ 1 przypomnimy sobie to, co jest twa wola aby sobie
przypomnieé¢. Zadne prozne Zyczenia nie moga nas powstrzymacé, ani tez zwie$¢ nas jaka$ iluzja sity. Dzi$
niech wypelni si¢ twoja wola i zakonczy na zawsze twe oblakane przekonanie, ze wybierasz piekto zamiast
Nieba.

Dhuzsze ¢wiczenia rozpoczniemy uznaniem, ze Bozy plan zbawienia i tylko Jego plan jest catkowicie
zgodny z twoja wola. Nie jest on celem jakiej$ obcej mocy, ktora popycha ci¢ wbrew twej checi. Jego celem
jest to, by$ ty 1 twoj Ojciec byli w doskonatej zgodzie. Odniesiesz dzi$ sukces, nadszedt bowiem czas na
uwolnienie Syna Boga od piekta i od wszelkich proznych zyczen. Jego wola bedzie dzi§ przywrocona jego
swiadomosci. On chce w tym waznym dniu spojrze¢ na $wiatlo, ktore jest w nim i by¢ zbawionym.

Po przypomnieniu sobie tego i postanowieniu, by zatrzymaé twa jasno wyrazona wol¢ w umysle,
powiedz do siebie z tagodna stanowczoscia 1 spokojna pewnoscia:

Chce, by stalo si¢ Swiatlo. Niechaj ujrze swiatlo, ktore odzwierciedla Boza Wole i
moja wole.

Nastgpnie pozwol wyrazi¢ si¢ swej woli, potaczonej z Wola Boga i zjednoczonej z twa Jaznia. Powierz resztg
sesji ¢wiczeniowej Ich przewodnictwu. Dotacz do Nich i pozwdl si¢ przez Nich prowadzié.

W krétkich ¢wiczeniach od nowa wyglo$ deklaracje w kwestii tego, czego naprawdg chcesz. Powiedz:
Chce by stalo si¢ Swiatlo. Moja wola nie jest ciemnosé.

Nalezy to powtarza¢ kilka razy na godzing. Jednak najwazniejsze jest to, aby zastosowaé dzisiejsza ideg w tej
postaci natychmiast, gdy pojawia si¢ pokusa wyrazenia zalu lub skargi jakiegokolwiek rodzaju. To pomoze ci
oddali¢ od siebie te skargi i zale, zamiast przywiazywac¢ do nich wagg i ukrywa¢ w ciemnosci.

Lekcja 74.

Nie ma innej woli oprocz Bozej.
Dzisiejsza idea moze by¢ uwazana za gldéwna mysl, w kierunku ktérej zmierzaja wszystkie nasze
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¢wiczenia. Jedyna Wola jest Wola Boza. Gdy to uznasz, uznasz, ze twoja wola jest Jego Wola. Przekonanie,
ze mozliwy jest migdzy nimi konflikt, znika. Pokoj zastepuje dziwna ideg, ze jeste§ rozdarty przez cele
bedace w konflikcie. Bedac wyrazem Woli Boga, nie masz zadnego innego celu, oprocz Jego celu.

Dzisiejsza idea niesie z soba wielki pokdj i ¢wiczenia na dzi§ przeznaczone maja na celu jego
odnalezienie. Sama idea jest w pelni prawdziwa. Zatem nie moze wywotywac iluzji. Bez iluzji konflikt nie
jest mozliwy. Postarajmy sig to dzi$ rozpozna¢ i dos§wiadczy¢ pokoju, jaki to rozpoznanie przynosi.

Rozpocznij dluzsze ¢wiczenia powtarzajac te mysli kilka razy, powoli i z mocnym postanowieniem
Zrozumienia, co one znacza i zatrzymania ich w umysle:

Nie ma innej woli oprocz Bozej. Nie moge wigec pozostawaé w konflikcie.
Nastgpnie poswig¢ kilka minut na dodanie kilku powiazanych z tym mysli, takich jak:

Jestem spokojny.

Nic nie moze mnie zaniepokoi¢. Moja wola jest Boza Wola.
Moja wola i Boza Wola s3 jednym.

Bog chce pokoju dla Swego Syna.

Podczas tej wstepnej fazy, badz pewny, ze szybko poradzisz sobie z jakimi§ pozostajacymi w konflikcie
myslami, ktére moga pojawi¢ si¢ w twym umysle. Powiedz sobie wowczas natychmiast:

Nie ma innej woli oprocz Bozej. Te zawierajace konflikt mysli sa bez znaczenia.

Jesli masz jakies mysli wywotujace konflikt, ktory wydaje si¢ szczegoélnie trudny do rozwiazania,
wybierz je do specjalnych rozwazan. Przemysl je krotko, ale bardzo doktadnie, ustal osobg czy osoby i
sytuacje lub sytuacje zaangazowane w ten konflikt i powiedz sobie:

Nie ma innej woli oprocz Bozej. Wspoldziele ja z Nim. Moje konflikty
dotyczace nie moga by¢ prawdziwe.

Gdy juz oczyscisz w ten sposob swoj umyslt, zamknij swe oczy i staraj si¢ doswiadczy¢ pokoju, do ktérego
twa rzeczywisto$¢ daje ci prawo. Zanurz si¢ w nig i poczuj jej bliskos¢ wokot ciebie. Moze zaistnie¢ pewna
pokusa by pomyli¢ te starania z wycofaniem sig, ale roznica jest tatwa do wykrycia. Jesli ci si¢ powiedzie,
bedziesz odczuwat raczej wielka rado$¢ 1 narastajaca zwawosc¢, niz sennosc¢ 1 ostabienie.

Rados¢ jest cecha charakteryzujaca pokdj. Dzigki jej doswiadczeniu rozpoznasz, ze osiagnate$ pokoj.
Jesli odczuwasz, ze zaczynasz si¢ wycofywac, szybko powtorz dzisiejsza ideg 1 probuj znowu. Czyn to tak
czegsto, jak jest to konieczne. Istnieje wyrazna korzy$¢ w odmowie odwrotu 1 wycofania sig, nawet jesli nie
doswiadczasz pokoju, ktory chcesz osiagnac.

W krotkich ¢wiczeniach, ktore powinny by¢ dzi§ wykonywane w regularnych, uprzednio wyznaczonych
odstgpach, méw sobie:

Nie ma innej woli oprocz Bozej. Dzi$ poszukuje¢ Jego pokoju.

Nastgpnie probuj odnalezé to, czego szukasz. Dobrze byloby poswigci¢ na to minutg¢ lub dwie co pot
godziny, z zamknigtymi oczami, jesli to mozliwe.
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Lekcja 75.

Stalo si¢ Swiatlo.

Stato si¢ Swiatto. Jestes uzdrowiony 1 mozesz uzdrawiaé. Stato si¢ $wiatto. Jeste§ zbawiony 1 mozesz
zbawia¢. Pokdj jest z toba i1 przynosisz z soba pokdj wszedzie, gdziekolwiek idziesz. Ciemno$¢, wrzawa i
smier¢ zniknety. Stato si¢ Swiatto.

Dzi$ bedziemy obchodzi¢ szczesliwe zakonczenie twojego dtugiego snu o nieszczgsciu. Teraz nie ma juz
mrocznych snéw. Stato si¢ Swiatlo. Dzi$§ nastaje dla ciebie 1 dla wszystkich czas $wiatla. Jest to nowa era w
ktorej jest zrodzony nowy $wiat. Stary Swiat przeminat i nie pozostawil po sobie zadnego $ladu. Dzi$
widzimy juz inny $§wiat, poniewaz nastato §wiatto.

Nasze dzisiejsze ¢wiczenia beda radosne, poniewaz sktadamy podzigkowania za to, ze stare przemineto i
nastato nowe. Nie pozostaly zadne cienie przesztosci, ktore by zaciemnialy twe widzenie i ukrywaly to, co w
tym $wiecie przebaczenie nam oferuje. Dzi§ zaakceptujemy nowy $wiat takim, jakim chcemy go widzie€.
Dostaniemy to, czego pragniemy. Chcemy widzie¢ $wiatto i stato si¢ Swiatto.

Nasze dtuzsze sesje ¢wiczeniowe beda poswigcone przygladaniu si¢ temu $wiatu, ktory pokazuje nam
nasze przebaczenie. To jest to i1 tylko to, co chcemy widzie¢. Ten nasz jedyny cel staje si¢ czyms$
nieuniknionym. Dzisiaj wznosi si¢ przed nami tagodnie prawdziwy $wiat i mozemy go wreszcie ujrzec.
Teraz, gdy stato si¢ $wiatlo, jest nam dane widzie¢.

Nie chcemy widzie¢ dzi§ w tym $wiecie cieni ego. Spogladamy na §wiatlo 1 widzimy w nim odbicie
Nieba, ktore rozciaga si¢ poprzez caty $wiat. Rozpocznij dluzsze sesje mowiac sobie radosne wiesci o swym
uwolnieniu:

Stalo si¢ Swiatlo. Przebaczylem temu Swiatu.

Nie rozpamigtuj dzi§ przesztosci. Utrzymuj catkowicie otwarty umyst, wymieciony z wszystkich
przesztych idei i oczyszczony z kazdego pojgcia, jakie wytworzyltes. Przebaczytes dzi$ temu $wiatu. Mozesz
teraz na niego spojrze¢ tak, jak nigdy nie spogladates przedtem. Jeszcze nie wiesz, jak on wyglada. Tylko
czekasz, by zostal ci ukazany. Podczas gdy czekasz, powtarzaj powoli i z wielka cierpliwoscia:

Stalo si¢ Swiatlo. Przebaczylem temu Swiatu.

Uswiadom sobie, ze przebaczenie daje ci prawo do duchowego widzenia. Zrozum, ze Duch Swigty nigdy
nie zawodzi w przekazywaniu przebaczajacym daru widzenia. Uwierz, ze On nie zawiedzie ciebie teraz.
Przebaczyle$ temu $wiatu. On bgdzie z toba gdy patrzysz i czekasz. Pokaze ci, co prawdziwe duchowe
widzenie ukazuje. To jest Jego Wola, a ty si¢ z Nim polaczyles. Czekaj na Niego cierpliwie. On tam begdzie.
Stato si¢ Swiatto. Przebaczytes temu $wiatu.

Powiedz Mu, ze wiesz, iz nie mozesz dozna¢ porazki, poniewaz Mu ufasz. | powiedz sobie, ze czekasz
na to, iz ujrzysz $wiat, ktory On ci obiecal, majac pewno$¢, ze tak si¢ stanie. Od tej pory bedziesz widziat
inaczej. Dzi$ stalo si¢ swiatto. I ujrzysz Swiat, ktéry zostat ci obiecany na poczatku czasu i w ktoérym jest
zapewniony jego koniec.

Krotkie ¢wiczenia beda takze radosnymi przypomnieniami twego uwolnienia. Przypominaj sobie, miej
wigcej co kwadrans, ze dzi$ jest czas §wigtowania. Podzigkuj za taske 1 Milos¢ Boga. Raduj si¢ z mocy
przebaczenia aby catkowicie uzdrowi¢ twoj wzrok. Badz pewien, ze ten dzien stanowi nowy poczatek. Bez
zaciemniajacej twe oczy przesztosci nie mozesz dzi§ doznaé¢ niepowodzenia w widzeniu. A to, co ujrzysz,
powitasz tak radosnie, ze wzrost, jaki si¢ dzi§ w tobie dokona, bedzie trwaty.

Powiedz zatem:

Stalo si¢ Swiatlo. Przebaczylem temu Swiatu.
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Gdybys$ byl kuszony, powiedz kazdemu, kto wydaje si¢ ciagnaé cig¢ z powrotem w strong ciemnosci:
Stalo si¢ Swiatlo. Przebaczylem tobie.

Niech przeznaczeniem tego dnia bedzie spokoj, ktorego Bog chceialby, bys doswiadczat. Utrzymuj go
dzi§ w swej §wiadomosci 1 postrzegaj go wszedzie, gdy $wigtujemy poczatek twego widzenia duchowego i
ogladanie prawdziwego §wiata, ktory nastal, by zastapi¢ §wiat bez przebaczenia, o ktorym myslates, ze jest
prawdziwy.

Lekcja 76.

Nie podlegam zadnym prawom oprocz Bozych.

Poprzednio zauwazyliSmy juz, jak wiele bezsensownych mysli wydawato si¢ by¢ dla ciebie zbawieniem.
Kazda wigzila ciebie prawami tak bezsensownymi jak ona sama. Nie jeste$ przez nie ograniczony. Jednak by
uznaé, ze tak jest, musisz sobie najpierw u$wiadomié, ze zbawienie nie lezy w tych prawach. Gdy
poszukujesz go w rzeczach, ktore nie maja sensu, zobowiazujesz si¢ przestrzegaé praw, ktore nie maja sensu.
W ten sposob zmierzasz do udowodnienia, ze zbawienie jest tam, gdzie go nie ma.

Dzisiaj bedziemy sig¢ cieszy¢, ze nie mozesz tego udowodnié. Albowiem gdybys$ mogt, szukatby$ zawsze
zbawienia tam, gdzie go nie ma i nigdy by$ go nie odnalazt. Idea dnia dzisiejszego moéwi ci po raz kolejny,
jak proste jest zbawienie. Szukaj go tam, gdzie na ciebie czeka, a wtedy go odnajdziesz. Nie szukaj go
nigdzie indziej, poniewaz nie ma go nigdzie indziej.

Pomysl o wolnosci, uznajac, ze nie jeste$ ograniczony przez wszystkie te dziwne i pokretne prawa, ktore
ustanowile$ dla swego zbawienia. Naprawde myslisz, ze zginalbys$ z glodu, jesli nie mialbys stosu zielonych
paskow papieru'' i sterty metalowych krazkow. Naprawde myslisz, ze mata okragta pigutka lub jaki$ ptyn
wprowadzony do twojej zyly poprzez zaostrzong igle¢ zapobiegnie chorobie i §mierci. Naprawde myslisz, ze
jeste$ sam, jesli innego ciata nie ma przy tobie.

Tylko szalenstwo moze mysle¢ takie rzeczy. Powotujesz za pomoca tych mys$li prawa i nadajesz im
nazwy poprzez dtugi katalog bezuzytecznych rytuatow, ktore niczemu nie stuza 1 nie maja zadnego celu.
Myslisz, ze musisz przestrzega¢ ,,praw” zwiazanych z medycyna, ekonomia i ochrona zdrowia. Myslisz, ze
musisz zabezpieczaé swoje cialo, a bedziesz zbawiony.

To nie sa prawa, ale obted. Ciato jest zagrozone tylko przez umyst, ktéry siebie rani. Ciato cierpi tylko
dlatego, aby umyst nie rozpoznal, Ze jest on ofiara samego siebie. Cierpienie ciata jest sposobem
maskowania przez umyst tego, co umyst ukrywa, a co naprawdg cierpi. Nie chcialby on zrozumie¢ tego, ze
jest swoim wilasnym wrogiem; ze atakuje siebie i chce umrze¢. Wlasnie z tego powodu twoje ,prawa”
chciatyby zbawia¢ ciato. Wtasnie dlatego myslisz, ze jestes ciatem.

Nie ma innych praw oprocz praw Boga. To wymaga wielokrotnego powtarzania, az u§wiadomisz sobie,
ze to stosuje si¢ do wszystkiego co wytworzyles przeciwstawiajac si¢ Bozej Woli. Twoja magia nie ma sensu.
To, co ona miata zamiar zbawi¢, nie istnieje. Zbawi cig tylko to, co ona zamierzata ukry¢.

Prawa Boze nie moga by¢ nigdy niczym zastapione. Dzisiejszy dzien pos§wigcimy na radowanie si¢ z
tego, ze tak jest. Tego, co chcieliSmy ukrywaé, nie uwazamy juz dluzej za prawdziwe. Zamiast tego
uswiadamiamy sobie, ze prawda jest to, co zapewnia nam na zawsze wolno$¢. Magia wigzi, ale prawa Boga
czynia wolnym. Stalo si¢ §wiatlo, poniewaz nie ma innych praw oprocz Bozych.

Dhuzsze ¢wiczenia rozpoczniemy dzi$ krotkim przegladem ,,praw”, ktorym, jak wierzyliSmy, musieliSmy
by¢ postuszni. Méglby on zawiera¢, na przyklad, prawa odzywiania, odporno$ci, farmakologii i ochrony
ciala na niezliczong ilo$¢ sposoboéw. Pomysl dalej: wierzysz w ,,prawa” przyjazni, ,,zasady” ,,dobrych”
zwiazkow 1 wzajemnos$ci. Moze nawet myslisz, ze istnieja prawa, ktdre ustanawiaja, co nalezy do Boga, a co

11 Chodzi oczywiscie o dolary.

Powr6t do spisu tresci



70

do ciebie. Wiele ,religii” oparlo si¢ wtasnie na tym. One nie chciatyby zbawiaé, ale potgpia¢ w imig Niebios.
Jednak nie sa one bardziej dziwne od innych praw, ktore uwazasz, ze nalezy przestrzegac, aby zapewnié
sobie bezpieczenstwo.

Nie ma innych praw, oprocz Bozych. Porzu¢ dzi§ wszelkie ghipie, magiczne wierzenia i utrzymuj swoj
umyst w cichej gotowosci by ustysze¢ Glos, ktory mowi tobie prawde. Bedziesz stucha¢ Tego, Ktory mowi,
ze przestrzeganie praw Bozych nie przynosi straty. Nie trzeba za nie ptaci¢ i nikt takiej zaptaty nie przyjmuje.
Nie trzeba tez nic wymieniaé, nie istnieja bowiem zadne zamienniki; niczego nie zast¢puje si¢ czyms$ innym.
Boze prawa zawsze daja i nigdy nie zabieraja.

Stuchaj Tego, Ktory tobie to mowi 1 uswiadom sobie, jak ghupie sa ,,prawa”, ktére myslates przestrzegac,
w $wiecie, ktory myslales, ze widzisz. Stuchaj dalej. On powie tobie wigcej. O Mitosci twojego Ojca do
ciebie. O niekonczacej si¢ radosci, jaka On tobie oferuje. O Jego tesknocie za Swoim jedynym Synem,
stworzonym jako Jego kanat kreacji, ktory Mu zaprzeczyl przez swa wiar¢ w pieklo.

Otworzmy dzi$ Boze kanaty faczace nas z Nim i pozw6lmy by Jego Wola rozprzestrzenita si¢ przez nas
dla Niego. W ten sposob stworzenie jest powigkszane bez konca. Jego Glos powie nam o tym, jak rowniez o
radosciach Nieba, ktore Jego prawa utrzymuja bez ograniczen i na zawsze. Bedziemy powtarzaé dzisiejsza
ideg az ustyszymy i zrozumiemy, ze nie ma innych praw oprocz Bozych. Potem zadedykujemy sobie stowa,
ktore koncza sesje ¢wiczeniowa:

Nie podlegam zadnym prawom oprocz Bozych.

Te¢ dedykacje bedziemy powtarza¢ tak czgsto jak mozliwe, co najmniej cztery lub pig¢ razy na godzing,
réwniez w odpowiedzi na pokusg doswiadczania siebie jako obiektu, wzgledem ktorego dzialaja jakie$ inne
prawa. Jest to nasza deklaracja wolnosci od wszelkiego niebezpieczenstwa i1 wszelkiej tyranii. To jest
uznanie przez nas, ze Bog jest naszym Ojcem, i ze Jego Syn jest zbawiony.

Lekcja 77.

Mam prawo do cudow.

Masz prawo do cudow, z powodu tego, czym jestes. Bedziesz otrzymywal cuda, z powodu tego, czym
jest Bog. Bedziesz oferowat cuda, poniewaz jeste$ zjednoczony z Bogiem. Jak wigc proste jest zbawienie!
Ono jest tylko ogloszeniem twej prawdziwej Tozsamosci. Wiasnie to bedziemy dzi$ Swigtowac.

Twoje domaganie si¢ cudow nie lezy w twych iluzjach na swdj temat. Nie zalezy ono tez od zadnych
magicznych mocy, ktore sobie przypisales, ani od zadnych rytuatow, ktore sobie wymyslites. Ono wynika z
prawdy o tobie. Ono wynika z tego, ze Bog jest twoim Ojcem. Prawo do cudow byto juz zapewnione tobie
przy twym stwarzaniu i zagwarantowane przez prawa Boze.

Dzi$ bedziemy domagaé si¢ cudow, do ktéorych masz prawo, poniewaz naleza si¢ tobie. Obiecano ci
pelne uwolnienie od tego $§wiata, ktory wytworzytes. Zapewniono cig, ze Krdolestwo Boze jest w tobie i nigdy
nie moze by¢ utracone. Nie prosimy o wigcej niz o to, co w swietle prawdy do nas nalezy. Bedziemy jednak
dzi$ takze upewniac si¢ co do tego, ze nie zadowolimy si¢ czyms$ mniejszym.

Rozpocznij dtuzsze ¢wiczenia mowiac do siebie z catkowita pewnoscia, ze masz prawo do cudow.
Zamykajac swe oczy, przypomnij sobie, ze prosisz tylko o to, co ci si¢ nalezy. Przypomnij sobie takze, ze
cuda nigdy nie sa odbierane jednemu i dawane drugiemu i Ze proszac o swoje prawa popierasz prawa
kazdego. Cuda nie podlegaja prawom tego §wiata. Stosuja si¢ tylko do praw Boga.

Po tej krotkiej fazie wstepnej, czekaj spokojnie na zapewnienie, ze twoja prosba jest spetniona. Prosites
o zbawienie dla tego §wiata i o twoje wiasne. Prosiles bys stat si¢ srodkiem, poprzez ktory to si¢ spetnia. Nie
mozesz nie zosta¢ o tym zapewniony. Prosisz tylko o to, by wypehita si¢ Wola Boga.

Czyniac to, tak naprawdg nie prosisz o co$. Stwierdzasz fakt, ktoremu nie mozna zaprzeczy¢. Duch
Swigty moze ci¢ tylko zapewnié, ze twoja prosba jest spetniona. Fakt, ktory zaakceptowales, musi takim byc¢.
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Dzi$ nie ma miejsca na watpliwosci 1 niepewno$¢. Wreszcie zadajemy prawdziwe pytanie. Odpowiedza jest
proste stwierdzenie prostego faktu. Otrzymasz zapewnienie, o ktére pytasz.

Krotsze ¢wiczenia begda czeste 1 beda takze poswigcone przypomnieniu prostego faktu. Méw sobie dzi$
czesto:

Mam prawo do cudow.

Pro$ o nie, gdy tylko pojawi si¢ sytuacja, w ktorej wola si¢ o cuda. Rozpoznasz takie sytuacje. I poniewaz
nie polegasz na sobie w tym by cud osiagnaé, masze pelne prawo by go otrzymac, kiedy tylko o niego
prosisz.

Pamigtaj takze, by nie zadowoli¢ si¢ czyms$ mniejszym, niz doskonata odpowiedz. Gdyby$ doznat takiej
pokusy, powiedz sobie szybko:

Nie przehandluj¢ cudow na zale i skargi. Chce tylko to, co do mnie nalezy. Bog
postanowil, ze mam prawo do cudow.

Lekcja 78.

Niech cuda zastapia wszelkie skargi i zale.

Moze nie jest jeszcze dla ciebie catkowicie jasne, ze kazda decyzja, ktéra podejmujesz, jest albo skarga
albo cudem. Kazda skarga i kazdy zal sa podobne do ciemnej zaslony nienawisci, ktéra znajduje si¢ przed
cudem, by go zakry¢. I gdy przystonisz nig swoje oczy, nie zobaczysz cudu. Jednak w kazdej chwili czeka on
na ciebie w $wietle, chociaz ty zamiast niego wolisz utrzymywac swe skargi.

Dzisiaj podazymy poza wszelkie zale, by zamiast nich spoglada¢ na cud. Dzi$ przemienimy sposob, w
jaki widzisz, nie pozwalajac wzrokowi, by przestat widzie¢, zanim ujrzy. Nie bedziemy czeka¢ przed zastona
nienawisci, ale odsuniemy ja i fagodnie podniesiemy swoje oczy by ujrze¢ Syna Boga.

On czeka na ciebie za twymi skargami i1 gdy ich zaniechasz, pojawi si¢ w 1$Sniacym $wietle, tam gdzie
kazdy stat niegdys$. Albowiem kazda skarga blokuje widzenie i gdy zostaje zaniechana, widzisz Syna Boga
tam, gdzie zawsze byl. On stoi w $wietle, lecz ty byte§ w ciemnosci. Kazda skarga czynila ciemnos$¢ glebsza 1
dlatego nie mogtes widziec.

Dzisiaj sprobujemy ujrze¢ Bozego Syna. Nie pozwolimy sobie dzi§, by go w swym zaslepieniu nie
widzie¢, dlatego nie bgdziemy przyglada¢ si¢ naszym skargom. Gdy kierujemy si¢ w strong prawdy,
odwracajac si¢ od strachu, zostaje odwrocone widzenie tego Swiata. Wybierzemy jedna osobg, ktora byta
celem naszych skarg i zazalen, odlozymy te skargi i zazalenia na bok i spojrzymy na nia. Moze kogo$ si¢
boisz lub nawet nienawidzisz; moze ktos, kogo myslates, ze kochasz, rozztoscit cig; moze kogos$ uznates za
przyjaciela, ktorego jednak czasem postrzegasz inaczej, jako tego, ktoremu trudno dogodzié, ktory tylko zada
czego$ od ciebie, irytuje cig, nie zyje zgodnie z ideatami, ktore zaakceptowal jako wlasne, czy zgodnie z rola,
ktora mu przydzielites.

Znasz takiego, ktorego mogtby$ wybrac; jego imig juz pojawilo sie¢ w twym umysle. On bedzie tym,
ktérego prosimy, by ukazat nam Syna Bozego. Widzac go nieprzystonigtym skargami, jakie wobec niego
mielismy, dowiesz sig, ze to, co pozostaje w nim ukryte 1 czego nie widziates$, jest w kazdym i1 moze by¢
widziane. Ten, ktory byt twoim wrogiem, moze by¢ czym$ wigcej niz przyjacielem, gdy jest uwolniony by
odegraé $wieta role, jak Duch Swigty mu wyznaczyt. Pozwol mu, by byt dzi§ twym zbawicielem. Taka jest
jego rola w Bozym planie twojego Ojca.

W naszych dluzszych ¢wiczeniach bgdziemy go widzie¢ wtasnie w tej roli. Najpierw sprobujesz sobie go
wyobrazi¢ takim, za jakiego go teraz uwazasz. Przegladniesz jego bledy, trudnosci, jakie z nim miates, bol,
jaki w tobie spowodowatl, jego zaniedbania i wszystkie mate czy wigksze rany, jakie ci zadat. Spojrzysz na
jego ciato, widzac jego wady 1 zalety, pomyslisz o jego pomytkach, a nawet o jego ,,grzechach”.
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Nastgpnie poprosimy Tego, Kto zna tego Syna Boga w jego rzeczywistosci 1 w prawdzie, abySmy mogli
spojrze¢ na niego w inny sposob i zobaczy¢ naszego zbawiciela jasniejacego w $wietle prawdziwego
przebaczenia, ktore jest nam dane. Poprosimy go, w $wigte Imi¢ Boga 1 Jego Syna, tak swigtego jak On Sam:

Niechaj ujrze swego zbawiciela w tym, ktorego Ty wyznaczyle$ dla mnie, bym go prosil o
doprowadzenie mnie do Swig¢tego Swiatla, w ktorym on przebywa, bym mogl si¢ z nim
polaczy¢.

Przy zamknigtych oczach ciata, w miarg, jak myslisz o tym, kto ci sprawit przykros¢, pozwo6l by twemu
umystowi zostalo pokazane §wiatlo, ktére w nim §wieci ponad twoimi skargami.

Nie moze by¢ ci odmowione to, o co prosites. Twdj zbawiciel dtugo na to czekal. Chciatby by¢ wolny 1
sprawié, by jego wolnos¢ stata si¢ twoja. Duch Swiety zwraca sig do ciebie poprzez niego, nie spostrzegajac
oddzielenia Bozego Syna. I to, co widzisz poprzez Niego, uwolni was obu. Badz teraz bardzo spokojny i
spojrz na twego promieniejacego zbawiciela. Zadne ciemne skargi nie przystaniaja jego widoku. Pozwolite$
Duchowi Swigtemu by odegrat poprzez niego rolg, jaka przydzielit mu Bog, aby$ mogt by¢ zbawiony.

Bog dzigkuje ci za te spokojne chwile w dniu dzisiejszym, w ktorych odlozytes na bok swoje
wyobrazenia i przygladate$ si¢ cudowi mitosci, ktory Duch Swiety ci pokazat zamiast nich. Ten $wiat i Niebo
facza si¢ w podzigkowaniach dla ciebie, gdyz kazda Mysl Boga musi si¢ radowac z tego, ze jeste§ zbawiony,
a wraz z toba caly §wiat.

Bedziemy o tym pamigta¢ przez caty dzien i podejmiemy sig roli przypisanej nam jako czg$ci Bozego
planu zbawienia, a nie naszego wlasnego. Pokusa odstepuje, gdy pozwolimy kazdemu, kogo spotkamy, by
nas zbawit i odméwimy ukrywania jego $wiatla za naszymi skargami. Kazdemu, kogo spotykasz i tym, o
ktorych myslisz lub ktorych pamigtasz z przesziosci, pozwol na odegranie roli zbawiciela, bys mogt ja z nim
wspotdzieli¢. Za was obu i rdwniez za wszystkich tych, ktorych nie widzimy, modlmy sig:

Niech cud zastgapi wszelkie skargi.

Lekcja 79.

Niechaj wlasciwie rozpoznam problem, aby mogl by¢ rozwigzany.

Zaden problem nie moze by¢ rozwiazany, jesli nie wiesz na czym on polega i czego dotyczy. Nawet, jesli
zostat on juz rozwiazany, bgdziesz wciaz mial problem, poniewaz nie rozpoznasz, ze zostat rozwiazany. Taka
wlasnie sytuacja panuje na tym $wiecie. Problem oddzielenia, ktory jest naprawde jedynym problemem,
zostal juz rozwiazany. Jednak to rozwiazanie nie jest rozpoznawane, poniewaz ten problem nie zostat
rozpoznany.

Kazdy na tym $wiecie wydaje si¢ mie¢ swoje wlasne, szczegdlne problemy. Jednak one wszystkie sa
takie same 1 musza by¢ rozpoznane jako jeden wspolny problem, jesli ma by¢ zaakceptowane jedyne
rozwiazanie, ktore wszystkie te problemy rozwiazuje. Kto moze spostrzec, ze jaki§ problem zostal
rozwiazany, jesli mysli on, ze ten problem jest zupelnie czyms$ innym? Nawet jesli dana jest mu odpowiedz
na ten problem, nie potrafi on dostrzec jej doniostosci.

Wiasnie w takiej sytuacji si¢ teraz znajdujesz. Masz juz odpowiedz, ale wciaz nie jeste§ pewien, czym
jest problem. Wydajesz si¢ stawia¢ czola dlugiej serii réznych problemow 1 gdy tylko jeden jest
rozstrzygnigty, pojawiaja si¢ wciaz nastgpne. Wydaja si¢ nie mie¢ konca. Nie istnieje czas, w ktorym czulbys
si¢ calkowicie wolny od probleméw i1 w ktorym goscil by w tobie poko;j.

Pokusa, by uznawaé wielo$¢ problemoéw, jest pokusa utrzymywania nie rozwiazanych problemow w
oddzieleniu. Ten $wiat wydaje si¢ przedstawia¢ tobie olbrzymia ilo$¢ probleméw, z ktorych kazdy wymaga
innego rozwiazania. Taki postrzeganie musi stawiaé ci¢ w sytuacji, w ktdrej rozwiazanie twego problemu
musi by¢ nieodpowiednie 1 jego niepowodzenie jest nieuniknione.
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Nikt nie moglby rozwiaza¢ wszelkich probleméw, ktore ten swiat wydaje si¢ ustanawia¢. Wydaja si¢ by¢
one na tak wielu poziomach, w tak roznych formach i przedstawia¢ soba tak rozne tresci, ze stawiaja ci¢ w
beznadziejnej sytuacji. Niepokoj i przygngbienie sa nieuniknione, gdy na nie patrzysz. Niektdre z nich
wyrastaja niespodziewanie wlasnie wtedy, gdy myslisz, ze rozwiazate§ wszystkie poprzednie. Inne pozostaja
nierozwigzane, wyparte ze $§wiadomos$ci i1 przyslonigte chmurami zaprzeczenia, ale od czasu do czasu
pojawiaja sig¢ znowu, by ci¢ ngkad i straszy¢, po czym zostaja z powrotem ukryte, lecz wciaz nie rozwiazane.

Cata ta ztozonos¢ jest tylko desperacka proba nierozpoznania problemu, a w ten sposdb niedopuszczenia
do tego, by zostal rozwiazany. Jesli by$ rozpoznal, ze twoim jedynym problemem jest oddzielenie, bez
wzgledu na to, jaka ono formeg przybiera, moglby$ zaakceptowal jego rozwiazanie, bo ujrzatby$ jego
doniostos¢. Postrzegajac statos¢ lezaca u podstaw wszelkich problemow, ktore wydaja sig stawac przed toba,
zrozumialbys, ze dysponujesz srodkami, by rozwiazac je wszystkie. I chciatby$ wtedy uzy¢ tych Srodkow,
poniewaz rozpoznale$§ problem.

W dhuzszych ¢wiczeniach bgdziemy dzi§ pyta¢, na czym polega problem 1 jakie jest jego rozwiazanie.
Nie bedziemy zaktadaé, ze juz go znamy. Bedziemy probowac uwalnia¢ nasze umysly z wszystkich r6znych
rodzajow problemoéw, ktore myslimy, ze mamy. Podejmiemy probe uswiadomienia sobie, ze mamy tylko
jeden problem, ktérego nie udato si¢ nam rozpoznaé. Zapytamy, co to za problem i poczekamy na
odpowiedz. Otrzymamy ja. Wtedy poprosimy o rozwiazanie problemu. I b¢dzie nam dane.

Cwiczenia dzisiejsze przyniosa sukces w takim stopniu, w jakim nie bedziemy si¢ upieraé przy
okreslaniu problemu. Moze nie odniesiesz sukcesu w odsunigciu od siebie wszystkich twych z gory
przyjetych pogladoéw, ale to nie jest konieczne. Konieczne jest tylko to, by$ wzbudzil w sobie pewne
watpliwosci, w kwestii prawdziwosci twojej wersji pogladéw na temat tego, czym sa twe problemy.
Probujesz uznaé, ze otrzymate$ rozwiazanie problemu dzigki jego rozpoznaniu i w ten sposéb problem moze
by¢ doprowadzony do rozwiazania, a ty mozesz odnalez¢ pokoj.

Kroétsze ¢wiczenia nie beda okreslone przez czas, ale przez potrzebg. Zobaczysz dzi$ wiele problemow, z
ktérych kazdy domaga si¢ rozwiazania. Twoje wysitki beda kierowane w strong rozpoznania, ze istnieje tylko
jeden problem i jedno rozwiazanie. Poprzez to rozpoznanie wszystkie problemy zostaja rozwiazane. W tym
rozpoznaniu jest pokoj.

Nie daj si¢ zwies¢ przez forme dzisiejszych problemow. Za kazdym razem, gdy jaka$ trudno$¢ wydaje
si¢ pojawia¢, powiedz sobie szybko:

Niechaj wlasciwie rozpoznam ten problem, aby mogl by¢ rozwigzany.

Nastegpnie staraj si¢ zawiesi¢ wszelki osad na temat tego, co jest tym problemem. Jesli to mozliwe, zamknij
swe oczy na chwilg i zapytaj, czym on jest. Ustyszysz i bedzie ci odpowiedziane.

Lekcja 80.

Niechaj poznam, ze moje problemy zostaly rozwiazane.

Jesli wyrazisz che¢é, by pozna¢ swoje problemy, wtedy poznasz, ze nie masz probleméw. Twoj gtowny
problem zostal rozwiazany i nie masz zadnych innych. Zatem musisz by¢ spokojny. Zbawienie zatem zalezy
od poznania tego jednego problemu i zrozumienia, ze zostal on juz rozwiazany. Jeden problem, jedno
rozwiazanie. Zbawienie jest osiagnigte. Zostate§ uwolniony od konfliktu. Zaakceptuj ten fakt, a bedziesz
gotowy by zajac nalezne ci miejsce w Bozym planie zbawienia.

Twoj jedyny problem zostat rozwiazany! Powtarzaj to sobie wciaz dzi$ z przekonaniem i wdzigcznos$cia.
Poznate§ dzi$ swoj jedyny problem, otwierajac droge Duchowi Swigtemu, by dat ci Boze rozwiazanie.
Odlozyles na bok oszustwo i1 ujrzates Swiatto prawdy. Zaakceptowale§ wiasne zbawienie poprzez
doprowadzenie problemu do rozwiazania. Teraz mozesz poznaé rozwiazanie, poniewaz problem zostat
zidentyfikowany.

Dzi$§ masz prawo do pokoju. Zaden problem, ktéry zostat rozwiazany, nie moze cig trapié¢. Nie zapominaj

Powr6t do spisu tresci



74

jednak, ze wszystkie problemy sa takie same. Jesli to bgdziesz pamigtal, ich rézne formy ci¢ nie zwioda.
Jeden problem, jedno rozwiazanie. Zaakceptuj pokoj, jaki to proste stwierdzenie przynosi.

W naszych dzisiejszych dluzszych ¢wiczeniach bedziemy domagaé si¢ pokoju, ktory musi by¢ nasz,
kiedy problem zostat doprowadzony do rozwiazania. Ten problem musi zniknaé, poniewaz Boze rozwigzanie
jest niezawodne. Poznawszy jedno, poznate$ drugie. Rozwiagzanie jest nieodtaczne od problemu. Dostates
rozwiazanie i je zaakceptowales. Jeste$ zbawiony.

Niechaj wiec pokoj, ktory przynosi twa akceptacja, bedzie ci dany. Zamknij oczy 1 odbierz swoja
nagrodg. Uznaj, ze twoje problemy zostaly rozwiazane. Uznaj, Ze nie ma w tobie konfliktu, jestes wolny 1
spokojny. Nade wszystko pamigtaj, ze masz tylko jeden problem i Ze ten problem ma jedno rozwiazanie.
Wiasnie na tym polega prostota zbawienia. Jest ona gwarancja tego, ze zbawienie dziala.

Zapewniaj dzi$§ czesto sam siebie, ze twoje problemy zostaty rozwiazane. Powtarzaj t¢ ideg z glebokim
przekonaniem tak czgsto, jak to jest mozliwe. I zastosuj na pewno tg dzisiejsza ide¢ do kazdego szczegodlnego
problemu, jaki moze si¢ pojawic¢. Powiedz szybko:

Niechaj poznam, Ze ten problem zostal rozwigzany.

Badzmy zdecydowani nie gromadzi¢ dzi$ zadnych skarg i zaléw. Badzmy zdecydowani uwolni¢ si¢ od
problemow, ktore nie istnieja. Srodkiem, ktory do tego prowadzi, jest prosta uczciwos¢. Nie oszukuj si¢ w
sprawie tego, czym jest problem, a wtedy musisz uznaé, ze zostat on rozwigzany.

Przeglad 11
Wstep

Jestesmy teraz gotowi na nowy przeglad. Rozpoczniemy go w tym miejscu, gdzie zostawiliSmy nasz
poprzedni przeglad 1 bedziemy powtarza¢ dwie idee dziennie. Pierwsza, wcze$niejsza czg$¢ dnia bedzie
poswigcona jednej z tych idei, a druga, pozniejsza — nastgpnej idei. W kazdej z tych czg$ci dnia bedziemy
przerabia¢ jedno dluzsze ¢wiczenie 1 wiele czgstych, ale krotkich ¢wiczen.

Dhuzsze ¢wiczenie bgdzie przebiega¢ w nastgpujacej ogdlnej formie: Przeznacz okolo pigtnascie minut
na kazde z nich i1 rozpocznij od myslenia o dzisiejszej idei, a takze o komentarzach, ktére sa jej przypisane.
Poswig¢ trzy do czterech minut by je ponownie przeczyta¢ powoli, nawet kilka razy jesli sobie tego zyczysz,
a potem zamknij oczy i stuchaj.

Powtorz pierwsza fazg ¢wiczenia, jesli stwierdzisz, ze twoj umyst gdzie$ btadzi, ale wigksza czgs$¢ czasu
spedz na spokojnym ale uwaznym nastuchiwaniu. Jest wiadomos$¢, ktora czeka na ciebie. Badz pewien, ze ja
odbierzesz. Pamigtaj, Ze ona ci si¢ nalezy i ze jej chcesz.

Badz niezachwiany wobec mysli, ktore moga ci przeszkadza¢. Uswiadom sobie to, ze niezaleznie od
formy, jaka takie mysli moga przybraé, nie maja one zadnej mocy ani zadnego znaczenia. Zastap je swa
determinacja by odnie$¢ sukces. Nie zapominaj, ze twoja wola ma moc wykraczajaca poza wszelkie fantazje
1 sny. Zaufaj jej, by ci¢ wsparta i wyniosta ponad to wszystko.

Uwazaj to ¢wiczenie za poswigcone drodze, prawdzie i zyciu. Odmow kierowania swej uwagi w strong
okrgznych drég, iluzji 1 mysli o $§mierci. Twoim przeznaczeniem jest zbawienie. BadZz zdecydowany kazdego
dnia, by nie pozostawia¢ swej funkcji niewypetniona.

Ponownie potwierdZ swoja determinacje rowniez w krotszych ¢wiczeniach, uzywajac oryginalnej formy
idei, a w razie potrzeby takze form bardziej szczegdlnych. Niektore szczegdlne formy sa wilaczone do
komentarzy, ktore nastgpuja po podaniu idei. Jednak sa to tylko propozycje. Nie ma znaczenia, jakich
szczegblnych stow uzyjesz.

Lekcja 81.

Nasze idee dla dzisiejszego przegladu sa nastgpujace:
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(61) Jestem SwiatloScia Swiata.
Jak $wigty jestem ja, ktoremu dano funkcje przyniesienia $wiatu $wiatta. Niechaj ma $wigto$¢ wciaz mnie
opromienia. Niech w jej spokojnym $wietle znikna wszystkie moje konflikty. Niechaj pokoéj, jaki ona
przynosi, pozwoli mi przypomnie¢ sobie Kim jestem.
Kiedy wydaja si¢ pojawiaé jakie$§ szczegoélne trudno$ci, wowczas moglyby mie¢ zastosowanie takie
okreslone formy zastosowania tej idei, jak:

Nie bede¢ przystanial SwiatloSci Swiata, ktora jest we mnie.
Niechaj Swiatlo$¢ Swiata zaSwieci poprzez te przyslaniajace ja pozory.
Ten cien zniknie, gdy zaswieci Swiatlo.

(62) Moja funkcja, jako SwiatloSci Swiata, jest przebaczenie.
Wiasnie dzigki akceptacji mojej funkcji bedg postrzegal w sobie $wiatto. I w tym $wietle bedg ja widziat
wyraznie 1 jednoznacznie. Moja akceptacja nie zalezy od rozpoznania przeze mnie co jest ta funkcja,
poniewaz jeszcze nie rozumiem przebaczenia. Jednak mam nadziejg, ze w tym $wietle ujrzg ja taka, jaka jest.

Szczegblne formy zastosowania tej idei moga obejmowac:

Niech to Swiatlo pomoze mi poznaé, co znaczy przebaczenie.
Nie bed¢ oddzielal mojej funkcji od mojej woli.
Nie uzyje tego w jakim$ innym celu.

Lekcja 82.

Bedziemy powtarza¢ dzi$ te idee:

(63) Swiatlo§¢ §wiata, dzigki mojemu przebaczeniu, przynosi pokoj do kazdego
umystu.

Moje przebaczenie jest $rodkiem, dzigki ktéremu S$wiatlos¢ §wiata wyraza si¢ poprzez mnie. Moje
przebaczenie jest srodkiem, dzigki ktéremu staje si¢ Swiadomy istnienia $wiattosci §wiata we mnie. Moje
przebaczenie jest srodkiem, poprzez ktéry ten $§wiat zostaje uzdrowiony, a ja razem z nim. Niechaj wigc
przebacze¢ temu $wiatu, aby moglby by¢ uzdrowiony wraz ze mna.

Propozycje okreslonych form zastosowania tej idei sa nastgpujace:

Niechaj pokoj mojego umyshu udzieli si¢ tobie, [imi¢].
Wspoldzielg swiatlos¢ Swiata z toba, [imig].
Dzi¢ki mojemu przebaczeniu moge to widzie¢ takim, jakim jest.

(64) Obym nie zapomnial o swojej funkcji.
Nie chcialbym zapomnie¢ o swojej funkcji, poniewaz chcialbym pamigta¢ swoja Jazn. Nie bgde mogt
wypethi¢ swojej funkeji, jesli o niej zapomng. I jesli nie wypelni¢ swojej funkcji, nie do§wiadcze radosci,
jaka mi Bog przeznaczyt.
Odpowiednie szczegolne formy tej idei obejmuja:

Nie bed¢ uzywal tego do ukrycia mojej funkcji przede mng.
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Chcialbym wykorzysta¢ to jako sposobnos$¢ do wypelnienia mej funkcji.
To moze zagrozi¢ memu ego, ale nie moze w zaden sposob zmieni¢ mojej funkcji.

Lekcja 83.

Dzi$ powtdrzmy te idee:

(65) Moja jedyng funkcja jest ta, ktorg powierzyl mi Bog.
Nie mam innej funkcji oprocz tej, ktora powierzyt mi Boég. Uznanie tego uwalnia mnie od wszelkich
konfliktow, gdyz to oznacza, ze nie mam celow bedacych w konflikcie. Majac tylko jeden cel, mam zawsze
pewnos$¢ co nalezy robié, co powiedzie¢ i co mysle¢. Wszystkie watpliwosci musza zniknaé, gdy przyznam,
ze moja jedyna funkcja jest ta, ktora dat mi Bog.
Bardziej szczego6lne zastosowania tej idei mogtyby przyjaé takie formy:

Moje postrzeganie tego nie zmienia mojej funkcji.

To nie daje mi innej funkcji niz ta, ktora dal mi Bog.

Nie bede tego uzywaé dla usprawiedliwienia jakiejS funkcji, ktorej mi Bog nie
powierzyl.

(66) Moje szczeScie i moja funkcja stanowig jednosé.
Wszystkie rzeczy, ktoére pochodza od Boga, stanowia jedno$¢. Przybywaja z Jednos$ci 1 musza byc¢
przyjmowane jako stanowiace jedno$¢. Wypelnianie mojej funkcji jest moim szczg¢$ciem, poniewaz zarowno
jedno jak 1 drugie pochodzi z tego samego Zrodla. I jesli chce odnalez¢ szczgs$cie, muszg nauczy¢ sig
rozpoznawac, co czyni mnie szczgsliwym.

Przydatne formy szczegdlnych zastosowan tej idei sa nastgpujace:

To nie moze oddzieli¢ mego szczescia od mojej funkcji.
To zupelnie nie narusza jednosci mego szczg¢s$cia i mojej funkcji.
Nic, lacznie z tym, nie moze usprawiedliwia¢ iluzji szczesScia poza moja funkcja.

Lekcja 84.

Oto idee przeznaczone do dzisiejszego przegladu:

(67) Milos¢ stworzyla mnie na swoje podobienstwo.

Jestem podobny do swego Stworcy. Nie mogg cierpie¢, nie moge do§wiadczy¢ straty i nie mogg umrze¢. Nie
jestem ciatem. Chcialbym dzi$§ pozna¢ moja rzeczywisto$¢. Nie bede czci¢ bozkow ani wytwarzaé wilasnej
koncepcji jazni by zastapi¢ ma Jazn. Jestem podobny do swego Stworcy. Milo$¢ stworzyta mnie na swe
podobienstwo.

Nastgpujace specyficzne formy zastosowania dzisiejszej idei moglyby si¢ okaza¢ pomocne:
Nie bede¢ w tym dostrzegal iluzji samego siebie.

Niechaj patrzac na to przypomne sobie swego Stworce.
Maj Stworca nie stworzyl tego takim, jakim to widze.
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(68) Milos¢ si¢ na nic nie skarzy.
Skargi sa catkowicie obce milosci. Skargi atakuja mitos¢ 1 przyslaniaja jej $wiatlo. Jesli utrzymujg skargi,
atakuje mitos¢ 1 w ten sposob atakuje swoja Jazn. Moja Jazn w ten sposob staje si¢ dla mnie czym$ obcym.
Jestem zdecydowany by nie atakowa¢ dzi$ mojej Jazni, abym mogt pamigta¢ Kim jestem.
Oto szczegolne formy uzycia dzisiejszej idei, ktére moglyby by¢ przydatne:

To nie jest usprawiedliwieniem dla zaprzeczania mojej Jazni.
Nie uzyj¢ tego by atakowac¢ milos¢.
Niechaj to nie stanowi dla mnie pokusy by atakowa¢ siebie.

Lekcja 85.

Dzisiejsze powtorzenie obejmie te idee:

(69) Moje skargi ukrywaja Swiatlo$¢ Swiata we mnie.
Moje skargi ukazuja mi to, czego nie ma i ukrywaja przede mna to, co mégtbym zobaczy¢. Rozpoznajac ten
fakt, nie chcg sig juz skarzy¢. Skargi ukrywaja Swiatlo 1 trzymaja mnie w ciemnos$ci. Skargi 1 $wiatlo nie
moga sobie towarzyszy¢, ale by widzie¢, $wiatto 1 widzenie duchowe musza wystgpowaé razem. Muszg
odlozy¢ na bok wszystkie swe zale. Chce widzie¢ 1 whasnie dzigki temu odniosg sukces.

Szczegolne zastosowania dzisiejszej idei moglyby przybrac¢ taka formg:

Nie bede tego uzywal by zablokowaé widzenie.
Wszystko to zniknie gdy oSwietli to Swiatlos¢ Swiata.
Nie potrzebuje¢ tego. Chce widziec.

(70) Moje zbawienie ma swe Zrodlo we mnie.

Dzi$ rozpoznam, gdzie znajduje si¢ moje zbawienie. Ono jest we mnie, poniewaz tam jest jego Zrodto. Ono
nie opuscito swego zrodla, a wige nie moze opusci¢ mego umystu. Nie bede go szukal na zewnatrz siebie.
Nie mozna go odnalez¢ na zewnatrz, a potem przenies¢ do wewnatrz. Ale to wlasnie z mego wnetrza dotrze
ono na zewnatrz i wtedy wszystko co widzg bedzie jedynie odbija¢ swiatlo ktore jasnieje we mnie i w nim
samym.

Nastepujace formy tej idei sa odpowiednie dla szczeg6lnych zastosowan:

Obym nie ulegl pokusie poszukiwania mego zbawienia na zewngtrz mnie.

Nie pozwole, by to przeszkadzalo mojemu uswiadamianiu sobie Zrédla mego
zbawienia.

To nie ma zadnej mocy, by pozbawi¢ mnie zbawienia.

Lekcja 86.

Oto idee do powtoérzenia na dzis:

(71) Tylko Bozy plan zbawienia bedzie dzialaé.

Intensywne poszukiwania zbawienia wokét mnie nie maja sensu. Upatrywatem zbawienia w wielu réznych
ludziach, w wielu roznych rzeczach, ale gdy tylko siggatem po nie, nie byto go tam. Bylem w bledzie w
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sprawie tego gdzie ono jest. Nie bede juz wigcej podejmowaé poszukiwan na prézno. Tylko Bozy plan
zbawienia bedzie dziataé. A ja bedg sie radowaé, gdyz Jego plan nigdy nie moze si¢ nie powies¢.
Oto proponowane szczegdlne formy uzycia tej idei:

Bozy plan zbawienia oszcz¢dzi mi postrzegania tego.
To nie stanowi wyjatku w Bozym planie mojego zbawienia.
Bede postrzegal to tylko w Swietle Bozego planu zbawienia.

(72) Skargi i zale sg atakiem na Bozy plan zbawienia.

Skargi 1 zale sa proba udowodnienia, ze Bozy plan zbawienia nie bedzie dziata¢. Jednak tylko Jego plan
bedzie dziala¢. Skarzac sig, usuwam moja jedyna nadzieje zbawienia z mojej §wiadomosci. Nie chciatbym
juz dhuzej w ten obtakany sposob zwalcza¢ moich najwigkszych korzysci. Chcialbym zaakceptowaé Bozy
plan zbawienia i by¢ szczg§liwym.

Szczegolne zastosowania tej idei moglyby przybraé te formy:

Gdy patrze¢ na to, wybieram pomig¢dzy blednym postrzeganiem i zbawieniem.

Jesli bede w tym widzial podstawy do skarg, nie dostrzege podstaw dla mojego
zbawienia.

To wola o zbawienie, a nie o atak.

Lekcja 87.

Nasz dzisiejszy przeglad zawiera te idee:

(73) Chce, by stalo si¢ Swiatlo.
Dzi$ uzyje sity mojej woli. Moja wola nie jest szuka¢ w ciemnosci, bgdac przerazonym cieniami i obawiajac
si¢ nieprawdziwych rzeczy tam ukrytych. Dzi§ moim przewodnikiem begdzie swiatto. Podazg tam, gdzie ono
mnie poprowadzi i bedg patrzyl tylko na to, co ono mi pokazuje. W tym dniu do$wiadcz¢ pokoju, jaki
przynosi prawdziwe postrzeganie.

Podane ponizej formy tej idei bytyby uzyteczne dla szczegdlnych zastosowan:

To nie moze ukry¢ Swiatla, ktore chce widzie¢.
Przebywasz wraz ze mna w Swietle, [imig].
W Swietle to bedzie wygladac inaczej.

(74) Nie ma innej woli oprocz Bozej.
Jestem dzi$ bezpieczny, poniewaz nie ma innej woli oprocz Bozej. Mogg si¢ ba¢ tylko wtedy, gdy wierzg, ze
moje na wieki zagwarantowane bezpieczenstwo jest zagrozone. Dzi§ dowiem sig, ze nic takiego si¢ nie stato.
Jestem bezpieczny, poniewaz nie ma innej woli oprocz Bozej.

Oto przydatne formy tej idei dla szczegolnych zastosowan:
Obym postrzegal to w zgodnosci z Boza Wola.

Jest Wolg Boga, ze ty jestes Jego Synem, [imi¢] i ja tez.
Jakkolwiek moglbym to widzie¢, to jest czescig Bozej Woli wzgledem mnie.
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Lekcja 88.

Dzi§ powtorzymy te idee:

(75) Stalo si¢ Swiatlo.

Wybierajac zbawienie zamiast ataku, wybieram tylko uznanie tego co juz jest. Zbawienie jest decyzja juz
podjeta. W $wietle prawdy nie ma do wyboru ataku czy skarg. Oto dlaczego zawsze wybieram pomigdzy
prawda a iluzja; pomigdzy tym co jest a tym czego nie ma. Stalo si¢ Swiatto. Moge wybraé tylko $§wiatlo,
gdyZ nie ma ono alternatywy. Ono zastapito ciemno$¢ i ciemno$¢ znikneta.

Te formy moglyby si¢ okaza¢ odpowiednie dla szczegdlnych zastosowan tej idei:

To nie moze ukazywa¢ mi ciemnosci, poniewaz stalo si¢ Swiatlo.
Swiatlo w tobie jest wszystkim co chcialbym zobaczyé¢, [imig].
Chcialbym w tym ujrze¢é tylko to, co tam jest.

(76) Nie podlegam zadnym prawom oprocz Bozych.
W tym zawarta jest doskonata deklaracja mojej wolnosci. Nie podlegam zadnym prawom oprocz Bozych.
Ciagle do$wiadczam pokusy tworzenia innych praw i powierzania im wladzy nade mna. Cierpig tylko z
powodu wiary w te prawa. One nie wywotuja we mnie zadnych prawdziwych skutkow. Jestem w peilni wolny
od wszelkich skutkéw wszelkich praw z wyjatkiem Bozych. A Jego prawa sa prawami wolnosci.

Sposrdd szczegdlnych form zastosowan tej idei, te bylyby uzyteczne:

Moje postrzeganie tego ukazuje mi, ze wierz¢ w prawa, ktore nie istniejg.
Widze, ze w tym dzialaja tylko prawa Boga.
Obym uznal w tym dzialanie praw Bozych, a nie moich wlasnych.

Lekcja 89.

Oto idee do powtorzenia na dzis:

(77) Mam prawo do cudow.

Mam prawo do cudoéw, poniewaz nie podlegam innym prawom oprocz Bozych. Jego prawa uwalniaja mnie
od wszelkich skarg i zalow i zastepuja je cudami. A ja chcialbym je zaakceptowa¢ w miejsce skarg i zalow,
ktore sa tylko iluzjami przystaniajacymi i ukrywajacymi te cuda. Teraz chcialbym jedynie przyjac to, do
czego prawa Boze mnie uprawniaja, abym mogl tego uzy¢ na rzecz funkcji, ktora On mi dat.

Moglby$ uzy¢ tych propozycji szczegdlnego zastosowania omawianej idei:

Za tym kryje si¢ cud, do ktérego mam prawo.

Postanawiam, by nie mie¢ zadnych skarg i zalow do ciebie, [imi¢], ale zaproponuje
ci w zamian cud, ktory ci si¢ nalezy.

W Swietle prawdy, to oferuje mi cud.

(78) Niech cuda zastapia wszelkie skargi i zale.

Poprzez t¢ ideg jednocze moja wolg z wola Ducha Swigtego i postrzegam je jako jednosé. Poprzez te idee
akceptuj¢ moje uwolnienie od piekla. Poprzez tg¢ ide¢ niewatpliwie wyrazam ma gotowos¢, by wszystkie
moje iluzje zostaty zastapione przez prawdg, zgodnie z Bozym planem mojego zbawienia. Nie chciatbym
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robi¢ wobec tej idei zadnych wyjatkow ani niczym jej zastgpowac. Cheg catego Nieba 1 tylko Nieba, tak jak
Bog chcee tego dla mnie.
Uzyteczne formy dla szczegolnych zastosowan tej idei sa nastgpujace:

Nie chcialbym utrzymywac tej skargi z dala od mojego zbawienia.
Niech nasze zale zostang zastapione przez cuda.
Ponad tym jest cud, przez ktory wszelkie moje skargi sa zastgpowane.

Lekcja 90.

Dzisiejszy przeglad obejmuje nastgpujace idee:

(79) Niechaj wlasciwie rozpoznam problem, aby mogl by¢ rozwigzany.
Niechaj sobie dzi§ uswiadomig, ze ten problem jest zawsze jaka$ forma poczucia krzywdy, do ktorego
chcialbym przywiazywacé duza wage. Niechaj takze zrozumiem, ze rozwiazaniem jest zawsze cud, ktoremu
pozwalam zastapi¢ to poczucie krzywdy. Dzi$ chcialbym zapamigtaé, ze zbawienie jest proste, pokrzepiajac
si¢ lekcja, ze jest tylko jeden problem i jedno rozwiazanie. Problemem jest poczucie krzywdy, a
rozwigzaniem jest cud. [ zapraszam to rozwiazanie aby do mnie przybylo poprzez przebaczenie krzywdy,
poniechanie skargi i powitanie cudu, ktory zajmuje ich miejsce.
Szczegdlne zastosowania tej idei moglyby przybraé takie formy:

To przedstawia sobg problem, ktory chcialbym rozwiazac.
Cud, ktory jest za tymi skargami, rozwigze go dla mnie.
Rozwigzaniem tego problemu jest cud.

(80) Niechaj poznam, ze moje problemy zostaly rozwigzane.

Wydaje mi sig, ze mam problemy, poniewaz btednie uzywam czasu. Wierzg, ze najpierw pojawia si¢
problem, a potem musi uptyna¢ jaki$ czas, zanim moze by¢ on rozpracowany. Nie dostrzegam tego, Ze
problem i jego rozwiazanie wystgpuja jednoczesnie. Dzieje si¢ tak, gdyz sobie nie uswiadamiam, ze Bog
umiescit rozwiazanie tuz obok problemu, wystgpuja wigc one razem i nie moga by¢ rozdzielone przez czas.
Duch Swigty mnie tego nauczy, jesli Mu pozwole. 1 wtedy zrozumiem, ze jest niemozliwe, abym miat
problem, ktory by nie byl juz rozwiazany.

Nastgpujace formy tej idei beda uzyteczne dla szczegolnych zastosowan:

Nie potrzebuje¢ czeka¢ na rozwiazanie tego.
Rozwigzanie tego problemu jest juz mi dane, wystarczy go tylko zaakceptowaé.
Czas nie moze oddzieli¢ tego problemu od jego rozwigzania.

Lekcja 91.

Cuda sa widoczne w Swietle.

Wazne jest, by pamigtac, ze cuda i widzenie duchowe zawsze wystgpuja razem. Stwierdzenie to wymaga
powtarzania i to czestego powtarzania. Stanowi ono zasadnicza ide¢ twego nowego systemu myslowego i
okresla twoje postrzeganie. Cud istnieje zawsze. Jego obecno$¢ nie jest spowodowana przez twoje widzenie
duchowe; jego nieobecno$¢ nie jest spowodowana tym, ze go nie widzisz. Na to, czy widzisz cuda, czy tez
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nie, ma wplyw tylko twa §wiadomos$¢ cudow. Ujrzysz je w §wietle, nie zobaczysz ich w ciemnosci.

Dla ciebie, wigc, $wiatlo jest sprawa zasadnicza. Gdy pozostajesz w ciemno$ciach, cud pozostaje
niezauwazony. Jeste§ zatem przekonany, ze on nie istnieje. To wynika z przestanek, od ktorych pochodzi
ciemno$¢. Zaprzeczanie swiathu prowadzi do niepowodzenia w jego postrzeganiu. Niepostrzeganie $wiatla to
postrzeganie ciemnosci. Swiatlo staje si¢ wiec dla ciebie bezuzyteczne, nawet jesli ono istnieje. Nie mozesz
go uzy¢, poniewaz nie wiesz, ze jest obecne. Pozorna rzeczywisto$¢ ciemnosci czyni ideg §wiatta czyms$ bez
znaczenia.

Gdy kto§ moéwi ci, ze co$, czego nie widzisz, istnieje, brzmi to jak szalenstwo. Bardzo trudno cig
przekona¢, ze szalenstwem jest nie widzie¢ tego, co jest, a widzie¢ to, czego nie ma. Nie watpisz w to, ze
oczy ciatla moga widzie¢. Nie watpisz w to, ze obrazy, ktore one pokazuja, sa rzeczywistoscia. Wierzysz w
ciemnos¢, a nie w $wiatlo. Jak mozna to odwréci¢? Dla ciebie jest to niemozliwe, ale nie jeste§ w tym
osamotniony.

Twoje wysilki, jakkolwiek male mogltyby by¢, maja silne wsparcie. Gdybys sobie tylko zdawat sprawe z
tego jak wielka jest to sita, zniknetyby twe watpliwos$ci. Dzi§ zajmiemy si¢ proba umozliwienia ci poczucia
tej sity. Gdy juz poczujesz te sile, ktora sprawi, ze wszystkie cuda stang si¢ tatwe do osiagnigcia, nie bedziesz
watpi¢. Cuda, ktore ukrywa przed toba twe poczucie stabosci, dostownie ,,wskocza” do twojej Swiadomosci,
gdy tylko poczujesz t¢ site w sobie.

Zarezerwuj sobie okoto dziesigciu minut, trzy razy w ciagu dnia, kiedy w spokoju bedziesz probowat
wykroczy¢ poza wilasng stabo$¢. Mozesz to osiagnaé bardzo prosto poprzez poinstruowanie siebie, ze nie
jestes ciatem. To, czego chcesz, zawsze pociaga za sobag wiarg, wigc wystarczy, ze wydasz swemu umystowi
odpowiednie instrukcje. Twoja wola staje si¢ twoim nauczycielem i wola ta ma wszelka moc sprawiania tego,
czego pragnie. Mozesz uwolnic sig¢ od ciala, jesli tak postanowisz. Mozesz doswiadczy¢ tej mocy w sobie.

Rozpocznij dluzsze ¢wiczenia wypowiedzia na temat prawdziwego zwiazku migdzy przyczyna i
skutkiem:

Cuda sa widoczne w Swietle.
Oczy ciala nie postrzegaja Swiatla.
Ale ja nie jestem cialem. Czym jestem?

Pytanie, ktérym si¢ ta wypowiedz konczy, jest potrzebne do naszych dzisiejszych ¢wiczen. To, czym myslisz,
ze jestes, jest przekonaniem, ktére ma by¢ usunigte. Ale to, czym jeste$ naprawde, musi by¢ tobie ujawnione.
Przekonanie, ze jeste$ cialem, jest pomytka i wymaga korekcji. Prawda o tym, czym jeste$, wzbudza w tobie
sitg, by przywroci¢ twej §wiadomosci to, co ta pomytka ukrywa.

Jesli nie jeste$ ciatem, to czym jestes? Musisz by$ $wiadomy tego, czego Duch Swiety uzywa do
zastapienia wyobrazenia ciala w twym umysle. Musisz poczué co$, w co mogtbys uwierzy¢, gdy przestaniesz
wierzy¢ w ciato. Potrzebne ci jest prawdziwe do$wiadczenie czego$ innego, czegos$ bardziej solidnego i
bardziej pewnego; czegos, co jest bardziej warte twej wiary 1 co rzeczywiscie istnieje.

Jesli nie jeste$ ciatem, to czym jeste$? Zapytaj o to szczerze i nastgpnie poswigc kilka minut na to, by
pozwoli¢ na korekcje twych btednych mys$li na temat twoich cech i na zajecie ich miejsca przez mysli
przeciwne. Powiedz, na przyktad:

Nie jestem slaby, lecz silny.

Nie jestem bezradny, lecz pote¢zny.

Nie jestem ograniczony, ale nieograniczony.
Nie jestem niepewny, ale pewny.

Nie jestem iluzjg, ale rzeczywistoscia.

Nie moge widzie¢ w ciemnosci, ale w Swietle.
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W drugiej fazie czasu przeznaczonego na c¢wiczenie probuj doswiadczy¢ tych prawd o sobie.
Szczegolnie skup sig na doswiadczeniu sity. Pamigtaj, ze wszelkie poczucie stabosci jest zwiazane a
przekonaniem, Ze jestes$ ciatem, przekonaniem, ktore jest bledne i nie zastuguje na wiarg. Staraj si¢ pozbyc¢
twej wiary w to, cho¢by tylko na moment. W miar¢ kontynuacji kursu bedziesz przyzwyczaja¢ si¢ do
poktadania wiary w to, co w tobie jest bardziej cenne.

Odpoczywaj przez resztg czasu przeznaczonego na to ¢wiczenie, bgdac pewnym, ze twe wysitki, chociaz
skromne, sa petni wspierane przez sit¢ Boga 1 wszystkie Jego Mysli. To wlasnie od Nich bedzie pochodzi¢
twoja sita. To wielkie poparcie, dzigki ktdremu poczujesz moc w sobie, ma w Nich swe zrodto. One sa
zjednoczone z toba gdy wykonujesz to ¢wiczenie 1 wspotdzielisz wtedy z nimi Ich Wtasny cel. To z Nich
wyplywa to $wiatto, w ktorym bedziesz widzial cuda, albowiem Ich sita jest twoja. Ich sita staje si¢ twoimi
oczami 1 w ten sposob mozesz widzie€.

Pig¢ lub sze$¢ razy na godzing, w dos¢ regularnych odstgpach czasu, przypominaj sobie, ze cuda sa
widoczne w $wietle. Upewnij sig, czy nie doswiadczasz jakie$ pokusy zwiazanej z dzisiejsza idea. Gdyby tak
bylo, wéwczas pomocne bytyby nastepujace stowa:

Cuda sa widoczne w Swietle. Niechaj to nie zamyka moich oczu.

Lekcja 92.

Cuda sa widoczne w Swietle, a Swiatlo i sila stanowig jednos¢.

Dzisiejsza idea jest rozszerzeniem poprzedniej. Nie myslisz o $wietle jako o czyms, co jest sila, a
ciemnos$ci nie uwazasz za stabo$¢. Dzieje si¢ tak dlatego, ze twoje pojmowanie widzenia jest zwiazane z
ciatlem 1 jego oczami oraz z mozgiem. Tak wigc wierzysz, ze mozesz zmieni¢ to co widzisz umieszczajac
mate kawatki szkla przed twymi oczami. Jest to jedno z wielu magicznych wierzen, ktore biora si¢ z
przekonania, ze jeste$ ciatem i ze oczy ciata moga widzie¢.

Wierzysz takze, ze nalezacy do ciala mézg moze mysle¢. Gdybys mogt tylko poja¢, czym naprawdg jest
mysl, $miatby$ si¢ z tej niedorzecznej idei. To jest tak, jakby$ myslal, ze trzymasz zapatke, ktora oswietla
stonce i daje mu cale swoje cieplo, lub ze miescisz caly §wiat w swych dtoniach i trzymasz go mocno, dopdki
go nie postanowisz wypusci¢. Nie jest to bardziej absurdalne od myslenia, ze oczy ciala moga widzie¢, a
moézg moze myslec.

To sita Boga w tobie jest tym $wiattem, w ktorym mozesz widzie¢ i to Jego Umyst jest tym umystem,
ktorym mys$lisz. Jego sita zaprzecza twojej stabosci. To wlasnie twoja stabo$¢ widzi oczami ciala, rozgladajac
si¢ wokol w ciemnosciach by ujrze¢ swoje podobienstwo: matych, stabych, chorowitych i umierajacych,
potrzebujacych, bezradnych i przestraszonych, smutnych, biednych, glodnych i pozbawionych radosci.
Wiasnie ci sa widziani oczami, ktore nie moga widzie¢ i nie moga blogostawic.

Sita nie zwaza na pozory 1 dlatego pomija te wszystkie rzeczy. Kieruje swe baczne spojrzenie na $wiatlo,
ktére 1$ni poza tymi pozorami. Jednoczy sig ze §wiattem, ktdrego jest czescia. Widzi siebie. Przynosi §wiatlo,
w ktorym ukazuje si¢ twoja Jazn. W ciemnosci postrzegasz taka jazn, ktdra nie istnieje. Sila jest prawda o
tobie; stabo$¢ jest bezpodstawnie czczonym i adorowanym bozkiem, po to, by rozwia¢ wszelka silg i aby
stabo$¢ rzadzita tam, gdzie Bog ustanowit miejsce dla Swiatta.

Sila bierze si¢ z prawdy i l$ni §wiattem danym jej przez jej Zrodto; stabosé odbija ciemnos$é tego, kto ja
wytworzyt. Stabo$¢ jest chora i przyglada si¢ chorobie, ktora jest taka jak ona. Prawda to zbawiciel, ktéry
moze tylko chcie¢ dla kazdego szczgscia 1 pokoju. Dostarcza swa sit¢ kazdemu, kto o nia prosi, w niczym nie
ograniczonym wymiarze. Rozumie, ze gdyby jednemu czego$ brakowato, to brakowato by tego wszystkim. I
dlatego rozdaje swoje §wiatlo, by wszyscy mogli widzie¢ 1 odnosi¢ z tego korzysci jako jedno. Jego sita jest
wspoldzielona, aby mogta przynies¢ wszystkim cud, dzigki ktoremu zjednocza sig¢ we wspolnym celu,
przebaczeniu 1 mitosci.

Stabos¢, ktora patrzy na ciemno$¢, nie moze widzie¢ zadnego celu w przebaczeniu i w mitosci. Ona
postrzega wszystkich innych jako réznych od siebie i nie widzi niczego w tym $wiecie, co mogtaby
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wspoldzieli¢. Osadza i1 potgpia, ale nie kocha. Stabos$¢ pozostaje w ciemnosci, aby siebie tam ukry¢, ale $ni o
tym, ze jest silna i zdobywcza, ze pokonuje ograniczenia, ktoére narastaja w ciemnosci do ogromnych
rozmiardw.

Stabos$¢ boi sig, atakuje i nienawidzi siebie, a ciemno$¢ skrywa wszystko co ona widzi, pozostawiajac
jedynie jej sny, tak przerazajace, jak ona sama. Nie ma tam zadnych cudéw, lecz tylko nienawis¢. Stabos¢
oddziela si¢ od tego co widzi, podczas gdy $wiatlo i sita postrzegaja siebie jako jedno. Swiatlo, jakie emanuje
z sity, nie jest tym $wiatlem, ktore widzisz. Ono si¢ nie zmienia, nie migocze, ani nie znika. Nie przemienia
si¢ z nocy w dzien, a potem z powrotem w ciemnos¢, az do nastepnego ranka.

Swiatlo, ktore promienieje z sily, jest stale, pewne jak mitosé, wiecznie radosne gdy daje siebie,
poniewaz nie moze dawac tylko sobie. Nikt nie moze prosi¢ na proézno o to, by dzieli¢ si¢ tym §wiatlem i nikt
kto przybywa tam, gdzie ono mieszka, nie moze opusci¢ tego miejsca bez ujrzenia cudu oraz bez sily i
Swiatta w swoim sercu.

Sita, ktora jest w tobie, zaoferuje tobie §wiatto i tak pokieruje twym widzeniem, ze twdj wzrok nie
bedzie spoczywat na pustych cieniach, ktérych widok dostarczaja ci oczy ciala, by$ si¢ sam oszukiwat. Sita
1 $wiatlo jednocza si¢ w tobie, a tam, gdzie si¢ spotykaja, czeka twoja Jazn, gotowa ci¢ objac, jako Swoja
Wiasnos¢. Wiasnie to miejsce spotkania staramy si¢ dzi$ odnalez¢ i w nim spoczaé, albowiem pokdj Boga
jest tam, gdzie twoja Jazn, ktora jest Jego Synem, czeka teraz by ponownie spotka¢ Siebie i stac si¢
Jednoscia.

Przeznaczmy w dniu dzisiejszym dwa razy po dwadzie$cia minut na to spotkanie. Pozwol przenies¢ si¢
do swej Jazni. Jej sila stanie si¢ Swiattem, w ktorym otrzymasz dar widzenia. Porzucimy wigc dzi§ na chwilg
ciemnos¢ 1 bedziemy ¢wiczy¢ widzenie w $wietle, zamykajac oczy ciata i proszac prawdg, aby pokazata nam
jak odnaleZz¢ miejsce spotkania jazni z Jaznia, gdzie $wiatlo 1 sita tworza jedno$c¢.

Bedziemy wigc ¢wiczy¢ rano i wieczorem. Po porannym spotkaniu bgdziemy si¢ przez caly dzien
przygotowywac na wieczor, kiedy to z uftno$cia spotkamy si¢ znowu. Powtarzajmy dzisiejsza ideg tak czgsto,
jak to jest mozliwe i uznajmy, ze jesteSmy przygotowywani do tego by widzie¢ i wyprowadzani z ciemnosci
do swiatla, gdzie tylko cuda moga by¢ postrzegane.

Lekcja 93.

Mieszka we mnie rados¢, pokdj i Swiatlo.

Myslisz, ze zamieszkuje w tobie zto, ciemno$¢ i grzech. Myslisz, ze jesli kto§ zobaczytby prawde o
tobie, odsunatby si¢ od ciebie, wzdrygajac si¢ przed toba jak przed jadowitym wezem. Myslisz, ze jesli
prawda o tobie zostalaby ci ujawniona, to jej groza porazilaby ci¢ tak mocno, ze zadatby$ sobie $mier¢ z
wlasnej reki, poniewaz po zobaczeniu tej prawdy, dalsze twe zycie statoby si¢ niemozliwe.

Te twoje przekonania sa tak mocno utrwalone, ze trudno jest ci pomdc przekonac sig, ze nie maja one
zadnych podstaw. To, ze popehniates bledy jest oczywiste. Poszukiwale§ dziwnych sposobdéw zbawienia,
byte$ oszukiwany i1 sam tez oszukiwate$, obawiale$ si¢ ghupich fantazji i pelnych grozy snow; sktadates
poktony bozkom wytworzonym z prochu — wszystko to jest prawda zgodnie z tym, w co teraz wierzysz.

Dzi§ poddajemy to w watpliwos¢, nie z punktu widzenia tego, co teraz myslisz, ale patrzac na to z
zupekie innego punktu obserwacyjnego, z perspektywy ktorego takie puste i jalowe mysli sa bez znaczenia.
Te mys$li nie sa zgodne z Boza Wola. On tych dziwacznych wierzen z toba nie dzieli. To stanowi
wystarczajacy dowod na to, ze one sa bledne, ale ty nie postrzegasz, ze tak jest.

Dlaczego nie mialbys by¢ zachwycony zapewnieniem, ze cale zlo, ktore myslales, ze wyrzadzites, nigdy
nie zostato wyrzadzone, ze wszystkie twoje grzechy sa niczym, zZe jeste$ teraz tak czysty i $wigty, jak wtedy,
gdy zostate$ stworzony 1 ze jest w tobie obecne $§wiatto, rados$¢ 1 pokoj? Twoje wlasne wyobrazenia o sobie
samym nie moga stawia¢ oporu Woli Boga. Myslisz, ze przyniesie ci $mier¢, ale Ona jest Zyciem. Myslisz, ze
cig zniszczy, ale jeste$ przez Nig zbawiony.

Ta jazn, ktora wytworzyte$, nie jest Synem Boga. Zatem ta jazn w ogole nie istnieje. I wszystko, co
wydaje si¢ czyni¢ 1 mysle¢, nic nie znaczy. Nie jest ani zta ani dobra. Jest nierzeczywista i nic ponadto. Nie
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walczy z Synem Boga. Nie rani go, ani nie niepokoi. Nie zmienita stworzenia, ani nie przemienita
bezgrzesznosci w grzech i mitosci w nienawis¢. Jaka moc moze mie¢ ta wytworzona przez ciebie jazn, jesli
sprzeciwia si¢ Woli Boga?

Twoja bezgrzeszno$¢ jest zagwarantowana przez Boga. Trzeba to wciaz, nieprzerwanie powtarzaé, az
zostanie zaakceptowane. To jest prawda. Twoja bezgrzesznos$¢ jest zagwarantowana przez Boga. Tego, co
Bog stworzyl jako wieczne, nic nie moze naruszy¢ lub zmienié. Jazn, ktéra wytworzytes, zta i wypetniona
grzechem, jest bez znaczenia. Twoja bezgrzesznos$¢ jest zagwarantowana przez Boga, a $§wiatlo, rados¢ 1
pokoj sa w tobie.

Zbawienie wymaga akceptacji tylko jednej mysli — jestes takim, jakim stworzyt ci¢ Bog, a nie takim,
jakim siebie wytworzytes. Bez wzgledu na to, co myslisz na temat zla, ktore uwazasz, ze uczynites, jestes
takim, jaki stworzyt ci¢ Boég. Bez wzgledu na to, jakie btedy popehites, prawda o tobie jest wciaz taka sama.
Stworzenie jest wieczne i niezmienne. Twoja bezgrzeszno$¢ jest zagwarantowana przez Boga. Jeste$ i
bedziesz na zawsze takim, jakim byle$ stworzony. Swiatto, rado$¢ i pokéj sa w tobie, poniewaz umiescit je
tam Bog.

W dhluzszych sesjach ¢wiczeniowych, ktore bytyby najbardziej efektywne, gdyby odbywaty si¢ w ciagu
pierwszych pigciu minut kazdej godziny, zacznij od wyrazenia prawdy o twoim stworzeniu:

Jest we mnie Swiatlo, rados¢ i pokaj.
Moja bezgrzesznos¢ jest zagwarantowana przez Boga.

Nastgpnie odi6z swoje glupie wyobrazenia o sobie 1 spedz resztg sesji probujac doswiadczy¢ tego, co Bog ci
dal, zamiast tego, co sam sobie przyznates.

Jeste$ takim, jakim Bog cig stworzyl, albo takim, jakim siebie wytworzyte$. Jedna Jazn jest prawdziwa;
tej drugiej nie ma. Sprobuj doswiadczyé jednosci swej jedynej Jazni. Sprobuj docenié Jej Swigtosé i mitosé, z
ktorej zostata stworzona. Postaraj si¢ nie przeszkadza¢ Jazni, ktora Bog stworzyl jako ciebie, poprzez
ukrywanie Jej majestatu za marnymi bozkami zta i grzesznosci, ktoérych wytworzytes by Ja zastapi¢. Pozwol
Jej wejs¢ w posiadanie Swej Wiasnosci. No prosze; Tym jestes Ty. A §wiatto, rado$¢ i pokdj sa w tobie
dlatego, ze tak jest.

By¢ moze nie bedziesz chceial, lub nawet nie bedziesz zdolny do tego, by ¢wiczy¢ przez pierwsze pigé
minut kazdej godziny. Jednak probuj to robi¢ wtedy, kiedy mozesz. Przynajmniej pamigtaj, zeby powtarzaé
co godzing nastgpujace mysli:

Jest we mnie Swiatlo, rados¢ i pokaj.
Moja bezgrzesznos¢ jest zagwarantowana przez Boga.

Nastgpnie probuj poswigci¢ co najmniej minute na uswiadomienie sobie, przy zamknigtych oczach, ze te
mys$li wyrazaja prawdg o tobie.

Jesli zdarza sig co$, co wydaje si¢ ciebie niepokoi¢, szybko rozwiej te iluzj¢ leku, powtarzajac znowu te
mysli. Gdyby pojawita si¢ pokusa, aby ztosci¢ si¢ na kogo$, powiedz mu w myslach:

Jest w tobie Swiatlo, rados¢ i pokdj.
Twoja bezgrzesznos¢ jest zagwarantowana przez Boga.

Dzi§ mozesz duzo uczyni¢ dla zbawienia tego §wiata. Dzi$§ mozesz duzo uczyni¢ by zblizy¢ si¢ do tej roli w
zbawieniu, jaka ci Bég wyznaczyl. Dzi§ mozesz rowniez duzo uczynié, by przekonaé swoj wlasny umyst, ze
dzisiejsza idea jest rzeczywiscie prawdziwa.
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Lekcja 94.

Jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

Dzisiaj bedziemy kontynuowac prace z ta jedyna idea, ktora przynosi catkowite zbawienie; tym jedynym
stwierdzeniem, ktore pozbawia mocy wszelkie formy pokusy; ta jedyna mysla, ktoéra wycisza ego i
catkowicie obraca je w niwecz. Jestes taki, jakim stworzyt ci¢ Bog. Cichna dzwigki tego §wiata, znikaja jego
obrazy, a wszystkie mysli tego $wiata, jakie kiedykolwiek w nim istniaty, sa przez t¢ ideg na zawsze
wymazane. W ten sposob dokonuje si¢ zbawienie. W ten sposob przywraca si¢ umystowi zdrowie.

Prawdziwe $wiatto jest sila, a sita jest bezgrzesznoscia. Jesli pozostajesz takim, jakim stworzyt ci¢ Bog,
musisz by¢ silny i musi by¢ w tobie §wiatto. Ten, ktory zagwarantowatl twa bezgrzesznos¢, musi by¢ rowniez
gwarantem sity 1 Swiatla. Jeste$ taki, jakim stworzyl ci¢ Bog. Ciemnos$¢ nie moze zastoni¢ chwaty Syna
Bozego. Stoisz w $wietle, mocny w swej bezgrzesznosci, w ktdrej zostates stworzony i z ktdra pozostaniesz
przez cata wiecznos$¢.

Dzisiaj zndw poswigcimy pierwsze pie¢ minut kazdej godziny probie dotarcia do prawdy w tobie.
Rozpocznij ten okres poszukiwan tymi stowami:

Jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.
Jestem Jego Synem na zawsze.

Teraz sprobuj dotrze¢ do Syna Boga w tobie. To jest Jazn, ktdra nigdy nie zgrzeszyta, ani tez nie wytworzyta
zadnego wyobrazenia aby zastapi¢ nim rzeczywistos¢. To jest Jazn, ktora nigdy nie opuscita swego domu w
Bogu, Zeby niepewnie chodzi¢ po tym $wiecie. To jest Jazn, ktora nie zna strachu i nie moglaby sobie
wyobrazi¢ straty, cierpienia czy $mierci.

Aby osiagnac ten cel, nie wymaga si¢ od ciebie niczego, oprocz odtozenia na bok wszelkich bozkow i
wszelkich wyobrazen na swoj temat; odrzucenia listy wszelkich cech, zaré6wno tych dobrych jak i ztych,
ktore sobie przypisates i oczekiwania w ciszy na prawdg. Sam Boég obiecal, ze bgdzie ona ujawniona
wszystkim, ktorzy o nia prosza. Ty wiasnie teraz prosisz. Nie mozesz dozna¢ niepowodzenia, poniewaz On
nie moze zawiesc.

Jesli nie odczujesz potrzeby ¢wiczenia przez pierwsze pi¢¢ minut kazdej godziny, przynajmniej
przypominaj sobie co godzing:

Jestem taki, jakim mnie stworzyl Bog.
Jestem Jego Synem na zawsze.

Mow sobie dzi$ czgsto, ze jestes takim, jakim stworzyt cig¢ Bég. I odpowiedz na pewno kazdemu, kto wydaje
sig cig irytowac, tymi stowami:

Jestes taki, jakim stworzyl ci¢ Bog.
Jestes Jego Synem na zawsze.

Podejmuj kazdy wysitek, by wykonywa¢ co godzing te ¢wiczenia. Z kazdym takim wysitkiem uczynisz
wielki postgp w strong twego uwolnienia i bedzie to milowy krok w nauczeniu si¢ systemu myslowego, ktory
ten kurs przedstawia.
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Lekcja 95.

Jestem jedna'? Jaznig zjednoczong z moim Stwérca.

Dzisiejsza idea opisuje ciebie doktadnie takim, jakim stworzyt cig¢ Bog. Stanowisz jednos¢ w samym
sobie 1 pozostajesz w jednos$ci z Bogiem. Jeste$ zjednoczony z catym stworzeniem. Twa doskonata jednosé
sprawia, ze zmiany w tobie sa niemozliwe. Ty jednak tego nie akceptujesz i tylko dlatego nie potrafisz sobie
uswiadomi¢, ze tak musi by¢, poniewaz wierzysz, iz juz siebie zmienites.

Postrzegasz siebie jako $mieszna parodi¢ Bozego stworzenia; stabego, nienawistnego, brzydkiego i
grzesznego, nieszczesliwego i ngkanego bolem. Oto jaka jest twoja wersja siebie: jazn podzielona na wiele
walczacych z soba czgéci, oddzielona od Boga i stabo zintegrowana przez swego niekonsekwentnego i
kaprysnego wytworce, do ktorego si¢ modlisz. Jednak on nie styszy twoich modlitw, poniewaz jest ghuchy.
Nie postrzega w tobie jedno$ci, poniewaz jest Slepy. Nie rozumie, ze jeste§ Synem Boga, bo jest to dla niego
bez sensu i nic nie znaczy.

Postaramy si¢ dzi$ u§wiadamiac sobie tylko to, co potrafi stysze¢ i widzie¢ i co ma pelny sens. Bedziemy
znowu tak kierowaé nasze ¢wiczenia, by dotrze¢ do twej jedynej Jazni, zjednoczonej z Jej Stworca.
Cierpliwie i z nadzieja ponawiamy dzi$ tg probg.

Uzycie do ¢wiczen pierwszych pigciu minut kazdej nieprzespanej godziny przynosi szczegolne korzysci
na tym etapie uczenia si¢, na ktérym obecnie si¢ znajdujesz. W tym momencie jest trudno nie pozwoli¢
twemu umyslowi rozpraszac si¢ 1 gdzie§ wedrowaé, zwlaszcza, jesli podejmuje on te dluzsze ¢wiczenia.
Zapewne juz sobie to uswiadomite$. Przekonale$ si¢ o rozmiarach twego braku umystowej dyscypliny 1 o
potrzebie umystowego treningu. Jest konieczne by$ zdawat sobie z tego sprawg, poniewaz jest to
rzeczywiscie przeszkoda w osiaganiu przez ciebie postgpow.

Czeste ale krotsze ¢wiczenia przynosza ci na tym etapie inne korzysci. Oprocz rozpoznania twych
trudnos$ci z utrzymywaniem skupionej uwagi, musiate$ takze zauwazy¢, ze je$li nie przypominasz sobie
czesto swego celu, masz sktonno$¢ do zapominania o nim na dlugo. Czgsto nie udaje si¢ ci pamigta¢ o
krétszych zastosowaniach idei dnia, bo jeszcze nie wyrobite$§ sobie nawyku automatycznego uzywania tej
idei w odpowiedzi na pokusg.

Zatem obecnie potrzebna jest tobie jaki$ zaplanowana konstrukcja uktadu ¢wiczen, zawierajaca czgste
przypomnienia twego celu i regularne proby jego osiagnigcia. Regularno$¢ pojmowana w kategoriach czasu
nie jest idealnym wymaganiem dla najkorzystniejszych form praktykowania zbawienia. Jednak jest ona
korzystna dla tych, ktorym brak konsekwentnej motywacji i ktorzy mocno bronia si¢ przed nauka.

Bedziemy zatem przez pewien czas stosowac te pigciominutowe okresy ¢wiczen co godzing i namawiaé
cig, bys$ pomijat je tak rzadko, jak to tylko jest mozliwe. Uzycie pierwszych pigciu minut kazdej godziny jest
szczegllnie korzystne, poniewaz narzuca mocniejsza konstrukcje. Jednak nie probuj wykorzystywaé
zaniedban w realizacji tego planu jako usprawiedliwienia, by do niego zndéw nie powroci¢ mozliwie jak
najszybciej. Rownie dobrze moze pojawi¢ si¢ pokusa, by uwazaé ten dzien za stracony, poniewaz nie
wykonales tego, co byto wymagane. Jednak trzeba tylko rozpoznaé, czym to naprawde jest: odmowa korekty
twego btedu 1 niechg¢¢ by znowu prébowac.

Twoje btedy nie opdzniaja nauczania Ducha Swigtego. Moze by¢ On jedynie powstrzymywany przez
twoj brak checi by je usunaé. Badzmy zatem zdecydowani, szczegdlnie przez nastgpny tydzien, by chgtnie
przebaczy¢ sobie wszelkie zaniedbania naszej pilnosci 1 nasze bledy w stosowaniu si¢ do instrukcji
dotyczacych idei dnia 1 zwigzanych z nig ¢wiczen. Tak tolerancja dla naszej slabosci pozwoli nam nie
zwraca¢ na nig uwagi, aby nie dawac¢ jej mocy opozniania naszej nauki. Jesli damy jej taka moc, bedziemy
uwazac ja za sil¢, mylac sil¢ ze staboscia.

Kiedy odnosisz porazke w stosowaniu si¢ do wymagan tego kursu, oznacza to jedynie, ze popeinites
btad. Wymaga on korekcji 1 niczego wigcej. Pozwolenie, by ten blad byl kontynuowany, oznacza popetnianie
dodatkowych btedow, opartych na tym pierwszym biedzie i umacniajacych go. Ten proces musi by¢

12 Uzyte tu okreslenie ,,one Self” mozna przettumaczy¢ jako ,,jedna Jazn” lub ,jedyna Jazn”. W istocie oba te znaczenia si¢
nawzajem uzupehiaja, gdyz jesli jaznie sa potaczone i zjednoczone z Kreatorem, to istnieje tylko jedna Jazn — jest wigc ona
Jedyna.
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zaniechany, poniewaz jest on tylko innym sposobem popierania iluzji wbrew prawdzie.

Pozwol wszystkim tym blgedom zniknaé, poprze rozpoznanie tego, czym one sa. Sa one probami
utrzymywania ciebie nieswiadomym tego, ze jeste$ jedna Jaznia, zjednoczona z twym Stwoérca, w zgodzie z
kazdym aspektem stworzenia, nieograniczona w swej mocy 1 wypetniona bezgranicznym pokojem. Tylko to
jest prawda 1 nic innego. Dzi$ bedziemy si¢ znéw utwierdza¢ w tej prawdzie 1 prébowac dotrze¢ do takiego
miejsca w tobie, w ktorym nie ma watpliwosci, ze tylko to jest prawda.

Rozpocznij dzisiejsze ¢wiczenia tym zapewnieniem, proponowanym twemu umystowi z tak wielka
pewnoscia, na jaka cig tylko stac:

Jestem jedna Jaznia, zjednoczong z mym Stworcg, w zgodzie z kazdym aspektem
stworzenia, nieograniczona w swej mocy i wypelniong bezgranicznym pokojem.

Nastgpnie zamknij oczy 1 powiedz do siebie ponownie, powoli i starannie, pozwalajac, by znaczenie tych
stow nasaczyto twoj umyst, zastepujac fatszywe idee:

Jestem jedna Jaznia.

Powtodrz to kilka razy, a potem sprobuj poja¢ znaczenie, ktére te stowa przekazuja.

Jeste$ jedna JaZnia, zjednoczong 1 bezpiecznga w $wietle, radosci 1 pokoju. Jeste§ Synem Boga, jedna
Jaznia, ktoéra ma jednego Stworcg i jeden cel: przekaza¢ swiadomos¢ tej jednosci wszystkim umystom, aby
prawdziwe tworzenie mogto rozprzestrzenia¢ t¢ calkowito$¢ 1 jednos¢ Boga. Jeste$ jedna Jaznia, kompletna,
uzdrowiong i bedaca caloscia, ktéra ma moc podnoszenia zastony ciemno$ci zaciagnigtej nad tym $wiatem,
wige pozwol §wiathu w tobie przenikna¢ do tego §wiata, by go nauczy¢ prawdy o tobie.

Jeste$ jedna Jaznia, w doskonalej harmonii z wszystkim co istnieje 1 wszystkim co bgdzie. Jeste$ jedna
Jaznia, swietym Synem Boga, zjednoczonym z twymi bra¢mi w tej Jazni; zjednoczonym z twym Ojcem w
Jego Woli. Poczuj ta jedna Jazn w tobie, i niechaj Ona o$wieci wszelkie twoje iluzje i twoje watpliwosci. To
jest twoja Jazn, Syn Samego Boga, bezgrzeszny jak Jego Stworca, z Jego sita w tobie 1 z Jego Mitoscia, ktora
jest na zawsze twoja. Jeste$ jedna Jaznia i jest tobie dane odczuwaé w sobie tg¢ Jazn i wypedzi¢ wszelkie
iluzje z jednego umystu, ktory jest ta Jaznia, Swigta prawda w tobie.

Dzi$ (o tym) nie zapominaj. Potrzebujemy twojej pomocy; twojego malego udziatu w przyniesieniu
szczegscia swiatu. I Niebiosa oczekuja od ciebie z ufnoscia, ze dzi$ sprobujesz. Uznaj wigc ich porgczenie,
poniewaz ono jest twoje. BadZ czujny. Dzi$§ nie zapominaj. nie zapomnij o swym celu przez caty dzien.
Powtarzaj dzisiejsza ideg¢ tak czesto, jak jest to mozliwe 1 zrozum, ze za kazdym razem, gdy to czynisz, kto$
styszy glos nadziei, drgnienie prawdy w swym umysle, fagodny szelest skrzydet pokoju.

Twoje wlasne potwierdzenie, ze jeste$ jedna Jaznia, zjednoczona ze swym Ojcem, jest wezwaniem dla
catego $wiata, by si¢ z toba zgodzil. Kazdemu, kogo dzisiaj spotkasz, przekaz obietnic¢ zawarta w dzisiejszej
idei, mowigc mu to:

Ty i ja jesteSmy jedna Jaznia, zjednoczona z naszym Stworcg w tej Jazni. Wyrazam

ci swoj szacunek z powodu tego, Kim jestem i Kim jest Ten, Kto kocha nas obu jako
Jedno.

Lekcja 96.

Zbawienie pochodzi od mej jedynej Jazni.

Chociaz jestes tylko jedna Jaznia, do$§wiadczasz siebie na dwa sposoby: jako dobrego 1 ztego,
kochajacego i nienawidzacego, jako umyst i cialo. To postrzeganie swego istnienia jako pelnego sprzecznosci
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wywoluje odczuwanie nieprzerwanego i ostrego konfliktu i prowadzi do oszalatych préb pogodzenia
sprzecznych aspektow postrzeganych w samym sobie. Poszukiwale§ wielu rozwiazan tego problemu, ale
zadne z tych, ktére probowales, nie dziatato. Przeciwienstwa, ktore widzisz w sobie, nie sa kompatybilne i
nigdy nie zostana pogodzone. Ale z pary sprzecznych rzeczy tylko jedna istnieje (bo tylko jedna jest
prawdziwa).

Jesli chciatby$ by¢ zbawiony, to musisz zaakceptowaé fakt, ze nie mozna pogodzi¢ prawdy z iluzja, bez
wzgledu na to, jak bardzo starasz si¢ to osiagnaé, jakich srodkow uzywasz i gdzie postrzegasz problem.
Dopodki tego nie zaakceptujesz, bgdziesz zmierzat do niekonczacej sig listy celow, ktorych nie potrafisz
osiagnac¢; bezsensownej serii dzialan wymagajacych duzego naktadu czasu 1 wysitku, przynoszacych ci
zarowno nadziej¢ jak i zwatpienie, gdzie kazde z nich jest tak daremne jak poprzednie, a kazde nastgpne
zakonczy si¢ nieuchronna porazka.

Problemy, ktére nie maja znaczenia, nie moga by¢ rozwiazane w obrgbie ram, w ktérych zostaty
postawione'®. Konflikty dwoch jazni nie moga by¢ rozwiazane, a dobro i zto nie moga si¢ ze soba spotka¢ w
zadnym miejscu. Ta jazn, ktora wytworzyles, nie moze by¢ nigdy twoja Jaznia, a twojej prawdziwej Jazni
nie mozna podzieli¢ na dwie czgsci 1 bedzie Ona wciaz tym, czym jest, 1 musi zawsze by¢. Umyst i cialo nie
moga zgodnie istnie¢. Nie probuj ich pogodzié, poniewaz jedno odmawia drugiemu realno$ci. Jesli jeste$
tylko czyms czysto fizycznym, twdj umyst nie pojawia si¢ w koncepcji twojej jazni, poniewaz nie ma tam dla
niego miejsca'®. Jesli jeste§ duchem, wtedy ciato fizyczne musi dla twej rzeczywisto$ci by¢ bez znaczenia.

Duch uzywa umystu jako $rodka ekspresji swej Jazni. A umyst, ktory stuzy duchowi, jest spokojny i
wypelniony radoscia. Jego moc pochodzi od ducha 1 wypelnia on swa funkcj¢ radosnie. Jednak umyst moze
takze postrzegac siebie jako oddzielonego od ducha i znajdujacego si¢ w ciele, ktére myli z samym soba. Bez
(wypetniania) swojej funkcji nie zaznaje spokoju, a szczgscie jest pojeciem obcym dla jego mys$lenia.

Jednak umyst odtaczony od ducha nie moze mysle¢. Wypart si¢ swego Zrodta sily i postrzega siebie jako
bezradnego, ograniczonego i1 stabego. Oddzielony teraz od swojej funkcji, mys$li ze jest samotny,
odseparowany, atakowany przez zgromadzone przeciw niemu armie i ukrywajacy si¢ za stabym poparciem
ciata. Teraz musi pogodzi¢ niepodobne z podobnym, poniewaz mysli, ze wtasnie po to jest.

Nie tra¢ na to wigcej czasu. Ktoz potrafilby rozwiaza¢ pozbawione sensu konflikty, ktére pojawiaja sig w
jakims$ $nie? C6z mogloby znaczy¢ takie rozwigzanie w swietle prawdy? Jakiemu celowi mogloby stuzy¢?
Do czego byloby potrzebne? Zbawienie nie moze uczyni¢ iluzji prawdziwymi, ani tez rozwigza¢ problemu,
ktory nie istnieje. Moze masz nadziej¢, ze moze. Jednak, czy chciatby$, by Bozy plan uwolnienia Jego
drogiego Syna przynidst mu bol i catkowicie zawiodi?

Twoja Jazn zachowuje Swoje Mysli, ktore pozostaja w twym umysle i w Umysle Boga. Duch Swiety
utrzymuje zbawienie w twym umysle, proponujac mu sposob na odzyskanie pokoju. Zbawienie jest rodzajem
mysli, ktora wspotdzielisz z Bogiem, poniewaz Jego Glos zaakceptowat je dla ciebie i odpowiedzial w twoim
imieniu, ze juz si¢ dokonato. W ten sposdb zbawienie jest utrzymywane w Myslach, ktore twoja Jazh ceni i
pielegnuje.

Postaramy sig¢ dzi$ odnalez¢ t¢ mysl, ktorej obecno$¢ w twym umysle jest zagwarantowana przez Tego,
Kto przemawia do ciebie z twojej jedynej Jazni. W naszych cogodzinnych ¢wiczeniach bedziemy Go szukaé
w twym umysle. Zbawienie przybywa z tej jedynej Jazni poprzez Tego, Kto jest Mostem pomig¢dzy Nia i
twym umysltem. Czekaj cierpliwie i pozwo6l Mu opowiedzie¢ ci o twej Jazni i o tym, co twoj umyst moze
uczyni¢, gdy jest Jej przywrdcony i uwolniony, by mogt stuzy¢ Jej Woli.

Rozpocznij mowiac to:

Zbawienie pochodzi od mojej jedynej Jazni. Jej MySli sa moje, gotowe do uzycia.

Nastgpnie poszukaj Jej Mysli 1 uznaj je za swoje wlasne. Sa to twoje wlasne prawdziwe mysli, ktérych sig

13 By¢ moze lepszym, cho¢ wykraczajacym poza tekst oryginalny thumaczeniem, byloby: ,,Problemy, ktore nie maja znaczenia,
nie moga by¢ rozwiazane w ramach systemu, ktory je stworzyt”.

14 W materialistycznej koncepcji cztowieka, umyst jako odrgbny twor nie istnieje, a myslenie traktowane jest jako funkcja mozgu.
Takie pojmowanie $wiadomosci, kojarzace zjawiska psychiczne wylacznie z materialnym mozgiem, jest bardzo
rozpowszechnione w biologii, medycynie i innych naukach $cistych.
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wyparte$ 1 pozwolites swemu umystowi powedrowa¢ do $wiata sndéw, aby zamiast nich odnalez¢ tam iluzje.
Tu sa twoje mysli, jedyne jakie masz. Po$rod nich jest zbawienie; znajdz je tam.

Jesli ci si¢ powiedzie, mysli jakie si¢ pojawia, powiedza ci, ze jeste§ zbawiony 1 ze twdj umyst odnalazt
funkcje, ktora usitowal zgubi¢. Twoja Jazn powita go i obdarzy go pokojem. Z przywrdcona mu moca,
bedzie znowu przeplywatl od ducha do ducha, poprzez wszystko, co Duch stworzyt jako Siebie. Two6j umyst
pobtogostawi wszystko. Nastapita pomylka, ale btad zostal naprawiony, poniewaz odnalazte$ swojq Jazn.

Twoja Jazn wie, ze nie mozesz dzi§ zawie$s¢. Moze jeszcze przez mata chwile twdj) umyst pozostaje
jeszcze niepewny. Niech ci¢ to nie niepokoi. Twoja Jazn zachowa dla ciebie rados¢, jakiej dos§wiadcza, i
jeszcze ja odczujesz, gdy bedziesz miat petna swiadomos$¢. Za kazdym razem, gdy spedzasz co godzing pigc
minut na poszukiwaniach Tego, Kto taczy twoj umyst i Jazn, przekazujesz Mu do depozytu nastgpny skarb,
ktory jest dla ciebie przechowywany.

Za kazdym razem, gdy méwisz swemu szalonemu umystowi, ze zbawienie pochodzi od twej jedynej
Jazni, doktadasz kolejny klejnot do rosnacych zasobdéw twego skarbca. A wszystkie te skarby sa rozdawane
kazdemu, kto o nie prosi i ktéry przyjmie ten dar. Pomysl wigc, jak wiele jest dzi$ tobie dane, by$ mogt to
rozda¢, aby to otrzymac.

Lekcja 97.

Jestem duchem.

Dzisiejsza idea utozsamia ciebie z twoja Jaznia. Nie akceptuje podzielonej tozsamosci, ani nie probuje
wplata¢ przeciwienstw do jednosci. Ona po prostu wyraza prawde. Cwicz dzi$ te prawde jak najczesciej,
poniewaz ona przeniesie twdj umyst z miejsca, gdzie panuje konflikt, do cichych pdl, gdzie mieszka pokdj.
Nie ma tam miejsca na dreszcz strachu, gdyz twoj umyst zostal uwolniony od szalenstwa, pozwalajac
znikna¢ iluzjom podzielonej tozsamosci.

Wyrazamy dzi$ znowu prawde o twojej Jazni, o Swigtym Synu Boga spoczywajacym w tobie, ktorego
umyst zostat uzdrowiony. Jestes duchem obdarzonym peinia Mitosci twego Ojca, pokojem i rados$cia. Jestes$
duchem, ktory Jego dopetnia 1 wspoétdzieli Jego funkcje Stworcy. On jest zawsze z toba, a ty z Nim.

Dzi§ probujemy jeszcze bardziej przyblizy¢ rzeczywistos¢ do twego umystu. Za kazdym razem, gdy
¢wiczysz, twoja §wiadomos$¢ przybliza si¢ do rzeczywistosci chociaz trochg, a czasem nawet tak bardzo, ze
oszczedza sig tysiac lub wigcej lat. Te minuty, ktore temu poswigcasz, sa wielokrotnie mnozone, bowiem cud,
chociaz uzywa czasu, nie podlega jego dziataniu. Zbawienie jest cudem, pierwszym i ostatnim; pierwszym
ktory jest ostatnim, poniewaz ono jest jedno.

Jeste$ duchem, a w twym umysle mieszka cud, dla ktérego czas si¢ zatrzymat; cud, poprzez ktory minuta
spedzona na uzyciu tych idei staje si¢ czasem bez granic i bez konca. Podaruj wigc chgtnie te minuty, a
mozesz liczy¢ na Tego, Kto obiecat ztozy¢ obok nich bezczasowos$¢. On zaproponuje cata Swoja site
kazdemu matemu wysitkowi jaki podejmiesz. Podaruj Mu wigc dzi§ te minuty, ktorych On potrzebuje by
pomoc ci zrozumied, ze jeste§ duchem, ktory w Nim mieszka 1 ktory przywoluje za posrednictwem Jego
Glosu wszystko co zyje, oferuje Jego wzrok kazdemu, ktory o to prosi i zastgpuje btad prosta prawda.

Duch Swiety ucieszy si¢, gdy otrzyma pieé minut kazdej godziny z twych rak i zaniesie je temu
obolatemu $wiatu, ktérym wydaje si¢ rzadzi¢ strapienie i nieszczgscie. Nie przeoczy ani jednego otwartego
umystu, ktéry zaakceptuje te uzdrawiajace dary i zlozy je wszedzie, gdzie wie, ze beda mile widziane. A ich
uzdrawiajaca moc bedzie si¢ powigksza¢ za kazdym razem, gdy kto$ zaakceptuje je jako swoje mysli i
postuzy si¢ nimi do uzdrawiania.

W ten sposob kazdy ztozony Mu dar bedzie si¢ zwielokrotnia¢ tysiace i1 dziesiatki tysigcy razy. A gdy
powrdci do ciebie, jego moc bedzie przewyzszaé ten maty, ztozony przez ciebie dar, tak bardzo, jak bardzo
blask stonca przyémiewa $wiatetko, ktdére wytwarza maly §wietlik przez chwilg, zanim nie odleci gdzie$
dalej. Nieprzerwany blask tego swiatta wyprowadza ci¢ z ciemnosci 1 juz nigdy w niej nie zabladzisz.

Rozpocznij te szczg§liwe ¢wiczenia stowami, ktorymi zwraca si¢ do ciebie Duch Swigty 1 niech poprzez
Niego ich echo rozniesie si¢ po caltym $wiecie:
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Jestem duchem, Swigtym Synem Boga, wolnym od wszelkich ograniczen,
bezpiecznym, uzdrowionym, pelnym, gotowym by przebaczy¢ i zbawic¢ ten Swiat.

Duch Swiety zaakceptuje ten dar wyrazony przez ciebie, ktéry otrzymates od Niego, zwigkszy jego moc i
zwrdcl ¢l go z powrotem.

Zaproponuj Mu chg¢tnie kazde dzisiejsze ¢wiczenie. A on przemdwi do ciebie, przypominajac ci, ze jestes
duchem, w jednosci z Nim 1 z Bogiem, twoimi bra¢mi 1 twoja Jaznia. Stuchaj jego zapewnien za kazdym
razem, gdy wypowiadasz stowa, ktorymi On si¢ dzi§ do ciebie zwraca i niechaj powie On twojemu
umystowi, ze sa one prawdziwe. Uzyj ich w obliczu pokusy 1 uwolnij si¢ od jej przykrych konsekwencji, jesli
kiedykolwick ulegasz przekonaniu, ze jeste§ czyms$ innym. Duch Swiety daje ci dzi§ pokoj. Przyjmij Jego
stowa 1 zt6z mu je z powrotem w darze.

Lekcja 98.

Zaakceptuje rolg, jaka mam do odegrania w Bozym planie zbawienia.

Dzisiejszy dzien ma szczegolne przeznaczenie. Stajemy dzi$ tylko po jednej stronie. Stajemy po stronie
prawdy 1 pozwalamy iluzjom odej$¢. Nie bgdziemy si¢ waha¢ by stana¢ po drugiej stronie, ale zajmiemy
mocng pozycje po tej Jednej. Dzi§ poswigcimy siebie prawdzie 1 zbawieniu, takiemu jak je Bog zaplanowat.
Nie begdziemy si¢ wdawac w spory, Zze ono jest czyms$ innym. Nie bedziemy go szuka¢ tam, gdzie go nie ma.
Z rados$cia zaakceptujemy je takim, jakim jest 1 podejmiemy sig roli, jaka wyznaczyt nam Bog.

Jakim wspaniale jest mie¢ pewno$¢! Odsuniemy dzi§ od siebie wszelkie watpliwosci 1 zajmiemy
stanowisko pewni celu, wdzigczni za to, ze pewnos¢ zastapita watpliwosci. Mamy do spelnienia wielki cel 1
wszystko co jest potrzebne do jego osiagniecia. Zaden btad nie stoi nam na drodze. Albowiem bledy zostaty
nam odpuszczone. JesteSmy obmyci z wszystkich grzechow wraz z u§wiadomieniem sobie, ze to byly tylko
pomyfiki.

Ci, ktorzy sa bez winy, nie doswiadczaja Igku, poniewaz sa bezpieczni i rozpoznaja swoje
bezpieczenstwo. Nie odwoluja si¢ do magii, ani nie wynajduja sposobow ucieczki od wyimaginowanych
zagrozen, ktore nie maja nic wspolnego z rzeczywistoscia. Maja spokojna pewnos¢, ze beda czynié to, co jest
im dane czyni¢. Nie watpia w swe wlasne zdolnosci, poniewaz wiedza, ze ich funkcja bgdzie catkowicie
wypelniona we wlasciwym czasie i miejscu. Zajeli stanowisko, ktére my dzi§ zajmiemy, bySmy mogli
wspotdzieli¢ ich pewnos$¢ i a nawet powigkszy¢ ja przez nasza akceptacjg.

Oni begda z nami; wszyscy, ktorzy zajeli stanowisko, ktore my dzi§ zajmujemy, z przyjemnoscia
zaproponuja nam wszystko czego si¢ nauczyli 1 udostgpnia nam wszelkie swe osiagnigcia. Ci, ktdrzy wciaz
sa niepewni, takze si¢ z nami polacza i korzystajac z naszej pewnosci, uczynia ja jeszcze wigksza. Ci, ktorzy
si¢ jeszcze nie narodzili, ustysza to wolanie, ktére my styszeliSmy i odpowiedza na nie, gdy przybeda
dokona¢ ponownego wyboru. Nie wybieramy dzis tylko dla siebie samych.

Czy nie warto poswigci¢ pigciu minut z kazdej godziny, by nauczy¢ si¢ przyjmowac szczgscie dane ci od
Boga? Czy rozpoznanie twojej funkcji tu, na tym $wiecie, nie jest warte pigciu minut wzigtych z kazdej
godziny? Czy te pie¢ minut nie jest tylko mata prosba o nagrodg tak wielka, Ze nie da si¢ jej nawet zmierzy¢?
Dotychczas tracile$ na swoich interesach juz co najmniej tysiac razy.

To jest propozycja gwarantujaca ci pelne uwolnienie od wszelkiego rodzaju boélu i1 rados¢, jakiej nie
mozna znalez¢ na tym $wiecie. Mozesz zamieni¢ niewielka ilo$¢ twego czasu na pokoj umyshu 1 pewnos¢
celu, majac obietnice pelnego sukcesu. A poniewaz czas nie ma znaczenia, jeste§ proszony o cos, co jest
niczym, otrzymujac w zamian wszystko. To jest transakcja, na ktérej nie mozesz straci¢. A to, co zyskujesz,
jest naprawde bezgraniczne!

Co godzing daj Mu ten twdj maty podarunek tylko z pigciu minut. On sprawi, Ze stlowa, jakich uzyjesz
¢wiczac dzisiejsza ideg, beda bardzo przekonywujace i doda im pewnosci, ktorej tobie brakuje. Jego stowa
potacza si¢ z twoimi i sprawia, ze dzisiejsza idea bedzie za kazdym razem powtarzana z catkowitym

Powr6t do spisu tresci



91

oddaniem, opartym na wierze tak doskonalej i tak pewnej, jak Jego wiara w ciebie. Jego zaufanie do ciebie
rozéwietli wszystkie slowa, ktére wypowiesz, a ty wykroczysz poza ich brzmienie i dotrzesz do ich
prawdziwego znaczenia. Dzi$§ ¢wicz z Nim, gdy mowisz:

Zaakceptuje rolg, jaka mam do odegrania w Bozym planie zbawienia.

Podczas kazdych pigciu minut, ktére spedzisz z Nim, On przyjmie twoje slowa i zwroci je tobie
rozswietlone 1 1$niace blaskiem wiary 1 zaufania tak wielkiego i1 niezachwianego, ze caty S§wiat rozbly$nie
nadzieja 1 rado$cia. Nie tra¢ szansy, by by¢ radosnym odbiorca Jego dardéw, ktdre mozesz dzi§ podarowac
temu $wiatu.

Daj Mu te stowa, a On uczyni resztg. Umozliwi ci zrozumienie twej szczegolnej funkcji. Otworzy ci
droge do szczescia, a pokoj 1 zaufanie beda Jego darami; Jego odpowiedza na twoje stowa. Odpowie ci, z
cata Swoja wiara, radoscia i pewnoscia, ze to, co mowisz, jest prawda. A ty nabierzesz takiej pewnosci, jaka
ma Ten, Ktéry zna twa funkcjg, zardwno ta, ktora masz na ziemi, jak i ta, ktora masz w Niebie. On begdzie z
toba w czasie ¢wiczen, ktory z Nim wspotdzielisz, zamieniajac kazda chwilg, jaka Mu ofiarujesz, na trwanie
w wiecznosci 1 pokdj.

W oczekiwaniu na nastgpne pie¢ minut ¢wiczen, pozostala cze¢s¢ godziny poswiec na szczegsliwe
przygotowanie do nastgpnych pigciu minut, ktéore z Nim znowu spedzisz. Podczas gdy czekasz na ponowne
nadej$cie tych radosnych chwil, powtarzaj dzisiejsza ideg. Powtarzaj ja czgsto i za kazdym razem, gdy to
robisz, nie zapomnij pozwoli¢ swemu umystowi przygotowac si¢ na nadejscie tego szczgsliwego czasu.

A kiedy godzina mija i nadchodzi wlasciwy czas, w ktérym On jeszcze raz si¢ pojawia by spedzi¢ trochg
czasu z toba, badz wdzigczny i odldz wszystkie ziemskie sprawy, wszystkie mate mysli i ograniczone idee i
spedz znowu z Nim szczgsliwe chwile. Powiedz Mu jeszcze raz, ze akceptujesz rolg, jakiej On chciatby, by$
si¢ podjat i w jakiej petnieniu chciatby ci pomoc, a On da ci pewnos¢, ze cheesz tego wyboru, ktorego On
dokonat z toba, a ty z Nim.

Lekcja 99.

Moja jedyna funkcjg tutaj (na tym Swiecie) jest zbawienie.

1 Zbawienie i przebaczenie sa tym samym. Bowiem zaréwno jedno jak i drugie sugeruje, ze co$ poszto nie
tak, ze stalo si¢ co$, co si¢ sta¢ nie powinno, ze potrzebne jest komus zbawienie od czegos, ze trzeba komus
przebaczy¢ za cos, ze co$ jest nie w porzadku 1 potrzebuje zmian naprawczych, ze dzieje si¢ cos, co roézni si¢
od Woli Bozej lub dzieje si¢ poza Wola Boza. Zatem oba te okre$lenia sugeruja mysl niedorzeczna, ale
jednak taka, ktéra powstata, powodujac zaistnienie konfliktu migdzy tym, co istnieje i tym, co nigdy nie
mogto by¢.

Prawda 1 iluzje sa teraz sobie roOwne, poniewaz obie si¢ zdarzyty. Niemozliwo$¢ staje si¢ czyms§, co
trzeba ci wybaczy¢€ 1 od czego musisz by¢ zbawiony. Zbawienie teraz staje si¢ pograniczem migdzy prawda 1
iluzja. Odzwierciedla prawdg, poniewaz jest §rodkiem, dzigki ktéremu mozesz uwolni¢ si¢ od iluzji. Jednak
nie jest jeszcze prawda, poniewaz usuwa cos, czego nigdy nie byto.

Jak w tym samym umysle mogly by si¢ spotkac i pogodzi¢ Niebo i1 ziemia? Umyst, ktory widzi iluzje,
mysli, Ze sa one prawdziwe. One istnieja jako mysli. Ale nie sq prawdziwe, poniewaz umyst, ktory je mysli,
jest oddzielony od Boga.

Co taczy oddzielone umysty i mysli z Umystem i Mysla, ktore na zawsze stanowia Jednos¢? Jaki plan
moglby uzna¢ potrzebg iluzji, ale nie naruszy¢ przy tym prawdy i na dodatek oferowac $rodki usuwania
iluzji, ktére nie stosuja ataku i nie powoduja bolu? Co, oprocz Mysli Boga, mogloby by¢ tym planem,
dzigki ktéoremu to, co si¢ nigdy nie dokonato, zostaje niezauwazone, a grzechy, ktore nigdy nie byty
prawdziwe, sa przebaczone?

Duch Swiety utrzymuje ten plan Boga w niezmienionym stanie i jest on doktadnie taki, jakim go On
przyjal w Umysle Boga 1 w twoim wlasnym. Ten plan nie wystgpuje w czasie, poniewaz jego Zrddlo jest
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bezczasowe. Jednak dziala w czasie, z powodu twej wiary, ze czas jest rzeczywisty. Duch Swiety
niezachwianym spojrzeniem przyglada si¢ temu, co widzisz: grzechowi, bolowi i §mierci, zmartwieniu,
oddzieleniu i stracie. Jednak wie On, Ze jedna rzecz musi by¢ ciagle prawdziwa: Bog jest wciaz Mitoscia i to
nie jest Jego Wola.

To jest Mysl, ktora sprowadza iluzje do prawdy 1 widzi je jako pozory, za ktérymi kryje si¢ niezmiennos¢
1 pewnos¢. To jest Mysl, ktora zbawia 1 przebacza, poniewaz nie daje wiary temu, co nie jest stworzone przez
jedyne Zrodlo, ktore zna. To jest Mysl, ktorej funkcja jest zbawienie, poprzez powierzenie ci tej funkcji jako
twojej wlasnej. Zbawienie jest twoja funkcja, a takze funkcja Tego, ktéremu zostal dany plan zbawienia.
Teraz ten plan, tak samo jak Jemu, zostal powierzony tobie. On ma tylko jedna odpowiedz na wszystkie
pozory, niezaleznie od ich formy, rozmiaru, gitgbokosci, czy jakiejkolwiek innej cechy, ktora wydaja si¢ miec:

Moja jedyna funkcjq tutaj jest zbawienie.
Bog jest wciaz Miloscia i to nie jest Jego Wola.

Ty, ktory jeszcze bedziesz czyni¢ cuda, postaraj si¢ na pewno dobrze prze¢wiczy¢ dzisiejsza ideg. Probuj
dostrzec site¢ w tym co mowisz, poniewaz w tych slowach lezy twoja wolnos¢. Twoj Ojciec cig¢ kocha. Caty
ten §wiat bolu nie jest Jego Wola. Przebacz sobie t¢ mysl, ze On chciat tego dla ciebie. Nastepnie pozwol tej
Mysli, ktora On zastapit wszystkie twe bledy, wstapi¢ do ciemnych miejsc w twym umysle, w ktérych
pojawiaty si¢ mysli nigdy nie bedace Jego Wola.

Ta czg$¢ (umystu) nalezy do Boga, jak i cata reszta. Ona nie mysli swych samotnych mysli, czyniac je
prawdziwymi poprzez ukrywanie ich przed Nim. Wpus¢ tam $wiatlo, a ujrzysz, ze nic nie przeszkadza temu,
czego On chce dla ciebie. Ujawnij swoje sekrety Jego zyczliwemu $wiathu 1 ujrzyj, jak blask tego §wiatla w
tobie jasnieje.

Cwicz dzisiaj Jego Mysl i pozwol Jego $wiathu wyszukaé i rozéwietli¢ wszystkie ciemne miejsca, by
ol$nione jego blaskiem dotaczyly do reszty. Boza Wola jest by twoj umyst byt w jednosci z Jego Umystem.
Boza Wola jest mie¢ tylko jednego Syna. Boza Wola jest by ten jedyny Syn byt toba. Cwiczac dzi$, pomysl o
tych rzeczach 1 rozpocznij lekcje, ktorej sig dzis uczymy, tym drogowskazem na drodze do prawdy:

Moja jedyna funkcjg tutaj jest zbawienie.
Zbawienie i przebaczenie sa tym samym.

Nastepnie zwro¢ si¢ do Tego, Kto wspoétdzieli twa funkcje tutaj 1 niechaj On ci ukaze, czego potrzebujesz by
nauczy¢ si¢ odklada¢ caty swoj strach na bok i by pozna¢ swoja Jazn jako Mitos¢, ktéra nie ma w tobie
zadnego przeciwienstwa.

Przebacz wszelkim myslom, ktére sprzeciwiatyby si¢ prawdzie o twym spetnieniu, jednosci i pokoju.
Nie mozesz utraci¢ dardw, ktore dat ci twdj Ojciec. Nie chcesz by¢ odrgbna jaznia. Nie masz zadnej funkcji,
ktora nie nalezy do Boga. Przebacz sobie ta jedna, ktora myslates, ze wytworzyles. Przebaczenie i zbawienie
sa tym samym. Przebacz sobie to, co uczynites, a jestes zbawiony.

Oto specjalne przestanie na dzien dzisiejszy, ktéore ma moc usuwania na zawsze z twego umyshu
wszelkich form watpliwosci 1 strachu. Jesli pojawia si¢ pokusa, by wierzy¢ w ich prawdziwos¢, pamigtaj, ze
zadne pozory nie moga przeciwstawic si¢ prawdzie, jaka te potgzne stowa zawieraja:

Moja jedyna funkcjag tutaj jest zbawienie.
Bog jest wciaz MilosScig i to nie jest Jego Wola.

Twoja jedyna funkcja podpowiada ci, ze jeste$ jednoscia. Przypominaj sobie o tym w czasie pomig¢dzy
tymi chwilami, kiedy oddajesz swoje pig¢ minut, by wspoétdzieli¢ je z Tym, Kto wspotdzieli z toba Bozy
plan. Przypominaj sobie:
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Moja jedyna funkcjq tutaj jest zbawienie.

W ten sposdb wprowadzasz do swego umyshu przebaczenie i pozwalasz, by wszelki Igk cig tagodnie opuscit
tak, aby mito§¢ mogta odnalez¢ w tobie nalezne jej miejsce i ukazac tobie, ze jestes Synem Boga.

Lekcja 100.

Moja rola w Bozym planie zbawienia jest niezbe¢dna.

Tak jak Syn Bozy dopehia swego Ojca, tak twdj udzial w Bozym planie dopetnia ten plan. Zbawienie
musi wigc odmieni¢ ta oblakang wiar¢ w oddzielne mysli 1 oddzielne ciata, ktére wioda oddzielne zywoty 1
podazaja swoimi oddzielnymi drogami. Jedna funkcja, wspoétdzielona przez oddzielne umysty, jednoczy je w
jednym celu, gdyz kazdy z nich jest dla nich wszystkich jednakowo niezbgdny.

Boza Wola wobec ciebie jest doskonate szczgscie. Dlaczego mialbys$ si¢ sprzeciwia¢ Jego Woli? Rola,
jaka On dla ciebie zachowat w realizacji Swojego planu, jest ci dana po to, by§ ponownie stat si¢ takim,
jakim On chce, zeby$ byt. Ta rola jest tak samo niezbedna dla realizacji Jego planu jak dla twojego szczescia.
Twoja rado$¢ musi by¢ petna, by Jego plan byt zrozumialy dla tych, do ktérych On ciebie posyta. Zobacza
swa funkcje¢ w twym rozpromienionym obliczu 1 ustysza wezwanie Boga w twym pelnym szczg$cia
usmiechu.

Jeste$ rzeczywiscie niezbedny w Bozym planie zbawienia. Bez twej radosci Jego rado$¢ jest niepetna.
Bez twego usmiechu $wiat nie moze zosta¢ zbawiony. Gdy jeste$s smutny, §wiatto, ktore sam Bog ustanowit
srodkiem zbawienia tego $wiata, jest przy¢mione i wyblakle i nikt si¢ nie $mieje, gdyz wszelki $miech moze
jedynie by¢ echem twego $miechu.

Jestes$ rzeczywiscie niezbedny w Bozym planie zbawienia. Tak samo, jak twoje $wiatto rozjasnia kazde
swiatto swiecace w Niebie, tak tez twoja rados¢ na ziemi wzywa wszystkie umysty by porzucity wszelkie
swe zale 1 zajety swoje miejsce obok ciebie w Bozym planie. Bozy postancy sa radosni i ich rado$¢ uzdrawia
smutek 1 rozpacz. Sa oni dowodem, ze Bog chce doskonatego szczgscia dla wszystkich, ktorzy przyjma dary
swojego Ojca i stang si¢ one ich wlasnoscia.

Nie pozwoOlmy dzi$ sobie na smutek. Albowiem jesli tak uczynimy, to nie odniesiemy sukcesu w
wypehianiu roli, ktéra jest niezbedna zar6wno w Bozym planie jak i dla twego duchowego widzenia.
Smutek jest oznaka, ze chcialby$ odgrywac inna rolg, zamiast tej, ktora zostata ci przydzielona przez Boga.
W ten sposob niewatpliwie nie uda ci si¢ pokaza¢ temu $wiatu, jak wielkiego szczgs§cia On pragnie dla ciebie.
A wtedy nie rozpoznasz, ze jest ono twoje.

Dzi$ postaramy sig¢ zrozumie¢, ze rado$¢ jest twoja funkcja tu, na tym $wiecie. Jesli jeste§ smutny, twoja
rola pozostaje niewypelniona 1 caly ten §wiat jest w ten sposob pozbawiony radosci wraz z toba. Bog prosi
cig, by$ byl szczgsliwy, aby ten $wiat moglt ujrzeé, jak bardzo On kocha Swego Syna i by mogt si¢
przekonac, ze nie chce On, by jakikolwiek smutek ostabit jego rados¢ 1 by jakis strach go dreczyt, zakldcajac
spokoj. Dzi$ jestes Bozym postancem. Przynosisz Jego szczg$cie wszystkim, na ktorych spogladasz; Jego
pokoj kazdemu, kto patrzy na ciebie 1 widzi Jego przestanie w twym szczg§liwym obliczu.

Przygotujemy si¢ dzi§ do naszych pigciominutowych okresow C¢wiczen poprzez odczuwanie
narastajacego w nas szczgscia, ktore jest zgodne z Wola naszego Ojca 1 nasza. Rozpocznij ¢wiczenie od
mysli, ktora zawiera dzisiejsza idea. Nastgpnie uswiadom sobie to, ze twa rola jest by¢ szczesliwym. Tylko o
to sig ciebie prosi, a takze kazdego, kto chce zaja¢ swoje miejsce posréd Bozych postancow. Pomysl, co to
znaczy. Byte$ w bledzie wierzac, ze prosi sig ciebie o ofiar¢. Zgodnie z Bozym planem ty tylko otrzymujesz
1 nigdy nie tracisz, nie po§wigcasz si¢, ani nie umierasz.

Sprobujmy teraz odnalez¢ t¢ rados¢, ktora jest dla nas i dla catego §wiata potwierdzeniem Bozej Woli
wzgledem nas. Twoim zadaniem jest odnalez¢ ja tu i teraz. Po to tu przybyles. Niechaj ten dzien bedzie
dniem twego sukcesu! Spojrz gigboko wewnatrz siebie, nie niepokojony przez wszelkie prozne mysli i ghupie
cele, gdy wznosisz si¢ aby spotka¢ Chrystusa w tobie.
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On tam bedzie. A ty mozesz teraz do Niego dotrze¢. Czemuz innemu mogltbys si¢ przygladaé, jak nie
Jemu, Ktory czeka na to, by$ mogl na niego spojrzec¢? Jakaz to prézna mysl moglaby mie¢ moc, by ci¢ przed
tym powstrzymac? Jakiz to glupi cel moglby przeszkodzi¢ ci w odniesieniu sukcesu, kiedy Tym, ktory
wzywa ciebie, jest Sam Bog?

On tam bedzie. Jeste$ niezbedny w Jego planie. Jeste$ dzi§ Jego postancem. I musisz odnalez¢ to, co On
chcialby by$ dawatl. Nie zapomnij o dzisiejszej idei w czasie pomigdzy twoimi pigciominutowymi,
powtarzanymi co godzing okresami ¢wiczen. Dzi§ wzywa cie twoja Jazh. A za kazdym razem, gdy mowisz,
ze jeste$ niezbedny w Bozym planie zbawienia tego $wiata, odpowiadasz Bogu na to wezwanie.

Lekcja 101.

Boza Wola dla mnie jest doskonale szczescie.

Dzi$§ bedziemy w dalszym ciagu porusza¢ temat szczg$cia. Jest to kluczowe pojecie dla wiasciwego
zrozumienia tego, co oznacza zbawienie. Ty wciaz wierzysz, ze ono prosi o cierpienie, ktére ma stanowié
pokute za twoje ,,grzechy”. Tak nie jest. Jednak musisz tak mysle¢, jesli wierzysz w to, ze grzech jest
prawdziwy i ze Bozy Syn moze grzeszyc¢.

Jesli grzech jest czyms$ rzeczywistym, to karanie jest sprawiedliwe i nie mozna od niego uciec.
Zbawienie nie moze by¢ wtedy osiagnigte inaczej, niz przez cierpienie. Jesli grzech jest prawdziwy,
szczg$cie musi by¢ iluzja, poniewaz obie te rzeczy nie moga by¢ jednoczesnie prawdziwe. Grzesznicy
usprawiedliwiaja tylko $§mier¢ oraz bol 1 wtasnie o to prosza. Wiedza bowiem, ze to na nich czeka i bedzie
ich szuka¢, az wreszcie po pewnym czasie gdzie$ ich dopadnie, w takiej formie, ktora wyréwna rachunki
jakie maja z Bogiem. Chcieliby ze strachu uciec przed Nim. Jednak On bedzie ich $ciga¢, a oni nie moga
uciec.

Jesli grzech jest prawdziwy, zbawienie musi by¢ bolem. Bol jest cena grzechu, a jesli grzech jest
rzeczywisty, od cierpienia nie da si¢ uciec. Zbawienie musi by¢ przerazajace, poniewaz bedzie powoli
zabija¢, zanim pozwoli na mite powitanie dobrodziejstwa $mierci przez jego ofiary, ktore przed ukojeniem,
jakie zbawienie im przyniesie, stanowia niewiele wigcej niz ko$ci. Jego gniew jest bezgraniczny, bezlitosny,
ale w petni sprawiedliwy.

Kto szukalby takiej surowej kary? Kto nie uciekalby przed takim zbawieniem i nie probowalby
wszelkimi sposobami zagluszy¢ Glos, ktory mu je oferuje? Dlaczego kto§ miatby probowac stuchaé i
akceptowac to, co On proponuje? Jesli grzech jest prawdziwy, jego propozycja jest $mier¢ wymierzana w
okrutny sposob, by dostosowac si¢ do wystgpnych pragnien, z ktorych grzech jest zrodzony. Jesli grzech jest
prawdziwy, zbawienie stalo si¢ twym zawzigtym wrogiem, przeklenstwem Boga nad toba, ktory
ukrzyzowate$ Jego Syna.

Potrzebujesz tych dzisiejszych okresow ¢wiczen. Te ¢wiczenia nauczaja, ze grzech nie jest prawdziwy i
wszystko, co myslisz, ze jest wynikiem grzechu, nie wydarzy sig¢, bowiem nie istnieje ku temu zaden powod.
Zaakceptuj Pojednanie z otwartym umystem, ktoéry nie przywiazuje wagi do uporczywej wiary, ze uczyniles
diabta z Syna Boga. Grzech nie istnieje. Cwiczmy dzi§ te mysl tak czesto, jak to tylko jest mozliwe,
poniewaz jest ona podstawgq idei dnia dzisiejszego.

Boza Wola dla ciebie jest doskonale szczescie, poniewaz grzech nie istnieje i cierpienie nie ma powodu.
Rados¢ jest sprawiedliwa, a bol jest tylko oznaka, ze nie zrozumiale$ siebie. Nie bdj si¢ Woli Boga. Ale
przyjmij ja z ufno$cia, bedac pewnym, ze uwolni ci¢ od wszelkich skutkow, jakie grzech wyryl w twej
rozgoraczkowanej wyobrazni. Powiedz:

Wolg Boga dla mnie jest doskonale szczescie.
Grzech nie istnieje, nie wywoluje wigc zadnych skutkow.

Tak powiniene$ rozpocza¢ swe ¢wiczenia, a nastgpnie sprobowaé znowu odnalez¢ radosé, jaka te mysli
wprowadza do twego umyshu.
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Podaruyj chetnie te pig¢ minut, by usunaé wielki cigzar, jaki na siebie natozyle$ poprzez obtakana wiare,
ze grzech jest prawdziwy. Dzi$ uciekasz od szalenstwa. Jeste$ na drodze do wolnosci, a dzisiejsza idea dodaje
ci skrzydel by$ nabral przyspieszenia i daje ci nadziej¢ na jeszcze szybsze zdazanie do celu, jakim jest
czekajacy na ciebie pokdj. Grzech nie istnieje. Pamigtaj dzi§ o tym i1 powtarzaj sobie tak czgsto, jak to jest
tylko mozliwe:

Boza Wolg dla mnie jest doskonale szczescie.
Jest to prawda, poniewaz grzech nie istnieje.

Lekcja 102.

Wspoldziele Bozg Wolg w sprawie mojego szczeScia.

Nie chcesz cierpie¢. Mozesz mysle€, ze cierpienie ci co$ daje 1 mozesz jeszcze trochg wierzy¢, ze daje ci
to, czego chcesz. Jednak ta wiara jest teraz z pewnoscia naruszona, co najmniej w takim stopniu, ze pozwala
ci ja podda¢ w watpliwo$¢ i podejrzewaé, ze nie ma ona naprawdeg sensu. Ta wiara jeszcze catkowicie nie
znikneta, ale brak jej korzeni, ktore kiedy$ mocno ja ochraniaty w ciemnych, ukrytych, sekretnych miejscach
twego umyshu.

Dzi$ prébujemy uwolni¢ si¢ z jej ostabionego uchwytu jeszcze bardziej i u§wiadomi¢ sobie, ze bol jest
bezcelowy, nie ma przyczyny i nie ma zadnej mocy sprawczej. BOl nie ma zadnej wartosci nabywczej 1 nic
dzigki nie mu nie mozna zyska¢. On niczego nie oferuje bo tak naprawdg nie istnieje. A wszystko, co
myslisz, ze tobie proponuje, nie istnieje tak jak on. Byles niewolnikiem czegos, co jest niczym. Badz dzis
wolny by dotaczy¢ do przepetnionej szczgsciem Woli Boga.

Kilka nastepnych dni poswigcimy na ¢wiczenia zaplanowane w tym celu, by pomdc ci osiagnad
szczes$cie, ktore Boza Wola w tobie umiescita. Tu jest twoj dom i tu znajduje si¢ twoje bezpieczenstwo. Tu
jest twoj pokdj 1 nie ma tu strachu. Tu jest zbawienie. Tu nareszcie odpoczniesz.

Rozpocznij dzisiejsze ¢wiczenia ta akceptacja Bozej Woli dla ciebie:

Wspoldziele Boza Wole w sprawie mojego szczeScia i przyjmuje ja teraz jako moja
funkcje.

Nastepnie poszukuyj tej funkcji glgboko w twym umysle, gdyz ona tu jest i czeka tylko na twoj wybor. Nie
moze si¢ ci nie powie$¢ odnalezienie jej, gdy poznasz, ze jest ona twym wyborem i ze wspotdzielisz Boza
Wolg.

Badz szczgsliwy, poniewaz twoja jedyna funkcja tu, na tym §wiecie jest szczg$cie. Nie ma powodu, by$
mniej kochat Bozego Syna niz Ten, Ktoérego Mitos¢ stworzyta go tak kochajacym jak On Sam. Obok tych
pigciominutowych, cogodzinnych chwil odpoczynku, réb dzi§ czgste przerwy by sobie powiedzie¢, ze juz
teraz zaakceptowate$ szczgscie jako twa jedyna funkcje. I badz pewien, ze czyniac to, laczysz si¢ z Wola
Boga.

Lekcja 103.

Bog, ktory jest MiloScia, jest takze szczesciem.

Szczescie jest nieodlaczna cecha milosci. Nie moze zaistnie¢ w oderwaniu od mitosci. Nie moze by¢
doswiadczane tam, gdzie milosci nie ma. Mito$¢ nie ma granic i jest wszedzie. A zatem rados¢ tez jest
wszedzie. Jednak umyst moze temu zaprzeczy¢, wierzac, ze sa jakies luki, jakie$ puste miejsca, gdzie nie ma
mitosci 1 gdzie moze wkroczy¢ grzech, przynoszac z soba bol zamiast radosci. Ta dziwna wiara chciataby
ograniczy¢ szczgscie poprzez wprowadzenie nowej definicji mito$ci, naktadajacej na nia ograniczenia i
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poprzez wprowadzenie przeciwienstwa tego, co nie ma granic ani nie ma przeciwienstwa.

W ten sposob strach zostaje skojarzony z mitoscia, a jego skutki staja si¢ dziedzictwem umystow, ktore
mysla, ze to co wytworzyly jest rzeczywiste. Te wyobrazenia, ktore w $wietle prawdy nie sa prawdziwe,
niosa ze soba §wiadectwo lgku przed Bogiem tych, ktorzy zapomnieli, ze Bog, bedac MitoScia, musi tez by¢
rado$cia. Dzi$ ten zasadniczy btad bedziemy znowu probowac sprowadzi¢ do prawdy, nauczajac siebie:

Bog, ktory jest MiloScia, jest takze szczesciem.
Ba¢ si¢ Go oznacza bac¢ si¢ radosci.

Rozpocznij dzisiejsze ¢wiczenia tym kojarzacym rado$¢ z mitosécia stwierdzeniem, ktore koryguje fatszywe
przekonanie, ze Bog jest strachem. Ono takze podkresla to, ze szcze$cie nalezy do ciebie, z powodu tego
czym On jest.

Pozwo6l na wprowadzenie dzi$ tej jednej korekty do twego umystu co godzing. Nastgpnie powitaj wszelkie
szcze$cie jakie jest jej rezultatem, w miarg jak prawda zastgpuje strach, a rado$¢ staje si¢ tym, czego si¢
spodziewasz zamiast bolu. Poniewaz Bog jest mitoscia, bedzie ci to dane. Podtrzymuj to oczekiwanie czgsto
przez caty dzien i wyciszaj wszelkie Igki tym zyczliwym i1 w petni prawdziwym zapewnieniem:

Bog, ktory jest Miloscig, jest takze szczeSciem.
To wlasnie szcz¢scia dzi§ poszukuje.
Nie moze mi si¢ nie uda¢, bo szukam prawdy.

Lekcja 104.

Szukam tylko tego, co w Swietle prawdy do mnie nalezy.

Dzisiejsza idea jest kontynuacja mysli, Ze rado$¢ 1 pokdj nie sa tylko nierealistycznymi marzeniami. One
sa twym prawem, z powodu tego, czym jeste$s. Pochodza bowiem od Boga, ktoremu nie moze nie udac si¢
da¢ ci to, co chce ci da¢. Jednak w umysle musi istnie¢ odpowiednie miejsce, gotowe na przyjecie Jego
darow. Nie sa one chgtnie witane przez umysl, ktéry w miejscu naleznym darom Bozym sam umiescit
wytworzone przez siebie substytuty tych darow.

Dzi$ chcieliby$my usuna¢ wszelkie nic nie znaczace, wytworzone przez siebie dary, ktore umiescilismy
na $wigtym ottarzu przeznaczonym dla Bozych daréw. W §wietle prawdy, to Jego dary naleza do nas. To jego
dary odziedziczyliSmy zanim nastal czas i beda one wciaz nasze, gdy czas przemieni si¢ w wiecznos¢. To
jego dary sa w nas teraz, poniewaz sa ponadczasowe. Nie musimy wigc czekaé, aby je otrzymac. One naleza
do nas juz dzi$.

Zatem postanawiamy, by mie¢ je wlasnie teraz, majac $wiadomos¢, ze wybierajac je zamiast tych, ktore
sami wytworzyliSmy, jednoczymy tylko nasza wolg z Wola Boga, rozpoznajac, ze jet to ta sama wola. Nasze
dzisiejsze dluzsze okresy ¢wiczen trwajace pig¢ minut i powtarzane co godzing, ktore oddajemy prawdzie dla
twego zbawienia, powinny rozpoczynaé si¢ nastepujaco:

Szukam tylko tego, co w Swietle prawdy do mnie nalezy, a rados¢ i pokdj sa moim
dziedzictwem.

Potem odi6z na bok wszelkie konflikty tego $wiata, ktore proponuja inne dary oraz inne cele oparte na
iluzjach i poszukiwane tylko w §wiecie snow.

Wszystko to odkladamy na bok i poszukujemy w zamian tego, co jest naprawdg nasze, gdy prosimy o
rozpoznanie tego co dat nam Bog. Szykujemy w naszych umystach $wigte miejsce na Jego ottarz, gdzie jego
dary pokoju 1 radosci sa mile widziane i gdzie przybywamy by odnaleZ¢ to, co co zostalo nam dane przez
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Niego. Przybywamy dzi§ z wielka ufnos$cia, $wiadomi tego, ze to, co w §wietle prawdy do nas nalezy, jest
tym, co On nam daje. I nie pragniemy niczego wigcej, poniewaz nic wigcej w Swietle prawdy do nas nie
nalezy.

Zatem przygotowujemy droge dla Niego przez proste rozpoznanie, ze Jego Wola juz si¢ wypetnila i ze
rados$¢ 1 pokdj juz do nas naleza, jako Jego wieczne dary. Nie dopuscimy do tego, by utraci¢ je z oczu w
przerwie pomig¢dzy chwilami, gdzie przybywamy tam, gdzie On je ztozyl, aby$Smy je odnalezli. Powtarzajmy
wigc jak najczesciej stowa, ktore beda nam o tych darach przypominac:

Szukam tylko tego, co w Swietle prawdy nalezy do mnie.
Boze dary radosci i pokoju sa wszystkim, czego chce.

Lekcja 105.

Pokdj Bozy i rados¢ sa moje.

Pokoj Boga 1 rados¢ sa twoje. Dzisiaj je przyjmiemy wiedzac, ze naleza do nas. Bedziemy probowali tez
zrozumie¢, ze te dary zwielokrotniaja si¢, gdy je odbieramy. Nie sa one podobne do podarunkow, jakie moze
dawac ten $wiat, w ktorych darczynca traci to co dat, a obdarowany jest bogatszy dzigki jego stracie. To nie
sa dary, ale transakcje uczynione z powodu winy. Dar naprawdg¢ dany nie pociaga za sobg straty. Nie jest
wowczas mozliwe, by jeden zyskiwal, poniewaz inny traci. Gdyby tak bylo, oznaczaloby to istnienie
ograniczen i niedoboru.

Zatem takie transakcje nie stanowia zadnego podarunku. Takie ,,dary” sa tylko propozycja wymiany na
co$ bardziej warto$ciowego; oprocentowanym kredytem, ktéry ma by¢ w peini sptacony; tymczasowa
pozyczka wraz z zobowiazaniem do splaty dtugu w wysokosci wyzszej niz warto$¢ otrzymanego daru. To
dziwne wypaczenie pojgcia dawania przenika wszelkie poziomy widzialnego $wiata. Ono pozbawia
wszelkiego znaczenia dary, ktore wrgczasz 1 nie pozostawia ci niczego w tych, ktore otrzymujesz.

Glownym celem ustanowionym dla tego kursu jest zmiana twojego pogladu na dawanie, aby$ mogt
otrzymywac. Dla ciebie dawanie stato si¢ zrodlem Igku i dlatego chciatby$ uniknaé tego jedynego $rodka,
dzigki ktoremu mozesz otrzymywac. Przyjmij pokdj Bozy i1 rado$¢, a nauczysz sig innego sposobu patrzenia
na dary. Boze dary nigdy nie maleja gdy sa rozdawane. One dzigki temu tylko zwigkszaja sig.

Tak samo jak pokdj i rado$¢ Nieba wzrosna gdy zaakceptujesz je jako Boze dary dla ciebie, tak tez
wzros$nie rados¢ twego Stworcy, kiedy zaakceptujesz Jego pokdj i rados¢ jako swoje. Prawdziwe dawanie jest
tworzeniem. Rozciaga ono nieograniczono$¢ ku temu co nieograniczone, wieczno$¢ ku temu co
ponadczasowe i mito$¢ ku samej sobie. Ono dodaje do tego, co juz jest catkowite, lecz nie w kategoriach
dodawania czego$ wiecej, gdyz to oznaczaloby, ze przedtem bylo mniej’. Ono dodaje w ten sposob, ze
pozwala na wypetnienie swego celu tym, ktérzy pragna rozda¢ wszystko co maja, aby zabezpieczy¢ to dla
siebie na zawsze.

Dzi$ zaakceptuj rado$¢ i pokoj Bozy jako swoje. Pozwol Mu spetnic¢ sig tak, jak on definiuje spetnienie.
Zrozumiesz wtedy, ze to, co spetnia Jego, musi réwniez spetnia¢ Jego Syna. Nie moze On dawac tracac przy
tym. Ty tez nie mozesz. Przyjmij dzi$ Jego dar radosci i pokoju, a On podzigkuje ci za twoj dar dla Niego.

Nasze dzisiejsze ¢wiczenia zaczna si¢ troche inaczej. Rozpocznij je dzi§ myslac o swoich braciach,
ktérym odmowite$ pokoju i rado$ci, cho¢ im si¢ naleza, zgodnie z jednakowymi dla wszystkich prawami
Boga. W ten sposob odmowiltes sobie ich tu (na tym §wiecie). I tu musisz powroci¢, by domagac si¢ ich, jako
swoich wilasnych.

Pomysl o swoich ,,wrogach” przez chwilg i powiedz kazdemu, gdy tylko pojawi si¢ w twym umysle:

Maj bracie, przynosze tobie pokoj i rados¢, aby rados¢ i pokdj Boga staly si¢ moje.

15 Mozna to rowniez probowa¢ wytlumaczy¢ matematycznie. Jesli do nieskonczonosci doda¢ cokolwiek, to wynikiem bedzie
nadal nieskonczonos¢.
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W ten sposob przygotowujesz si¢ do rozpoznania Bozych daréw dla ciebie i uwalniasz swoj umyst od
wszystkiego, co mogloby uniemozliwia¢ osiagnigcie dzi$ sukcesu. Teraz jeste§ gotowy do przyjgcia daru
pokoju i radosci, ktory Bog ci dal. Teraz jeste$ gotéw doswiadczy¢ radosci i pokoju, ktorych sobie
odmowites. Teraz mozesz powiedziet, ,,Bozy pokoj 1 rado$¢ sa moje”, albowiem date$ to, co chcialby$
dostac.

Jesli przygotowate$s swoj umyst zgodnie z podanymi wskazéwkami, musisz odnie$¢ sukces. Albowiem
pozwolile$ na usunigcie wszystkich przeszkdd na drodze do radosci i pokoju, a zatem to, co jest twoje, moze
wreszcie do ciebie przyby¢. Powiedz wigc sobie, ,,Bozy pokoj 1 rados¢ sa moje”, zamknij oczy na chwile i
pozwol by Jego Glos zapewnit cig, Ze stowa, ktore wypowiadasz sa prawdziwe.

Spedzaj wige dzis swoje pig¢ minut z Nim w kazdej chwili, gdy tylko mozesz, ale nie mysl, ze jesli
bedzie tego mniej, bo nie mozesz da¢ Mu wigcej, to bedzie to bezwarto$ciowe. Pamigtaj aby przynajmniej co
godzing wypowiada¢ stowa, ktore wzywaja Go do tego, by ci dat to, co chce ci dac i co chece by$ otrzymat.
Niech twym mocnym postanowieniem bedzie dzi§ nie przeszkadza¢ Jego Woli. A jesli jaki$ brat wydaje sig
kusi¢ cig, bys odméwil Bozego daru dla niego, postrzegaj to jako jeszcze jedna szans¢ by pozwoli¢ sobie
przyjac te dary Boze dla siebie. Nastgpnie poblogostaw twego brata z wdzigczno$cia 1 powiedz:

Maoj bracie, przynosze tobie pokdj i rados¢, aby rados¢ i pokdoj Boga staly si¢ moje.

Lekcja 106.

Nakazuje¢ sobie wyciszy¢ si¢ i stuchaé¢ prawdy'®.

Jesli odsuniesz od siebie glos ego, bez wzgledu na to, jak gltosno wydaje si¢ ono wotac; jesli nie bedziesz
przyjmowac jego bezwarto§ciowych dardéw, ktdre nie daja ci niczego, czego by$ naprawdg chcial; jesli w
swym otwartym umysle zdasz sobie sprawg z tego, ze nie powiedzialo ci ono czym jest zbawienie, wtedy
ustyszysz mocny Gtlos prawdy, cichy w swej mocy, silny w swym spokoju i catkowicie pewny w Swym
przestaniu.

Stuchaj 1 ustysz to, co twdj Ojciec moéwi poprzez ustanowiony przez Siebie Glos, ktéry ucisza grzmoty
bezsensu 1 pokazuje droge do pokoju tym, ktorzy nie potrafia widzie¢. Badz dzi§ wyciszony i stuchaj prawdy.
Nie daj si¢ zwies¢ przez glosy umartych, ktore mowia ci, ze odnalazty zrédlo zycia i proponuja ci je w
zamian za twa wiarg. Nie zajmuj si¢ nimi, ale stuchaj prawdy.

Nie obawiaj si¢ dzi§ pomija¢ gloséw tego §wiata. Zignoruj ich bezsensowne perswazje. Nie stuchaj ich.
Badz dzi§ wyciszony i stuchaj prawdy. Przejdz obok wszystkiego, co nie méwi o Tym Kto trzyma twe
szcze$cie w Swej Dtoni 1 wyciaga do ciebie rece w powitaniu 1 w mito$ci. Stuchaj dzis$ tylko Jego 1 juz dtuzej
nie zwlekaj z dotarciem do Niego. Stuchaj dzis tylko jednego Glosu.

Dzi$ spetnia si¢ obietnica Bozego Stowa. Stuchaj i badZ wyciszony. On chciatby przemowi¢ do ciebie.
Przybywa z cudami tysiac razy szczesliwszymi i wspanialszymi od tych, o ktérych kiedykolwiek mogtes
zamarzy¢, lub ktore kiedykolwiek mogly ci si¢ przys$ni€. Jego cuda sa prawdziwe. One nie znikna, kiedy
skonczysz marzy¢ lub kiedy si¢ zbudzisz. Zamiast tego koncza ten sen 1 trwaja wiecznie, poniewaz
przybywaja od Boga do Jego drogiego Syna, ktérego drugie imi¢ brzmi — ty. Przygotuj si¢ dzi$ na cuda.
Pozwol by dzis$ spehnita si¢ dla ciebie 1 twoich braci pradawna obietnica twego Ojca.

Ustysz Go dzi$ 1 postuchaj Stowa, ktore podnosi zastong przykrywajaca ziemig i budzi tych, co $pia i nie
sa zdolni widzie¢. Bog wota do ich poprzez ciebie. Potrzebuje On twego gltosu by do nich przemoéwic,

16 Oryginalne zdanie, ,,Let me be still and listen to the truth.”, przettumaczone na j¢zyk polski z uzyciem zwykle uzywanych w
tym wypadku stéw, takich jak ,,Niechaj bed¢ wyciszony...”, ,,Niech si¢ wyciszg...”, ,,Nakazuj¢ sobie wyciszy¢ sig...” czy
,,Obym si¢ wyciszyt...” wydaje si¢ brzmie¢ troche ,,dziwnie”. By¢ moze dobrze by bylo w ogdle zrezygnowac z wyrazania
rozkazu 1 uzy¢ zwrotow typu ,,Cheg si¢ wyciszy¢...”, ,,Postanawiam si¢ wyciszyc¢...”, ,,Wyrazam wolg wyciszenia sig...”, itp.
Jesli zastosowana forma tlumaczenia brzmi dla kogo$ ,sztucznie”, to moze sobie wybra¢ inng, bardziej do niego
przemawiajaca. W ,,Cwiczeniach” forma zaczynajaca sig od ,.Let me...” jest do$¢ czesto uzywana. Aby uniknaé monotonii i

schematyzmu, tlumaczy sig ja tu na rézne sposoby.
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albowiem kt6z mogltby dotrze¢ do Bozego Syna wotajac przez twa Jazn, jak nie jego Ojciec? Stuchaj Go
dzisiaj i zaproponuj Mu swoj glos, by mogl przemowic¢ nim do catej rzeszy tych, ktorzy czekaja na to Stowo,
ktore On dzi§ wypowie.

Badz gotowy na zbawienie. Ono tu jest i bedzie dzisiaj ci dane. I nauczysz si¢ swej funkcji od Tego, Kto
wybrat ja dla ciebie w Imig¢ twego Ojca. Stuchaj dzi$, a ustyszysz Gtos, ktoéry bedzie poprzez ciebie
rozbrzmiewal po caltym §wiecie. Sprawca wszelkich cudow potrzebuje bys najpierw te cuda odebrat, a potem
stal si¢ radosnym dawca tego, co otrzymates.

W ten sposdb zaczyna si¢ zbawienie 1 w ten sposob si¢ konczy; kiedy wszystko jest twoje 1 wszystko jest
rozdane, wtedy pozostanie z toba na zawsze. | lekcja zostata nauczona. Dzi$ ¢wiczymy dawanie, ale nie w
taki sposob, w jaki ty to teraz rozumiesz, ale w sposob zgodny z tym, czym jest dawanie. Kazde cogodzinne
¢wiczenie powinno rozpoczac si¢ ta prosba o oswiecenie:

Wycisze si¢ i bede shucha¢ prawdy.
Co to znaczy dawac i otrzymywa¢?

Zapytaj 1 wyczekuj odpowiedzi. Odpowiedz na twa prosbe dlugo czekata na to, by$ ja odebral.
Rozpocznie ona stuzbe duchowa dla ktdérej tu przybyles i ktéra uwolni ten §wiat od mysli, ze dawanie
prowadzi do straty. W ten sposob $wiat staje si¢ gotowy by zrozumie¢ 1 otrzymac.

Wycisz si¢ dzi$ i1 stuchaj prawdy. Albowiem kazde pi¢¢ minut spedzone na stluchaniu sprawi, ze tysiac
umystow otworzy si¢ na prawdg 1 ustyszy $wigte Stlowo, ktore ty slyszysz. A gdy minie godzina, znowu
uwolnisz nastgpny tysiac tych, ktorzy zatrzymuja sig, proszac by wraz z toba dana im zostata prawda.

Dzisiaj zatrzymujesz $wigte Stowo Boze dzigki temu, Ze je przyjmujesz, po to by rozdac je innym, a w
ten sposdb mozesz nauczaé ten §wiat co znaczy dawanie, stuchajac i uczac si¢ od Niego. Nie zapomnij dzi$
umacnia¢ swe postanowienie, aby stuchac i przyjmowac¢ Stowo, przypominajac sobie o nim tymi stowami,
tak czgsto jak to jest mozliwe:

Nakazuje¢ sobie wyciszy¢ si¢ i slucha¢ prawdy.
Jestem dzi$§ postancem Boga, Moj glos jest Jego Glosem, abym dawal to, co
otrzymuje.

Lekcja 107.

Prawda naprawi wszelkie bledy w mym umysle.

Coz, jak nie prawda, moze skorygowac iluzje? 1 czymze sa bledy jak nierozpoznanymi iluzjami? Tam,
gdzie pojawita si¢ prawda, iluzje przestaja istnie¢. Po prostu znikaja, nie pozostawiajac $ladu, ktéry by o nich
przypominal. Bez wiary sa nieobecne, poniewaz tylko wiara powotuje je do zycia. Przemieniaja si¢ w nicos¢,
wracajac tam, skad przyszty. Powstaja z prochu i w proch sig obracaja, gdyz tylko prawda pozostaje.

Czy mozesz sobie wyobrazi¢, czym jest stan umystu bez iluzji? Jak si¢ go odczuwa? Sprébuj sobie
przypomnie¢ taka chwile — moze minutg, a moze jeszcze mniej — gdy nic nie zakldcalo spokoju twego
umystu, gdy byles pewny, ze jeste$ kochany i bezpieczny. Nastepnie sprobuj sobie wyobrazi¢, jak by to byto,
gdyby ten moment zostat rozciagnigty az do konca czasu i do wiecznosci. Nastepnie niech to odczucie
spokoju zostanie zwielokrotnione sto razy, a potem jeszcze raz zwielokrotnione sto razy.

Teraz masz juz jaka$ mala wskazoéwke, nie wigksza niz jakie$ stabe przeczucie stanu, w jakim znajdzie
si¢ twoj umyst, gdy pojawi si¢ w nim prawda. Bez iluzji nie bylby mozliwy ani strach, ani watpliwosci czy
atak. Gdy nadchodzi prawda, konczy sig¢ wszelki bol, gdyz nie ma wtedy miejsca na przelotne mysli 1 martwe
idee. Prawda wchodzi do twego umystu zajmujac go catkowicie, uwalniajac ci¢ od wszelkich ulotnych
wierzen i przekonan. Nie ma ich, poniewaz na ich miejscu jest teraz prawda. Nie mozna ich nigdzie spotkac,
gdyz prawda jest teraz wszedzie i na zawsze.
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Gdy przybywa prawda, nie pozostaje tylko przez chwilg, by znikna¢ lub zmieni¢ si¢ w co$ innego. Nie
przemienia si¢, ani nie przetwarza swej postaci, ani tez nie pojawia si¢ cyklicznie by znikna¢ 1 potem ukazad
si¢ si¢ ponownie. Pozostaje doktadnie taka, jaka zawsze byla, by mozna bylo na niej polega¢ w kazdej
potrzebie i mie¢ do niej pelne zaufanie w sprawie wszelkich pojawiajacych si¢ trudnosci i watpliwosci
zrodzonych z pozordw, jakie ten Swiat przedstawia. One zostana rozwiane, gdy prawda naprawi bledy w
twym umysle.

Gdy przybywa prawda, chroni pod swymi skrzydtami dar doskonatej statosci i mito$ci, ktora nie
zatamuje si¢ w obliczu bolu, ale sigga poza niego, stale i pewnie. Tym jest wlasnie dar uzdrowienia,
albowiem prawda nie potrzebuje obrony i1 dlatego Zaden atak nie jest mozliwy. Iluzje moga by¢ przeniesione
do prawdy, by je ona przemienila. Ale prawdy nie mozna przenie$¢ do iluzji, aby tam je przemieni¢ w
prawde, poniewaz prawda wznosi si¢ wysoko ponad iluzjami.

Prawda nie moze nadej$¢, a potem odejs¢, nie moze si¢ przemieszczac ani zmieniaé, teraz ukazywac sig
w tym, a potem w tamtym, unikajac schwytania i w koncu uciekajac przed nim. Ona si¢ nie ukrywa.
Pozostaje w pelnym $wietle 1 jest w sposob oczywisty dostgpna. Jest absolutnie niemozliwe, by kto$
naprawdg jej szukat 1 nie znalazt. Dzien dzisiejszy jest dniem prawdy. Oddaj prawdzie sprawiedliwos$¢, a ona
odda tobie. Nie zostale§ stworzony po to by cierpie¢ i umrze¢. Twdj Ojciec chce, by te koszmary sig
skonczyty. Niechaj prawda je przemieni.

Nie prosimy o to, czego nie mamy. Prosimy tylko o to, co do nas nalezy, bySmy mogli rozpozna¢ to jako
nasza wilasno$¢. Dzi§ ¢wiczymy przy akompaniamencie pewnosci, ktora zostata zrodzona z prawdy. Nie
proponujemy dzi§ chwiejnych i niepewnych krokow iluzji. Jestesmy tak pewni sukcesu, jak pewni jestesmy,
ze zyjemy, ze mamy nadziej¢, ze oddychamy i myslimy. Nie watpimy, ze podazamy dzi§ za prawda i liczymy
na to, ze bedzie ona obecna we wszystkich ¢wiczeniach, ktore dzi§ wykonamy.

Rozpocznij ¢wiczenia proszac Tego, Kto towarzyszy ci w tym przedsigwzigciu, aby przebywat w twej
swiadomosci, gdy wraz z nim podazasz naprzdd. Nie jeste$S wytworzony z ciata, krwi 1 ko$ci, ale zostate$
stworzony przez ta sama Mysl, ktora rowniez Jemu data zycie. On jest twoim Bratem, tak podobnym do
ciebie, ze wasz Ojciec wie, iz obaj jestescie tacy sami. To twoja Jazn'’ prosisz by ci towarzyszyla, a jak
mogtoby Jej brakowac tam, gdzie ty jestes?

Prawda naprawi wszelkie bledy w twym umysle, ktory mowi ci, ze moglbys$ by¢ odlaczony od Tego,
ktory jest twoja Jaznia. Zwracasz si¢ dzi§ do Niego i przyrzekasz pozwoli¢ mu wypehié Jego funkcje
poprzez ciebie. Wspotdzieli¢ Jego funkcje to wspotdzieli¢ Jego rados¢. Jego pewnos¢ towarzyszy ci, gdy
mowisz:

Prawda naprawi wszelkie bledy w moim umysle, a ja spoczn¢ w Tym, Ktory jest
moja Jaznia.

Nastgpnie pozwol Mu ci¢ przyprowadzi¢ tagodnie do prawdy, ktéra cie okryje i przyniesie ci pokdj tak
gleboki 1 niewzruszony, ze niechg¢tnie powrédcisz do znanego ci §wiata.

A jednak z zadowoleniem bedziesz znowu spoglada¢ na ten $wiat. Albowiem przyniesiesz ze soba
obietnicg zmian, ktére ta prawda, ktora ci towarzyszy, przyniesie temu S$wiatu. Zmiany te bgda sig
powigksza¢ z kazdym ztozonym przez ciebie darem z pigciu minut, a btedy, ktore otaczaja §wiat, zostana
naprawione, gdy tylko pozwolisz na ich korekt¢ w twym umysle.

Nie zapomnij dzi$ swej funkcji. Za kazdym razem, gdy mowisz do siebie z ufnoscia, ,,Prawda naprawi

17 Kurs cudow w stosunku do 0s6b i osobowo pojmowanych poje¢ konsekwentnie stosuje wytacznie rodzaj meski. Mowi si¢ wige
0 ojcu, synu, bracie, itp. Stowo ,,Jazn” w jezyku angielskim jest rodzaju nijakiego, a w jezyku polskim jest to stowo rodzaju
zenskiego, a jednak w kursie uzywa si¢ stowa ,,He”. Moze si¢ wydawaé dziwne, szczeg6lnie w polskim ttumaczeniu, ze cos, co
jest rodzaju zenskiego, nagle przyjmuje rodzaj meski, ale takie tlhumaczenie bylo konieczne dla zachowania zgodnos$ci z
oryginalem. Wprowadzanie zamgtu spowodowanego rdznica plci wywarloby prawdopodobnie niekorzystny wplyw na
wlasciwe zrozumienie tresci kursu. To, o czym w nim mowa, nie ma plci, a uzywanie terminologii rodzinnej jest konieczne do
przyblizenia poje¢, ktore nie maja zadnej reprezentacji w naszym stownictwie. W gruncie rzeczy, zamiast mowi¢ ,,Ojciec” i
,»Syn”, nalezatoby powiedzie¢ ,,Ten, z Ktoérego Powstaje” i ,,Ten, Ktory Powstal”, albowiem ptodzenie w $wiecie fizycznym
jest tylko marng analogia rozprzestrzeniania w $wiecie ducha.
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wszystkie bledy w mym umysle”, zwracasz si¢ do calego $wiata i do Tego, Kto chciatby wyzwoli¢ ten $wiat,
tak jak chcialby wyzwoli¢ ciebie.

Lekcja 108.

W Swietle prawdy dawanie i otrzymywanie stanowig jednos¢.

Od dzisiejszej idei zalezy widzenie duchowe. Jest w niej Swiatto, poniewaz godzi ze soba wszelkie
pozorne przeciwienstwa. A czym jest §wiatlo, jesli nie zrodzonym w pokoju rozwiazaniem wszelkich twych
konfliktow 1 przemiang btednych mysli, sprowadzajaca je do jednego pojgcia, ktore jest w peini prawdziwe?
Ale nawet 1 to pojgcie zniknie, poniewaz Mysl, ktora za nim stoi, zajmie jego miejsce. I od tej chwili pokoj
jest juz z toba na zawsze, gdyz wtedy sen si¢ konczy.

Prawdziwe $wiatlo, ktore czyni mozliwym widzenie duchowe, nie jest postrzegane przez oczy ciata. Jest
ono stanem tak zjednoczonego umystu, ze ciemnos$¢ nie moze by¢ juz w ogole postrzegana. To, co jest tym
samym, jest widziane jako jedno, a to, co si¢ r6zni, pozostaje niezauwazone, bo tego tam nie ma.

To jest takie $wiatlo, ktore nie pokazuje przeciwienstw, a widzenie duchowe, ktore jest uzdrowionym
widzeniem, ma moc uzdrawiania. To jest $wiatlo, ktére przynosi twoj pokdj umystu innym umystom, zeby go
wspotdzielily i radowaty sig, ze stanowia jednos$¢ z toba i1 z soba. To jest Swiatlo, ktore uzdrawia, gdyz niesie
z soba tylko pojedyncze postrzeganie, oparte na jednym ukladzie odniesienia, ktoéry implikuje jedno
znaczenie.

Tu wlasnie dawanie 1 otrzymywanie sa widziane jako rozne aspekty tej samej Mysli, ktorej prawdziwos¢
nie zalezy od tego, ktory aspekt jest widziany jako pierwszy, a ktoéry wydaje si¢ by¢ na drugim miejscu. Tu
rozumie si¢ to, ze oba wystepuja razem, a w ten sposob ta Mysl zachowuje swa catkowito$¢. I w tym
rozumieniu jest podstawa godzenia wszelkich przeciwienstw, gdyz sa one postrzegane z tej samej
perspektywy, ktora jednoczy t¢ Mysl.

Jedna mysl, catkowicie zjednoczona, postuzy do zjednoczenia wszystkich mysli. To jest to samo, co
powiedzenie, ze jedna korekcja wystarczy dla wszystkich korekcji, lub ze pelne przebaczenie jednemu bratu
wystarczy by zbawi¢ wszystkie umysty. Bowiem sg to szczegdlne przypadki jedynego prawa, ktére odnosi
si¢ do kazdego rodzaju wiedzy, jesli prawem tym zarzadza Ten, ktory zna prawdg.

Nauczenie sig, ze dawanie i otrzymywanie sa tym samym, jest szczegolnie uzyteczne, gdyz mozna to
bardzo tatwo wyprobowac, przekonujac sig, ze to prawda. A gdy w tym szczegdlnym przypadku
udowodnimy, Ze to zawsze dziata ilekro¢ tego probujemy, wtedy mozemy to uogoélni¢ na inne obszary
watpliwosci 1 podwojnego widzenia. A stad mozna to rozciagnac 1 ostatecznie doj$¢ do jednej Mysli, ktora
jest podstawa wszystkich mysli.

Dzi$ ¢wiczymy szczegodlny przypadek dawania i otrzymywania. Rezultaty dzisiejszej lekcji stana sig
oczywiste, poniewaz nie mozna ich przegapi¢c. Dawaé to znaczy otrzymywaé. Dzi§ sprobujemy
zaproponowa¢ kazdemu pokdj i zobaczymy, jak szybko pokoj powraca do nas. Swiatlo jest spokojem, a w
tym spokoju dany jest nam wzrok niefizyczny i mozemy naprawde widziec.

Rozpoczynamy wigc dzi§ nasze sesje ¢wiczeniowe nastgpujaca instrukcja, mowiac:

W Swietle prawdy dawanie i otrzymywanie stanowia jednos¢.
Otrzymam to, co teraz daje.

Nastgpnie zamknij oczy 1 przez pie¢ minut mysl o tym, co chciatby$ da¢ kazdemu, by mie¢ to dla siebie.
Moglbys, na przyktad, powiedzie¢:

Oferuj¢ kazdemu spokaj.
Oferuje¢ kazdemu pokoj umystu.
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Oferuj¢ kazdemu lagodnos¢.

Sktadaj kazda oferte powoli i rob potem mata przerwe, oczekujac odebrania daru, ktory dates. I powroci
on do ciebie w takiej ilosci, w jakiej go date$. Przekonasz si¢, ze dostaniesz doktadny zwrot tego co dates,
gdyz wlasnie o to prosites. Moze by¢ takze pomocne myslenie o kim§ konkretnym, komu dajesz swe dary.
Jest on wtedy przedstawicielem wszystkich innych i poprzez niego dajesz je wszystkim.

Nasza dzisiejsza bardzo prosta lekcja wiele ci¢ nauczy. Od tego momentu bedziesz lepiej rozumiat
zwiazki przyczynowo skutkowe i twoje postgpy beda teraz czynione duzo szybciej. Pomysl o tym, Ze
dzisiejsze ¢wiczenia przyspiesza twe uczenie si¢, ktdre stanie si¢ jeszcze szybsze za kazdym razem, gdy
powiesz, ,,W $wietle prawdy dawanie i1 otrzymywanie stanowia jednosc”.

Lekcja 109.

Spoczywam w Bogu.

Prosimy dzi$ o odpoczynek i nienaruszony przez pozory tego $wiata spokdj. Prosimy o pokoj i1 ciszg
posréd wszelakiego zgietku zrodzonego z kolidujacych ze soba sndw. Prosimy o bezpieczenstwo i szczegscie,
chociaz wydaje si¢ nam, ze spogladamy na niebezpieczenstwo i smutek. I mamy taka mysl, ktoéra bedzie
odpowiedzia na nasze prosby.

»dpoczywam w Bogu”. Ta mys$l przyniesie tobie spokdj i odpoczynek, pokoj i ciszeg, bezpieczenstwo i
szczescie, ktorego poszukujesz. ,,Spoczywam w Bogu”. Ta my$l ma moc obudzenia w tobie uspionej prawdy,
ktéra patrzac wzrokiem duchowym przenika wszelkie pozory siggajac do tej samej prawdy w kazdym i
kazdej rzeczy, ktora istnieje. Wraz z ta mys$la konczy si¢ cierpienie calego $wiata 1 kazdego, ktory
kiedykolwiek si¢ na tym $wiecie pojawit, lub ktory tu dopiero przybedzie na krotki pobyt. Oto jest mysl,
dzigki ktorej Syn Bozy rodzi si¢ na nowo, by mogt siebie rozpoznac.

»Spoczywam w Bogu”. Przepeliona spokojem, mysl ta przeniesie ci¢ przez burze i konflikty, poza
nieszczegscie 1 bdl, poza strate 1 $§mier¢, oraz dalej, w strong Bozej pewnos$ci. Nie ma cierpienia, ktorego ta
pewnos¢ nie moze uzdrowi¢. Nie ma problemu, ktorego nie moze ona rozwiazac¢. A kazdy pozor przemieni
si¢ na twych oczach w prawdg, gdy spoczywasz w Bogu.

Dzisiejszy dzien jest dniem pokoju. Spoczywasz w Bogu 1 podczas gdy ten Swiat jest rozdzierany przez
wiatry nienawisci, twoj spoczynek jest catkowicie nienaruszony. Pozory nie moga go zaktoci¢. Wzywasz
wszystkich, by przytaczyli si¢ do do ciebie by wspotdzieli¢ twdj odpoczynek, a oni ustysza 1 przybeda do
ciebie, albowiem spoczywasz w Bogu. Nie beda stucha¢ innego glosu oprocz twego, poniewaz oddates swoj
gtos Bogu do dyspozycji i teraz spoczywasz w Nim i1 pozwalasz Mu mowi¢ poprzez ciebie.

W Nim nie masz trosk ani zmartwien, nie masz zadnych ci¢zarow, zadnego niepokoju, zadnego bolu, nie
odczuwasz Igku o przysztos¢, ani tez nie chowasz zalow z przesztosci. Spoczywasz w bezczasie, podczas gdy
czas biegnie obok, nie dotykajac ciebie, gdyz twdj odpoczynek w ogdle nie moze si¢ w zaden sposob
zmieni¢. Dzi$ odpoczywasz.  Gdy zamkniesz swe oczy, pograz si¢ w ciszy. Niech ten czas ciszy i
wytchnienia uspokoi twdj umysl, by wszystkie jego szalone fantazje i goraczkowe majaczenia zniknety.
Niechaj si¢ on wyciszy i z wdzigczno$cia zaakceptuje swoje uzdrowienie. Teraz, gdy spoczywasz w Bogu,
juz wigcej nie pojawia si¢ przerazajace sny. Wykorzystaj dzi§ czas na wymknigcie si¢ snom i osiagnigcie
pokoju.

O kazdej godzinie, gdy dzi§ spoczywasz w Bogu, czyj$§ zmgczony umyst nagle ogarnia zadowolenie,
ptak ze ztamanymi skrzydtami zaczyna Spiewac, strumien, ktory byt dtugo wyschnigty, zaczyna z powrotem
ptyna¢. Za kazdym razem, gdy spoczywasz w Bogu, $wiat rodzi si¢ na nowo, wigc przypominaj sobie co
godzing, ze przyszedtes by przynies¢ temu §wiatu pokdj Boga, by mogt w nim spocza¢ razem z toba.

Kazde pig¢ minut twego dzisiejszego spoczynku przybliza §wiat ku przebudzeniu. A czas, kiedy
odpoczynek bedzie czym$ jedynie istniejacym, zbliza si¢ coraz bardziej do wszystkich wyczerpanych i
zmeczonych umystow, teraz zbyt znuzonych, by i8¢ swoja droga samotnie. I ustysza oni, jak ptak zaczyna
$piewac, zobacza, ze strumien zndw zaczyna ptynac i odrodzi si¢ w nich nadzieja, odzyskaja swoja energig
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by i8¢ 1zejszym krokiem po drodze, ktéra nagle wydaje sig tatwa.

Dzi§ spoczywasz w pokoju Boga i wzywasz stamtad swych braci by odpoczywali razem z toba.
Bedziesz dzi$ wierny swemu zaufaniu, o nikim nie zapominajac i doprowadzajac kazdego do bezkresnego
kregu twego pokoju, do §wigtego sanktuarium, gdzie spoczywasz. Otworz drzwi tej Swiatyni i pozwol wejsé
tam kazdemu, zaréwno ze wszystkich odlegtych miejsc tego Swiata, jak i z bliska; twym dalekim braciom jak
1 twym bliskim przyjaciolom; zaproponuj by tu weszli i spoczywali wraz z toba.

Odpoczywasz dzi§ w pokoju Boga, spokojny i bez zadnych obaw. Kazdy twoj brat przybywa tu by
spoczaé i zaproponowac spoczynek tobie. Spoczywamy tu razem, poniewaz w ten sposob nasz spoczynek
staje si¢ pelny, a to, co dzi§ dajemy, juz odebraliSmy. Czas nie ogranicza tego, co dzi$ dajemy. Dajemy
zarowno tym, ktorzy si¢ jeszcze nie narodzili, jak i tym, ktorzy juz odeszli, dajemy kazdej Mysli Boga i
Umystowi, w ktorym te Mysli zostaty zrodzone i1 gdzie spoczywaja. | za kazdym razem, gdy moéwimy sobie
»Spoczywam w Bogu”, przypominamy im o ich miejscu spoczynku.

Lekcja 110.

Jestem takim, jakim mnie Bog stworzyl.

Dzisiejsza ideg¢ bedziemy od czasu do czasu powtarza¢. Albowiem jest to jedyna mysl, ktéra by
wystarczyla, aby ci¢ zbawi¢ 1 zbawi¢ ten $wiat, gdybys tylko uwierzyt, ze jest ona prawdziwa. Jej
prawdziwos¢ by oznaczata, ze nie dokonate$ zadnych rzeczywistych zmian w sobie, ze nie zmienile$ tez
wszech$§wiata, zastgpujac to, co Bog stworzyl, strachem, zltem, nieszczg$ciem i $miercia. Jesli wciaz
pozostajesz takim, jakim Bog ci¢ stworzyl, twdj strach nie ma znaczenia, zlo nie jest rzeczywiste, a
nieszczegscie 1 Smier¢ nie istnieja.

Dzisiejsza idea jest zatem wszystkim czego potrzebujesz, by umozliwi¢ catkowita korekcje, ktoéra
uzdrowi twdj umyst i przyniesie tobie widzenie duchowe, ktére uzdrowi wszystkie bledy, popetnione przez
jakikolwiek umyst w dowolnym miejscu i czasie. Idea ta jest wystarczajaca by uzdrowi¢ przesztos$¢ i uwolnié
przysztosé. Jest rowniez wystarczajaca, by zaakceptowac terazniejszos¢ taka, jaka jest. Wystarcza takze, by
czas stat si¢ dla tego $wiata $rodkiem uczacym jak uciec od czasu i od kazdej zmiany, jaka mijajacy czas
wydaje si¢ przynosic.

Jesli pozostajesz takim, jakim stworzyt ci¢ Bog, pozory nie moga zastgpowac prawdy, zdrowie nie moze
zmieni¢ si¢ w chorobe, $mier¢ nie moze zastapi¢ zycia, ani strach mitosci. Wszystko to w ogole si¢ nie
zdarzyto, jesli pozostajesz takim, jakim ci¢ Bog stworzyl. Potrzebujesz tylko tej mysli, by odkupienie
uwolnito §wiatlo$¢ §wiata od przesztosci.

W tej jednej mysli jest uniewazniona cala przeszto$¢; terazniejszo$¢ jest zachowana, by ja spokojnie
rozciaga¢ w bezczasowa przyszios¢. Jesli jeste$ takim, jakim cig stworzyt Bog, to nie byto 1 nie ma zadnego
oddzielenia twego umystu od Jego Umystu, nie ma tez zadnego podziatu na twoj umyst i inne umysly, a
istnieje tylko jednos$¢ w twoim umysle.

Uzdrawiajaca moc dzisiejszej idei nie ma granic. Ona rodzi wszelkie cuda i przywraca prawde
$wiadomosci tego $wiata. Cwicz dzisiejsza idee z wdziecznoscia. To jest prawda, ktora przybywa by cie
uwolni¢. To jest prawda, ktora Bog ci obiecat. To jest Stowo, wraz z ktérym konczy si¢ wszelki smutek.

Cogodzinne pigciominutowe okresy ¢wiczen rozpocznij nastgpujacym cytatem z Tekstu:

Jestem takim, jakim stworzyl mnie Bog. Jego Syn nie moze cierpiec.
Jestem Jego Synem.

Nastepnie, z tym stwierdzeniem mocno osadzonym w twym umysle, sprobuj w nim odkry¢ Jazh, Ktora
jest §wigtym Synem Samego Boga.

Poszukuj we wilasnym wnetrzu Tego, Kto jest Chrystusem w tobie, Synem Boga i bratem dla tego
Swiata, Zbawicielem, ktory zostat na zawsze zbawiony i ktéory ma moc zbawiania kazdego, kto Go dotknie,
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nawet lekko, proszac o Stowo, ktére mu mowi, Ze jest on Jego bratem.

Jeste$ takim, jakim stworzyt ci¢ Bog. Dzi$ uczcij swoja Jazn. Nie czcij dzi§ grobowych wizerunkéw,
ktore wytworzytes, by zastapity Syna Boga. Gleboko w twym umysle §wigty Chrystus czeka na to, bys$ uznat,
ze jest On toba. Gdy On jest nie uznany i nieznany, wtedy nie znasz siebie 1 jeste$ zagubiony.

Bedziemy pamigta¢ o Nim przez caly dzien, z sercami pelnymi wdzigcznos$ci 1 kochajacymi myslami dla
wszystkich, ktorych dzi§ spotkamy. Albowiem wiasnie tak przypominamy sobie Jego. I powiemy, by modc
przypomnie¢ sobie Jego Syna, nasza $wigta Jazn 1 Chrystusa w kazdym z nas:

Jestem takim, jakim stworzyl mnie Bog.

Deklarujmy tg prawde tak cze¢sto, jak to jest mozliwe. To jest wlasnie Stowo Boze, ktére cig uwalnia. To jest
klucz, ktéry otwiera bramy Niebios 1 ktory umozliwia ci osiagnigcie pokoju Boga i wejscie do Jego
wiecznosci.

Przeglad I11
Wstep

Dzi$ rozpoczyna si¢ nasz nastgpny przeglad. Powtorzymy przez dziesie¢ nastgpnych dni dwadziescia
ostatnich lekcji, po dwie lekcje dziennie. Bedziemy przestrzegac szczegdlnej formy tych ¢wiczen 1 zalecamy
doktadne jej stosowanie.

Rozumiemy, oczywiscie, ze moze si¢ okaza¢ niemozliwe, by kazdego dnia i w kazdej godzinie osiagnac
wszystko, co jest zalecane jako optymalne. Opuszczenie jakiej$ sesji ¢wiczen, z powodu niemozliwosci jej
podjecia w wyznaczonym czasie, nie stanowi przeszkody w uczeniu si¢. Nie jest tez konieczne
podejmowanie nadmiernego wysitku, zeby nadrabia¢ ilociowe zalegtosci. Rytualy nie sa naszym celem i
mogtyby tylko przyczyni¢ si¢ do niepowodzenia w osiagnigciu naszego celu.

Jednak uczenie bedzie utrudnione, kiedy opuscisz jaka$ sesj¢ ¢wiczeniowa, gdyz brak ci checi, by
poswigci€ jej ten czas, o ktory jestes proszony. Nie oszukuj sam siebie w tej kwestii. Nieche¢ moze by¢
starannie ukryta pod zastona sytuacji, na ktore nie masz wptywu. Naucz si¢ odrdznia¢ sytuacje, ktore nie
bardzo si¢ nadaja do wykonywania przez ciebie ¢wiczen, od tych, ktore wykorzystujesz jako kamuflaz dla
ukrycia twej niechgci do ich wykonania.

Te sesje ¢wiczeniowe, ktore utracites z powodu niecheci wykonywania ¢wiczeh, powiniene§ wykonac,
jak tylko zmienisz swe zdanie na temat swojego celu. Przejawiasz niechg¢ do wspdtudziatu w praktykowaniu
zbawienia tylko woweczas, jesli to kldci si¢ z celami, ktore sa ci bardziej drogie. Gdy juz przestaniesz je
ceni¢, pozwol, by sesje ¢wiczeniowe zastapity twe blagalne prosby, z jakimi do tych celow si¢ zwracasz. One
ci nic nie daty. Ale twe ¢wiczenia moga ci wszystko zaoferowac. Przyjmij wigc ich propozycje 1 niech pokoj
zagosci w tobie.

Szczegolna forma ¢wiczen, ktora powiniene$ stosowaé do tych przegladow, jest nastgpujaca: Poswigé
dwa razy dziennie po pie¢ minut, lub nawet dtuzej jesli chcesz, na rozwazanie idei przeznaczonych do
powtdrzenia. Przeczytaj jeszcze raz te idee 1 komentarze umieszczone dla kazdej idei. Nastgpnie zacznij o
nich mysle¢, pozwalajac umystowi wigzac je z twymi potrzebami, pozornymi problemami i troskami.

Wprowadz te idee do twego umystu i niech on ich uzyje tak jak chce. Zaufaj mu, ze uzyje ich madrze,
majac zapewniong pomoc Tego, Kto dat te mysli tobie. Czemu mozesz ufa¢, jak nie temu, co jest w twoim
umysle? Uwierz w ten przeglad, gdyz $rodki, jakich uzywa Duch Swiety, nie zawioda. Madro§¢ twego
umystu przyjdzie ci z pomoca. Powierz mu kierownictwo od samego poczatku; nastgpnie z cicha ufnoscia
wycofaj si¢ 1 pozwol swemu umystowi zaglebi¢ si¢ w te mysli, ktére mu dates tak, jak zostaly ci dane, by
mogt ich uzy¢.

Dano ci je w doskonatej ufnosci; w doskonatej pewnosci, ze uzyjesz ich dobrze; w doskonatej wierze, ze
chcialbys$ zrozumie¢ to, o czym mowia 1 uzy¢ ich dla siebie. Zaoferuj je swemu umystowi z tym samym
zaufaniem, pewnoscia i wiara. On nie zawiedzie. Jest on $rodkiem Ducha Swigtego wybranym dla twego
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zbawienia. Poniewaz twoj umyst ma Jego zaufanie, Jego $rodki musza réwniez zastugiwaé na twoje
zaufanie.

Nalezy tu podkresli¢ korzysci, jakie odniesiesz, gdy na powtorzeniowe ¢wiczenia przeznaczysz pierwsze
pi¢¢ minut dnia, zaraz po przebudzeniu, a takze ostatnie pie¢ minut dnia, bezposrednio przed zasnigciem.
Gdy jest to niemozliwe do wykonania, przynajmniej probuj jedno z nich wykona¢ rano, a drugie nie
wczesniej, niz na godzing przed pdjsciem spac.

Te ¢wiczenia, ktore maja by¢ wykonywane przez caly dzien, sa réwnie wazne, a moze maja nawet
wigksza warto$¢. Masz bowiem inklinacje do ¢wiczen jedynie w wyznaczonych okresach czasu, a potem
zajmujesz si¢ innymi rzeczami, nie stosujac do nich tego, czego si¢ nauczytes. W rezultacie osiagasz
niewielkie postepy i nie dajesz twej nauce szans udowodnienia, jak wielkie sa jej potencjalne dary dla ciebie.
W czgstym wykonywaniu ¢wiczen jest kolejna szansa by je dobrze wykorzystac.

W tych powtoérzeniach ktadziemy nacisk na to, by nie odktada¢ na bok nauki w czasie pomigdzy
dhuzszymi sesjami ¢wiczeniowymi. Probuj dokonywac krotkiego, ale traktowanego powaznie, cogodzinnego
przegladu tych dwdch idei przeznaczonych do powtdrzenia w danym dniu. Jednej uzyj o okreslonej godzinie,
a druga zajmij si¢ pét godziny pozniej. Kazdej z tych mys$li nie musisz poswigca¢ wigcej czasu niz tylko
jedna chwilg. Powtorz ja 1 pozwdl swemu umyslowi pozosta¢ przez krotka chwile w ciszy 1 pokoju.
Nastegpnie zajmij si¢ innymi rzeczami, ale utrzymuj t¢ mysl w sobie i pozwol, by ci pomogta zachowac
spokdj przez caty dzien.

Jesli twoj spokoj zostanie naruszony, pomysl o niej znowu. Te ¢wiczenia sa zaplanowane tak, by pomoc
ci wyrobi¢ sobie nawyk stosowania wszystkiego, czego si¢ kazdego dnia uczysz, do wszystkiego co robisz.
Nie powtarzaj tej mysli po to, by ja potem odlozy¢ na bok. Jej uzyteczno$¢ dla ciebie nie ma granic. I ma ci
stuzy¢ na wszelkie sposoby, w kazdej chwili, w kazdym miejscu 1 zawsze, gdy potrzebujesz jakiejkolwiek
pomocy. Sprobuj zatem zabraé ja ze soba, by ci towarzyszyta w sprawach codziennych i uczyn ja $wigta,
godna Bozego Syna, aby stala si¢ do przyjgcia dla Boga i1 twojej JazZni.

Codziennym zadaniem tego przegladu bgdzie wigc ponowne wypowiadanie powtarzanych mysli co pot
godziny. Nie zapominaj o nich. Ta druga szansa dla tych idei zapewni nam tak duze postgpy, ze zakonczymy
te powtorzeniowe ¢wiczenia osiagajac na tyle wielkie korzysci, iz bedziemy poruszaé si¢ juz na twardszym
gruncie, bardziej zdecydowanym krokiem i z mocniejsza wiara.

Nie zapominaj, jak malo si¢ nauczyles.

Nie zapominaj, jak wiele mozesz si¢ teraz nauczy¢.
Nie zapominaj, ze twoj Ojciec potrzebuje ciebie,
Gdy powtarzasz mysli, ktore On ci dal.

Lekcja 111.

Do powtarzania rano i wieczorem:

(91) Cuda sg widoczne w Swietle.
Nie mogeg widzie¢ w ciemnos$ci. Niechaj Swiatlo swigtosci 1 prawdy rozswietli moj umyst 1 niechaj ujrzg w
nim niewinnos¢.

(92) Cuda sg widoczne w Swietle, a Swiatlo i sila stanowia jednos¢.

Widze dzigki sile, ktéra stanowi dar Boga dla mnie. Moja stabo$¢ jest ciemnoscia, ktora ten Jego dar
rozwiewa, dajac mi Jego sil¢, by zajeta miejsce tej stabosci.

Co godzing, o ustalonej godzinie:
Cuda sa widoczne w Swietle.
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P61 godziny pdzniej:
Cuda sa widoczne w Swietle, a Swiatlo i sila stanowia jednos¢.

Lekcja 112.

Do powtarzania rano i wieczorem:

(93) Mieszka we mnie rados¢, pokdj i Swiatlo.

Jestem domem dla §wiatla, radosci 1 pokoju. Witam je w domu, ktoéry wspoldzielg z Bogiem, gdyz jestem
Jego czescia.

(94) Jestem takim, jakim stworzyl mnie Bog.

Pozostang na zawsze takim, jakim bytem, stworzony przez Tego, ktéry jest Niezmienny, na Jego
podobienstwo. Jestem wigc jednym z Nim, a On ze mna.

Co godzing, o ustalonej godzinie:
Mieszka we mnie rados¢, pokdj i Swiatlo.

Pot godziny pdznie;j:
Jestem takim, jakim stworzyl mnie Bog.

Lekcja 113.

Do powtarzania rano i wieczorem:

(95) Jestem jedng jaznia zjednoczong z moim Stworcg.

Pogodne usposobienie i doskonaty pokoj naleza do mnie, poniewaz jestem jedna Jaznia, w pelni catkowita, w
jednosci z wszelkim stworzeniem i z Bogiem.

(96) Zbawienie pochodzi od mej jedynej Jazni.
Za posrednictwem mej jedynej Jazni, Ktorej wiedza wciaz pozostaje w mym umysle, widz¢ doskonale

spelniony Bozy plan zbawienia.

Co godzing, o ustalonej godzinie:
Jestem jedng jaznia zjednoczong z moim Stworca.

Pot godziny pdznie;j:
Zbawienie pochodzi od mej jedynej Jazni.

Lekcja 114.

Do powtarzania rano i wieczorem:

(97) Jestem duchem.
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Jestem Synem Boga. Zadne ciato nie moze zawiera¢ mego ducha'®, ani naktada¢ na mnie ograniczen, ktérych
Bog nie stworzyt.

(98) Zaakceptuj¢ role, jaka mam do odegrania w Bozym planie zbawienia.

Na czym moze polega¢ moja funkcja, jak nie na zaakceptowaniu Stowa Bozego, Ktoéry stworzyt mnie tym,
czym jestem i czym bede zawsze?

Co godzing, o ustalonej godzinie:
Jestem duchem.

Pot godziny pdznie;j:
Zaakceptuje roleg, jaka mam do odegrania w Bozym planie zbawienia.

Lekcja 115.

Do powtarzania rano i wieczorem:

(99) Moja jedyng funkcjg tutaj jest zbawienie.
Moja jedyna funkcja tutaj jest przebaczy¢ temu $wiatu wszystkie btedy, jakie popehitem'. Albowiem w ten
sposOb uwalniam si¢ od nich, a wraz ze mna caty $wiat.

(100) Moja rola w Bozym planie zbawienia jest niezbedna.

Jestem niezbedny w Bozym planie zbawienia tego Swiata. Albowiem On powierzyl mi Swoj plan, bym mogt
zbawi¢ ten $wiat.

Co godzing, o ustalonej godzinie:
Moja jedyna funkcjq tutaj jest zbawienie.

Pot godziny pdznie;j:
Moja rola w Bozym planie zbawienia jest niezbedna.

Lekcja 116.

Do powtarzania rano i wieczorem:

(101) Boza Wola dla mnie jest doskonale szczg¢scie.

Boza Wola dla mnie jest doskonate szczescie. Moge cierpied, ale tylko z powodu wiary, ze istnieje inna wola
oprocz Jego.

(102) Wspoldziele Boza Wole w sprawie mojego szczesScia.

18 Stwierdzenie to moze sie wyda¢ dziwne dla tych, ktérzy sa przekonani, ze ciato jest ,,mieszkaniem” dla ducha i go ,,zawiera”.
Istnieje jednak inna koncepcja, wedtug ktorej duch nie przebywa w ciele, ale raczej go otacza. To thumaczy istnienie tzw. ,,aury”
wokot ciata.

19 Logiczny umyst moglby tu protestowaé: moge przeciez tylko przebaczy¢ swoje btedy sobie, a bledy tego swiata, temu $§wiatu.
Jak mogtbym wigc przebaczac swoje bledy temu §wiatu? Nalezy wigc tu przypomniec, ze zgodnie z nauka Kursu cudéw, bledy
tego §wiata sa projekcja moich blgdow. Nie ma wigce tu sprzecznosci. Przebaczajac temu §wiatu, przebaczam sobie.
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Wspoldzielg wolg mego Ojca dla mnie, Jego Syna. To, co On mi dat, jest wszystkim czego cheg. To, co On
mi dal, jest wszystkim co jest.

Co godzing, o ustalonej godzinie:
Boza Wola dla mnie jest doskonale szczescie.

P61 godziny pdzniej:
Wspoldziele¢ Boza Wole w sprawie mojego szczeScia.

Lekcja 117.

Do powtarzania rano i wieczorem:

(103) Bog, ktory jest MiloScia, jest takze szczesciem.

Obym pamigtal, Ze mito$¢ jest szczgSciem 1 nic innego nie przynosi radosci. Postanawiam zatem, by nie
zastgpowaé mitosci jej substytutami.

(104) Szukam tylko tego, co w Swietle prawdy do mnie nalezy.

Mitos¢ jest moim dziedzictwem, a wraz z nig jest nim tez rado$¢. Sa to dary od mojego Ojca. Chcialbym
przyja¢ wszystko, co w $wietle prawdy jest moje.

Co godzing, o ustalonej godzinie:
Bog, ktory jest Miloscig, jest takze szczeSciem.

Pot godziny pdznie;j:
Szukam tylko tego, co w Swietle prawdy do mnie nalezy.

Lekcja 118.

Do powtarzania rano i wieczorem:

(105) Pokoj Bozy i rados¢ sa moje.
Dzi$ przyjme Bozy pokdj i rado$¢, w zamian za substytuty szczg$cia i pokoju, jakie wytworzytem.

(106) Nakazuj¢ sobie wyciszy¢ si¢ i shuchaé¢ prawdy.
Niechaj moj staby glos umilknie i niechaj ustysze potezny Glos Prawdy, ktory mnie zapewnia, ze jestem

doskonatym Synem Bozym.

Co godzing, o ustalonej godzinie:
Pokoj Bozy i rados¢ sa moje.

Pot godziny pdzniej:
Nakazuje sobie wyciszy¢ sig¢ i shucha¢ prawdy.
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Lekcja 119.

Do powtarzania rano i wieczorem:

(107) Prawda naprawi wszelkie bledy w mym umysle.
Jestem w bledzie, gdy mysle, ze moge by¢ w jakis sposob zraniony. Jestem Synem Boga, ktorego Jazn
spoczywa bezpiecznie w Umysle Boga.

(108) W swietle prawdy dawanie i otrzymywanie stanowia jednos¢.

Wybaczg dzi§ wszystko, bym mogt si¢ nauczyé¢, jak zaakceptowaé prawdg, ktora jest we mnie i rozpoznaé
swoja bezgrzesznos¢.

Co godzing, o ustalonej godzinie:
Prawda naprawi wszelkie bledy w mym umysle.

Pot godziny pdznie;j:
W Swietle prawdy dawanie i otrzymywanie stanowig jednos¢.

Lekcja 120.

Do powtarzania rano i wieczorem:

(109) Spoczywam w Bogu.

Dzi$ spoczywam w Bogu i pozwalam by dzialal we mnie i1 przeze mnie, gdy spoczywam w Nim w ciszy 1
doskonatej pewnosci.

(110) Jestem takim, jakim stworzyl mnie Bog.

Jestem Synem Boga. Dzi§ odktadam na bok wszelkie chore iluzje na swoj temat i pozwalam memu Ojcu
powiedzie¢ mi, Kim naprawdg jestem.

Co godzing, o ustalonej godzinie:
Spoczywam w Bogu.

Po6t godziny pozniej:
Jestem takim, jakim stworzyl mnie Bog.

Lekcja 121.

Przebaczenie jest kluczem do szczg¢scia.

Tu jest odpowiedz na twe poszukiwania pokoju. Tu jest klucz do zrozumienia sensu w $wiecie, ktory
wydaje si¢ nie mie¢ sensu. Tu jest sposoéb na bezpieczenstwo posrod pozornych niebezpieczenstw, ktore
wydaja si¢ grozi¢ ci na kazdym kroku, wnoszac niepewnos¢ do twej nadziei, ze kiedykolwiek odnajdziesz
ciszg 1 spokdj. Tu jest odpowiedZ na wszystkie pytania; tu nareszcie jest zagwarantowany koniec wszelkiej
niepewnosci.

Umysl, ktory nie przebacza, jest peten Igku i nie ma w nim miejsca na mitos$¢, gdzie mogtaby w pokoju
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rozchyli¢ swe skrzydta i wzbi¢ si¢ ponad zgielk tego $wiata. Umyst, ktory nie przebacza, jest smutny, nie
majac nadziei na wytchnienie i uwolnienie od bolu. Cierpi i mieszka w nedzy, rozglada si¢ wokot w
ciemnosci i cho¢ nic nie widzi, jest pewien, ze czai si¢ tam niebezpieczenstwo.

Umyst, ktéry nie przebacza, jest rozdarty watpliwosciami, zagubiony i zdezorientowany w kwestii tego
czym jest 1 wprowadzony w blad w odniesieniu do wszystkiego co widzi; jest pelen obaw 1 zly, jest staby
chociaz si¢ przechwala, boi si¢ i1$¢ naprzod, boi si¢ zatrzymac, boi si¢ przebudzi¢ lub uda¢ si¢ na spoczynek,
obawia si¢ kazdego dzwigku, ale jeszcze bardziej boi sig ciszy; przerazaja go ciemnosci, jednak jest jeszcze
bardziej przerazony, gdy pojawia si¢ $wiatlo. C6z moze postrzega¢ umyst, ktory nie przebacza, jak nie
wlasne potepienie? C6z moze on ujrze¢ procz dowodu, ze wszystkie jego grzechy sa prawdziwe?

Umyst, ktory nie przebacza, nie widzi pomytek, lecz tylko grzechy. Przyglada si¢ $wiatu niewidzacymi
oczyma 1 krzyczy, gdy widzi swoje wtasne projekcje, szykujace si¢ do ataku na jego nedzna parodig Zycia.
Chce zy¢, jednak zaluje, Zze nie jest martwy. Chce przebaczenia, jednak nie ma nan nadziei. Chce uciec,
jednak nie ma gdzie, bo wsz¢dzie widzi grzesznos¢.

Nieprzebaczajacy umysl jest zrozpaczony, bez perspektyw na przyszio$é, ktéra nie moze mu nic
zaoferowaé, oprocz jeszcze wigkszej rozpaczy. Ponadto uwaza on, Ze jego opinia na temat tego Swiata jest
nieodwotalna, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze sam skazal sig¢ na ta rozpacz. Taki umyst mysli, Ze ten Swiat
nie moze si¢ zmieni¢, poniewaz to, co widzi, §wiadczy o tym, ze jego osad jest prawidlowy. Nie pyta,
poniewaz mysli, ze wie. Niczego nie kwestionuje, gdyz mysli, Ze ma racjg.

Przebaczenie jest czym$ nabytym, czyms, co trzeba najpierw posiasé. Nie jest ono wiasciwe dla umyshu,
ktory nie moze grzeszy¢. Tak jak idea grzechu jest czyms$, czego siebie nauczyles, tak samo musisz si¢
nauczy¢ przebaczenia, ale od Nauczyciela innego niz ty sam, Ktory reprezentuje ta druga Jazn w tobie.
Dzigki Niemu nauczysz si¢ jak przebaczy¢ jazni, ktéra, jak sadzisz, wytworzyltes i1 jak doprowadzi¢ do jej
zniknigcia. W ten sposob przywracasz swoj umyst do stanu bycia w jednosci z Tym, Kto jest twoja Jaznia i
Kto nie moze grzeszyc.

Kazdy nieprzebaczajacy umyst jest dla ciebie okazja do nauczenia twojego wlasnego umystu, jak ma
sobie przebaczy¢. Kazdy taki umyst oczekuje, ze uwolnisz go od piekta i zwraca si¢ do ciebie btagajac o
Niebo tu i teraz. Nie ma on Zadnej nadziei, lecz ty stajesz si¢ jego nadzieja. A bedac jego nadzieja, stajesz sig
nadzieja sam dla siebie. Umyst, ktory nie przebacza, musi si¢ nauczy¢ poprzez twoje przebaczenie, ze zostat
zbawiony od piekta. A ty, gdy bedziesz nauczaé zbawienia, sam begdziesz si¢ go uczy¢. Jednak cale twe
nauczanie i uczenie si¢ nie bedzie pochodzi¢ od ciebie, ale od Nauczyciela, Ktory byl tobie dany, by ci
wskazaé drogg.

Dzi$ uczymy si¢ przebaczac. Jesli tylko starczy ci chgci, mozesz dzi§ wziac klucz do szczescia i uzy¢ go
dla siebie. Poswigcimy dziesig¢ minut rano i dziesig¢ wieczorem aby nauczy¢ sig, jak udziela¢ przebaczenia,
a takze jak przyjmowac przebaczenie.

Nieprzebaczajacy umyst nie wierzy, ze dawanie i otrzymywanie sa tym samym. Jednak sprobujemy si¢
dzi$ nauczy¢, ze one stanowia jedno$¢, poprzez przebaczenie komus, kogo uwazasz za wroga i komus, kogo
uwazasz za przyjaciela. A gdy nauczysz si¢ postrzegac ich jako stanowiacych jednos$¢, rozszerzymy te lekcje
tak, by objeta ciebie i wtedy bedziesz mogl si¢ przekonaé, ze poprzez ich uwolnienie ty zostaniesz
uwolniony.

Rozpocznij dluzsze ¢wiczenia mys$lac o kims, kogo nie lubisz, kto wydaje si¢ irytowac ciebie, kto
wywoluje w tobie zal gdy go spotykasz, kim gardzisz, lub kogo tylko probujesz nie zauwaza¢. Nie ma
znaczenia, jaka formeg przyjmie twoja zto$¢. Prawdopodobnie juz go wybrates. On si¢ do tego bedzie
nadawatl.

Teraz zamknij swoje oczy, ujrzyj go oczami wyobrazni i przyjrzyj mu si¢ przez chwilg. Probuj dostrzec
gdzie§ w nim jakie§ Swiatto; maty promyk, ktorego nigdy nie zauwazyles. Probuj odnalez¢ jakas mata jasna
iskierke potyskujaca w jego brzydkim wizerunku. Patrz na ten obraz, dopdoki nie zobaczysz gdzie§ w nim
jakiego$ $wiatla, a nastepnie staraj si¢ powigkszyC to $wiatto, az go w catosci obejmie 1 sprawi, ze ten
wizerunek stanie si¢ pigkny i dobry.

Przyjrzyj si¢ tej zmienionej percepcji przez chwilg i zwro¢ swdj umyst ku temu, kogo nazywasz
przyjacielem. Staraj si¢ przenie$¢ na niego to $wiatto, ktorego uczytes si¢ widzie¢ w twym bytym ,,wrogu”.
Postrzegaj go teraz jako kogo$ wigcej niz twego przyjaciela, poniewaz w tym $wietle jego §wigtos¢ pokazuje
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ci twego zbawce, zbawionego 1 zbawiajacego, uzdrowionego i catkowitego.

Nastepnie niech on zaoferuje ci to $wiatto, ktére w nim widzisz i niech twoj ,,wro6g” i przyjaciel
zjednocza sig, blogostawiac ci¢ za to, co im dale$. Teraz stanowisz z nimi jedno$¢, a oni z toba. Teraz
przebaczyle§ samemu sobie. Nie zapomnij przez caty dzien roli jaka odgrywa przebaczenie w przynoszeniu
szczescia kazdemu nieprzebaczajacemu umystowi tacznie z twoim. Co godzing powiedz sobie:

Przebaczenie jest kluczem do szczescia. Przebudze si¢ ze snu, w ktorym jestem
Smiertelny, omylny i grzeszny, a wtedy bede¢ wiedzial, Zze jestem doskonalym Synem
Boga.

Lekcja 122.

Przebaczenie daje mi wszystko, czego chce.

Czy moglbys cheie¢ czegos, czego przebaczenie nie mogloby ci da¢? Chcesz pokoju? Przebaczenie
proponuje ci go. Chcesz szczeg$cia, spokoju umystu, pewnosci swego celu, poczucia wlasnej wartosci 1
doswiadczania pigkna przewyzszajacego pigkno tego $wiata? Chcesz opieki 1 bezpieczenstwa oraz zawsze
zyczliwej 1 niezawodnej ochrony? Chcesz ciszy, ktorej nie mozna zaktoci¢, tagodnosci, ktora nie moze by¢
zraniona, wielkiego pocieszenia i odpoczynku tak doskonatego, ze nigdy nie moze by¢ zaktocony?

Wszystko to, a nawet wigcej, proponuje ci przebaczenie. Ono mieni si¢ w twych oczach gdy si¢ budzisz 1
daje ci rados$¢, z ktora witasz dzien. Glaszcze cig po czole gdy $pisz i spoczywa na twych powiekach, by$ nie
spogladat we $nie na przerazajace i pelne nikczemnosci, ztosliwe 1 atakujace koszmary. A gdy si¢ budzisz
ponownie, oferuje ci nastgpny dzien szczgscia i1 pokoju. Wszystko to, a nawet wigcej, proponuje ci
przebaczenie.

Przebaczenie podnosi zastong, ktora ukrywa oblicze Chrystusa przed tymi, ktorzy patrza na ten Swiat
swymi nieprzebaczajacymi oczami. Umozliwia ci rozpoznanie Syna Boga i czy$ci twa pamig¢¢ z wszelkich
martwych mysli, by wspomnienia o twym Ojcu mogly si¢ pojawi¢ w twym umysle. Czy mogibys$ chcie¢
czegos, czego przebaczenie nie mogtoby ci da¢? Jakich daréw, oprocz tych, warto by jeszcze szukac? Jaka
wymyslona warto$¢, btahy skutek, czy nigdy nie dotrzymana, przelotna obietnica moze dawac¢ wigksza
nadziejg, niz to, co przynosi przebaczenie?

Dlaczego mialtby$ poszukiwaé innych odpowiedzi oprocz tej, ktora wyjasnia wszystko? W przebaczeniu
jest doskonala odpowiedZ na niedoskonale pytania, bezsensowne prosby, nikla i pozbawiona entuzjazmu
znajdziesz zadnej innej zamiast niej.

Bozy plan zbawienia nie moze si¢ zmieni¢, ani tez nie moze zawies¢. Badz wdzigczny za to, ze pozostaje
on wciaz dokladnie takim, jakim go Bog zaprojektowal. Niezmiennie, jest on do twej dyspozycji,
pozostawiajac wciaz otwarte drzwi, wolajac ci¢ spoza tych drzwi, serdecznie witajac 1 zapraszajac ci¢ bys
wszedt 1 czut si¢ jak u siebie w domu, bo jest to twdj dom.

Oto odpowiedz! Czy chcialbys$ sta¢ na zewnatrz, gdy cate Niebo czeka na ciebie wewnatrz? Przebacz, a
zostanie ci przebaczone. To, co dasz, to otrzymasz. Nie ma zadnego innego planu zbawienia Syna Boga
oprocz tego. Radujmy si¢ dzi§, ze tak jest, bo w nim mamy odpowiedz, tak jasna i prosta, ze zadne
wprowadzenie w btad nie jest tu mozliwe. Cata zloZzono$¢, ktora ten $wiat snuje jak pajak tkajacy delikatna
pajeczyng, znika przed moca 1 majestatem tego skrajnie prostego oswiadczenia prawdy.

Oto odpowiedz! Nie lekcewaz jej, podejmujac ponowna, bezcelowa wedrowke. Przyjmij zbawienie juz
teraz. To jest dar od Boga, a nie od tego $wiata. Ten §wiat nie moze oferowac¢ darow majacych jakas wartos¢
dla umysthu, ktory juz otrzymat to, co Bég mu dat na wlasno$¢. Bog chee, bys$ zostal dzi§ zbawiony 1 aby
zawito$ci twych snow juz dtuzej nie ukrywaty przed toba swej nicosci.

Otworz dzi$ swe oczy 1 spojrz na szczesliwy $wiat, gdzie mieszka pokoj 1 bezpieczenstwo. Przebaczenie
jest srodkiem, dzigki ktoremu ten szczesliwy §wiat nadchodzi by zastapi¢ pieklo. Powstaje w ciszy by
pojawi¢ si¢ przed twymi oczami w glgbokim spokoju, w miarg jak starozytne prawdy, ciagle odradzane,
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wnikaja do twej $wiadomos$ci. To, o czym sobie przypomnisz, jest nie do opisania. Jednak twoje
przebaczenie wiasnie to ci oferuje.

Pamigtajac o darach, jakie daje przebaczenie, podejmujemy si¢ dzi§ naszych ¢wiczen z nadzieja 1 wiara,
ze ten dzief bedzie dla nas dniem zbawienia. Szczerze i chgtnie bedziemy dzi§ go poszukiwaé, §wiadomi, ze
mamy klucz w naszych dtoniach, przyjmujac Boza odpowiedz na piekto ktore wytworzylismy, lecz w ktoérym
juz dhuzej nie chcieliby$my przebywac.

Rano 1 wieczorem przeznaczmy rzeczywiscie kwadrans na poszukiwania, ktore zapewniaja koniec
piekta. Rozpocznij te ¢wiczenia peten nadziei, poniewaz osiagnglismy punkt zwrotny, w ktorym droga staje
si¢ duzo tatwiejsza. I teraz ta droga, ktéra jeszcze podroézujemy, jest krotka. JesteSmy juz rzeczywiscie bliscy
wyznaczonego konca snu.

Zanurz si¢ w szczesciu gdy rozpoczynasz te ¢wiczenia, gdyz daja one ci pewne nagrody, nie tylko w
postaci odpowiedzi na pytania, ale takze w tym, co przynosi ci twoja akceptacja tych odpowiedzi. Dzi§
bedzie ci dane doswiadczy¢ pokoju, ktory oferuje przebaczenie i radosci, jaka daje ci podniesienie tej zastony
(skrywajacej oblicze Chrystusa).

W $wietle, ktore dzi$ przyjmiesz, ten Swiat zacznie blakna¢, az zniknie i wtedy zobaczysz jak pojawia si¢
inny $wiat, taki, ze brak stow, by go opisa¢. Teraz idziemy wprost do §wiatta i odbieramy dary, ktore byly dla
nas przechowywane od poczatku czasu i czekaty na nadej$cie dnia dzisiejszego.

Przebaczenie proponuje ci wszystko czego chcesz. Dzi§ wszystkie rzeczy, ktorych pragniesz, sa tobie
dane. Nie dopus¢ do utraty tych dardw przez caly dzien, kiedy powracasz znowu do posgpnego $wiata
ciaglych zmian 1 pozordéw. Zatrzymaj te dary w swej jasnej swiadomosci, gdy widzisz niezmiennos¢ w
centrum zmian i $wiatto prawdy kryjace si¢ za pozorami.

Nie ulegnij pokusie, by pozwoli¢ twym darom si¢ wyslizna¢ 1 wymkna¢ z twej pamigcei, ale trzymaj je
mocno w swym umysle, probujac mysle¢ o nich przez minutg¢ co kazdy kwadrans. Przypominaj sobie, jak
cenne sa te dary, za pomoca nastgpujacych stow, ktore maja moc zatrzymania tych darow w twej
$wiadomosci przez caly dzien:

Przebaczenie daje mi wszystko, czego chce.
Dzi$ to uznalem to stwierdzenie za prawdziwe.
Dzis otrzymalem dary Boga.

Lekcja 123.

Dzi¢kuj¢ mojemu Ojcu za Jego dary dla mnie.

Badzmy dzi$§ wdzigczni. Dotarlismy wreszcie do $ciezek, ktore nie sa juz takie wyboiste 1 do drog, ktore
sq bardziej gtadkie. Nie ma juz mysli o wycofaniu si¢ i zaciekltego oporu przed prawda. Pozostaje w tobie
jeszcze drobne wahanie, jaki§ niewielki sprzeciw i mala niepewno$¢, ale mozesz by¢ niewatpliwie wdzigczny
za uzyskane korzysci, ktore sa duzo wigksze, niz sobie u§wiadamiasz.

Dzien poswiecony wdzigcznosci przyniesie dodatkowa korzy$¢ w postaci uzyskania jakiego$ wgladu w
prawdziwy rozmiar wszystkich korzys$ci jakie uzyskates; darow jakie otrzymates. Raduj si¢ wigc dzisiaj, z
petna mitosci wdzigczno$cia, ze twdj Ojciec nie zostawil ci¢ samego i nie pozwolit ci bladzi¢ samotnie w
ciemno$ciach. Badz wdzigczny, ze uratowal cig od jazni, ktora uwazates za wytworzona przez siebie i
przeznaczona do tego, by zajeta Jego miejsce 1 miejsce Jego stworzen. Zt6z Mu dzi$ podzigkowania.

Podzigkuj Mu za to, Ze nie porzucit ci¢ i ze Jego Mito$¢ bedzie zawsze ci¢ opromieniaé, nigdy si¢ nie
zmieniajac. Podzigkuj Mu réwniez za to, ze jeste$ niezmienny, bowiem Syn, ktérego On kocha, jest
niezmienny tak samo jak i On. Badz wdzigczny, ze jeste$ zbawiony. Ciesz sig, ze masz do wypelnienia jakas
funkcj¢ w zbawieniu. Dzigkuj za to, ze twa warto$¢ znacznie wykracza poza skromne dary i malo istotne
osady tego, kogo Bog ustanowil Swoim Synem.

Dzi$§ z wdzigcznos$cia wznosimy swe serca ponad rozpacz i wznosimy swe petne wdzigcznosci oczy,
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ktore juz nie patrza w dét by przygladaé sie prochowi. Spiewamy dzi$ piesn wdziecznosci, by uczci¢ Jazn,
ktéra Bog chciat uczyni¢ w Sobie nasza prawdziwa Tozsamoscia. Dzi§ usmiechamy si¢ do kazdego kogo
widzimy, poruszajac si¢ lekkim krokiem, w miarg jak czynimy to, co nam wyznaczono.

Nie idziemy sami. Sktadamy podzigkowania Przyjacielowi, ktory wkroczyl do naszej samotnosci,
przynoszac nam zbawcze Stowo Boze. Dzigkujemy rowniez tobie za to, ze je ustyszates$. Jego Stowo, gdy nie
ma by¢ uslyszane, jest bezdzwigczne. W podzigkowaniach dla Niego sa wigc réwniez podzigkowania dla
ciebie. Nie ustyszana wiadomos$¢ nie zbawi tego Swiata, niezaleznie od tego, jak glosno by mowil Gtlos
przekazujacy ta wiadomos¢ i jak pelne mitosci byloby przestanie w tej wiadomosci zawarte.

Podzigkowania naleza si¢ tobie, ktory ustyszate$, poniewaz state$ si¢ postancem, ktory przynosi z soba
Jego Glos i pozwala by Jego echo rozniosto si¢ po catym $wiecie. Odbierz dzi§ podzigkowania od Boga, gdy
sam Mu dzigkujesz. Albowiem On chciatby ci zaofiarowac te podzigkowania, ktére mu zlozytes, odbierajac
twoje dary z pelna mitosci wdzigcznoscia 1 zwracajac je zwielokrotnione tysiace, a nawet setki tysigcy razy.
Pobtogostawi twoje dary poprzez wspoétdzielenie ich z toba. A w ten sposdb one zyskaja na mocy i urosng w
sitg, az wypelnia caty ten §wiat radoscia 1 wdzigcznoscia.

Przyjmuj jego podzigkowania i przekazuj Jemu swoje wyrazy wdzigczno$ci przez pigtnascie minut dwa
razy dziennie. I uswiadomisz sobie Komu sktadasz podzigkowania i Komu On dzigkuje, gdy ty Jemu
dzigkujesz. Te $wigte pot godziny, ktéore mu dasz, zostang ci zwrocone w takich proporcjach, ze beda to cate
lata za ofiarowane przez ciebie sekundy; moc, by zbawi¢ ten $wiat, nadejdzie cate wieki szybciej, tylko z
powodu twych podzigkowan.

Przyjmij Jego podzigkowania, a zrozumiesz, z jak wielka miloscia utrzymuje On ciebie w Swym
Umysle, jak gleboko i bezgranicznie si¢ o ciebie troszczy, jak doskonata jest Jego wdzigcznos$¢ dla ciebie.
Pamigtaj, by co godzing o Nim pomysle¢ i ztozy¢ mu podzigkowania za wszystko, co On dat Swojemu
Synowi, by mégt wznies$¢ to ponad ten Swiat, pamigtajac swojego Ojca i swoja Jazn.

Lekcja 124.

Obym stale pamigtal, Ze jestem jednym z Bogiem.

Dzi§ znowu bedziemy sklada¢ podzigkowania za nasza Tozsamos$¢ (ktora istnieje) w Bogu. Nasz dom
jest bezpieczny, nasza ochrona jest zagwarantowana we wszystkim co czynimy, moc 1 sita jest dla nas
dostgpna we wszystkich naszych przedsigwzigciach. Nic, czego si¢ podejmiemy, nie moze si¢ zakonczy¢
porazka. Wszystko, czego dotkniemy, przyjmuje od nas I$niaca $§wiatto$¢, ktora blogostawi i uzdrawia. W
jednosci z Bogiem 1 z wszechswiatem kroczymy rados$nie swa droga, z mysla, ze idzie z nami wszgdzie Sam
Bog.

Jak $wigte sa nasze umysty! Wszystko, co widzimy, odzwierciedla $wigto§¢ umystu kazdego z nas,
begdacego w jednosci z Bogiem i z soba samym. Jak tatwo znikaja wszelkie bledy, a $mier¢ ustgpuje
wiecznemu zyciu. Léniace odciski naszych stop wskazuja droge do prawdy, bowiem w tej krotkiej chwili
wedrowki przez ten §wiat towarzyszy nam Bog. I ci, ktorzy ida za nami, rozpoznaja drogg, poniewaz §wiatlo,
ktore niesiemy z soba, pozostawiamy za soba, chociaz jest ono ciagle z nami w czasie tej wedrowki.

To, co otrzymujemy, jest naszym wiecznym darem dla tych, ktorzy ida za nami, jak 1 dla tych, ktorzy szli
przed nami, a takze dla tych, ktorzy na pewien czas pozostaja z nami. I Bog, ktéry kocha nas wszystkich
jednakowa mitoscia, w ktorej zostaliSmy stworzeni, uSmiecha si¢ do nas i proponuje nam szczgscie, ktore
dali$my (innym).

Dzi$ nie zwatpimy w Jego Milo$¢ do nas, nie bgdziemy tez kwestionowac Jego ochrony 1 troski o nas.
Zadne bezsensowne obawy nie moga wkroczyé pomiedzy nasza wiare i nasza $wiadomos¢ Jego Obecnosci.
Dzi$ jesteSmy jednym z Nim, rozpoznajac ten fakt i pamigtajac o nim. Czujemy Go w naszych sercach.
Nasze umysty zawieraja Jego Mysli; nasze oczy ogladaja Jego cudowne pigkno, obecne we wszystkim, na co
spogladaja. Dzi$ widzimy tylko kochajacych i mitych.

Widzimy ich w tych, ktorzy wydaja si¢ doswiadcza¢ bolu i bol ustgpuje pokojowi. Widzimy ich w
szalonych, smutnych 1 zrozpaczonych, samotnych 1 przerazonych, ktérym przywrdcona zostaje cisza i spokdj
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umystu, w ktorym byli stworzeni. Widzimy ich w umierajacych, a takze w umarlych, przywracajac ich do
zycia. Wszystko to widzimy, gdyz najpierw ujrzeliSmy to wewnatrz siebie.

Zaden cud nie moze byé odméwiony tym, ktorzy wiedza, ze sa w jednosci z Bogiem. Tylko ta jedna ich
my$l ma moc uzdrowienia w kazdym wszelkich form cierpienia, a odnosi si¢ to zar6wno do tych z
przesztosci, jaki do tych z czasu, ktory dopiero nadejdzie, jak i do tych, ktorzy ida teraz obok nich. Ich mysli
sa poza czasem 1 ani czas, ani odlegtos¢ nie maja na nie wptywu.

Kiedy méwimy, ze jesteSmy w jednosci z Bogiem, taczymy si¢ z ta Swiadomoscia. Albowiem tymi
stowami oznajmiamy réwniez, ze jesteSmy zbawieni i uzdrowieni i w zwiazku z tym sami mozemy zbawiac i
uzdrawia¢. ZaakceptowaliSmy te dary i teraz chcieliby$my je rozdawac. ChcielibySmy bowiem zatrzymac to,
co dostaliSmy od naszego Ojca. Dzi§ chcieliby§my doswiadczy¢ jednosci z Nim, aby ten $wiat mogt
wspoldzieli¢ z nami nasze rozpoznanie rzeczywistosci. To nasze do$§wiadczenie uwalnia ten $wiat. Gdy
zaprzeczymy naszemu oddzieleniu od naszego Ojca, jest on uzdrowiony wraz z nami.

Pokdj niech bedzie dzi§ z toba. Zabezpiecz swoj pokodj poprzez ¢wiczenie $wiadomosci, ze jeste§ w
jednosci ze swym Stworca, a On z toba. W dniu dzisiejszym, od czasu do czasu, w porach, ktore wydaja sig
najbardziej odpowiednie, poswie¢ pdt godziny mysli, ze jeste$ jednym z Bogiem. Dzi§ po raz pierwszy
probujemy przedtuzonego okresu ¢wiczen, dla ktérego nie okreslamy zadnych regul, ani tez nie podajemy
zadnych szczeg6lnych stéw kierujacych twymi rozmyslaniami. Pokltadamy ufno$¢ w Bozym Glosie, ktory
powie, co dzi$ bedzie najbardziej odpowiednie, pewni, ze On nie zawiedzie. Przebywaj z Nim przez te pot
godziny. On dokona reszty.

Twoje korzysci nie bgda mniejsze, jesli nawet bedziesz przekonany, Zze nic si¢ nie dzieje. Mozesz by¢
jeszcze nie gotowy by przyjac¢ te korzysci. Jednak kiedys, gdzie$, one si¢ tobie ujawnia i uda ci si¢ je
rozpozna¢, gdy zaswitaja w twym umysle. Te pot godziny bedzie niczym lustro otoczone ztota rama, a kazda
minuta ¢wiczenia bedzie jak diament umieszczony w ramie tego lustra. A ty w swym wiasnym odbiciu w tym
lustrze ujrzysz twarz Chrystusa.

Moze dzi§, moze jutro, zobaczysz swa wlasng przemiang w tym zwierciadle, ktdre zostanie ci
podarowane w zamian za te Swigte pot godziny, by§ mogt sie¢ w nim przejrze¢. Kiedy bedziesz juz gotowy,
znajdziesz je w swym umysle, gdzie ono czeka na ciebie, by$ je odnalazt. Wtedy przypomnisz sobie t¢ mysl,
ktorej poswigciles owe pot godziny, z petng wdzigcznosci Swiadomoscia, ze nigdy lepiej nie spedzites czasu.

Moze dzi$, moze jutro, spojrzysz w to lustro i zrozumiesz, ze bezgrzeszne $wiatto, ktore widzisz, nalezy
do ciebie; pigkno, na ktore patrzysz, jest twoim wiasnym pigknem. Traktuj te pot godziny jak twoj dar dla
Boga, majac pewnos$¢, ze otrzymasz od Niego w zamian uczucie mitosci wprost niepojgte, rado$¢ zbyt
wielka, by mozna byto ja zrozumie¢, widok zbyt §wigty, by mogly go ujrze¢ oczy ciala. A jednak mozesz by¢
pewny, ze pewnego dnia, moze dzi$, moze jutro, zrozumiesz, pojmiesz i zobaczysz.

Dodaj nastgpne klejnoty do ztotej ramy, w ktora oprawione jest ofiarowane ci dzi$ lustro, powtarzajac co
godzing nastepujace stowa:

Obym stale pamigtal, Ze jestem jednym z Bogiem, jednym z wszystkimi moimi bra¢mi i
jednym z moja Jaznia, w nieprzemijajacej Swigtosci i pokoju.

Lekcja 125.

Przyjme dzi§ w ciszy Slowo Boze.

Niechaj dzien dzisiejszy bedzie dniem stuchania w ciszy i spokoju. Twoj Ojciec chee, by$ stuchat dzis
Jego Stowa. Wota do ciebie z giebi twego umystu, gdzie przebywa. Stuchaj Go dzisiaj. Pokdj nie jest
mozliwy, dopoki Jego Stowo nie rozniesie si¢ po calym §wiecie; dopdki twoj spokojny umyst nie wystucha i
nie zaakceptuje przestania, ktore ten §wiat musi ustyszec, by nastat czas ciszy i pokoju.

Ten $wiat zmieni sie dzieki tobie. Zadne inne $rodki nie moga go zbawié, gdyz Bozy plan jest po prostu
taki: Syn Bozy ma wolno$¢ zbawienia samego siebie, ma Stowo Boze za przewodnika, ciagle przy nim i w
jego umysle, by prowadzito go pewnie do domu jego Ojca, zgodnie z jego wlasna wola, na zawsze wolna 1
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tak samo wolna jak wola jego Ojca. Nic go nie zmusza by podazat ta droga, ale prowadzi go mito$¢. Nie jest
osadzany, a jedynie oczyszczany i uswigcany.

Bedziemy dzi$ w ciszy stucha¢ Bozego Gtlosu, nie dopuszczajac do tego, by do tej ciszy wtargnety nasze
matle mysli, osobiste Zyczenia i bySmy osadzali Jego $wigte Stowo. Nie bgdziemy tez siebie dzi$ osadzac,
gdyz tego, czym jeste$my, nie mozna osadza¢. Odsuwamy na bok wszelki osad, jaki ten §wiat wydat o Synu
Bozym. On go nie zna. Dzi$ nie bgdziemy stuchaé tego §wiata, ale poczekamy w ciszy na Stowo Boze.

Wystuchaj tego, swigty Synu Boga, co mowi twdj Ojciec. Jego Glos chcialby przekaza¢ ci Jego swigte
Stowo, aby po calym $wiecie rozlaty si¢ fale zbawienia i nastat §wigty czas pokoju. Gromadzimy si¢ dzi$
przy tronie Boga, w tym spokojnym miejscu wewnatrz umyshu, gdzie On zawsze przebywa, w §wigtosci,
ktora On stworzyt i ktérej nigdy nie opusci.

On nie czekal, az zwrocisz sig¢ swym umystem do Niego, by dal ci Swoje Stowo. Nie ukrywat Siebie
przed toba, gdy odszedle§ na pewien czas od Niego. Nie przywiazuje wagi do iluzji, jakie masz na swoj
wlasny temat. Zna Swego Syna i chce, by pozostawat on Jego czgécia bez wzgledu na swoje sny; bez
wzgledu na szalone przekonanie, ze jego wola nie nalezy do niego.

Dzi§ On mowi do ciebie. Jego Glos oczekuje na twoje wyciszenie, poniewaz nie mozesz ustysze¢ Jego
Stowa, dopoki twoj umysl nie stanie si¢ przez chwilg¢ spokojny, a bezsensowne pragnienia nie zostana
wyciszone. Oczekuj Jego Stowa w ciszy. Dzi§ ma by¢ przywolany pokoj, ktory jest w tobie, by pomoc ci
przygotowac twdj swigty umyst do stuchania Glosu, ktorym jego Stworca przemawia.

Dzisiaj trzy razy, w czasie najbardziej odpowiednim na wyciszenie, poswig¢ dziesi¢¢ minut na to, by nie
stucha¢ glosow tego §wiata, ale zamiast tego tagodnie wstucha¢ si¢ w Stowo Boze. On przemawia do ciebie z
miejsca, ktore jest jeszcze blizej ciebie, niz twoje serce. Jego glos jest blizej ciebie niz twoja dton. Jego
Mitos¢ jest wszystkim, czym ty jestes$ 1 czym On jest, albowiem jestescie tacy sami.

To swego glosu stuchasz, gdy On przemawia do ciebie. To wlasnie twoje stowo On wypowiada. To jest
Stowo wolnosci 1 pokoju, zjednoczonej woli 1 zjednoczonego celu, bez jakiegokolwiek oddzielenia, ani bez
podziatu na Umyst Ojca i Syna. Stuchaj dzi§ w ciszy swojej Jazni i pozwol, by ci powiedziala, ze Bog nigdy
nie opuscit Swego Syna, a ty nigdy nie opuscites swojej Jazni.

Badz dzi§ wyciszony. Oprocz tej dyrektywy nie bedziesz dzi§ potrzebowal Zadnej innej, aby dzisiejsze
¢wiczenia wyniosty cig¢ ponad myslenie tego $wiata i aby widzenie duchowe uwolnito ci¢ od ograniczen,
jakie naktadaja na twdj wzrok oczy ciala. Badz tylko wyciszony 1 stuchaj. Ustyszysz Stowo, w ktorym Wola
Boza jest potaczona wola Syna i jego Ojca, w catkowitej jednos$ci, bez iluzji wprowadzanych do tego, co
catkowicie niepodzielne 1 w petni prawdziwe. Co godzing wycisz si¢ na moment i przypomnij sobie, ze masz
na dzi§ wyznaczone specjalne zadanie; przyjaé¢ w ciszy Stowo Boze.

Lekcja 126.

Wszystko, co daje, jest mi dane.

Dzisiejsza idea, catkowicie obca dla ego i dla myslenia tego $wiata, jest kluczowa dla przemiany
myslenia, jaka spowoduje ten kurs. Jesli uwierzysz w to stwierdzenie, nie bedziesz miat zadnych probleméow
z calkowitym przebaczeniem, pewnos$cia co do swego celu i niezawodnym kierowaniem (zmierzajacym do
jego osiagnigcia). Zrozumiesz dzigki jakim §rodkom przychodzi do ciebie zbawienie i nie bedziesz si¢
wahal, by ich uzy¢ teraz.

Rozwazmy to, w co, zamiast tej idei, wierzysz. Wydaje si¢ tobie, ze inni ludzie sa od ciebie oddzieleni i
sa zdolni postgpowaé w sposob, ktory nie ma zadnego zwiazku z twoimi myslami i Ze ty mozesz postgpowac
w sposob, ktory nie ma zadnego oparcia w ich mys$lach. Myslisz wigc, ze twoje stanowisko w roéznych
sprawach czy twe poglady nie maja na nich wptywu, a ich wotania o pomoc nie s3 w zaden sposob
powiazane z twoimi wlasnymi. Ponadto myslisz, Ze moga oni grzeszy¢ bez wplywu na twoje postrzeganie
samego siebie, a ty mozesz osadzac ich grzechy i wciaz bedac niepotgpionym, pozostawaé w pokoju.

Uwazasz, ze kiedy ,,przebaczysz” grzech, nie masz z tego bezposrednich korzysci. Okazujesz
mitosierdzie komus$ niegodnemu, tylko po to by pokazaé, ze ty jeste$ lepszy i znajdujesz si¢ na wyzszym
poziomie niz ten, ktoremu przebaczasz. On nie zastuzyl na twa pobtazliwos$¢ czy tolerancje 1 nie jest wart
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twego daru, poniewaz jego grzechy tak go ponizyly, Ze nie jest juz mozliwa prawdziwa rdwnos¢ z toba. Nie
ma wigc prawa do twego przebaczenia. Przebaczenie jest prezentem jedynie dla niego, a tobie nic nie daje.

W ten sposdb przebaczenie zostaje oparte na catkowicie btednych przestankach; jest ono jakas
zachcianka pobtazliwosci, zyczliwa 1 dobroczynna ale nie zastuzona, podarunkiem, ktorym czasem si¢ kogos
obdarza, a czasami si¢ go mu odmawia. Poniewaz przebaczenie jest niezastuzone, odmowienie go jest
sprawiedliwe, a ty nie powiniene$ cierpie¢, gdy go odmawiasz. Przeciez grzech, ktdry przebaczasz, nie jest
twoim wilasnym grzechem. Kto$ inny go popehit. I bedac taskawym dla niego, dajesz mu to, na co nie
zashuguje, a ten dar jest wtedy nie bardziej twdj, niz byt jego grzech.

Jesli to wszystko ma by¢ prawda, to przebaczenie nie ma zadnych podstaw, na ktérych mogtoby si¢
pewnie 1 niezawodnie oprze¢. Jest wtedy tylko jaka$ forma ekscentryzmu, ktéra polega na tym, ze
postanawiasz czasem okaza¢ swa tagodno$¢ i utaskawiasz kogo$, kto na to nie zastuguje. Jednak ona
pozostawia ci zawsze prawo by nie pozwoli¢ grzesznikowi uciec od sprawiedliwej zaptaty za swoj grzech.
Czy myslisz, ze Pan Niebios pozwolitby, aby od tego zalezato zbawienie tego §wiata? Czy jego troska o
ciebie nie bytaby rzeczywiscie mata, jesli twe zbawienie opieraloby si¢ na zachciance?

Nie rozumiesz przebaczenia. Tak, jak je pojmujesz, jest ono tylko powstrzymaniem otwartego ataku, bez
wymagane] korekcji w twym umysle. Tak, jak je postrzegasz, nie moze przynies¢ ci pokoju. Nie jest ono
srodkiem uwolnienia ciebie od tego, ze widzisz w kim$ innym co$ innego niz w sobie. Nie ma mocy
przywrdcenia jednosci z tym kim$ do twej Swiadomosci. Nie tego Bog chciat dla ciebie.

Nie dajac Mu daru, o ktéry On cig prosi, nie mozesz rozpozna¢ Jego daréw i myslisz, ze On ci ich nie
dal. Jednak, czy prosilby cig¢ On o ten dar, jesli nie bylby on przeznaczony dla ciebie? Czy moglby zadowolié
si¢ pustymi gestami i uzna¢ takie bezwartoSciowe prezenty za warte Jego Syna? Zbawienie jest lepszym
darem niz to. I prawdziwe przebaczenie, jako $rodek osiagnigcia zbawienia, musi uzdrowi¢ ten umyst, ktory
daje, poniewaz dawanie jest otrzymywaniem. To, co pozostaje nicodebrane, w rzeczywistosci nie zostato
dane, ale to, co byto dane, musialo tez zosta¢ odebrane.

Dzi$§ probujemy zrozumie¢ prawdg, ze dajacy i otrzymujacy sa tym samym. Begdziesz potrzebowat
pomocy by uczyni¢ to sensownym, gdyz jest to obce mys$leniu, do ktorego jeste$ przyzwyczajony. Ale ta
Pomoc, ktdrej potrzebujesz, jest do twej dyspozycji. Uwierz Mu dzi$ i popro§ Go, by wspoéldzielit z toba
dzisiejsze ¢wiczenia w prawdzie. I jesli tylko dostrzezesz maty przeblysk uwolnienia, ktore jest zawarte w
¢wiczonej dzi$ idei, dzisiejszy dzien stanie si¢ dla tego §wiata dniem chwaly.

Poswig¢ dzi§ dwa razy po pigtnascie minut na proby zrozumienia dzisiejszej idei. Jest nia mysl, dzigki
ktoérej przebaczenie zajmuje wlasciwe miejsce posrod twych priorytetow. To jest mysl, ktora uwolni twdj
umyst od wszelkich przeszkdd w zrozumieniu, co znaczy przebaczenie 1 pozwoli tobie u§wiadomic¢ sobie
warto$¢, jaka stanowi ono dla ciebie.

W ciszy, zamknij swoje oczy, aby nie patrzy¢ na ten $wiat, ktoéry nie rozumie przebaczenia i poszukaj
bezpiecznego schronienia w cichym miejscu, gdzie mysli s przemienione, a falszywe przekonania odtozone.
Powtarzaj dzisiejsza ideg i popro$ o pomoc w zrozumieniu, co ona naprawde znaczy. Badz gotow przyjac tg
nauke. Ciesz sig, ze styszysz Gtos prawdy i uzdrowienia, ktory do ciebie przemawia i1 ze zrozumiesz stowa,
ktérymi On do ciebie si¢ zwraca, rozpoznajac, ze On mowi twoimi stowami do ciebie.

Tak czgsto, jak to jest mozliwe, przypominaj sobie, ze masz dzisiaj okreslony cel; taki cel, ktéry sprawia,
iz dzisiejszy dzien ma szczegdlna wartos¢ dla ciebie i twoich braci. Nie pozwol, by twoj umyst o tym celu
zapomnial na czas dtuzszy, ale powiedz sobie:

Wszystko, co daje, jest mi dane. Ofiarowana mi Pomoc, ktorej potrzebuj¢, by
nauczy¢ si¢, ze to jest prawda, jest teraz przy mnie. A ja Jej zaufam.

Nastgpnie pobadz w ciszy przez chwilg, otwierajac swdj umyst na Jego Mitos¢, by mogt dokona¢ w nim
Swojej korekty. I uwierzysz w to, co od niego ustyszysz, poniewaz to, co On ci daje, bedzie przez ciebie
odebrane.
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Lekcja 127.

Nie ma innej milosci oprocz Bozej.

By¢ moze myslisz, ze mozliwe sa rozne rodzaje mito$ci. Moze myslisz, ze co$§ mozna obdarza¢ jednym
rodzajem mitosci, a co$ innego — innym, ze istnieje okreslony sposob na kochanie jednego i inny sposéb na
kochanie innego. Mitos¢ jest jedna. Nie ma w niej podziatu na czgsci czy stopnie; nie ma zadnych rodzajow
czy poziomoOw, nie ma rdznic ani rozroznien. Ona jest podobna tylko do samej siebie 1 wszedzie niezmienna.
Nigdy nie zmienia si¢ w zaleznosci od osoby czy okolicznosci. Jest ona Sercem Boga, a takze Jego Syna.

Znaczenie miloSci jest niejasne dla kazdego, kto uwaza, ze mito§¢ moze si¢ zmienia¢. Nie zdaje sobie on
sprawy z tego, ze zmieniajaca si¢ mito§¢ musi by¢ niemozliwa. I dlatego mysli, Ze moze czasami kochaé, a
czasami nienawidzi¢. Mysli takze, ze moze obdarzy¢ mitoscia jednego, odmowic€ jej innym 1 nadal trwa¢ w
tej mitosci. Mie¢ takie poglady na temat mitosci to znaczy nie rozumiec¢ jej. Jesli mitos¢ moglaby wytwarzac¢
takie rdznice, wowczas chcialaby osadza¢, dzielac ludzi na prawych i1 grzesznikow 1 postrzega¢ Syna Boga w
oddzielnych czg$ciach.

Mitos¢ nie moze osadzaé. Tak jak sama w sobie stanowi jednos$¢, tak tez patrzy na wszystko jak na
jedno$¢. Jej znaczenie tkwi w jednosci. Jednak takie pojmowanie mito$ci musi umkna¢ umystowi, ktory
mysli o niej jak o czym$ podzielonym czy czgsciowym. Nie ma innej mitosci oprocz Bozej, wszelka mitosé
jest Jego. Nie istnieje zadna inna zasada, ktora rzadzi tam, gdzie mitosci nie ma. Mitos¢ jest prawem, ktore
nie ma przeciwienstwa. Jej pelnia stanowi moc utrzymywania wszystkiego w jedno$ci i jest ogniwem
tworzacym wi¢z miedzy Ojcem i Synem, ktére zachowuje Ich obu na zawsze takimi samymi.

Zaden kurs, ktorego celem jest nauczy¢ cie, jak sobie przypomnieé czym naprawde jeste$, nie mogiby
nie zaakcentowac faktu, ze nigdy nie moze powsta¢ roznica pomigdzy tym, czym naprawdg jeste$, a tym,
czym jest mito$¢. Sens mitosci jest sensem twego istnienia wspotdzielonego z samym Bogiem. Albowiem to,
czym ty jestes, jest tym, czym On jest. Nie ma innej mitosci oprdcz Jego, a to, czym On jest, jest wszystkim
co jest. Nie jest On niczym ograniczony, a zatem ty rowniez nie jestes.

Zadne prawo, ktorego ten $wiat przestrzega, nie moze pomoc ci zrozumieé, jaki sens ma mito$é.
Przekonania, jakie w kwestii mito$ci ten §wiat wytworzyt, powstaty aby ukry¢ prawdziwe znaczenie mito$ci,
utrzymujac je w ciemnosci 1 w tajemnicy. Kazda zasada, ktorej ten $wiat przestrzega, narusza prawdg o tym,
czym jest mito$¢ i czym ty jestes.

Nie szukaj swej Jazni w tym $wiecie. Milosci nie mozna znalez¢ w ciemnos$ci 1 w $mierci. Jednak ona
jest w pelni widoczna dla oczu, ktore widza i uszu, ktére stysza Glos mitosci. Dzisiaj ¢wiczymy uwalnianie
twego umystu od wszystkich praw, ktérym, jak myslisz, musisz by¢ postuszny; od wszystkich ograniczen,
ktorym poddane jest twoje zycie i od wszystkich zmian ktore, jak sadzisz, sa cztowiekowi przeznaczone.
Dzi$§ podejmiemy si¢ wykona¢ najdhuzszy krok, o jaki w tym kursie si¢ ciebie prosi, zblizajacy ci¢ do celu
ustanowionego przez ten kurs.

Jesli dzi$ przemknie przez twdj umyst cho¢by najmniejszy przebtysk tego, co znaczy mitos¢, osiagniesz
niezmierny postgp w zblizaniu si¢ do twego uwolnienia, oszczg¢dzajac sobie nieprzeliczona liczbe lat
oczekiwan. Zatem z rado$cia powierzmy dzi$ trochg czasu Bogu, rozumiejac, ze nie ma lepszego sposobu
wykorzystania czasu niz ten.

Dwa razy w dniu dzisiejszym uwolnij si¢ na pigtnascie minut od wszelkich praw, w ktore teraz wierzysz.
Otworz swoj umyst i odprez sig. Z tego $wiata, ktory wydaje sig¢ by¢ wigzieniem, moze z tatwos$cig uciec ten,
kto go nie ceni. Odmow mu wigc wszelkiej wartosci, ktora przypisale§ jego marnym ofertom i
bezsensownym prezentom i1 pozwdl, by ich miejsce zaj¢ly dary Boze.

Zawotlaj wigc swego Ojca, bedac pewnym, ze Jego Glos ci odpowie. On Sam to obiecal. I On Sam
umiesci iskre prawdy w twym umysle, gdy kiedykolwiek porzucisz swe falszywe przekonania i mroczne
iluzje na temat wlasnej rzeczywistos$ci i na temat tego, co dla ciebie mito$¢ znaczy. On rozjasni wszystkie twe
prézne mysli 1 pomoze tobie zrozumie¢ prawde¢ o mitosci. Bedzie przebywat z toba, gdy tylko pozwolisz, by
Jego Glos nauczyt znaczenia mitosci twdj czysty 1 otwarty umyst. I bedzie blogostawil tg lekcje Swoja
Mitoscia.

Dzi§ znikaja tysiace przysztych lat oczekiwania na zbawienie przed bezczasowos$cia tego, czego sig
uczysz. Podzigkuymy dzi$, ze oszczedzamy sobie zbednej przysziosci tak jak i darujemy sobie przesztosc.
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Dzi$§ zostawiamy przeszto$¢ za soba, by nigdy wigcej juz jej nie pamigtaé. [ wznosimy swe oczy na inng
terazniejszo$¢, gdzie $wita przyszios¢, niepodobna do tej przesztosci pod kazdym wzgledem.

Ten nowo narodzony $wiat jest teraz w stadium poczatkowym. I ujrzymy jak wzrasta w zdrowiu 1 sile,
by obdarzy¢ swym blogostawienistwem wszystkich, ktdrzy przybyli by nauczy¢ si¢ odrzuca¢ ten (stary)
swiat, ktory, jak mysleli, zostal wytworzony w nienawisci, po to, by stat si¢ wrogiem mitosci. Teraz wszyscy
oni sa uwolnieni, wraz z nami. Teraz wszyscy sa naszymi braémi w Bozej Mitosci.

Bedziemy pamigtac o nich przez caty dzien, gdyz jesli chcemy poznac swa Jazn, nie mozemy pozostawic
czgsci nas poza nasza mitoscia. Co najmniej trzy razy na godzing pomysl o kims, kto razem z toba odbywa tg
podroz 1 kto przybyt tu by uczy¢ si¢ tego, czego 1 ty musisz si¢ uczy¢. I gdy pojawia si¢ on w twym umysle,
przekaz mu t¢ wiadomos¢ od twej Jazni:

Blogostawi¢ ci¢, bracie, Miloscia Boga, ktora chcialbym wspoldzieli¢ z toba.
Albowiem chcialbym nauczy¢ si¢ radosnej lekcji, Ze nie ma innej milosci oprocz
Bozej, a twoja i moja milos¢ nalezg do nas obu.

Lekcja 128.

Swiat, ktéry widze, nie posiada niczego, czego chce.

Swiat, ktéry widzisz, nie ma niczego tobie do zaoferowania; niczego, co mogtbys w jakikolwiek sposob
uzy¢ 1 co mogloby da¢ ci rado$¢. Uwierz w t¢ my$l, a zaoszczedzisz sobie lat nieszczegs¢, niezliczonych
rozczarowan 1 nadziei, ktdre obracaja si¢ w koncu w gorzka rozpacz. Kazdy, kto by chciat zostawi¢ ten $wiat
za soba 1 wznies¢ si¢ ponad jego nikle mozliwosci 1 ngdzne sposoby, musi uzna¢ t¢ mysl za prawdziwa.

Kazda rzecz, ktora w tym $wiecie cenisz, to tylko tancuch, ktory ci¢ do niego przykuwa i nie shuzy
zadnemu innemu celowi, jak tylko temu. Jedyny cel, wartosciowy dla twego umystu, jaki ten §wiat w sobie
miesci, jest taki, aby$ przeszedt obok niego, nie zatrzymujac si¢ by szuka¢ w nim jakiej$§ nadziei, ktorej tam
nie ma. Nie oszukuj si¢ wigcej. Ten $wiat, ktory widzisz, nie posiada niczego, czego chcesz.

Uwolnij sig dzi$ z tancuchow, ktorymi zwiazate$ swoj umyst, kiedy postrzegasz tu zbawienie. Albowiem
postrzegasz siebie zgodnie z tym, co cenisz i W ten sposob czynisz to cze$cia siebie. Wszystko, czego
poszukujesz, by podniosto twa warto$s¢ w twoich oczach, w koncu ci¢ ogranicza, ukrywajac przed toba twa
prawdziwa wartos¢ i dodajac kolejna przeszkode na drodze prowadzacej do prawdziwej §wiadomosci twojej
Jazni.

Niechaj nic, co odnosi si¢ do mys$li zwigzanych z cialem, nie opoznia twego postepu na drodze do
zbawienia; nie ulegnij wigc pokusie, ktora moglaby cig¢ powstrzymac i1 nie wierz, ze ten $wiat posiada cos,
czego chcesz. Nie ma w nim niczego do kochania. Nic nie jest tu warte ani jednej chwili zwtoki i bélu; ani
jednej chwili niepewnosci 1 watpliwosci. To, co bezwartosciowe, moze zaoferowac jedynie nicos¢. Tego, co
ma pewna warto$¢, nie mozna odnalez¢ w bezwarto$ciowosci.

Dzi$ ¢wiczymy oddalanie od siebie wszelkich mysli, ktore nadaly temu $wiatu wartos¢. Uwalniamy sig
od myslenia o celach, jakie nadaliSmy réznym aspektom tego $wiata, jakie przypisaliSmy réoznym okresom w
jego historii 1 wszelkim jego marzeniom. Utrzymujemy w swych umystach §wiadomos¢ ich bezcelowosci 1
rezygnujemy z wszelkich zyczen, jakie wzglgdem nich mieliSmy. W ten sposob pozbywamy sig tancuchow,
ktore zamykaly drzwi do wolnosci od tego $wiata 1 podazamy tam, gdzie nie kr¢puja nas pomniejsze cele i
rzeczy o matej wartosci.

Zrob sobie mata przerwe, wycisz si¢ na chwilg 1 zobacz, jak daleko wzniesiesz si¢ ponad ten §wiat, gdy
uwolnisz swoj umyst od tancuchow i pozwolisz mu zmierza¢ do osiagnigcia poziomu, na ktérym odnajduje
swoj dom. Bedzie wowczas wdzigczny za to, ze przez chwilg stanie si¢ wolny. Wie, gdzie jest jego miejsce.
Uwolnij tylko jego skrzydia, a poleci peten radosci, majac pewno$¢, ze dotaczy do swego $wigtego celu.
Niechaj twoj umyst spocznie w swoim Stworcy, gdzie przywrdocone mu zostanie zdrowie, wolnos¢ 1 mitos¢.

Daj mu dziesi¢¢ minut odpoczynku trzy razy w dniu dzisiejszym. A gdy potem znowu otworzysz swoje
oczy, nie bedziesz juz wszystkiego co widzisz cenil tak jak poprzednio. Za kazdym razem, gdy pozwolisz, by
twdj umyst uwolnit si¢ z fancuchéw, cata twoja perspektywa spojrzenia na ten §wiat zmieni si¢, cho¢by tylko
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troche. Twoj umyst nie nalezy do tego $wiata. A twoje miejsce jest tam, gdzie on chciatby by¢ i gdzie podaza
by spoczag, kiedy tylko uwalniasz go od tego §wiata. Twdj Przewodnik jest pewny. Otworz przed Nim swoj
umyst. Wycisz si¢ i odpoczywaj.

Chron swo¢j umyst rowniez przez caty dzien. I gdy myslisz, ze w czymkolwiek z tego §wiata, w jakim$
jego aspekcie lub obrazie, widzisz jaka$§ wartos¢, odmow przykuwania tancuchem twego umystu, ale
powiedz sobie ze spokojna pewnoscia:

To nie skusi mnie, by mnie tu zatrzymac.
Swiat, ktory widze, nie posiada niczego, czego chce.

Lekcja 129.

Poza tym Swiatem istnieje inny Swiat, ktorego chce.

Dzisiejsza mysl przewodnia wynika z tej, ktora byla przedmiotem naszych wczorajszych ¢wiczen. Nie
mozesz poprzesta¢ na idei, ktdora glosi, ze ten Swiat jest bezwartosciowy, gdyz jesli nie dowiesz sig, ze oprocz
tego $wiata istnieje co$ jeszcze, na co mozna mie¢ nadziejg, popadniesz w przygngbienie. Dzi$ nie ktadziemy
nacisku na porzucenie tego $wiata, ale podkreslamy mozliwo$¢ zamiany tego §wiata na inny, duzo bardziej
satysfakcjonujacy, wypetiony radoscia 1 zdolny do zapewnienia tobie pokoju. Czy myslisz, ze ten §wiat
moze ci to zaoferowac?

Moze byloby warto zastanowi¢ si¢ jeszcze raz przez chwilg nad tym, czy sa powody, by ten §wiat cenic.
Moze wreszcie ustapisz i przyznasz, ze nic nie stracisz na tym, gdy oddalisz od siebie wszelkie mysli o
warto$ci tego §wiata. Swiat, ktory widzisz, jest rzeczywiscie bezlitosny, niestabilny, okrutny, zupetnie toba
nie zainteresowany, gotowy by natychmiast si¢ msci¢ 1 bezlitosny w nienawisci. On tylko uniewaznia to, co
dla ciebie wazne i1 odbiera ci wszystko to, co przez pewien czas kochate$. Nie mozna w nim znalez¢ trwalej
mito$ci, poniewaz jej tu nie ma. Jest to Swiat czasu, gdzie wszystko ma swoj koniec.

Czy jest strata odnalezienie innego §wiata, gdzie strata jest niemozliwa; gdzie mito$¢ trwa wiecznie;
gdzie nie istnieje nienawis¢, a zemsta nie ma sensu? Czy jest strata uzyskanie wszystkich rzeczy, ktoérych
naprawd¢ chcesz 1 ktore si¢ nie zakoncza, ale beda trwaé tak dlugo, jak tego sobie zyczysz? Jednak nawet
one zostang wreszcie wymienione na cos, czego nie da si¢ wyrazi¢ w stowach, poniewaz w koncu przejdziesz
z tego innego, lepszego S$wiata, do takiego, w ktorym slowa calkowicie zawodza, do ciszy, w ktorej
porozumiewanie odbywa si¢ za pomoca jezyka nie uzywajacego stow, ale ktory jest caltkowicie zrozumiaty.

Porozumiewanie sig, jednoznaczne 1 jasne jak dzieh, pozostaje niczym nie ograniczone na cala
wieczno$¢. I Sam Bog mowi do Swego Syna, a Jego Syn mowi do Niego. Jezyk, ktérym Oni porozumiewaja
sig, nie uzywa stow, poniewaz to, co Oni méwia, nie moze by¢ wyrazone za pomoca symboli. Ich wiedza jest
bezposrednia, w petni wspotdzielona i w pelni zjednoczona. Jak bardzo jestes od tego oddalony, gdy
poddajesz si¢ ograniczeniom tego $wiata. A jednak jak blisko tego jeste§, gdy zamieniasz go na $wiat,
ktérego cheesz.

Teraz ostatni krok jest juz pewny; teraz juz odsuwasz si¢ od czasoprzestrzeni przechodzac do
bezczasowosci. Tu mozesz tylko spoglada¢ naprzod, nigdy nie odwracajac si¢ do tytu, by znowu patrze¢ na
ten $wiat, ktorego nie chcesz. Nadchodzi nowy §wiat, by zaja¢ miejsce starego, a ty uwalniasz swoj umyst od
przywiazania do wszelkich rzeczy, ktore ten stary §wiat ustanowit, by ci¢ wigzi¢. Nie przypisuj im wartosci, a
one znikna. Szanuj je, a one beda wydawac si¢ prawdziwe.

Przed takim stoisz wyborem. Jaka mozesz odnie$¢ stratg, wybierajac niecenienie nicosci? Ten §wiat nie
posiada niczego, czego naprawde chcesz, ale tego, co wybierasz w zamian, pragniesz naprawdg! Niechaj
bedzie ci to dzi§ dane. To, czego naprawdg pragniesz, czeka tylko na twdj wybdr, by zaja¢ miejsce
wszystkich rzeczy, ktérych poszukujesz, ale ktorych nie chcesz.

Cwicz swa che¢ dokonania tej zmiany dziesigé minut rano i wieczorem i jeszcze jeden raz w $rodku
dnia. Rozpocznij w ten sposob:
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Poza tym Swiatem istnieje inny Swiat, ktorego chce. Postanawiam widzie¢ tamten
Swiat zamiast tego, poniewaz tu nie ma niczego, czego naprawde chce.

Potem zamknij swe oczy na ten $wiat, ktory widzisz 1 w milczacej ciemnosci przygladaj si¢ jak $wiatla, ktore
nie sa $wiatlami tego $wiata, zapalaja si¢ pojedynczo, jedno po drugim, az to, gdzie jedno si¢ zaczyna a
drugie konczy, traci wszelkie znaczenie, gdy stapiaja si¢ one w jedna catosc.

Dzi$ $wiatla Niebios pochylaja si¢ nad toba, by $wieci¢ nad twymi powiekami, gdy odpoczywasz poza
tym $§wiatem ciemnos$ci. Tych §wiatet twe fizyczne oczy nie moga ujrzec. A jednak twéj umyst moze widzieé
je wyraznie 1 potrafi je zrozumie¢. Podzigkujmy dzi$ za to, ze dany jest ci dzien laski. Dzi$ u§wiadamiamy
sobie, ze to, czego obawiales sig straci¢, byto tylko strata.

Teraz rzeczywiscie rozumiemy, ze nie ma straty. Albowiem wreszcie ujrzeliSmy jej przeciwienstwo i
jesteSmy wdzigczni, ze podjeliSmy wiasciwy wybor. Przypominaj sobie to postanowienie co godzing 1
przeznacz chwilg na potwierdzenie tego wyboru poprzez odtozenie na bok wszelkich mysli 1 zatrzymanie sig
tylko na tej:

Swiat, ktory widze, nie posiada niczego, czego chce.
Poza tym Swiatem istnieje inny Swiat, ktorego chce.

Lekcja 130.

Jest niemozliwe, by widzie¢ dwa Swiaty.

Postrzeganie jest spojne. To, co widzisz, jest odbiciem tego, co myslisz. A to, co my$lisz, odzwierciedla
tylko twdj wybdr tego, co chcesz widzie¢. Cheesz widzie¢ to, co ma dla ciebie warto$¢, wierzac, ze to co
widzisz jest tam naprawdg. Nikt nie moze widzie¢ §wiata, ktoremu umyst postrzegajacego nie przypisat
zadnej wartos$ci. I kazdy musi zobaczy¢ to, w co wierzy, ze chce widzie€.

Jednak, kto moze naprawdg jednocze$nie kocha¢ i nienawidzi¢? Kto moze pragnaé tego, czemu nie chce
nadawac¢ realnosci? I kto moze postanowi¢, by widzie¢ §wiat, ktorego si¢ boi? Strach musi o$lepiac,
poniewaz jego bronia jest (nastgpujaca regula): Nie mozesz widzie¢ tego, czego boisz si¢ zobaczy¢. Mitos¢ i
postrzeganie ida reka w reke, za to strach ostania ciemnoscia to, co jest naprawde.

Jakiej moze wigc strach dokonaé projekcji na ten $wiat? Czy mozna widzie¢ co§ prawdziwego w
ciemnos$ciach? Prawda jest przystonigta przez strach, a to, co pozostaje, jest tylko wyobrazone. Jednak, co
moze by¢ prawdziwego w $lepych wyobrazeniach zrodzonych w panice? Czego bys$ chciat z tego, co takie
wyobrazenia ci pokazuja? Co chcialtbys sobie zatrzymac z takiego snu?

Wszystko, co myslisz, ze widzisz, zostalo wytworzone przez strach. Wierzysz, ze ten $wiat jest
zbudowany z wszystkiego co oddzielone, z wszelkich odmiennosci i calego mnostwa réznic. Tego tam nie
ma. Te wszystkie rzeczy zostaly wytworzone przez wroga mitosci. Jednak mito§¢ nie moze mie¢ wroga,
zatem one nie maja przyczyny, nie wywotuja skutkéw i tak naprawdg nie istnieja. Mozna je cenic, ale wciaz
pozostaja nierzeczywiste. Mozna ich poszukiwaé, ale nie mozna ich znalez¢. Dzi$ nie bedziemy ich szukac,
nie bedziemy traci¢ tego dnia na poszukiwania czegos, co nie moze by¢ odnalezione.

Nie mozna widzie¢ dwdch §wiatow, ktore zupetnie si¢ na siebie nie naktadaja. Gdy szukasz jednego, ten
drugi znika. Tylko jeden pozostaje. Masz tylko mozliwo$¢ wyboru widzenia albo jednego, albo drugiego i
innej decyzji w tej kwestii nie mozesz podja¢. Prawdziwe lub nieprawdziwe — to jest wszystko, pomigdzy
czym mozesz wybierac 1 niczego ponadto wybra¢ nie mozesz.

Dzi$ postaramy si¢ nie i$¢ na kompromis tam, gdzie nie jest to mozliwe. Swiat, ktory widzisz, jest
dowodem na to, ze dokonate$ juz pelnego, obejmujacego wszystko wyboru. Nauczymy si¢ dzi§ czegos
wigcej, niz tylko lekcji, ze nie mozna widzie¢ dwoch §wiatow. Ta lekcja rowniez naucza, ze ten §wiat, ktory
widzisz, jest, z twojego punktu widzenia, catkowicie spojny. Jest on jednolity, poniewaz ma swoje zrédto w
jednej emocji 1 odzwierciedla swe zrodto we wszystkim, co widzisz.
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Dzi$§ sze$¢ razy, z wdzigcznos$cia, chetnie oddamy si¢ przez pig¢ minut mysli, ktéra konczy wszelkie
kompromisy i watpliwosci, wykraczajac ponad nie, w strong jednosci. Nie bedziemy dokonywaé tysiecy
bezsensownych rozroznien, nie bgdziemy tez probowa¢ wnosi¢ do naszych umystow jakich$ elementow
nierzeczywistosci, gdy poswigcimy nasze mysli poszukiwaniom tylko tego, co rzeczywiste.

Rozpocznij swe poszukiwania innego $§wiata prosba o dodatkowe sily i rozpoznaniem czym jest to,
czego szukasz. Nie chcesz iluzji. Rozpoczynajac pigciominutowe ¢wiczenia odtdz wszelkie bezwartosciowe
btyskotki tego swiata. Oczekuj Bozej pomocy gdy mowisz:

Jest niemozliwe, by widzie¢ dwa Swiaty. Obym przyjal sile, jaka daje mi Bog i obym
nie uwazal tego Swiata za wartosciowy, zebym mogl odnalez¢ swoja wolnos¢.

Bog tam bedzie (z toba). Albowiem wezwate$ wielka, niezawodna moc, ktora z wdzigczno$cia pomoze
ci w wykonaniu tego wielkiego kroku. Nie przeoczysz Jego podzickowan, wyrazonych poprzez wyraziste
postrzeganie 1 u§wiadomienie sobie prawdy. Nie begdziesz watpi¢ w to co ujrzysz, bo nie jest to takie
postrzeganie, jakie kiedykolwiek poprzednio widzialy twoje oczy. I gdy dokonasz tego wyboru, poznasz
podtrzymujaca ci¢ Boza moc.

Odsun od siebie dzi§ wszelka pokuse, gdy tylko si¢ pojawi, poprzez uswiadomienie sobie skrajnosci,
ktére masz do wyboru. Nierzeczywisto$¢ lub rzeczywistos¢, fatsz lub prawda jest tym, co widzisz i tylko
tym, co widzisz. Wybor tego, co widzisz, prowadzi zawsze do spojnego 1 konsekwentnego postrzegania,
piekto lub Niebo przybywa do ciebie zawsze jako jednos$c¢.

Gdy uznajesz, ze cho¢by najmniejsza czg$¢ piekla jest prawdziwa, potepiasz swoje oczy i1 przeklinasz
swoj wzrok, a to co wtedy widzisz jest rzeczywiscie pieklem. Jednak wciaz mozesz wybra¢ uwolnienie
Nieba, by zastapi¢ wszystko, co piekto by ci pokazato. Wszystkim co potrzebujesz powiedzie¢ jakiejkolwiek
czesci piekta, bez wzgledu na forme, jaka ona przybiera, jest po prostu to:

Jest niemozliwe, by widzie¢ dwa Swiaty. Poszukuj¢ wolnosci i to nie jest cze¢sé tego,
czego chce.

Lekcja 131.

Nikogo, kto zmierza do prawdy, nie moze spotkaé¢ niepowodzenie.

Fiasko staje si¢ twym udzialem wtedy, gdy zdazasz do celow, ktore nie moga by¢ osiagnigte. Dzieje sig
tak, gdy szukasz statosci w niestatosci, gdy szukasz mitosci gdzie jej nie ma, gdy szukasz bezpieczenstwa
posrdd niebezpieczenstwa; nieSmiertelnosci w mrocznych snach $mierci. Kt6z mogtby odnies¢ sukces w
poszukiwaniu stabilnosci, jesli to poszukiwanie oparte jest na sprzecznosci?

Nie jest mozliwe osiaganie celow, ktore sa bez sensu. Nie mozna ich osiagnaé dlatego, ze $rodki stuzace
ich uzyskaniu sa réwniez bezsensowne. Ktdéz moze uzywac takich $§rodkow 1 mie¢ nadzieje, ze co$ za ich
posrednictwem uzyska? Do czego moga one prowadzi¢? I czy moglyby przynies¢ rezultat, ktory miatby
szans¢ by¢ prawdziwym? Pogon za tym, co zmyslone, prowadzi do $mierci, poniewaz jest to poszukiwanie
nicosci 1 gdy w ten sposob szukasz zycia, prosisz o $mier¢. Szukasz ochrony i bezpieczenstwa, podczas gdy
w swym sercu modlisz si¢ o niebezpieczenstwo i o ochrong twego marnego snu, ktory wytworzytes.

Jednak poszukiwania sa tu, na tym $wiecie, nieuniknione. Albowiem tu przybyles i bgdziesz na pewno
czynil te rzeczy, z powodu ktérych tu przybyte$. Jednak ten $wiat nie moze ci dyktowaé celu twych
poszukiwan, chyba, ze dasz mu moc czynienia tego. Innymi stowy, wciaz masz wolnos¢ wyboru celu, ktory
nie jest z tego Swiata 1 nie zawiera zadnej jego mysli, takiego celu, ktory pochodzi od idei porzuconej, a
jednak przypomnianej, starej, a jednak nowej; bedacej echem zapomnianego dziedzictwa, a jednak
zawierajacej wszystko, czego naprawdg chcesz.

Ciesz sig, ze musisz szuka¢. Raduj si¢ rowniez z uswiadomienia sobie, ze poszukujesz Nieba 1 ze musisz
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osiagnac cel, ktorego naprawdg checesz. Kazdy moze chcie¢ tego celu, a gdy go chce, musi w koncu do niego
dotrze¢. Syn Bozy nie moze szuka¢ na prézno, chociaz probuje z tym zwlekaé, oszukujac si¢ i uwazajac, ze
szuka piekta. Kiedy popetnia btad, dana jest mu mozliwos¢ korekcji tego btedu. Kiedy zgubi drogg, jest z
powrotem do niej doprowadzany, by mogt wykona¢ wyznaczone zadanie.

Nikt nie pozostaje w piekle, poniewaz nikt nie moze porzuci¢ swego Stworcy, nikt nie moze zagrozi¢
Jego doskonato$ci ani ponadczasowej i niezmiennej Mitosci. Odnajdziesz Niebo. Wszystko czego szukasz
oprocz tego, odpadnie od ciebie. Jednak nie dlatego, ze kto$ ci to zabierze. Stanie si¢ tak dlatego, ze ty tego
nie chcesz. Osiagniesz cel, ktérego naprawde chcesz 1 bedzie to tak pewne, jak pewne jest, ze Bog stworzyt
ci¢ bezgrzesznym.

Dlaczego czeka¢ na Niebo? Ono jest tutaj juz dzi§. Czas tworzy wielka iluzj¢ tego, ze Niebo to
przesztos¢, lub ze jest ono w przysziosci. Jednak tak by¢ nie moze, jesli ono jest tam, gdzie Bog chce by byt
Syn Bozy. Jak Wola Boga mogtaby by¢ umiejscowiona w przesztosci, a jednak si¢ wydarzy¢? To, czego Bog
chce, jest teraz, a nie w przesztosci czy przysztosci. Niebo jest tak odsunigte od czasu, jak mata $wieca od
odlegtej gwiazdy, czy jak to, co wybrates, od tego, czego naprawdg chcesz.

Niebo pozostaje twoja jedyna alternatywa wobec tego dziwnego, wytworzonego przez ciebie §wiata 1
wszystkich jego zwyczajow; jego zmiennych wzoréw i niepewnych celéw, jego bolesnych przyjemnosci i
tragicznych radosci. Bog nie wytworzyl sprzecznosci. To, co zaprzecza swojemu wilasnemu istnieniu i
atakuje siebie, nie pochodzi od Niego. On nie wytworzyt dwoéch umystow, gdzie rezultatem dziatania
jednego jest Niebo, a optakanym wynikiem dziatania drugiego jest ziemia, jako catkowite przeciwienstwo
Nieba pod kazdym wzgledem.

Bog nie doswiadcza konfliktu. To, co On stworzyl, nie jest tez podzielone na dwie czgsci. Jak Jego Syn
moglby by¢ w piekle, jesli Sam Bog umiescit go w Niebie? Czy mogltby on straci¢ swdj dom, ktory Wieczna
Wola data mu na zawsze? Nie probujmy dtuzej naktadaé¢ obca wolg na prosty cel Boga. On jest tu, poniewaz
chce by¢, a to, czego On chce, jest obecne teraz, poza zasiggiem oddziatywania czasu.

Dzi$ nie wybieramy paradoksu w miejsce prawdy. Jak moégt Syn Boga wytworzy¢ czas, by odebra¢ Bogu
Wolg? W ten sposdb zaprzecza on sobie 1 ustanawia sprzeczno$¢ wobec tego, co nie ma sprzecznosci. Mysli,
ze wytworzyt piekto jako przeciwienstwo Nieba i wierzy, ze przebywa w tym, co nie istnieje, podczas gdy
Niebo jest miejscem, ktorego nie moze odnalez¢.

Pozostaw podobne do tych glupie mysli dzi§ za soba 1 zwrd¢ zamiast tego swoje mysli w strong
prawdziwych idei. Nikt, kto zmierza do osiagnigcia prawdy, nie moze dozna¢ porazki, a my wiasnie dzi$
zdazamy do prawdy. Poswigcimy temu celowi dziesi¢¢ minut trzy razy w ciagu dnia dzisiejszego 1 poprosimy
o to, by ukazal si¢ nam rzeczywisty $wiat, ktory by zastapil cenione przez nas glupie wyobrazenia
prawdziwymi ideami, pojawiajacymi si¢ w miejsce myS$li bezskutecznych i bez znaczenia, nie majacych
swego zrodta w prawdzie.

Potwierdzimy to, gdy rozpoczniemy nasze dzisiejsze ¢wiczenia. Zacznij od tego:

Prosze¢ o to, bym mogl ujrze¢ inny Swiat i o to, bym mial mysli innego rodzaju, niz te,
ktore dotychczas wytwarzalem. Swiata, ktorego poszukuj¢, nie wytworzylem sam, a
mysli, ktorych chce, nie sa moimi wlasnymi.

Prze kilka minut obserwuj swdj umyst i ujrzyj, chociaz twe oczy sa zamknigte, bezsensowny $wiat, ktory
uwazasz za prawdziwy. Dokonaj rowniez przegladu mysli, ktore sa zgodne z takim $wiatem i ktore, jak
sadzisz, sa prawdziwe. Nastgpnie pozwo6l by odeszly, a ty odptyn od nich, zanurzajac si¢ ponizej nich, w
$wigtym miejscu, gdzie one nie moga wej$¢. Tam, ponizej tych mysli, sa w twym umysle drzwi, ktoérych nie
mogtes$ catkowicie zamknaé, by ukry¢ to, co znajduje si¢ za nimi.

Poszukaj tych drzwi i odnajdzZ je. Ale zanim sprébujesz je otworzy¢, przypomnij sobie, ze nikogo, kto
zmierza do prawdy, nie moze spotka¢ niepowodzenie. I wtasnie to jest dzi§ twoim zyczeniem. Nic, oprocz
tego nie ma teraz zadnego znaczenia; zaden inny cel nie ma teraz warto$ci, ani zadna inna mysl; teraz juz
naprawdg nie chcesz niczego, co znajduje si¢ przed tymi drzwiami, a szukasz tylko tego, co lezy za nimi.

Wyciagnij swa reke 1 zobacz, jak tatwo te drzwi si¢ otwieraja, gdy twym jedynym zamiarem jest przej$¢
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przez nie. Aniotowie o$wietlaja ci drogg 1 w ten sposdb ciemno$¢ znika, a ty stoisz w §wietle tak jasnym i tak
wyraznym, ze mozesz zrozumie¢ wszystko co widzisz. By¢ moze przez chwilg bedziesz zaskoczony, zanim
sobie uswiadomisz, ze ten $§wiat, ktory w tym $wietle widzisz przed soba, odzwierciedla prawdg, ktora znates
1 nie zapomniates$ o niej catkowicie, bladzac w swoich snach.

Nie moze si¢ dzi$ tobie nie udac. Idzie z toba Duch, ktérego Niebiosa ci przystaty, by§ mogt si¢ pewnego
dnia zblizy¢ do tych drzwi i dzigki Jego pomocy bez wysitku przemkna¢ sig¢ przez te drzwi do $wiatla. Dzi§
nadszedt ten dzien. Dzi$§ Bég dotrzymuje swej pradawnej obietnicy danej Jego §wigtemu Synowi, a Jego Syn
przypomina sobie Jego. To jest dzien rado$ci, bo pojawiamy si¢ w wyznaczonym czasie i miejscu, gdzie
odnajdziesz cel wszystkich swoich poszukiwan, ktore dzis$ si¢ zakoncza, gdy przekroczysz te drzwi.

Przypominaj sobie czgsto, ze dzien dzisiejszy powinien by¢ czasem szczegdlnej radosci i powstrzymania
si¢ od ponurych mysli i bezsensownych lamentéw. Nadszedl czas zbawienia. Dzi§ samo Niebo ustanowito
czas laski dla ciebie i dla tego $wiata. Je$li zapomnisz o tym szczgs$liwym fakcie, przypomnij sobie o nim w
ten sposob:

Dzi$ szukam i znajduj¢ wszystko czego chce.
Moj jedyny cel mnie do tego prowadzi.
Nikogo, kto zmierza do prawdy, nie moze spotka¢ niepowodzenie.

Lekcja 132.

Uwalniam ten Swiat od wszystkiego, co mu przypisywalem.

Coz wigzi ten $wiat tancuchami, jak nie twoje przekonania? A c6z moze zbawi¢ ten §wiat, jak nie twoja
Jazn? Wiara rzeczywiscie ma moc. Twoje mys$li maja potgzna moc, a iluzje wywotuja tak samo silne efekty
jak 1 prawda. Szaleniec mysli, Ze ten $wiat, ktoéry widzi, jest prawdziwy 1 nigdy w to nie watpi. Bez wahania
uznaje tez za prawdziwe wszystkie skutki swych mysli. Dopiero wtedy, gdy zaczyna poddawaé w watpliwos¢
ich zrodto, pojawia sig¢ u niego nareszcie nadzieja wolnosci.

Jednak zbawienie jest tatwe do osiagnigcia, poniewaz kazdemu wolno zmieni¢ zdanie w kazdej kwestii 1
wraz z tym zmieni¢ wszystkie swoje mysli. Teraz to Zrodlo mysli jest zmienione, poniewaz zmiana zdania
oznacza, ze zmienite§ zrodto wszystkich twych mysli jakie masz teraz, jakie kiedykolwiek miates$ i jakie
bedziesz mial. Uwalniasz przesztos¢ od wszystkich swych przesztych mysli. Uwalniasz przysztos¢ od
wszystkich pradawnych mysli, dotyczacych poszukiwania tego, czego nie chcesz znalez¢.

Terazniejszos$¢ pozostaje teraz jedynym czasem. Wiasnie tu, w terazniejszosci, jest uwalniany ten $wiat.
Albowiem je§li pozwolisz, by przeszto$¢ zostala oczyszczona, a przyszios¢ uwolniona od twych
odwiecznych Igkow, odnajdziesz sposob ucieczki i przekazesz go temu $wiatu. Uwolnite$ ten $wiat od
wszystkich twych lgkow, od twych watpliwosci 1 twych nieszczes¢, od twego bolu i twych rozterek; twoich
zalow 1 pretensji do tego $wiata oraz od czynienia go wi¢zniem twych przekonan. Smier¢ zbiera na nim
wszedzie swe zniwo, poniewaz utrzymujesz w swym umysle ponure mysli o §mierci.

Ten $wiat sam w sobie jest niczym. To twdj umyst musi nada¢ mu znaczenie. A to, co w nim widzisz, to
tylko twoje urzeczywistnione zyczenia, ktorym mozesz si¢ przyglada¢, myslac, ze sa prawdziwe. By¢ moze
myslisz, ze nie wytworzytes$ tego $wiata, ale przybyle$§ niechg¢tnie do $wiata juz wytworzonego, ktory prawie
nigdy nie czeka na twe mysli, by nadalty mu znaczenie. Jednak w §wietle prawdy, gdy przybyltes$ na ten $wiat,
znalazle$ doktadnie to, czego szukales.

Nie ma zadnego innego $§wiata, oprocz tego, ktoérego sobie Zyczysz i w tym lezy twe ostateczne
uwolnienie. Zmien tylko swoje zdanie w kwestii tego, co chcesz widzie¢ i odpowiednio do tego musi zmienié
si¢ caly §wiat. Mysli nie opuszczaja swego zrodla. Ta gtdowna idea jest czgsto podawana w tek$cie kursu i
musi by¢ utrzymywana w twym umysle, jesli masz zrozumie¢ dzisiejsza lekcjg. To nie pycha mowi ci, ze
wytworzytes ten §wiat, ktory widzisz 1 Zze on si¢ zmienia, gdy zmieniasz zdanie.

Ale to wlasnie pycha utrzymuje, ze przybytes na ten $wiat catkowicie oddzielony od siebie, niewrazliwy
na skutki swych mysli i1 catkowicie nieSwiadomy tego, ze to, co ci si¢ przydarzy pomysle¢, to si¢ dzieje. Nie

Powr6t do spisu tresci



124

istnieje zaden $wiat! To wlasnie jest gtowna mysl, ktérej ten kurs probuje nauczaé. Nie kazdy jest gotow, by
to zaakceptowac i kazdy moze zaj$¢ droga prawdy na tyle daleko, na ile pozwoli si¢ po niej prowadzié.
Bedzie zawracal, a potem zajdzie jeszcze dalej, moze czasem na chwilg si¢ cofnie, a potem znowu wroci by
podaza¢ naprzod.

Ale uzdrowienie jest darem tych, ktorzy sa przygotowani do nauczenia si¢, ze nie istnieje zaden $wiat 1
potrafia t¢ lekcje teraz zaakceptowac. Ich gotowos$¢ sprawi, ze otrzymaja t¢ lekcj¢ w formie, ktéra moga
zrozumie¢ 1 uznac. Niektorzy ujrza swa lekcje nagle, na progu $mierci i potem powrdca, by jej nauczac. Inni
odnajda ja w doswiadczeniach nie z tego $wiata, ktore pokaza im, ze ten §wiat nie istnieje, poniewaz ujrza
wtedy prawdy w sposob oczywisty zaprzeczajace jego istnieniu.

A niektorzy odnajda tg lekcje w tym kursie, w tych ¢wiczeniach, ktore dzi§ wykonujemy. Dzisiejsza idea
jest prawdziwa, poniewaz ten $wiat nie istnieje. I jesli jest on rzeczywiscie twym wilasnym wyobrazeniem,
wowczas mozesz go uwolni¢ od wszystkiego, co sig¢ w tym $wiecie przejawia, a co w nim wymyslites, tylko
poprzez zmiang tych wszystkich mysli, ktore te przejawy wywotaty. Chorzy staja si¢ uzdrowieni, gdy
pozwalasz odej$¢ wszystkim mys$lom o chorobie i umarli powstaja, gdy pozwalasz mys$lom o zyciu zastapi¢
wszelkie mysli, jakie kiedykolwiek miates na temat $mierci.

Musimy teraz zndw polozy¢ nacisk na lekcje, ktora juz wczedniej przerabialiSmy, poniewaz ona zawiera
mocne fundamenty pod dzisiejsza ideg. Jestes takim, jakim stworzyt ci¢ Bog. Nie istnieje zadne miejsce, w
ktorym moglbys cierpie¢, ani zaden czas, ktory mogtby spowodowac zmiany stanu, w ktorym znajdujesz si¢
zawsze. Jak moglby istnie¢ Swiat réznych miejsc i mijajacego czasu, jesli pozostajesz takim, jakim stworzyt
ci¢ Bog?

Czym jest dzisiejsza lekcja, jak nie innym sposobem wyrazenia mysli, ze poznanie twej Jazni jest
zbawieniem tego $wiata? Uwolnienie tego §wiata od wszelkiego bolu jest tylko zmiang twego zdania na
temat samego siebie. Nie istnieje zaden $wiat poza twymi mys$lami, poniewaz mysli nie opuszczaja swego
zrodla, a ty utrzymujesz ten Swiat swym mysleniem wewnatrz swego umyshu.

Jednak, jesli jeste$ takim, jakim stworzyt ci¢ Bog, nie mozesz mys$le¢ poza Nim, ani nie mozesz tez
wytwarzaé tego, co nie wspotdzieli jego bezczasowosci 1 Mitosci. Czy sa to prawidlowosci wlasciwe Swiatu,
ktéry widzisz? Czy on stwarza tak jak On? Jesli tak nie jest, wtedy ten §wiat nie jest prawdziwy 1 w ogole nie
moze go by¢. Jesli ty jestes prawdziwy, to ten Swiat, ktory widzisz, jest falszywy, poniewaz Boze stworzenie
nie jest w zaden sposob podobne do tego §wiata. I jesli zostate§ stworzony przez Jego Mysl, wowczas to
twoje mysli wytworzyly ten $wiat 1 musisz go od nich uwolnié¢, by§ mogt pozna¢ Mysli, ktére wspotdzielisz z
Bogiem.

Uwolnij ten $wiat! Twoje prawdziwe stworzenia czekaja na to uwolnienie, by zaswiadczy¢ o twym
ojcostwie, nie w stwarzaniu iluzji, ale takim samym jak Ojcostwo Boga, opartym na prawdzie. Bog
wspoldzieli Swoje Ojcostwo z toba, ktory jeste§ Jego Synem, poniewaz On nie rozrdznia tego, czym jest On
we wlasnej osobie i co jest jeszcze Nim Samym. To, co on stwarza, nie istnieje poza nim i nie jest tak, ze tam
gdzie Ojciec si¢ konczy, tam Syn si¢ zaczyna, jako kto§ oddzielny od Niego.

Tego $wiata nie ma, gdyz jest on my$la poza Bogiem i zostal wytworzony by oddzieli¢ Ojca i Syna,
odtaczy¢ cze$¢ Samego Boga i w ten sposob zniszczy¢ Jego Petnig. Czy $wiat, ktory jest oparty na takiej
idei, moze by¢ prawdziwy? Zaprzecz iluzjom i1 zaakceptuj prawdg. Zaprzecz, ze jestes cieniem, ktory pojawia
si¢ na krotko w umierajacym swiecie. Uwolnij swoj umyst, a ujrzysz wyzwolony §wiat.

Dzi$ naszym celem jest uwolni¢ ten §wiat od wszelkich préznych mysli, jakie kiedykolwiek mieliémy na
jego temat i na temat wszelkich zywych istot, jakie w nim dostrzegamy. Tych mysli tam nie moze by¢. Nie
bardziej niz my tam by¢ mozemy. Albowiem my jesteSmy razem z nimi w domu, ktory nasz Ojciec dla nas
zbudowal. I my, ktorzy jestesmy takimi, jakimi On nas stworzyl, chcielibySmy uwolni¢ dzi$ ten $wiat od
kazdej naszej iluzji, aby$Smy mogli sami by¢ wolni.

Dwa razy w dniu dzisiejszym rozpocznij pig¢tnastominutowy okres ¢wiczen nastgpujaco:

Ja, ktory pozostaj¢ takim, jakim mnie Bog stworzyl, uwalniam ten Swiat od
wszystkiego, co mu przypisalem. Albowiem jestem rzeczywisty, a poniewaz ten Swiat
nie jest rzeczywisty, wigc chcialbym pozna¢ moja wlasng rzeczywistos¢.
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Potem juz tylko odpoczywaj, czujny, ale bez nat¢zania si¢ i niechaj twoj umyst zostanie w spokoju
przemieniony, aby uwolni¢ ten §wiat wraz z toba.

Wecale nie musisz sobie zdawac sprawy z tego, ze gdy wysytasz te mysli by pobtogostawity ten $wiat,
uzdrowienie przychodzi do wielu braci, ktorzy sa gdzie§ w tym $wiecie daleko od ciebie, jak 1 do tych,
ktorych widzisz obok siebie. Jednak odczujesz swe witasne uwolnienie, jakkolwiek mozesz jeszcze nie w
petni rozumie¢, ze nie mogtbys$ by¢ nigdy uwolniony samotnie.

Przez caly dzien powigkszaj wolno$¢ tego S$wiata, poprzez wysytanie mu swoich mys$li i gdy
kiedykolwiek jeste$ kuszony by zaprzeczy¢ mocy twej prostej zmiany zdania, wowczas powiedz:

Uwalniam ten Swiat od wszystkiego, co mu przypisalem i wybieram zamiast tego
mojq wlasna rzeczywistosc.

Lekcja 133.

Nie bede¢ cenic tego, co jest bezwartoSciowe.

Czasami jest korzystne dla nauki, szczegélnie gdy student nabyt juz pewnej wiedzy teoretycznej,
skierowa¢ go z powrotem w strong spraw praktycznych. Wtasnie to dzi$§ zrobimy. Nie bedziemy mowi¢ o
wzniostych, obejmujacych caly §wiat ideach, ale przyjrzymy si¢ zamiast tego mozliwym do odniesienia
przez ciebie korzy$ciom.

Nie prosisz zycia o zbyt wiele, ale o zdecydowanie za malo. Gdy pozwalasz, by twoj umyst przyciagaty
sprawy cielesne, rzeczy ktore kupujesz, stawa, jaka ceni sobie ten §wiat, prosisz o smutek, a nie o szczgscie.
Ten kurs nie probuje ci odebraé tej matosci, ktora masz. Nie probuje on zastapi¢ utopijnych idei zadowolenia,
jakie ten $wiat glosi. Na tym $wiecie nie ma zadowolenia.

Dzi§ wyliczymy prawdziwe kryteria testowania wszystkich rzeczy, ktorych myslisz, ze chcesz. Jesli
rzeczy te nie spetniaja tych rozsadnych wymagan, nie sa w ogdle warte by ich pragnaé, poniewaz one moga
jedynie zastgpowac to, co daje znacznie wigcej. Praw rzadzacych wyborem nie mozesz sam wytworzy¢, nie
bardziej niz mozesz wytworzy¢ alternatywy, z ktérych wybierasz. Ale mozesz dokonaé tego wyboru; w
istocie musisz go dokonac. Ale jest rzecza madra nauczy¢ si¢ praw, ktore uruchamiasz, kiedy co$ wybierasz i
pozna¢, jakie masz do wyboru alternatywy.

Juz podkreslalismy, ze sa tylko dwie mozliwosci wyboru, chociaz wydaje sig, ze jest ich wiele. To jest
juz ustanowione i nie mozemy tego zmieni¢. Byloby dla ciebie najmniej korzystne by pozwoli¢ na
nieograniczone alternatywy, ktore opdzniatyby w czasie twoj ostateczny wybor, dopdki ich wszystkich by$
nie rozwazyt; byloby dla ciebie najmniej korzystne, by przez to nie przenie$¢ ci¢ do miejsca, gdzie istnieje
tylko jeden wybor do dokonania.

Innym dobrym i1 odnoszacym si¢ do twego wyboru prawem jest to, Ze nie istnieje Zaden kompromis w
kwestii tego, co twoj wybor musi przynies¢. On nie moze daé ci tylko trochg, poniewaz nie istnieje w nim nic
»pomiedzy”. Kazdy wybdr, ktérego dokonujesz, przynosi ci wszystko albo nic. Zatem jesli nauczysz sig tych
testow, dzigki ktorym mozesz odrdznic€ to, co jest wszystkim, od tego, co jest niczym, dokonasz najlepszego
wyboru.

Po pierwsze, jesli wybierasz cos, co nie bedzie trwa¢ wiecznie, twdj wybor jest bezwartosciowy.
Tymczasowa warto$¢ nie ma w ogole wartosci. Czas nie moze nigdy nie$¢ z soba prawdziwych wartosci. To,
co zanika i umiera, tego nigdy nie bylo, zatem to nic nikomu nie oferuje. Kto$, kto takie rzeczy wybiera, jest
oszukiwany przez nico$¢, przyjmujaca postac, ktéra on mysli, ze lubi.

Nastepnie, jesli twoim wyborem jest odebraé jakas rzecz komu$ innemu, nic ci nie pozostanie. Jest tak
dlatego, ze kiedy odmawiasz mu prawa do wszystkiego, odmowites go sobie. Zatem nie rozpoznasz rzeczy,
ktore rzeczywiscie posiadasz, zaprzeczajac, ze one istnieja. Kto zmierza do odbierania, zostal zwiedziony
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przez iluzjg, ze strata moze przynosi¢ zysk. Jednak strata moze przynies¢ tylko stratg i nic wigce;.

Na tym, co nastgpnie rozwazymy, opieraja si¢ wszystkie pozostale rozwazania. Dlaczego nadajesz
czemus$ wartos¢? Co przyciaga do tego twdj umyst? Jakiemu celowi to stuzy? Tu najlatwiej mozna dac sig
oszukaé. Albowiem ego btgdnie rozpoznaje to, czego chce. Ono nawet nie mowi prawdy, jak to postrzega,
poniewaz potrzebuje utrzymywa¢ wokot tego aureole, ktérej uzywa do ochrony swych celow przed
matowieniem i rdzewieniem, aby$§ mogt ujrze¢, jak ono jest ,,niewinne”.

Jednak jest to tylko jego kamuflaz, pozorna fasada, ktora moze oszukac tylko tych, ktérych zadowala
bycie oszukiwanym. Cele ego sa oczywiste dla kogo$, kto zajmuje sig¢ ich poszukiwaniem. Tu oszustwo jest
podwojne, poniewaz ten, kto jest oszukiwany, nie spostrzeze, ze on tylko nie odniost zadnych korzysci.
Bedzie wierzyt, ze stuzyt ukrytym celom ego.

Ale chociaz probuje on utrzymywaé wyrazista aureole wokot tego co widzi, to jednak weiaz musi tam
postrzega¢ zmatowiate brzegi i zardzewialy rdzen. Jego bezowocne pomyiki jawia mu si¢ jako grzechy,
poniewaz spoglada na t¢ matowo$¢ jak na swoja wtasna, na t¢ rdzg jak na znak glebokiej bezwartosciowosci
w samym sobie. Ten, kto chciatby wciaz chroni¢ cele ego i stuzy¢ im jak swym wilasnym, nie popetnia
btedow, zgodnie z naukami, jakie narzuca mu jego przewodnik. To przewodnictwo naucza, ze btedem jest
wierzy¢, ze grzechy sa tylko pomytkami, gdyz gdyby tak bylo, to kto woéwczas moglby cierpie¢ z powodu
swych grzechdéw?

I tak dochodzimy do kryterium wyboru, w ktére najtrudniej uwierzy¢, poniewaz jego oczywistos¢ jest
przystonigta wieloma poziomami niejasnosci. Jesli czujesz si¢ winny z powodu swego wyboru, pozwolites
by pomigdzy prawdziwe alternatywy wdarty si¢ cele ego. A wtedy juz nie uswiadamiasz sobie, ze masz
tylko dwie mozliwosci do wyboru, a ta alternatywa, ktora myslisz, ze wybrates, wydaje si¢ zbyt przerazajaca
1 niebezpieczna, by uznac ja za nicos¢, ktora rzeczywiscie jest.

Wszystkie rzeczy sa albo warto$ciowe, albo bezwartosciowe, warte lub w ogodle nie warte poszukiwan, w
pelni pozadane lub nie warte najmniejszego wysitku by je uzyska¢. Z tego powodu wybieranie jest fatwe.
Ztozonos¢ to tylko zastona dymna, ktora ukrywa bardzo proste fakty, tak wigec zadna decyzja nie moze by¢
trudna. Jaka jest dla ciebie korzy$¢ z nauczenia si¢ tego? Jest ona duzo wigksza niz tylko umozliwienie tobie
fatwego podejmowania decyzji, bez do§wiadczania przy tym bolu.

Do samego Nieba dociera si¢ z pustymi regkami 1 otwartymi umystami, przybywajac z nicosci by
odnalez¢ wszystko i1 zazada¢ tego jako swojej wilasnosci. Dzi§ bedziemy probowac osiagnaé ten stan,
odktadajac na bok samooszukiwanie i majac szczera che¢ ceni¢ tylko to, co naprawde cenne i1 prawdziwe.
Kazda z naszych dwoch pigtnastominutowych sesji rozpoczniemy nastgpujaco:

Nie bede cenié tego, co jest bezwartosciowe i bede szuka¢ tylko to, co ma wartosé,
poniewaz tylko to pragne znalez¢.

Nastepnie przyjmij to, co czeka na kazdego, kto dociera, niczym nie skr¢gpowany, do bram Nieba, ktore
si¢ otwieraja, gdy przybywa. Jesli pozwalasz sobie na gromadzenie jakich$ zbednych cigzaréw lub wierzysz,
ze musisz podjac jakie$ trudne decyzje, szybko zareaguj na to ta prosta mysla:

Nie bede ceni¢ tego, co jest bezwartosciowe, poniewaz do mnie nalezy to, co
wartosciowe.

Lekcja 134.

Niechaj ujrze¢ przebaczenie takim, jakim jest.

Przyjrzyjmy si¢ dzi§ znaczeniu stowa ,,przebaczy¢”, poniewaz istnieje tendencja do jego znieksztatcania
1 postrzegania przebaczenia jako czego$, co pociaga za soba niesprawiedliwe wyrzeczenie si¢ slusznego
gniewu, jako niesprawiedliwego 1 niezastluzonego daru, jako catkowitego zaprzeczania prawdzie. Zgodnie z
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takim pogladem na przebaczenie, musi by¢ ono widziane jako zwykty ekscentryczny kaprys, a ten kurs
wydaje si¢ opiera¢ zbawienie na zachciance.

Ten wypaczony poglad na przebaczenie mozesz tatwo skorygowac, kiedy zaakceptujesz fakt, ze prawda
nie prosi o przebaczenie. Ono musi by¢ ograniczone tylko do tego, co jest falszywe. Jest bezzasadne w
odniesieniu do wszystkiego oprocz iluzji. Prawda jest tym, co stworzyt Bog 1 jej przebaczanie jest bez sensu.
Wszelka prawda nalezy do Niego, odzwierciedla Jego prawa i promieniuje Jego Mitoscia. Czy to wymaga
przebaczenia? Jak moglbys przebaczac temu, co bezgrzeszne 1 wiecznie zyczliwe?

Gléwna trudno$é¢, na jaka napotykasz, gdy chcesz catkowicie przebaczy¢, polega na tym, ze wciaz
wierzysz, iz musisz przebaczy¢ prawdzie, a nie iluzjom. Uwazasz przebaczenie za daremna probg
spogladania poza to, co naprawdg istnieje, przymykania oczu na prawd¢ i za nieuzasadniong probe
oszukiwania samego siebie przez czynienie iluzji prawda. Ten wypaczony poglad wskazuje na to, ze idea
grzechu wciaz utrzymuje si¢ w twym umysle.

Poniewaz myslisz, ze twe grzechy sa prawdziwe, patrzysz na przebaczenie jak na oszustwo. Albowiem
nie jest mozliwe uwazac¢ grzech za prawdziwy 1 nie wierzy¢, ze przebaczenie jest klamstwem. Zatem
przebaczenie naprawdg jest tylko grzechem, podobnie jak cala reszta. Ono glosi, ze prawda jest falszywa,
gdy u$miecha si¢ do nieczystych i zepsutych, jak gdyby byli niewinni jak mate dzieci i biali jak $nieg. To, co
prawda uwaza za mozliwe do osiagnigcia, jest tylko jej ztudnym mniemaniem. Chciataby widzie¢ stuszno$¢
w tym, co jest wyraznie bi¢dne; chciataby widzie¢ dobro w tym, co wstrgtne.

Zgodnie z takim pogladem przebaczenie nie jest ocaleniem. Jest ono tylko kolejnym znakiem tego, ze
grzech jest niewybaczalny 1 co najwyzej mozna go ukryé, mozna mu zaprzeczy¢ lub tez przypisa¢ inng
nazwe, gdyz przebaczenie jest zdrada prawdy. Winy nie mozna wybaczy¢. Jesli zgrzeszysz, twoja wina
bedzie trwa¢ wiecznie. Ci ktorym wybaczono w oparciu o przekonanie, Zze grzech jest prawdziwy, sa
wystawieni na zalosne po$miewisko 1 sa podwojnie potgpieni: najpierw, przez samych siebie, poniewaz
uwazaja, ze zgrzeszyli i jeszcze raz przez tych, ktérzy im wybaczyli.

Dla grzechu jest nierzeczywiste wszystko to, co czyni przebaczenie czyms$ naturalnym, wynikajacym ze
zdrowego rozsadku, przynoszacym wielka ulge tym, ktorzy go udzielaja i ciche btogostawienstwo tym,
ktérzy je otrzymuja. Przebaczenie nie aprobuje iluzji, lecz zbiera je lekko z odrobing $miechu i tagodnie
ktadzie u stop prawdy. A tam one catkowicie znikaja.

Przebaczenie jest jedyna rzecza posrdd iluzji tego Swiata, ktdra reprezentuje soba prawdg. Postrzega ono
nicos$¢ tych iluzji 1 potrafi przejrzec tysiace ich form, w ktérych moga si¢ pojawi€. Patrzy na ktamstwa, ale
nie da si¢ oszuka¢. Nie zwraca uwagi na samooskarzajace piski grzesznikdw oszalalych z winy. Ono patrzy
na nich tagodnym wzrokiem, mowiac kazdemu: ,,M06j bracie, to co myslisz, nie jest prawda.”

Sita przebaczenia jest jego uczciwos$e, jest ono bowiem tak niezepsute, ze widzi iluzje jako iluzje, a nie
jako prawde. Jest tak dlatego, ze ono staje si¢ rzecznikiem prawdy w obliczu klamstw; wielkim
odnowicielem prostej prawdy. Dzigki swej zdolnos$ci niezauwazania tego, czego nie ma, otwiera droge do
prawdy, ktora byta blokowana przez sny o winie. Teraz masz juz swobodg podazania ta droga, ktora twoje
prawdziwe przebaczenie dla ciebie otwiera. Bowiem jesli jaki§ brat otrzymal od ciebie ten dar, drzwi do
prawdy zostaja dla ciebie w ten sposéb otwarte.

Istnieje bardzo prosty sposob odnalezienia drzwi do prawdziwego przebaczenia, szeroko otwartych w
powitaniu. Gdy doswiadczasz pokusy wytknigcia komus$ jakiegokolwiek grzechu, nie pozwol swemu
umystowi rozpamigtywac tego, co mys$lisz, ze on uczynil, poniewaz jest to samooszukiwanie. Zapytaj
zamiast tego, ,,Czy oskarzytbym o taki czyn siebie?”

W ten sposob ujrzysz alternatywy wyboru, ktore czynia ten wybor sensownym 1 uwalniaja twéj umyst od
winy 1 bolu, czyniac go takim, jakim Sam Bog chciat zeby byt i jakim on jest w §wietle prawdy. To tylko
ktamstwa, ze on by potepiat. W obliczu prawdy istnieje tylko niewinno$¢. Przebaczenie staje pomigdzy
iluzjami i prawda; pomigdzy tym $wiatem, ktory widzisz i tym, ktdry jest poza nim; pomigdzy piektem winy
1 brama Nieba.

Poprzez ten most, tak mocny jak mitos¢, ktora udzielita mu swego blogostawienstwa, wszystkie
koszmarne sny o tym co zle, o nienawisci 1 ataku, sa w milczeniu przeniesione do prawdy. Nie sa juz
utrzymywane by mogly narastaé, robi¢ halas i przeraza¢ glupiego $niacego, ktoéry w nie wierzy. On zostat
fagodnie przebudzony ze swego snu, poprzez zrozumienie, ze nigdy nie bylo tego, co myslal, ze w nim
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widziat. I teraz nie moze on juz uwazaé, ze odmowiono mu ocalenia.

Nie musi juz walczy¢ o swoje zbawienie. Nie musi zabija¢ smokow, ktore, jak myslat, go §cigaty. Ani tez
nie musi wznosi¢ wielkich kamiennych muréw 1 zelaznych drzwi, ktore miatyby mu zapewnié
bezpieczenstwo. Moze usuna¢ cigzki i bezuzyteczny pancerz, uczyniony po to, by przyku¢ jego umyst do
strachu 1 nieszczescia. Jego krok jest Swietlisty 1 gdy podnosi on swa stope kroczac naprzod, zostawia za soba
gwiazdg, by wskazywata drogg tym, ktorzy za nim ida.

Przebaczenie trzeba praktykowac, poniewaz ten $Swiat nie potrafi dostrzec jego znaczenia, ani nie moze
tez zapewni¢ przewodnika, by ci¢ nauczyl korzysci z niego ptynacych. Ani jedna mys$l tego $wiata nie
prowadzi do zrozumienia praw, jakim ono podlega, ani Mysli, ktora odzwierciedla. Jest ono tak obce temu
Swiatu, jak twoja wlasna rzeczywisto$¢. A jednak ono taczy twoj umyst z rzeczywistoscia, ktora jest w tobie.

Dzi§ ¢wiczymy prawdziwe przebaczenie, by tego potaczenia juz dluzej nie opoznia¢. Albowiem
chcielibysmy spotka¢ si¢ z nasza rzeczywistoscia w atmosferze wolnosci i pokoju. Nasze ¢wiczenia sa
krokami rozswietlajacymi droge wszystkim naszym braciom, podazajacym za nami do rzeczywistosci, ktora
z nimi wspoldzielimy. Aby to spetié, przeznaczmy dwa razy w ciagu dnia kwadrans by spedzi¢ go z
Przewodnikiem Ktoéry rozumie znaczenie przebaczenia i zostal przystany by nas tego nauczy¢. Popro$my go:

Niechaj ujrze¢ przebaczenie takim, jakim jest.

Nastegpnie wybierzmy jednego brata, jakiego on poleci 1 wyliczmy jego ,,grzechy”, jeden po drugim, tak
jak pojawiaja si¢ w twym umysle. Nie rozpamigtuj zadnego z nich, ale uswiadom sobie to, ze uzywasz jego
»przestepstw” tylko do wybawienia tego $wiata od wszelkich idei grzechu. Rozpatrz przelotnie wszystkie zte
rzeczy, ktére o nim myslates i za kazdym razem zapytaj si¢, ,,Czy potepitbym siebie za ten czyn?”

Uwolnij go od od wszelkich mysli, jakie miate§ na temat jego grzesznosci. I teraz jeste§ juz
przygotowany do wolnosci. Jesli ¢wiczyles chetnie 1 szczerze, zaczniesz dos§wiadcza¢ wrazenia, jakby$ si¢
unosit, poczujesz utratg wagi w okolicy klatki piersiowej oraz glebokie 1 pewne uczucie ulgi. Pozostaty czas
powinien by¢ przeznaczony na doswiadczanie uwolnienia od wszelkich cigzkich tancuchow, w ktore
myslates zaku¢ swego brata, ale w ktore to ty byles zakuty.

Przebaczenie powiniene§ ¢wiczy¢ przez caly dzien, gdyz jeszcze wiele razy zapomnisz jego
prawdziwego znaczenia i bgdziesz siebie atakowac. Gdy to si¢ zdarzy, pozwo6l swemu umystowi przejrzec te
iluzjg, gdy mowisz:

Niechaj ujrz¢ przebaczenie takim, jakim jest. Czy potepilbym siebie za ten czyn? Nie
bede przykuwal si¢ tym lancuchem.

Cokolwiek czynisz, pamigtaj to:

Nikt nie jest krzyzowany w pojedynke i nikt nie moze wstapi¢ do Nieba sam.

Lekcja 135.

Gdy si¢ bronig, jestem atakowany.

Kto chciatby sig broni¢, jesli nie uwazaltby, ze zostal zaatakowany, ze ten atak byt prawdziwy i ze jego
wlasna obrona moglaby go ocali¢? I na tym polega szalenstwo obrony; ona nadaje iluzjom pelna realnos¢ a
nastgpnie probuje traktowac je tak, jakby byly prawdziwe. Dodaje iluzje do iluzji, czyniac ich korekcjg
podwdjnie trudna. I wiasnie to robisz, kiedy probujesz planowaé przyszto$é, ozywia¢ przeszio$¢ lub
organizowac terazniejszos¢ wedtug swych upodoban.

Dziatasz w oparciu o przekonanie, ze musisz chroni¢ siebie przed tym, co si¢ zdarza, gdyz zachodzace
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wydarzenia musza zawiera¢ co$, co ci zagraza. Poczucie zagrozenia jest to pewien rodzaj uznania w sobie
jakiej$ wrodzonej stabosci; jest wiara, ze istnieje niebezpieczenstwo, ktore ma moc sklonienia ciebie podjecia
wlasciwej obrony. Ten §wiat jest oparty na tej szalonej wierze. I wszystkie jego struktury, wszystkie jego
mysli i watpliwosci, jego kary i jego cigzkie zbrojenia, jego prawne definicje i jego kodeksy, jego rézne
zasady etyczne, jego przywodcy i jego bozki — wszystko to stuzy tylko wzmaganiu poczucia zagrozenia.
Albowiem nikt nie wedruje przez ten $wiat w zbrojnym pancerzu, ale serce kazdego musi zamieraé z
przerazenia.

Obrona jest przerazajaca. Bierze sig ze strachu, a za kazdym razem, gdy jest ustanawiana, zwigksza
strach. Myslisz, ze daje ci bezpieczenstwo. Jednak ona przemawia za realnoscia strachu 1
usprawiedliwieniem przerazenia. Czy nie jest dziwne, Ze kiedy opracowujesz swoje plany obronne, czynisz
swQj pancerz grubszym i swoje zamki mocniejszymi, nie przerwiesz na chwil¢ by zapyta¢ siebie, czego
bronisz, w jaki sposob 1 przeciwko czemu?

Rozwazmy najpierw czego bronisz. Musi to by¢ bardzo stabe i tatwe do zaatakowania. To musi by¢ cos,
co stanowi tatwa zdobycz, nie zdolng do wtasnej ochrony i wymagajaca twej obrony. Coéz, jak nie cialo, ma
w sobie taka kruchos¢, ze stala troska, duza czujnos¢ 1 wielka obawa sa niezbedne do ochrony jego krotkiego
zycia? Cdz, jak nie ciato, chwieje si¢, potyka i musi zawies¢, stuzac Synowi Boga jako godny szacunku
gospodarz?

Jednak samo cialo nie potrafi si¢ ba¢, nie moze by¢ tez przedmiotem strachu. Ono nie ma zadnych
potrzeb, oprocz tych, ktore mu przypisujesz. Nie potrzebuje skomplikowanych systeméw obronnych, ani
lekarstw przywracajacych zdrowie, ani tez zadnej opieki czy troski. Gdy bronisz jego zycia, lub dajesz mu
cos, co go upieksza, czy tez budujesz mury by go chroni¢, wowczas tylko oglaszasz, ze twoj dom jest otwarty
dla zlodzieja czasu, zepsutego i podlegajacego rozkladowi, tak zagrozonego, ze trzeba go strzec przez cate
zycie.

Czy taki obraz nie jest przerazajacy? Czy mozesz by¢ spokojny majac taka koncepcje swego domu?
Jednak, co obdarza to cialo prawem shluzenia ci, jak nie twoja wlasna wiara? To twdj umyst przypisat ciatu
wszystkie funkcje, ktére w nim postrzegasz i nadat mu warto$¢ daleko przewyzszajaca warto$¢ matej sterty
kurzu zmieszanej z woda. Kto chciatby broni¢ czegos, co rozpozna jako bezwartosciowe?

Ciato nie potrzebuje obrony. Podkreslanie tego nigdy nie moze by¢ uwazane za zbyt czgste. Ono bedzie
silne 1 zdrowe, jesli umyst nie bedzie go naduzywac, przydzielajac mu role, ktérych ono nie jest w stanie
odegra¢, powierzajac funkcje, ktorych nie moze wypehié, wyznaczajac dazenia, ktore sq poza zasiggiem
jego mozliwos$ci 1 wznioste cele, ktorych ono nie moze zrealizowaé. Takie usitowania, Smieszne, ale wysoko
cenione, sa zrodtem wielu twych szalonych atakow na ciato. Albowiem ono wydaje si¢ zawodzi¢ twe
nadzieje, nie zaspokaja¢ twych potrzeb, nie realizowac twych wartos$ci i nie spelnia¢ twoich marzen.

Twoja ,,jazn”, ktora potrzebuje ochrony, nie jest prawdziwa. Ciato, bezwartosciowe 1 nie warte nawet
najmniejszej obrony, potrzebuje tylko tego, by je postrzega¢ jako catkowicie poza toba i wOwczas staje si¢
ono zdrowym, uzytecznym instrumentem, poprzez ktéry umyst moze dziata¢ tak dlugo, jak dlugo ten
instrument bedzie do czego$ przydatny. Kt6z chciatby zachowywac narzgdzie, ktore przestato by¢ uzyteczne?

Bronigc ciala, atakujesz swoj umyst. Albowiem gdy go bronisz, widzisz w nim jakie$s wady, stabosci,
ograniczenia i braki, z powodu ktorych, jak myslisz, musisz swe ciato ratowac. Nie postrzegasz umystu jako
czegos, co istnieje poza cialem. I naktadasz na ciato wszelki bol, ktory bierze si¢ z koncepcji, ze umyst jest
staby, ograniczony i oddzielony od innych umystéw jak i od swego Zrodta.

To wilasnie te mys$li potrzebuja uzdrowienia, a cialo zareaguje zdrowiem, gdy tylko zostana one
poprawione 1 zastapione prawda. Tylko w ten sposéb mozna naprawdg broni¢ ciata. Jednak, czy wtasnie
takiej obrony ciala poszukujesz? Proponujesz ciatu tego rodzaju ochrong, ktéra w ogole nie przynosi mu
zadnych korzysci, ale tylko powigksza cierpienie twego umystu. Wcale nie uzdrawiasz, ale tylko odbierasz
nadziej¢ na uzdrowienie, poniewaz nie zdajesz sobie sprawy z tego, gdzie mozna odnalez¢ nadziejg, ktéra ma
sens.

Uzdrowiony umyst nie planuje. Wykonuje on plany, ktére otrzymuje, gdy shucha madrosci, ktora nie jest
jego wihasna madroscia. Czeka, az zostanie pouczony, co powinno by¢ zrobione i dopiero wtedy przystepuje
do zrobienia tego. On nie polega wylacznie na sobie w tym co robi, wierzac jedynie w swa zdolnos¢
realizacji powierzonych mu planow. Jest spokojny, majac pewnos$¢, ze zadne przeszkody nie utrudnia jego
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postepow w osiagnigciu kazdego celu, ktory stuzy wigkszemu planowi ustanowionemu dla dobra wszystkich.

Uzdrowiony umyst jest uwolniony od przekonania, ze musi planowaé, chociaz nie moze znaé
najlepszego rezultatu przeznaczonego dla niego planu, srodkow poprzez ktére mozna ten rezultat osiagnac i
cho¢ nie potrafi nawet rozpozna¢ problemu, ktory ten plan mialby rozwiazaé. Dopoki umyst tego nie
rozpozna, musi niewlasciwie uzywac ciata. Ale gdy zaakceptuje to jako prawdg, wtedy zostaje uzdrowiony i
uwalnia swoje cialo.

Podporzadkowanie ciata planom, ktore nieuzdrowiony umyst ustanawia by si¢ zbawi¢, musi czyni¢ ciato
chorym. Ciato nie moze by¢ $rodkiem pomocnym w planie, ktory daleko wykracza poza jego wlasna ochrong
1 ktéry potrzebuje jego ustug tylko przez jaki§ czas. Ta zdolnos¢ (rezygnacji z wlasnych planow i realizacji
planow powierzonych) jest gwarancja zdrowia. Albowiem wszystko, co umyst w zwiazku z tym angazuje,
bedzie dziala¢ nieskazitelnie i z moca, ktora zostala mu dana i ktora nie moze zawiesc.

By¢ moze nie jest tatwo dostrzec, ze takie powstale z wlasnej inicjatywy plany sa wylacznie planami
defensywnymi. Sa $rodkami, poprzez ktére przerazony umyst chciatby si¢ podja¢ swej wilasnej ochrony, za
cen¢ prawdy. Nie jest trudno uswiadomié sobie tego faktu w przypadku niektorych postaci takiego
samooszukiwania sig, gdzie zaprzeczenie rzeczywistos$ci jest bardzo oczywiste. Jednak planowanie jest
niezbyt czgsto rozpoznawane jako obrona.

Umyst zaangazowany w planowanie dla samego siebie jest zajety ustanawianiem kontroli nad
przysztymi wydarzeniami. Mysli, Zze nie bgdzie zabezpieczony, jesli sam si¢ nie zabezpieczy. W kwestii
czasu nacisk zostaje polozony na przysztos¢, ktora ma by¢ kontrolowana poprzez wiedzg i doswiadczenie
uzyskane na podstawie przesztych wydarzen i poprzednich przekonan. Taki umyst nie zwraca uwagi na
terazniejszo$¢, poniewaz swe dzialania opiera na idei, ze przesztos¢ stanowi wystarczajaca nauke, by
pozwoli¢ sobie na kierowanie przyszioscia.

Umyst, ktory planuje, odmawia zatem uwzgledniania zmian. To, czego si¢ przedtem nauczyl, staje si¢
podstawa jego przysztych celow. To przeszte doswiadczenia kieruja jego wyborem w kwestii tego, co si¢
wydarzy. I wtedy nie dostrzega, Ze tu i teraz jest wszystkim czego potrzebuje, by zapewni¢ sobie przysztos¢
zupelnie niepodobna do przesztosci, bez zadnego kontynuowania starych idei i chorych przekonan.
Przewidywanie nie odgrywa zadnej roli, poniewaz biegiem wydarzen kieruje zaufanie do terazniejszosci*’.

Twoje fortyfikacje 1 inne srodki obronne sa oparte na planach, ktore podejmujesz przeciwko prawdzie.
Ich celem jest wyselekcjonowanie tego, co zatwierdzasz i pominigcie tego, co uwazasz za niezgodne z twymi
przekonaniami na temat twej rzeczywistosci. Jednak to, co pozostaje w wyniku tej selekcji, jest zupetnie bez
znaczenia. Albowiem twoja rzeczywisto$cia jest ,,zagrozenie”, ktdre twe S$rodki obronne chciatyby
zaatakowac, zastoni¢, rozebra¢ na kawaitki 1 ukrzyzowac.

Czegb6z moglby$ nie zaakceptowac, jesli by$§ wiedzial, ze wszystko, co si¢ dzieje, wszystkie wydarzenia,
przeszte, terazniejsze i te co maja dopiero nadej$¢ sa tagodnie planowane przez Tego, Ktorego jedynym
celem jest twoje dobro? By¢ moze btednie zrozumiate§ Jego plan, poniewaz On nigdy nie proponowalby ci
bolu. Ale twoje umocnienia i inne $rodki obrony nie pozwalaja ci ujrze¢ Jego pelnego mitosci
btogostawienstwa, os$wietlajacego kazdy twodj krok, jaki kiedykolwiek podejmiesz. Podczas gdy ty
planowate$ $mier¢, On prowadzit cig¢ tagodnie do wiecznego zycia.

Twoje obecne zaufanie do Niego jest taka obrong, ktora obiecuje nienaruszong przysztos$¢, bez $ladu
smutku 1 ze stale powigkszajaca si¢ radoscia, w miarg jak twe zycie staje si¢ swigta chwila, ustanowiong w
czasie, ale zwazajaca tylko na niesmiertelno$¢. Niechaj twe $rodki obronne nie decyduja o przysziosci, ale
niech twe obecne zaufanie kieruje przysztoscia, a wtedy twe zycie stanie si¢ pelnym znaczenia spotkaniem z
prawda, ktora tylko twoje umocnienia obronne mogtyby ukry¢.

Bez obronnych umocnien stajesz si¢ $wiattem, ktore Niebo z wdzigczno$cia uznaje za swoje wiasne. |
ono wyprowadzi ci¢ na droge wiodaca do twego szczescia zgodnie z pradawnym planem, ktory powstal, gdy
czas zostal zrodzony. Ci, ktorzy beda szli za toba, potacza swoje §wiatto z twoim 1 ono bedzie coraz
mocniejsze, az ten $wiat rozjasni si¢ radoscia. I twoi bracia odtoza tagodnie na bok swoje nieefektywne

20 Jest to dos$¢ swobodne thumaczenie. Ostatnia czg$¢ tego zlozonego zdania w oryginale ma posta¢ ,,for present confidence
directs the way”, co bardziej doktadnie przetozone mogloby mie¢ postaé: ,,poniewaz obecne zaufanie wyznacza droge”. Sprawe
komplikuje jeszcze fakt, ze ,,confidence” thumaczy sig nie tylko jako ,,zaufanie”, ale takze jako ,,pewno$¢”. Mozliwe wigc jest
rowniez i takie thumaczenie: ,,poniewaz obecna pewnos¢ wyznacza drogg”.
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srodki obronne, ktore nie przynosily im zadnych korzysci i mogly tylko wywolywa¢ przerazenie.

Begdziemy oczekiwa¢ na nadejScie dzisiejszego czasu z opartym na terazniejszosci zaufaniem, poniewaz
taka rola zostala dla nas zaplanowana. Bgdziemy mie¢ pewnos$¢, ze wszystko, czego potrzebujemy do
naszych dzisiejszych dokonan, jest nam dane. Nie robimy zadnych planow w sprawie tego, jak mamy tego
dokona¢, ale uswiadamiamy sobie, ze nasza bezbronnos¢ jest wszystkim, co jest wymagane, by na pewno w
naszych umystach zaswitata prawda.

Dzi$§ dwa razy przez pigtnascie minut odpoczywamy od bezsensownego planowania i od kazdej mysli,
ktéra nie dopuszcza prawdy do naszych umystow. Dzi§ bgdziemy otrzymywac¢ zamiast planowaé, aby$Smy
mogli dawa¢ zamiast organizowac. A otrzymujemy naprawde, gdy mowimy:

Gdy si¢ bronig, jestem atakowany. Ale bed¢ mocny w swej bezbronnosci i dowiem si¢
si¢, co moje obronne umocnienia ukrywaja.

Niczego wigcej nie trzeba. Jesli pojawia si¢ jakie$ plany do wykonania, bedzie ci o tym powiedziane. To
moga wcale nie by¢ plany, ktore uwazate§ za potrzebne, ani tez moga one nie zawiera¢ rozwiazan
problemow, ktore, jak myslates, staty przed toba. Ale moga one odpowiada¢ na innego rodzaju pytania, ktére
wymagaja odpowiedzi, dopoki wreszcie nie przybedzie do ciebie Odpowiedz.

Wszystkie twe umocnienia obronne byly wymierzone w to, abys$ nie otrzymat tego, co dzi§ otrzymasz.
Jasniejac rado$cia, jaka daje zwykle zaufanie, bedziesz zdumiony, jak mogle$ kiedykolwiek mysle¢, ze
musisz si¢ broni¢ przed uwolnieniem. Niebo o nic nie prosi. To tylko piekto oglasza ekstrawaganckie zadania
ofiary. Dzi$ z niczego nie rezygnujesz, kiedy, nie bedac przez nic bronionym, przedstawiasz siebie swemu
Stworcy takim, jakim naprawdg jestes.

On pamigtat 1 wciaz pamigta ciebie. Dzi$ ty przypomnisz sobie Jego. Albowiem to jest Wielkanoc twego
zbawienia. I ty powstaniesz znowu z tego, co wydawalo si¢ §miercia i beznadzieja. Teraz zostaje odrodzone
w tobie $wiatlo nadziei, gdyz teraz przybywasz bez obrony, by uczy¢ si¢ swej roli w planie Boga. Jakie
drobne plany lub magiczne wierzenia mogtyby jeszcze mie¢ dla ciebie warto$¢, jesli Gtos przemawiajacy w
imieniu Boga powierzyt ci funkcj¢ dla ciebie przeznaczona?

Nie probuj ksztaltowaé dzisiejszego dnia zgodnie z tym, co myslisz, ze byloby najbardziej dla ciebie
korzystne. Poniewaz nie potrafitlby$ obmysli¢ dla siebie catego tego szczgscia, jakie przybywa do ciebie bez
twego planowania. Ucz sig dzi$. I caty ten swiat wykona ten gigantyczny krok 1 bedzie dzi§ swigtowal z toba
twa Wielkanoc. Przez caly dzien, gdy jakie$ glupie, drobne rzeczy wydaja si¢ narusza¢ twoja bezbronnos¢ i
kusi¢ cig, by$ angazowat si¢ w snucie plandow, przypomnij sobie, ze ten dzien, jest szczegdlnym dniem dla
nauki i potwierdz to stowami:

To jest moja Wielkanoc. Chcialbym zachowaé ja Swigta. Nie bede¢ si¢ bronil,
poniewaz Syn Boga nie potrzebuje obrony przed prawda swojej rzeczywistosci.

Lekcja 136.
Choroba jest obrong przed prawda.

Nikt nie moze uzdrawia¢, dopdki nie zrozumie, jakiemu celowi choroba wydaje si¢ stuzy¢. Gdyz wtedy
zrozumie réwniez, ze jej cel nie ma sensu. Nie majac zadnej przyczyny i bez sensownego celu, nie moze w
ogole istnie¢. Kiedy to zostanie dostrzezone, uzdrowienie nast¢puje automatycznie. Ono rozwiewa te
bezsensowng iluzj¢ przez takie samo podejscie jak do wszystkich innych iluzji, przenoszac je do prawdy i
pozostawiajac je tam aby zniknely.

Choroba nie jest czym$ przypadkowym. Tak jak wszystkie §rodki obronne, jest ona szalonym
narzg¢dziem samooszukiwania si¢. Jej celem, tak jak i calej reszty, jest ukry¢ rzeczywistos$¢, zaatakowac ja,
zmieni¢ ja, uczyni¢ ja niedorzeczna, znieksztatci¢ ja, wykrzywic ja lub zredukowac ja do malej sterty nie
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potaczonych z soba czgsci. Celem wszystkich srodkow obronnych jest nie dopusci¢, by prawda byla catoscia.
Jej cze$ci sa wowczas postrzegane tak, jakby kazda z nich byla sama w sobie catoscia.

Umocnienia obronne nigdy nie sa niezamierzone, ani tez nie sa wytwarzane nieswiadomie. Sa one
tajemniczymi, czarodziejskimi r6zdzkami, ktorymi machasz, gdy prawda wydaje si¢ zagraza¢ temu, w co
wierzysz. Wydaja si¢ by¢ nieuswiadomione, ale tylko z powodu szybkosci, z jaka decydujesz sig ich uzy¢. W
tej samej sekundzie, w ktorej dokonujesz tego wyboru, a nawet jeszcze szybciej, doktadnie rozpoznajesz co
chciatby$ sprobowac zrobi¢ 1 wtedy zaraz zaczynasz mysle¢, ze to juz jest zrobione.

Kto, jak nie ty, ocenia zagrozenie, decyduje o tym, ze niezbgdna jest ucieczka i ustanawia cala serig
srodkéw obronnych, by zmniejszyé zagrozenie, ktore zostalo oszacowane jako prawdziwe? Zadnej z tych
rzeczy nie mozna dokona¢ nieswiadomie. Ale twdj plan wymaga tego, by$ potem musiat zapomnie¢, ze sam
to wszystko wytworzyles, aby to wydawato si¢ czyms$ zewnetrznym, nie pochodzacym od ciebie, czego w
ogoble nie zamierzyles; wydarzeniem, ktdre nastapito poza twym umystem, wynikiem, ktory wywotal w tobie
okreslony efekt, a nie czyms, czego sam dokonates.

Wilasnie to szybkie zapomnienie twojej roli, jaka odgrywasz w wytwarzaniu swej ,,rzeczywistosci”,
sprawia, ze te umocnienia obronne wydaja si¢ by¢ poza twoja kontrola. Ale to, co zapomniate$, moze by¢
przypomniane, je$li wyrazisz che¢ ponownego rozwazenia swej decyzji, ktora jest podwdjnie ostonigta
niepamigcia. Twoja niepamigC jest tylko znakiem, ze ta decyzja wciaz pozostaje w mocy, zgodnie z twym
zyczeniem. Jednak to nie ma nic wspdlnego z istniejacymi faktami. Umocnienia obronne musza sprawiac, ze
fakty staja si¢ nierozpoznawalne. To jest ich celem i to wlasnie czynia.

Kazda obrona wybiera jakie§ fragmenty cato$ci, gromadzi je i montuje, nie zwazajac na ich prawdziwe
zwiazki 1 w ten sposob buduje iluzje catosci, ktora nie istnieje. To wihasnie ten proces wywotuje zagrozenie,
bez wzgledu na rezultat jaki moze przynies¢. Gdy jakie$ czgSci zostaja wyrwane z catosci 1 gdy sa wtedy
postrzegane jako oddzielne, z ktérych kazda jest sama w sobie catoscia, wowczas staja si¢ symbolem
reprezentujacym atak na cato$¢; atak ten jest skuteczny, a jego efektem jest niepostrzeganie juz nigdy tej
catosci jako catosci. A jednak zapomniates, ze one oznaczaja tylko twa wlasna decyzj¢ w kwestii tego, co
powinno by¢ prawdziwe, aby zastapic to, co jest prawdziwe.

Choroba jest decyzja. To nie jest co$, co sig tobie przydarza, w sposéb przez ciebie niezamierzony, co
czyni ci¢ stabym 1 przynosi ci cierpienie. Choroba powstaje z twego wyboru, z planu, ktéry uktadasz, kiedy
w twoim opanowanym przez iluzje i wprowadzonym w blad umysle pojawia si¢ przez chwilg prawda, a caty
twoj $§wiat zaczyna si¢ chwiaé, jakby miat si¢ za chwilg zawali€. Teraz jestes$ juz chory, zatem prawda moze
juz odej$¢ 1 nie bedzie juz wigeej zagraza¢ temu co ustanowite$ i w co wierzysz.

Dlaczego uwazasz, ze choroba moze z powodzeniem ostoni¢ ci¢ przed prawda? Jest tak, poniewaz ona
dowodzi, ze ciato nie jest od ciebie oddzielone, a zatem ty musisz by¢ oddzielony od prawdy. Cierpisz z
powodu bolu, poniewaz doswiadcza go ciato, a ty w tym bolu si¢ z nim identyfikujesz. W ten sposodb twoja
»prawdziwa” tozsamo$¢ zostaje zachowana, a dziwna, natrgtna mysl, ze mozesz by¢ czym$ wigcej niz mala
sterta prochu, zanika. Albowiem widzisz, ze ten proch moze by¢ zrédtem twego cierpienia, moze wykrecic ci
konczyny, zatrzymac serce, rozkazujac ci umrze¢ i przestaé istniec.

W ten sposob cialo staje si¢ mocniejsze niz prawda, ktora prosi cig by$ zyt, ale nie moze przeciwdziataé
twemu postanowieniu by umrze€. I tak ciatlo staje si¢ mocniejsze od wiecznego zycia, Niebo bardziej
stabowite niz piekto, a Bozemu projektowi zbawienia Jego Syna sprzeciwia si¢ decyzja, ktora jest silniejsza
niz Jego Wola. Jego Syn jest prochem, Ojciec jest niekompletny a chaos tryumfuje zajmujac Jego tron.

W ten sposob planujesz swa wlasna obrong. I wierzysz, ze Niebiosa drza przed takimi szalonymi atakami
jak te, ze Bog jest oSlepiony przez twe iluzje, prawda obraca si¢ w klamstwo, a caly wszech$wiat jest
postuszny prawom, ktére twe $rodki obronne mu narzucity. Jednak kto wierzy w iluzje, jak nie ten, kto je
wytworzyt? Ktdz inny moglby je postrzegac i reagowac na nie tak, jakby byly prawda?

Bog nie zna twoich planéw zmiany Jego Woli. Wszech$wiat nie bierze pod uwagg praw, za pomoca
ktorych cheesz nim rzadzi¢. A Niebiosa nie uginaja si¢ przed pieklem, ani zycie przed smiercia. Mozesz tylko
postanowi¢ mysle¢, ze umierasz, ze cierpisz z powodu choroby, lub ze znieksztalcasz prawde. To, co
stworzone, jest catkowicie poza tym wszystkim. Umocnienia obronne sa tylko odbiciem planéw pokonania
tego, co nie moze by¢ atakowane. Tego, co jest niezmienne, nie da si¢ zmieni¢. A to, co jest calkowicie
bezgrzeszne, nie moze grzeszyc.
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Taka jest ta prosta prawda. Ona nie odwotuje si¢ do mocy, ani do tryumfu. Ona nie nakazuje
postuszenstwa, ani nie zmierza do udowodnienia, jak zatosne i daremne sa twoje proby planowania srodkéw
obronnych, ktére chciatyby ja zmieni¢. Prawda chce tylko da¢ ci szczgscie, bo taki jest jej cel. Moze tylko
troche wzdycha, gdy odrzucasz jej dary, jednak wie z absolutna pewnoscia, ze to, czego Bog chce dla ciebie,
musi by¢ odebrane.

To wiasnie ten fakt pokazuje, Ze czas jest iluzja. Albowiem czas pozwala tobie uwazac, ze to, co Bog ci
dal, nie jest prawda wlasnie teraz, w tej chwili, chociaz musi nia by¢. Mysli Boga znajduja si¢ catkowicie
poza czasem. Albowiem czas jest tylko nastgpna bezsensowna obrona przed prawda, jaka ustanowites.
Jednak to, czego On chce, jest tu, wigc pozostajesz takim, jakim On cig¢ stworzyt.

Prawda ma moc wykraczajaca daleko poza wszelka obrong, poniewaz tam, gdzie pozwolono wejs$¢
prawdzie, nie moze si¢ osta¢ zadna iluzja. I prawda przybywa do kazdego umystu, ktéry chcialby odtozy¢
swoja bron i1 zaprzesta¢ igrania z szalenstwem. Mozna ja odnalez¢ w kazdym czasie; nawet dzisiaj, jesli
postanowisz ¢wiczy¢ witanie prawdy.

Wiasnie to jest dzi$ naszym celem. Dwa razy w dniu dzisiejszym poswigcimy kwadrans temu, by prosic¢
prawdeg o przybycie i uwolnienie nas. I prawda przybedzie, poniewaz nigdy nie byla poza nami. Ona tylko
czeka na to zaproszenie, ktore dzi§ otrzyma. Ztozymy je w postaci uzdrawiajacej modlitwy, aby pomogta
nam wznies$¢ si¢ ponad wszelka obrong i umozliwi¢ prawdzie by¢ taka, jaka byla zawsze:

Choroba jest obrona przed prawda. Zaakceptuj¢ prawde o tym, czym jestem
i pozwole by mdj umyst zostal dzi$s w pelni uzdrowiony.

Uzdrowienie rozbty$nie w twym umysle, gdy pojawi si¢ w nim pokdj i prawda, by zaja¢ miejsce wojny i
daremnych wyobrazen. Nie bgdzie juz w nim ciemnych zakamarkow, ktore choroba moze ukrywacé i bronic¢
przed $wiatlem prawdy. Nie bedzie niewyraznych postaci z twoich snoéw, ani ich przysltaniania, ani tez
bezsensownej gonitwy za szalenczo poszukiwanymi podwojnymi celami. Twdj umyst bedzie uzdrowiony z
wszelkich chorobliwych zyczen, do stuchania ktérych upowazniat ciato.

Teraz cialo jest uzdrowione, poniewaz zrodlo choroby zostalo otwarte na pomoc. A rozpoznasz, ze
dobrze wykonate$ ¢wiczenie w ten sposob: Ciato w ogole nie powinno nic czué. Jesli odniesiesz sukces, nie
bedzie odczuwania choroby, ani zdrowia, bolu czy przyjemnosci. W umysle nie bedzie zadnej reakcji na to,
co czyni ciato. Ono pozostaje uzyteczne, ale nic ponadto.

Moze nie uswiadamiasz sobie, ze to usuwa wszelkie ograniczenia, jakie natozyle§ na ciato, poprzez
przypisywanie mu okreslonych celéw. Gdy zostana one odtozone na bok, cialo bedzie miato wystarczajaca
sitg¢ by shuzy¢ wszystkim naprawde uzytecznym celom. Zdrowie ciata jest teraz w pelni zagwarantowane,
poniewaz ono nie jest ograniczone przez czas, pogodg, zmegczenie, jedzenie czy picie, ani jakiekolwiek
prawa, jakie poprzednio ustanowite$ by mu stuzylo. Nie musisz teraz nic czyni¢, by zapewni¢ mu zdrowie,
poniewaz choroba stala si¢ niemozliwa.

Jednak wymagana jest wciaz ochrona polegajaca na utrzymywaniu troskliwej czujnosci. Jesli pozwolisz
by twoj umyst dawat schronienie atakujacym myslom, ulegajacym r6znym osadom lub planujacym nadejscie
niepewnosci, stajesz znowu po niewlasciwej stronie, utozsamiajac si¢ z cialem, co zaowocuje atakiem na
cialo, poniewaz umyst jest chory.

Gdyby co$ takiego si¢ zdarzylo, przyjmij natychmiast lekarstwo, nie pozwalajac swej obronnosci si¢
dtuzej ranié¢. Nie ktopocz si¢ tym, co musi by¢ uzdrowione, ale powiedz sobie:

Zapomnialem, kim naprawde jestem, poniewaz pomylilem siebie ze swoim cialem.
Choroba jest obrona przed prawda. Ale ja nie jestem cialem. I m6j umysl nie moze
atakowa¢. Zatem nie mogg by¢ chory.

Powr6t do spisu tresci



134

Lekcja 137.

Kiedy jestem uzdrowiony, nie jestem uzdrowiony sam.

Dzisiejsza idea pozostaje glowna mysla, na ktorej opiera si¢ zbawienie. Gdyz uzdrowienie jest
przeciwienstwem wszystkich idei tego $wiata, ktore rozpamigtuja chorobg i1 stany oddzielenia. Choroba jest
odsunigciem si¢ od innych 1 odcigciem potaczenia z nimi. Staje ona si¢ czyms$ w rodzaju drzwi, za ktoérymi
zostaje zamknigta oddzielna jazn i jest tam trzymana w izolacji i w samotnosci.

Choroba jest izolacja. Bowiem wydaje si¢ ona utrzymywac jedna jazn poza cala reszta, by doznawata
cierpienia, ktorego pozostale jaznie nie odczuwaja. Nadaje cialu ostateczna moc czynienia oddzielenia
prawdziwym i trzymania w wigzieniu osamotnionego umystu, podzielonego na cz¢séci odgrodzone od siebie
solidnym murem z ciata ogarni¢tego choroba, ktorej nie moze on pokonac.

Ten $wiat przestrzega praw, ktorym stuzy choroba, ale uzdrowienie dziata poza tymi prawami. Nie jest
mozliwe, by kto$ byt uzdrowiony samotnie. Bowiem to wtasnie w chorobie musi by¢ oddzielony i samotny.
Uzdrowienie jest jego wlasna decyzja by znowu by¢ w jednosci i zaakceptowac swoja Jazn z wszystkimi Jej
czesciami, nietknigtymi i niezaatakowanymi. W chorobie jego Jazn rzeczywiscie wydaje si¢ by¢ roztozona na
czesci, bez zjednoczenia, ktore daje Jej zycie. Ale uzdrowienie jest zrealizowane, gdy zrozumie on, ze ciato
nie ma mocy, by zaatakowa¢ uniwersalna Jedno$¢ Bozego Syna.

Choroba chciataby dowies¢, ze ktamstwa musza by¢ prawda. Ale uzdrowienie pokazuje, ze tylko
prawda jest prawdziwa. Oddzielenie, ktore choroba chcialaby narzuci¢, nigdy si¢ nie wydarzylo. By¢
uzdrowionym oznacza jedynie zaakceptowal to, co zawsze bylo prosta prawda i1 zawsze pozostanie
doktadnie taka, jaka zawsze bylta. Jednak oczom, przyzwyczajonym do iluzji, trzeba pokazac, ze to, na co
patrza, nie jest prawdziwe. Tak wigc uzdrowienie, ktorego prawda nigdy nie potrzebuje, musi wykazac, ze
choroba jest nieprawdziwa.

Uzdrowienie mogloby wiec zostaé okreslone mianem snu zastepczego, czy snu przeciwnego®', ktory
usuwa koszmarny sen o chorobie w imi¢ prawdy, ale nie poprzez sama prawdg. Tak samo jak przebaczenie
nie zwraca uwagi na grzechy, ktoére nigdy nie zostaty popelnione, tak tez uzdrowienie tylko usuwa iluzje,
ktore si¢ nigdy nie wydarzyly. Tak samo jak pojawi si¢ prawdziwy $wiat, by zaja¢ miejsce tego, ktorego w
ogole nigdy nie bylo, tak samo uzdrowienie oferuje przywrocenie obrazu prawdy w miejsce wymyslonych
stanow 1 falszywych idei, jakie sny przynosza.

Jednak nie mysl, ze nie warto podejmowac si¢ funkcji uzdrawiania. Albowiem dla tych, dla ktérych
$nienie tego $wiata jest prawdziwe, antychryst jest mocniejszy od Chrystusa. Cialo wydaje sig¢ by¢
solidniejsze i1 bardziej trwate niz umyst. A mito$¢ wydaje si¢ by¢ snem, podczas gdy strach staje si¢ jedyna
rzeczywisto$cia, ktora moze by¢ postrzegana, uzasadniona i w petni rozumiana.

Wiasnie tak, jak przebaczenie oczyszcza z wszelkiego grzechu i prawdziwy §wiat zajmuje miejsce tego,
ktory wytworzyles, tak tez uzdrowienie musi zastapi¢ wymysty choroby, ktore przedktadasz nad prosta
prawde. Kiedy wida¢, ze choroba znika, wbrew wszelkim prawom, ktore ja utrzymywaty 1 glosily jej
prawdziwos¢, wtedy odpowiedz zostata udzielona. I te prawa nie moga juz dluzej by¢ cenione ani
przestrzegane.

Uzdrowienie jest wolnoscia. Poniewaz ono pokazuje, Ze sny nie przemoga prawdy. Uzdrowienie jest
wspoltdzielone. I ta jego cecha dowodzi, ze prawa niepodobne do tych, ktore glosza nieunikniono$¢ choroby,
sa potgzniejsze, niz prawa do nich przeciwne. Uzdrowienie jest moca. Albowiem jego tagodne dlonie
przezwycig¢zaja stabos¢, a umysty, ktore byty odgrodzone murem wewnatrz ciata, sa uwolnione, by mogly
dotaczy¢ do innych umystow i zyska¢ moc na zawsze.

Uzdrowienie, przebaczenie 1 radosna zamiana catego tego swiata smutku, na §wiat, gdzie smutek wej$¢
nie moze, sa to $rodki, poprzez ktore Duch Swiety namawia cig, by$ podazat za Nim. Jego lagodne lekcje
nauczaja, jak tatwo zbawienie moze si¢ sta¢ twym udziatem; jak niewiele potrzebujesz ¢wiczy¢, aby Jego
prawa mogly zastapi¢ te, ktore ty wytworzyles dla uczynienia siebie wigZniem $mierci. Jego zycie staje sig¢
twym wilasnym, gdy rozszerzasz ta niewielka pomoc, o ktora On prosi, w uwalnianiu siebie od wszystkiego,

21 W tekscie oryginalnym uzyto okreslenia ,,counter-dream”, co mozna by doslownie przettumaczy¢ jako ,kontra-sen” czy
,»przeciw-sen”.
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co kiedykolwiek powodowato twoj bol.

A gdy juz pozwolisz na swoje uzdrowienie, widzisz wszystkich wokét ciebie, lub o ktorych pomyslisz,
ktorych mozesz dotkna¢, a takze tych, ktorzy wydaja si¢ nie mie¢ z toba kontaktu, jako uzdrowionych razem
z toba. Moze nie rozpoznasz ich wszystkich, nie u§wiadomisz sobie, jak wielka jest twa oferta dla catego
swiata, gdy pozwolisz, by uzdrowienie przyszio do ciebie. Ale nigdy nie jestes uzdrowiony sam. Wielkie
rzesze ludzi otrzymaja ten dar, ktory ty otrzymujesz, gdy jestes uzdrowiony.

Ci, ktorzy sa uzdrowieni, staja si¢ narzedziami uzdrowienia. Nie uplywa tez zaden czas migdzy chwila,
gdy zostaja uzdrowieni, a chwila, gdy cata taska uzdrowienia jest im dana, by mogli uzdrawia¢. To, co
sprzeciwia si¢ Bogu, nie istnieje, a ten, kto tego nie akceptuje w swym umysle, staje si¢ schronieniem, gdzie
znuzeni moga odpoczac. Albowiem tu obdarza si¢ prawda i tu wszelkie iluzje przynosi si¢ do prawdy.

Czy nie chcialby$ zaproponowac miejsca schronienia dla Bozej Woli? Ty tylko zapraszasz swoja Jazn do
domu. Czy takiemu zaproszeniu mozna odmowi¢? Gdy prosisz by stato si¢ to, co nieuniknione, prosba
bedzie zawsze spetniona. Jednak, gdy prosisz o to, co nie moze zaistnie¢, nie moze ci si¢ powies¢. Dzi$
prosimy o to, zeby w naszych umystach byta tylko prawda; zeby uzdrawiajace mysli przeptywaty z tego
umystu, ktory jest uzdrowiony, do tego, ktory musi by¢ uzdrowiony, aby w obu pojawita si¢ jednosc.

Bedziemy sobie przypominaé, gdy wybija godzina, Zze nasza funkcja jest pozwoli¢ na uzdrowienie
naszych umystéw, aby$my mogli zanie$¢ to uzdrowienie temu $wiatu, zamieniajac przeklenstwo na
blogostawienstwo, bdl na rados$¢ 1 oddzielenie na pok6j Boga. Czy nie warto poswigci¢ jednej minuty co
godzing na dawanie, po to, aby otrzymac dar taki jak ten? Czy nie jest to niska cena za dar ze wszystkiego?

Jednak musimy by¢ przygotowani na taki dar. Dlatego od tego rozpoczniemy dzisiejszy dzien i
zakonczymy go w ten sposob roéwniez, przeznaczajac dziesie¢ minut na te mysli:

Kiedy jestem uzdrowiony, nie jestem uzdrowiony sam. Chcialbym podzieli¢ si¢ mym
uzdrowieniem z tym Swiatem, by mozna bylo wygna¢ chorob¢ z umyshu Bozego
Syna, Ktory jest moja jedyna Jaznig.

Niechaj uzdrowienie dokona si¢ przez ciebie w tym waznym dniu. I gdy spoczywasz w ciszy, badz
gotow dawaé tak jak dostajesz, by zatrzymaé to co dajesz i by Swiat Boga zajat miejsce wszystkich twych
glupich mysli, ktore kiedykolwiek pomyslates. Teraz przybywamy razem by uzdrowi¢ wszystko co byto
chore 1 zaoferowac blogostawienstwo tam, gdzie wystgpowat atak. Nie pozwolimy sobie na zapomnienie tej
funkcji, przypominajac sobie nasz cel, gdy mija kazda godzina, za pomoca tej mysli:

Kiedy jestem uzdrowiony, nie jestem uzdrowiony sam. I chcialbym blogostawié
moich braci, gdyz chcialbym by¢ uzdrowiony wraz z nimi, tak jak oni sa uzdrowieni
Ze mny.

Lekcja 138.
Wybor Nieba jest decyzja, ktora musze podjac.

Na tym $wiecie Niebo jest wyborem, poniewaz tu wierzymy, ze istnieja alternatywy, pomigdzy ktorymi
musimy wybiera¢. MyS$limy, Zze wszystkie rzeczy maja przeciwienstwo i ze wybieramy to co chcemy.
Uwazamy, ze jesli Niebo istnieje, musi tez istnie¢ piekto, poniewaz sprzecznos¢ jest sposobem, poprzez ktory
wytwarzamy to co postrzegamy i co uznajemy za prawdziwe.

To, co stworzone, nie ma przeciwienstwa. Ale na tym $wiecie istnieje cz¢$¢ przeciwna do tego, co jest
»prawdziwe”. Jest to bardzo dziwne postrzeganie prawdy, ktore sprawia, ze wybor Nieba wydaje si¢ by¢ tym
samym, co zrzeczenie si¢ piekta. Naprawdg tak nie jest. Ale to, co jest prawdziwe w Bozym stworzeniu, nie
moze tu wejs¢, dopoki nie zostanie odzwierciedlone w jakiej$ postaci, ktéra ten $Swiat moze zrozumiec.
Prawda nie moze pojawi¢ si¢ tam, gdzie moglaby tylko by¢ postrzegana ze strachem. Albowiem byloby
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btedem mniemanie, ze prawda moze by¢ przeniesiona do iluzji*’. Dla przeciwienstw prawda nie jest mile
widziana i dlatego nie moze przyby¢ tam, gdzie one wystgpuja.

Dokonanie wyboru jest oczywista ucieczka od tego, co jawi si¢ jako istniejace przeciwienstwa. Podjgcie
decyzji umozliwia poswigcenie wysitku i czasu jednemu z celow pozostajacych w konflikcie. Niepodjgcie
decyzji prowadzi do straty czasu i marnowania wysitkow. Wszelkie starania wtedy nic nie przynosza, a czas
uptywa bezowocnie. Nie odczuwa si¢ wtedy zadnych korzys$ci, poniewaz niczego nie dokonano ani niczego
si¢ nie nauczono.

Trzeba tobie przypomnie¢, ze myslisz, iz stoja przed toba tysiace wybordéw, podczas gdy naprawde jest
tylko jeden wybodr do podjgcia. Ale nawet ten tylko wydaje si¢ by¢ wyborem. Nie daj si¢ zwies¢ wszystkim
watpliwosciom, ktore miriady decyzji wydaja si¢ wywotywac. Podejmujesz tylko jedna decyzje. A kiedy juz
wybierzesz, woéwczas uswiadamiasz sobie, ze w ogole nie byto nic do wybierania. Gdyz prawda jest jedna i
nic innego oprdcz niej nie jest prawdziwe. Nie ma nic przeciwnego do wyboru zamiast niej. Prawda nie ma
przeciwienstwa.

Wybor zalezy od nauki. A prawda nie moze by¢ nauczona, a jedynie rozpoznana i uznana. W jej
rozpoznaniu lezy jej akceptacja, a jest ona akceptowana, gdy jest znana. A wiedza pozostaje poza wszelkimi
celami nauczania w ramach tego kursu. Nasze cele nauczania sa tylko takie, ktore mozna osiagnaé poprzez
uczenie si¢ jak je osiagna¢, czym one sa i co one oferuja. Rezultatem twego uczenia si¢ sa odpowiednie
decyzje, ktére opieraja si¢ na tym, co zaakceptowate$§ jako prawd¢ o tym, czym jeste§ 1 czego musisz
potrzebowac.

W tym szalenie skomplikowanym $§wiecie, Niebo wydaje si¢ by¢ raczej jakas mozliwo$cia wyboru, niz
tylko by¢ tym, czym jest. Z wszystkich wyborow, jakie probowale$ podjaé, ten wydaje si¢ najprostszy,
najbardziej ostateczny i bedacy pierwowzorem dla calej reszty, wyborem, ktory rozstrzyga wszystkie
decyzje. Gdybys$ mogt podja¢ wszystkie inne decyzje oprocz tej, to ta jedna pozostataby nie rozstrzygnigta.
Ale gdy podejmujesz ta jedna, wszystkie inne sa wraz z nia podjete, poniewaz wszystkie inne tylko ukrywaja
ta jedna, przybierajac rozne formy. Ta decyzja jest ostateczna i reprezentuje soba jedyny wybdr, w ktérym
prawda jest przyjmowana lub zaprzeczana.

Tak wigc rozpocznijmy dzi§ rozwazania na temat wyboru, poprzez ktory zostal wytworzony czas, by
pomdc nam wytwarzac. Taki jest ten $wigty cel, a teraz zostaly juz odmienione intencje, jakie poprzednio
miate§ wobec niego i zgodnie z ktorymi mial by¢ $rodkiem do pokazania, Ze piekto jest prawdziwe, Ze
nadzieja zmienia si¢ w rozpacz, a zycie musi w koncu by¢ przezwycigzone przez $mier¢. W samej $Smierci
wszystkie przeciwienstwa sa pogodzone, bo koncem wszelkich przeciwienstw jest $mier¢. I wtedy $mier¢
musi by¢ postrzegana jako zbawienie, poniewaz zycie jest postrzegane jako konflikt. Rozwigzaniem
konfliktu jest zakonczenie twego zycia.

Te szalone przekonania moga w sposob nieu§wiadomiony przybiera¢ wielka intensywnos¢ 1 trzymac
umyst w uscisku przerazenia i Igku tak mocnego, ze ten umyst nie zrzeknie sig ich dla swej wiasnej ochrony.
Musi by¢ zbawiony od zbawienia, zagrozony, aby by¢ bezpiecznym 1 uzbrojony w magiczny pancerz
przeciwko prawdzie. A te decyzje sa podejmowane nieswiadomie, w trosce o ich nienaruszalno$¢ i
bezpieczenstwo, z dala od wszelkich pytan, od rozumu i od watpliwosci.

Niebo jest wybierane swiadomie. Ale ten wybodr nie moze by¢ dokonany, dopoki wszystkie mozliwosci
wyboru nie zostang spostrzezone i zrozumiane. Wszystko to, co jest zaciemnione i usuni¢te w cien, musi
pojawic¢ sig, by mozna byto to zrozumie¢ i ponownie oceni¢, tym razem z pomoca Nieba. I wszystkie btedy
w ocenie, ktére umyst poprzednio popehnit, sa teraz otwarte na naprawe, gdy prawda oddali je jako
bezpodstawne. Teraz one nie wywotuja skutkéw. Nie moga by¢ ukryte, poniewaz ich nico$¢ zostata
rozpoznana.

Swiadomy wybor Nieba jest tak pewny, jak zakoficzenie strachu przed piektem, gdy jest ono wyniesione
spoza ochronnej tarczy nie§wiadomosci i przyniesione do $wiatta. Kt6z mogtby wybiera¢ pomigdzy tym co
jest wyraznie widoczne, a tym, co nierozpoznane? I kt6z mogiby dokona¢ niewlasciwego wyboru pomigdzy
dwiema mozliwosciami, gdy tylko jedna mozliwo$¢ jest postrzegana jako warto$ciowa, a ta druga jest
widziana jako rzecz catkowicie bezwarto$ciowa, jako wyimaginowane zrodlo winy 1 bolu? Kto waha si¢ przy

22 Postrzeganie prawdy ze strachem, ktory jest owocem iluzji, jest przypisywaniem prawdzie tego, czego w niej nie ma. Jest to
zatem proba przeniesienia prawdy do iluzji.
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takim wyborze? I czy my bedziemy si¢ waha¢ dokonujac dzi§ wyboru?

Wybieramy dzi§ Niebo, gdy si¢ dzi$ budzimy i spgdzamy pig¢ minut na upewnieniu sig, ze podjgliSmy
jedyna rozsadna decyzje. Rozpoznajemy, ze dokonujemy $swiadomego wyboru pomigdzy tym, co istnieje, a
tym, co nie istnieje, a tylko z pozoru wydaje si¢ prawda. Pseudo-istnienie tego pozornego bytu, przeniesione
do prawdy, staje si¢ w jej Swietle marne 1 przezroczyste. Ono juz nie miesci w sobie strachu, bowiem to, co
byto wytworzone jako ogromne, m$ciwe i bezlitosne z nienawisci, wymaga ostony ciemnosci, by strach mogt
tam zagos$ci¢. Teraz jest ono postrzegane jako glupia, banalna pomytka.

Zanim zamkniemy dzi§ nasze oczy, pograzajac si¢ w sen, potwierdzimy jeszcze raz wybor, jakiego
dokonywalismy przez caty dzien co godzing. A teraz ostatnie pig¢ minut przez snem poswiecmy decyzji, z
ktora si¢ przebudzilismy. Co godzing oznajmiali$my nasz wybor ponownie, w krotkich, spokojnych chwilach
dedykowanych zdrowiu naszego umystu. I ostatecznie, zakonczmy ten dzien tym potwierdzeniem tego, co
wybrali§my i czego chcemy:

Wybor Nieba jest decyzja, ktora musze¢ podjac. Podejmuj¢ ja teraz i nie zmienig
swego zdania, poniewaz jest to jedyna rzecz, ktorej chce.

Lekcja 139.

Przyjme dla siebie Pojednanie.

Tu koncza si¢ wszelkie nasze wybory. Bowiem tu podejmujemy decyzj¢ zaakceptowania siebie takimi,
jakimi nas stworzyt Bog. A czym jest wybor, jak nie niepewnoscia tego, czym jesteSmy? Nie ma watpliwosci,
ktora by nie bylta tu zakorzeniona. Nie ma pytania, ktore nie bytoby odzwierciedleniem tego jednego. Nie ma
konfliktu, ktory by nie pociagal za soba tego jednego, prostego pytania, ,,Czym jestem?”

Jednak, kto moglby zadawac to pytanie, jak nie ten, kto odmowil uznania samego siebie? Tylko odmowa
zaakceptowania samego siebie moglaby sprawi¢, ze to pytanie mogloby si¢ wydawac szczere. Jedyna rzecza,
ktéra moze by¢ na pewno znana kazdej Zyjacej istocie, jest to, czym ona jest. Z tego jednego,
zakotwiczonego w pewnosci punktu odniesienia, spoglada ona na inne istoty jak na co$ tak pewnego, jak ona
sama.

Niepewno$¢ w kwestii tego, czym musisz by¢, jest samooszukiwaniem si¢ na skalg tak ogromna, ze jej
rozmiary ci¢zko sobie wyobrazi¢. By¢ zywym 1 nie znaé siebie oznacza wiarg, ze jest si¢ naprawde
niezywym. Albowiem czym jest zycie, jak nie byciem soba i kto zamiast ciebie moze by¢ zywym? Kto jest
tym watpiacym? Czym jest to, w co on watpi? Kogo pyta? Kto moze mu odpowiedziec?

On jedynie stwierdza, ze nie jest soba, a zatem, bedac czyms$ innym, staje si¢ tym, ktory zadaje pytanie,
czym to co$ jest. Jednak nie mogtby nigdy by¢ w ogole zywy, jesli by nie znal odpowiedzi. Jesli pyta, jak
gdyby jej nie znal, to tylko pokazuje, ze nie chce by¢ tym, czym jest. Przyjal to, poniewaz zyje; jednak
osadzil to, odmowit temu wartos$ci i zadecydowat, Ze nie zna tej jedynej pewnosci, przez ktora zyje.

W ten sposéb staje si¢ niepewny swego zycia, gdyz zaprzeczyl temu, czym ono jest. To wlasnie z
powodu tego zaprzeczenia potrzebujesz Pojednania. Twe zaprzeczenie nic nie zmienito w tym, czym jestes.
Ale podzielites swoj umyst na dwie czgsci, z ktorych jedna zna prawdg, a druga jej nie zna. Jeste$ soba. Nie
ma co do tego watpliwosci. A jednak ty w to watpisz. Ale nie pytasz, ktora czg$¢ ciebie moze watpi¢ w
siebie. Tego pytania naprawdg nie moze zada¢ Zzadna czg$¢ ciebie. Albowiem pyta tego, kto zna odpowiedz.
Gdyby byta czgscig ciebie, wtedy pewnos¢ bylaby niemozliwa.

Pojednanie naprawia ta dziwna mysl, ze mozliwe jest watpi¢ w siebie 1 by¢ niepewnym czym sig
naprawdg jest. Jednak jest to pytanie stawiane powszechnie przez ten §wiat. O czym to Swiadczy, oprocz
tego, ze ten $wiat jest szalony? Po co wspdtuczestniczy¢ w jego szalenstwie, poprzez smutne przekonanie, ze
to, co na tym §wiecie powszechne, musi by¢ prawdziwe?

Nic, w co ten §wiat wierzy, nie jest prawdziwe. Jest on miejscem, ktorego celem jest by¢ domem, w
ktorym ci, ktorzy twierdza, ze siebie nie znaja, moga nan przyby¢, by poddawaé w watpliwos¢ to, czym sa. |
beda tu wceiaz przychodzié, az przyjdzie czas, ze zaakceptuja Pojednanie 1 dowiedza sig, Ze nie jest mozliwe,
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by watpi¢ w siebie 1 nie by¢ swiadomym tego, czym sig jest.

To, czym jeste$, jest pewne, dlatego mozesz by¢ tylko proszony o akceptacje tego faktu. Jest to
ustanowione na zawsze w $swigtym Umysle Boga 1 w twoim wlasnym. Jest to tak niewatpliwe 1 nie do
zakwestionowania, ze jesli pytasz, czym jeste$, to dowodzi tylko twej wiary w sprzeczno$¢, iz nie wiesz,
czego nie mozesz nie wiedzie¢. Czy moze by¢ pytaniem lub stwierdzeniem co$, co samo sobie w tym
stwierdzeniu zaprzecza? Nie pozwdlmy naszym $wigtym umystom zajmowac sig takimi bezsensownymi
spekulacjami.

Mamy na tym $wiecie misj¢ do wypehienia. Nie przybyliSmy tu po to, by umacnia¢ szalenstwo, w ktore
kiedy$ wierzylismy. Nie zapomnijmy celu, ktory przyjelismy. Jednak nie przybylismy tu tylko po to, by
zyska¢ dla siebie swe wlasne szczgscie, ale po co$ znacznie wigeej. Nasza akceptacja tego, czym jestesmy,
oglasza to, czym kazdy musi by¢ wraz z nami. Nie mozesz zawie$¢ swych braci, bo w przeciwnym razie
zawiedziesz sam siebie. Patrz na nich z mitoscia, aby mogli poznaé, ze oni sa czgscia ciebie, a ty jestes
czescia ich.

Tego wiasnie naucza Pojednanie i pokazuje, ze Jedno$¢ Bozego Syna jest nienaruszona przez jego
przekonanie, ze nie wie czym jest. Dzi§ przyjmij Pojednanie, nie by zmienia¢ rzeczywisto$¢, lecz by
zaakceptowac prawdg o sobie 1 1§¢ z radoscia swoja droga, w bezkresnej Mitosci Boga. Tylko o to jestesmy
dzi$ proszeni. Tylko to dzi$ bedziemy dzi$ czynic.

Dzi§ dla wykonania naszego zadania poswigcimy pi¢¢ minut rano i wieczorem. Zaczniemy od tego
przegladu na temat naszej misji:

Przyjme dla siebie Pojednanie, bowiem pozostaj¢ takim, jakim mnie Bog stworzyl.

Nie utraciliSmy wiedzy, w ktora nas Bog wyposazyl, gdy stworzyl nas na Swoje podobienstwo. Mozemy ja
przypomnie¢ kazdemu, poniewaz w stworzeniu wszystkie umysty sa zjednoczone. I w naszej pamigci jest
przypomnienie, jak drodzy sa nam nasi bracia w prawdzie, jak wielka cze$cia nas jest kazdy umyst, jak
wierne sa nam zawsze te umysly 1 jak Mito$¢ naszego Ojca je wszystkie w sobie miesci.

W podziece za cate stworzenie, w Imi¢ jego Stworcy i1 Jego Jednosci z wszystkimi przejawami
stworzenia, co godzing powtarzamy dzi§ nasze oddanie si¢ naszej sprawie, odkladajac na bok wszystkie
mysli, ktore by nas rozpraszaty 1 oddalaty od naszego swigtego celu. Przez kilka minut niech twdj umyst sie
oczysci z wszelkiej ghupiej pajeczyny, ktora ten $wiat cheialby snu¢ wokot §wigtego Syna Boga. I poznaj
staba wytrzymatos¢ sieci, ktora wydaje si¢ trzymac wiedzg o tobie samym z dala od twej §wiadomosci, gdy
mowisz:

Przyjme dla siebie Pojednanie, bowiem pozostaj¢ takim, jakim mnie Bog stworzyl.

Lekcja 140.

Tylko zbawienie jest tym, co leczy.

»LeczyC” jest to stowo, ktore nie moze odnoszone do jakiegokolwiek lekarstwa akceptowanego przez ten
swiat jako dobroczynne. Ten $wiat postrzega jako lecznicze tylko to, co czyni ciato ,,lepszym”. Gdy probuje
uzdrawia¢ umysl, nie widzi jego oddzielenia od ciata, myslac, Ze istnieje w ciele. Formy uzdrowienia, jakie
ten $wiat oferuje, musza wigc zastgpowac iluzje innymi iluzjami. Przekonanie o chorobie przybiera inng
formg 1 w ten sposob pacjent teraz postrzega siebie jako zdrowego.

On nie jest uzdrowiony. Miat tylko sen, Zze byl chory i w tym $nie odnalazt magiczne uzdrawiajace
zaklecie. Jednak nie przebudzit si¢ z tego snu 1 jego umyst pozostaje doktadnie w takim samym stanie, w
jakim byt poprzednio. Nie ujrzat §wiatla, ktére by go przebudzilo i zakonczyto ten sen. Jakie znaczenie dla
rzeczywistos$ci ma tre$¢ snu? Kto§ moze albo spa¢, albo by¢ przebudzony. Nie istnieje zaden stan posredni.

Szczesliwe sny, jakie Duch Swiety przynosi, roznia si¢ od snéw tego §wiata, w ktérych mozna tylko
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$ni¢, ze jest si¢ przebudzonym. Sny, ktdre przebaczenie pozwala umystowi postrzega¢, nie wywotuja innej
formy snu, zeby $nigcy $nit nastepny sen. Jego szczgs§liwe sny sa zwiastunami §witania prawdy w jego
umysle. One prowadza od snu do tagodnego przebudzenia i w ten sposdb sny znikaja. I dlatego one
uzdrawiaja na zawsze.

Pojednanie przynosi pewne uzdrowienie i leczy wszelkie choroby. Albowiem umyst, ktory rozumie, ze
choroba jest niczym innym jak tylko snem, nie jest juz oszukiwany przez formy, jakie ten sen moze przybrac.
Tam, gdzie wina nie jest obecna, nie moze pojawic si¢ choroba, poniewaz jest ona tylko inna postacia winy.
Pojednanie nie uzdrawia chorych, bo ono nie jest lekarstwem. Ale usuwa ono wing, ktdra czyni chorobg
mozliwa. A to jest rzeczywiscie lekarstwem. Gdyz choroba znikneta, bo nie pozostalo nic, do czego mogtaby
powrdcic.

Pokoj z toba, ktory zostale$ uleczony w Bogu, a nie w btahych snach. Bowiem lekarstwo musi pochodzi¢
od $wigtosci, a $wigtos¢ nie moze by¢ odnaleziona tam, gdzie ceni si¢ grzech. Bog przebywa w $wiatyniach,
ktore sa naprawdeg swigte. Tam, gdzie wstapil grzech, Bogu odmawia si¢ wstgpu. Jednak nie ma takiego
miejsca, gdzie Bog nie bylby obecny. Zatem grzech nie moze mie¢ domu, w ktorym mogtby si¢ ukry¢ przed
Jego dobroczynnos$cia. Nie istnieje miejsce, gdzie nie bytoby §wigtosci, wigc grzech 1 choroba nigdzie nie
moga mieszkac.

To jest mysl, ktora leczy. Ona nie czyni rozroéznien posrod tego, co nierzeczywiste. Ani tez nie zmierza
do uzdrawiania tego, co nie jest chore, nie zwazajac na to, gdzie uzdrawianie jest potrzebne. Nie jest to mysl
magiczna. Jest tylko odwotaniem si¢ do prawdy, ktora niezawodnie uzdrawia i to uzdrawia na zawsze. Nie
jest to mysl, ktora ocenia iluzj¢ po jej rozmiarze, po jej pozornym cigzarze, lub po czymkolwiek, co jest
zwiazane z forma, jaka ona przybiera. Ona tylko skupia si¢ na tym, czym ta iluzja jest, wiedzac, ze zadna
iluzja nie moze by¢ prawdziwa.

Nie probujmy dzi$ szukac¢ lekarstwa na to, co nie moze by¢ chore. Uzdrowienia trzeba poszukiwac¢ tylko
tam, gdzie jest choroba, do ktorej trzeba je zastosowaé, by mogla by¢ ona wyleczona. Zadne lekarstwo,
ktorego dostarcza ten §wiat, nie moze w niczym przynies¢ zmiany. Tylko umyst, ktoéry przenosi iluzje do
prawdy, jest naprawdg zmieniony. Nie istnieje zadna zmiana oprocz tej. Albowiem czym jedna iluzja moze
si¢ rozni¢ od drugiej, jak nie cechami, ktore nie maja sensu, nie sa rzeczywiste, nie maja zadnego sedna, ani
niczego, co naprawdg byloby rézne?

Dzi$§ zmierzamy do zmiany naszego zdania w kwestii choroby, gdyz szukamy lekarstwa na wszystkie
iluzje, a nie kolejnej zamiany iluzji na iluzjg. Sprobujemy dzi§ odnalez¢ Zrodlo uzdrowienia, ktore jest w
naszych umystach, poniewaz tam umiescit je dla nas nasz Ojciec. Ono nie jest dalej od nas niz my sami. Jest
tak blisko nas jak nasze mysli; tak blisko, ze jest niemozliwe, by to zagubi¢. Wystarczy, ze bedziemy tego
szuka¢ i to musi by¢ odnalezione.

Nie bedziemy dzi§ wprowadzani w btad przez to, co tylko wydaje si¢ nam by¢ chore. Wykroczymy dzi$
poza pozory i dotrzemy do zrodta uzdrowienia, ktérego nic nie jest pozbawione. Odniesiemy sukces w takim
stopniu, w jakim uswiadomimy sobie, ze nie moze by¢ znaczacej réznicy pomiedzy tym, co jest
nieprawdziwe i tym co rdwniez jest nieprawdziwe. Tu nie ma zadnych stopni prawdziwosci 1 tu nie moze by¢
wiary, ze to, co nie istnieje, moze mie¢ jakie§ prawdziwsze formy, niz inne nie istniejace rzeczy. Wszystko to
jest nieprawdziwe 1 moze by¢ wyleczone, z powodu swej nieprawdziwosci.

Zatem odl6zmy naprawdg nasze amulety, nasze czary i leki, nasze §piewy 1 magiczne zamawiania, bez
wzgledu na forme, jaka przybieraja. Bedziemy dzi§ wyciszeni, stuchajac Glosu uzdrowienia, ktory wyleczy
wszelkie choroby tak samo jak jedna, przywracajac Synowi Boga zdrowie umystu. Zaden inny glos nie moze
leczy¢. Dzi§ stuchamy jednego Glosu, ktéry mowi nam prawde¢ o tym, gdzie koncza si¢ wszelkie iluzje i
gdzie pokdj powraca do tego co wieczne, do cichego domu Boga.

Budzimy si¢ styszac Go 1 pozwalajac Mu mowi¢ do nas przez pi¢¢ minut, gdy rozpoczyna si¢ dzien i
przez nastgpne pi¢¢ minut przed snem. Przygotujemy si¢ do tego tylko tak, ze odlozymy na bok wszystkie
przeszkadzajace nam mysli, nie oddzielnie, ale wszystkie na raz. One sg takie same. Nie ma potrzeby by je
rozroznia¢ i w ten sposob opoznia¢ chwile, gdy bedziemy mogli stucha¢, co nasz Ojciec do nas méwi.
Stuchamy go teraz. Przybywamy do Niego dzis.

Nie trzymajac si¢ niczego kurczowo, z podniesionymi sercami i wstuchujacymi si¢ umystami, modlimy
sig:
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Tylko zbawienie jest tym, co leczy.
Przemow do nas, Ojcze, bySmy mogli by¢ uzdrowieni.

I poczujemy jak zbawienie okryje nas tagodna ochrong i pokojem tak wielkim, ze Zzadna iluzja nie moze
przeszkodzi¢ naszym umystom, ani udowodni¢ nam, ze jest prawdziwa. Tego si¢ dzi$ nauczymy. | bedziemy
odmawia¢ t¢ modlitwg o uzdrowienie co godzing i poswigcimy minutg, gdy tylko wybije godzina, na
stuchanie odpowiedzi na nasza modlitweg, ktora dostaniemy, gdy bedziemy jej oczekiwa¢ w ciszy 1 radoSci.
To wtasnie dzi$§ przybywa do nas uzdrowienie. To dzi§ oddzielenie si¢ konczy, a my przypominamy sobie
Kim naprawdg jestesmy.

Przeglad IV
Wstep

Teraz znowu dokonujemy przegladu ¢wiczen, tym razem $wiadomi, ze przygotowujemy si¢ do drugiej
czesci nauki o tym, jak mozna zastosowac prawde. Dzi$ zaczniemy si¢ skupia¢ na gotowosci do akceptacji
tego, co dalej nastapi. Taki jest cel tego przegladu i nastgpnych lekcji. Zatem, powtdrzymy ostatnie lekcje 1
ich przewodnie mysli w taki sposob, zeby utatwi¢ osiagnigcie tej gotowosci.

Gtowny temat, ktory jednoczy kazdy krok w podejmowanym przez nas przegladzie, moze by¢ w prosty
sposdb wyrazony nastgpujacymi stowami:

Maéj umysl miesci w sobie tylko to, co mysle z Bogiem.

To jest fakt, ktory przedstawia soba prawde o tym Czym jestes i Czym jest twdj Ojciec. To jest mysl, przez
ktora Ojciec powierzyt tworzenie Synowi, ustanawiajac Syna wspottworca razem z Nim. To jest mysl, ktora
w petni gwarantuje Synowi zbawienie. Albowiem jego umyst moze zawiera¢ tylko to, co jego Ojciec z nim
wspotdzieli. Brak przebaczenia blokuje t¢ mysl, nie dopuszczajac jej do $wiadomosci. Jednak jest ona
wiecznie prawdziwa.

Rozpocznijmy nasze przygotowanie od zrozumienia wielu form, w jakich starannie ukrywa si¢ brak
przebaczenia. Poniewaz sa to iluzje, nie sa postrzegane jako to, czym sa: sSrodkami obronnymi, ktére chronia
nasze nieprzebaczajace mysli przed ich spostrzezeniem i rozpoznaniem. Ich celem jest pokaza¢ ci co$§ innego
1 poprzez oszukiwanie samego siebie nie dopuszczaé do korekcji tych mysli.

A jednak, twoj umyst miesci w sobie tylko to, co myslisz z Bogiem. Twoje wiasne oszustwa nie moga
zaja¢ miejsca prawdy. Tak samo jak dziecko poprzez wrzucenie patyka do oceanu nie moze zmienié
przyptywow 1 odptywow fal, sposobu ogrzewania jego wod przez stonce i nie moze mie¢ wptywu na to, jak
odbija si¢ w nim w nocy srebrzysty ksi¢zyc. Zatem rozpocznijmy kazda sesj¢ ¢wiczeniowa tego przegladu
przygotowujac nasze umysty do zrozumienia lekcji, ktére czytamy, abySmy mogli pojaé znaczenie tego, co
one oferuja.

Rozpocznij kazdy dzien poswigcajac czas na przygotowanie umystu do nauki tego, ile wolnosci 1 pokoju
moze kazda powtarzana w danym dniu idea tobie zaoferowac. Otworz swoj umyst i oczy$¢ go z wszelkich
oszukanczych mysli, pozwalajac tej jedynej mysli catkowicie wypetni¢ twoj umyst 1 usuna¢ pozostate mysli:

Modj umyst miesci w sobie tylko to, co mysle z Bogiem.

Pig¢ minut przebywania z ta mysla wystarczy do utozenia sobie (rozkladu) tego dnia zgodnie z Bozymi
wytycznymi i do powierzenia Jego Umystowi kierowania wszelkimi mys$lami, ktore w tym dniu odbierzesz.

One nie beda pochodzi¢ od ciebie samego, poniewaz wszystkie beda z Nim wspodldzielone. I w ten
sposob kazda z nich przyniesie ci przestanie o Jego Mitosci do ciebie, w zamian za to, co wysytasz do Niego.
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W ten sposob komunia z Panem ZastgpOw stanie si¢ twoim udziatem, zgodnie z Jego wola. I tak, jak On
laczy si¢ z tym, co jest Jego Wihasnym spelnieniem, tak tez potaczy si¢ On z toba, ktory stajesz si¢ wtedy
spelniony, gdy si¢ z Nim zjednoczysz, a On z toba.

Po tym przygotowaniu, przeczytaj kazda z dwoch idei przeznaczonych do powtdrzenia w tym dniu.
Nastgpnie zamknij oczy 1 wypowiedz je jeszcze raz powoli. Nie ma teraz zadnego pospiechu, gdyz uzywasz
czasu zgodnie z celem, do jakiego zostal wyznaczony. Niech kazde stowo promienieje sensem nadanym mu
przez Boga 1 przekazanym tobie przez Jego Glos. Niech kazda idea, ktéra w danym dniu powtarzasz,
przyniesie z soba dar, ktory On w niej umies$cit dla ciebie, by$ go odebrat od Niego. A my nie bedziemy
uzywac¢ zadnej innej formy ¢wiczen oprocz tej:

Co godzing uswiadom sobie t¢ mysl, z ktéra dzien si¢ rozpoczat i pobadz z nia w ciszy przez chwilg.
Nastgpnie powtorz te dwie idee, ktore sa przeznaczone na dany dzien, bez pospiechu, wystarczajaco dtugo,
aby zauwazy¢ przeznaczone dla ciebie dary, ktore one zawieraja i pozwoli¢ by zostaly one odebrane w
miejscu swego przeznaczenia.

Nie dodajemy zadnych innych mysli, ale pozwalamy tym mys$lom stanowi¢ przestania, jakimi sa. Nie
potrzebujemy niczego innego oprécz tego, co by dato nam szczgscie i odpoczynek, bezkresny spokoj,
doskonata pewno$¢ i wszystko, czego nasz Ojciec pragnie dla nas, bySmy odebrali od Niego jako nasze
dziedzictwo. Kazdy dzien tego przegladu konczymy tak, jak zaczeliSmy, powtarzajac najpierw mysl, ktora
uczynila dla nas ten dzien szczegdlnym czasem blogostawienstwa i szczgscia; a poprzez nasza wiernosé
przywroécila $wiatto temu $Swiatu ciemnosci, zamienita smutek na rado$¢, bol na pokoj, grzech na swigtoscé.

Bog sktada podzigkowania tobie, ktory wykonujesz te ¢wiczenia zachowujac w ten sposob Jego Stowo. 1
gdy znowu oddajesz si¢ ideom na ten dzien przeznaczonym zanim pojdziesz spac, Jego wdzigczno$¢ otacza
ci¢ w pokoju, w ktorym On chce by$ byl na zawsze 1 ktorego si¢ teraz uczysz domaga¢ ponownie, jako
swego dziedzictwa.

Lekcja 141.

Moéj umysl miesci w sobie tylko to, co mysle z Bogiem.

(121) Przebaczenie jest kluczem do szcze¢scia.
(122) Przebaczenie daje mi wszystko, czego chcg.

Lekcja 142.

Maéj umysl miesci w sobie tylko to, co mysle z Bogiem.

(123) Dzi¢kuj¢ mojemu Ojcu za Jego dary dla mnie.
(124) Obym stale pamigtal, ze jestem jednym z Bogiem.

Lekcja 143.

Maéj umysl miesci w sobie tylko to, co mysle z Bogiem.

(125) Przyjme dzis$ w ciszy Slowo Boze.
(126) Wszystko, co daje, jest mi dane.

Lekcja 144.

Modj umyst miesci w sobie tylko to, co mysle z Bogiem.
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(127) Nie ma innej milosci oprocz Bozej.
(128) Swiat, ktéry widze, nie posiada niczego, czego chce.

Lekcja 145.

Modj umyst miesci w sobie tylko to, co mysle z Bogiem.

(129) Poza tym Swiatem istnieje inny Swiat, ktorego chce.
(130) Jest niemozliwe, by widzie¢ dwa Swiaty.

Lekcja 146.

Modj umyst miesci w sobie tylko to, co mysle z Bogiem.

(131) Nikogo, kto zmierza do prawdy, nie moze spotka¢ niepowodzenie.
(132) Uwalniam ten Swiat od wszystkiego, co mu przypisywalem.

Lekcja 147.

Moéj umysl miesci w sobie tylko to, co mysl¢ z Bogiem.

(133) Nie bedg¢ ceni¢ tego, co jest bezwartoSciowe.
(134) Niechaj ujrze przebaczenie takim, jakim jest.

Lekcja 148.

Moéj umysl miesci w sobie tylko to, co mysle z Bogiem.

(135) Gdy sie¢ bronig, jestem atakowany.
(136) Choroba jest obrong przed prawda.

Lekcja 149.

Maéj umysl miesci w sobie tylko to, co mysle z Bogiem.

(137) Kiedy jestem uzdrowiony, nie jestem uzdrowiony sam.
(138) Wybor Nieba jest decyzja ktorg musze¢ podjacé.

Lekcja 150.

Modj umyst miesci w sobie tylko to, co mysle z Bogiem.
(139) Przyjmge dla siebie Pojednanie.
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(140) Tylko zbawienie jest tym, co leczy.

Lekcja 151.

Wszystkie rzeczy sa echem Glosu, ktory przemawia w imieniu Boga.

Nikt nie moze osadza¢ na podstawie stronniczych zeznan. Taki osad nie jest wlasciwy. To jest tylko
opinia oparta na ignorancji 1 watpliwosciach. Pozorna pewno$¢ takiego osadu jest tylko peleryna, pod ktora
chcialaby si¢ ukry¢ niepewno$¢. Potrzebuje on irracjonalnej obrony, poniewaz sam jest irracjonalny. A jego
obrona wydaje si¢ silna, przekonujaca i niewatpliwa, poniewaz wszystkie watpliwosci sa ukryte pod ta
peleryna.

Nie wydaje si¢ aby$ watpil w ten $wiat, ktory widzisz. Nie poddajesz w watpliwos$¢ niczego, co widzisz
oczami swego ciata. Ani tez nie pytasz, dlaczego w to wierzysz, pomimo ze przez dtugi czas uczytes sig, iz
twe zmysty cig oszukuja. To, ze wierzysz zmyslom swego ciata w kazdym dostarczanym przez nie szczegoéle,
jest nawet jeszcze dziwniejsze woéwczas, gdy przypominasz sobie, jak czgsto dawaty one falszywe
swiadectwo! Dlaczego chciatby$ im wierzy¢ tak bezgranicznie? Czyz nie z powodu chgci ukrycia swych
watpliwosci, ktore cheiatby$ zastoni¢ pokazem pewnosci?

Jak mozesz osadzac? Twoje osady opieraja si¢ na §wiadectwie twych zmystéw. Jednak nie bylo nigdy
bardziej fatszywego $wiadectwa niz to. Ale jak jeszcze osadzasz ten Swiat, ktoéry widzisz? Poktadasz zatosna
wiare w to, co komunikuja ci twoje oczy i1 uszy. Myslisz, ze twe palce dotykaja rzeczywistosci i odczuwaja
prawde. Wiasnie tego rodzaju $swiadomo$¢ rozumiesz 1 uwazasz ja za bardziej prawdziwa niz ta, o ktorej
$wiadczy odwieczny Gtos, ktory mowi w imieniu Samego Boga.

Czy to w ogdle moze by¢ osadem? Czgsto namawiano ci¢, by§ powstrzymat si¢ od osadzania, ale nie
dlatego, by ci odmawia¢ czego$, do czego masz prawo. Ty nie mozesz osadza¢. Mozesz tylko wierzy¢ w
osady ego, a one wszystkie sa falszywe. To ego zarzadza starannie twymi zmystami, by dowies¢ jak jestes
staby; jak jeste$ bezradny i przestraszony, jak bardzo obawiasz si¢ sprawiedliwej kary, jak wielkim jestes$
grzesznikiem, jak ngdzny jeste$ z powodu swej winy.

Ego ci wmawia, ze tym kims$, o ktérym ono mowi i ktoérego by chcialo jeszcze bronié, jestes ty sam. A ty
wierzysz w to z uporczywa pewnoscia. Jednak gdzies w glebi ciebie pozostaje wciaz ukryta watpliwos$¢, ze w
to, co ego pokazuje ci jako rzeczywisto$¢ z takim przekonaniem, w gruncie rzeczy ono nie wierzy. To samo
siebie ono potegpia. To w sobie widzi wing. To wlasna rozpacz widzi w tobie.

Nie stuchaj jego glosu. Swiadkowie, ktorych ono ci przysyta, by dowiedli, Ze jego zto jest twym
wlasnym, sa falszywi 1 zapewniaja o tym, czego nie znaja. Twoja wiara w nich jest $lepa, poniewaz nie
chciatby$ podziela¢ watpliwosci, ktorych ich pan nie potrafi do konca przezwycigzy¢. Wierzysz, ze
zwatpienie w jego wasali jest zwatpieniem w siebie.

Jednak musisz si¢ nauczy¢, ze zwatpienie w jego dowody oczysci ci droge do rozpoznania samego siebie
1 pozwoli by Gtos w imieniu Boga sam byt S¢dzia w sprawie tego, w co warto by$ wierzyt. On nie powie ci,
ze powiniene$ osadza¢ swego brata na podstawie tego, co twe oczy w nim zobacza, ani co usta jego ciata
mowia do twoich uszu, ani co twe palce ci komunikuja, gdy go dotykasz. Przechodzi obok takich
bezwartosciowych swiadkow, ktorzy wydaja tylko fatszywe §wiadectwo o Bozym Synu. Rozpoznaje tylko
to, co Bog kocha 1 w §wigtym $wietle tego co widzi, wobec wspaniatosci tego widoku, znikaja wszystkie sny
ego na temat tego, czym jestes.

Niechaj On bedzie Sg¢dzia w sprawie tego, czym jeste$, gdyz ma On taka pewnos¢, gdzie nie ma
najmniejszej watpliwosci, poniewaz opiera si¢ ona na Pewnosci tak ogromnej, ze w jej obliczu zwatpienie
nie ma sensu. Chrystus nie moze watpi¢ w Siebie. Glos, ktory przemawia w imieniu Boga, moze go tylko
Go czci¢, radujac si¢ z Jego doskonatosci 1 wiecznej bezgrzeszno$ci. Ten, ktorego On osadzil, moze tylko
$mia¢ si¢ z winy, nie chcac si¢ teraz juz bawi¢ zabawkami grzechu, nie zwazajac juz na $wiadkow ciata,
wobec zachwytu, jaki wzbudza $wigte oblicze Chrystusa.

W ten wiasnie sposdb On ciebie osadza. Zaakceptuj Jego Stowo w kwestii tego czym jestes, bowiem On
daje sSwiadectwo o twoim pigknym stworzeniu i o Umysle, Ktorego Mysl stworzyla twa rzeczywistosc.

Powr6t do spisu tresci



144

Jakiez moze mie¢ znaczenie ciato dla Tego, Kto zna chwalg¢ Ojca i Syna. Jakich szeptow ego mogtby On
stucha¢? Co mogloby przekona¢ Go, ze twoje grzechy sa prawdziwe? Niechaj bedzie On rowniez Sedzia w
sprawie wszystkiego, co zdaje si¢ tobie wydarza¢ w tym Swiecie. Jego lekcje umozliwia tobie przerzucié
most pomigdzy iluzjami i prawda.

On usunie wszelka wiarg, ktora poktadates w bolu, nieszczeséciu, cierpieniu 1 stracie. Da tobie widzenie
duchowe, ktére moze patrze¢ poza te grozne pozory 1 moze w wszystkich z nich dostrzega¢ tagodne oblicze
Chrystusa. Nie bedziesz juz dtuzej watpi¢, ze ty, ktory jeste§ umitowanym Boga, mozesz otrzymac tylko
dobro, gdyz On osadzi wszelkie wydarzenia i nauczy cig¢ jednej lekcji, ktora wszystkie one zawieraja.

Wybierze te elementy wydarzen, ktore przedstawiaja soba prawdg, a pominie wszystkie te aspekty, ktore
tylko odzwierciedlaja prozne sny. I ponownie zinterpretuje wszystko co widzisz, wszystkie wydarzenia,
kazda okolicznos$¢ 1 wszystko, co wydaje si¢ porusza¢ ci¢ w jakikolwiek sposob, w oparciu o jeden uktad
odniesienia, w pelni zjednoczony i catkowicie pewny. I zobaczysz milo§¢ poza nienawiscia, stalo$¢ w
zmianie, czystos¢ w grzechu, a tylko blogostawienstwo Niebios na tym $wiecie.

Takie jest twoje zmartwychwstanie, albowiem twoje zycie nie jest czg$cia tego, co widzisz. Ono
pozostaje poza twoim cialem i poza tym $§wiatem, poza kazdym $wiadectwem bezbozno$ci, wewnatrz
Swietego, tak $wietego jak Ono Samo. W kazdym i we wszystkim Jego Gtlos chciatby mowié tobie tylko o
twojej Jazni i twoim Stwoércy, Ktéry jest Jednym z Nim. Wigc ujrzysz $wigte oblicze Chrystusa we
wszystkim 1 we wszystkim ustyszysz tylko echo Glosu Boga.

Dzi$§ ¢wiczymy bez stow, z wyjatkiem poczatkowych chwil, ktore spedzamy z Bogiem. Rozpoczniemy
dzisiejszy dzien powtarzajac powoli, jeden raz, my$l przewodnia ¢wiczenia. Nastgpnie bedziemy
obserwowac nasze mysli, wzywajac cicho Tego, Kto postrzega w nich elementy prawdy. Niechaj oceni On
kazda mysl, ktéra pojawia si¢ w umysle, usunie z niej elementy sndw i zwrdci te wszystkie mys$li z powrotem
jako czyste idee, ktore nie sprzeciwiaja si¢ juz Woli Boga.

Powierz Mu swe mysli, a On ci je zwrdci w postaci cudow, ktore radosnie oglaszaja petnig 1 szczescie,
jakich Bog pragnie dla Swego Syna, na dowdd Jego wiecznej Mito$ci. A w miarg jak kazda mysl jest w ten
sposoOb przeksztatcana, przyjmuje ona uzdrawiajaca moc od Umysthu, ktory ujrzat w niej prawdg 1 nie dat si¢
oszuka¢ przez to, co bylo dodanym do niej falszem. Wszystkie nieprawdziwe wymysty znikaja. A to, co
pozostaje, jest zjednoczone z doskonata Mysla, ktora swa doskonatos¢ wszgdzie oferuje.

Spedz w ten sposob pigtnascie minut gdy si¢ przebudzisz i podaruj chetnie nastgpne pigtnascie minut
przed pojsciem spac. Twoja duchowa stuzba rozpoczyna si¢ wtedy, gdy wszystkie twe mysli sa oczyszczone.
Tak wigc jeste$ uczony aby naucza¢ Syna Boga swigtej lekcji jego swigtosci. Nikt nie moze nie ustysze¢, gdy
ty stuchasz jak Glos w imieniu Boga oddaje cze§¢ Bozemu Synowi. | kazdy bedzie wspotdzielit z toba te
mysli, ktore On ponownie przettumaczyt w twym umysle.

Takie sa twoje Swigta Wielkanocne. I w ten sposob sktadasz temu $wiatu dar ze $nieznobiatych lilii,
zastgpujac $wiadkow grzechu 1 $mierci. Poprzez twe przemienienie zostaje ten §wiat odkupiony i z radoScia
uwolniony od winy. WznieSmy teraz nasze zmartwychwstale umysty z zadowoleniem i wdzigczno$cia do
Tego, Kto przywrocit nam ich zdrowie.

Co godzing bedziemy przypomina¢ sobie Tego, Kto jest zbawieniem i uwolnieniem. Gdy bgdziemy mu
dzickowaé, ten $wiat zjednoczy si¢ z nami i wesolo przyjmie nasze $wigte mysli, ktorych korekty dokonato
Niebo i ktore oczyscito. Teraz wreszcie nasza duchowa stuzba si¢ rozpoczeta, aby nies¢ swiatu radosne
wiesci, ze prawda nie zawiera iluzji 1 ze pokdj Boga, ktory przez nas przychodzi, nalezy do kazdego.

Lekcja 152.

Moc decyzji nalezy do mnie.

Nikt nie moze cierpie¢ z powodu straty, jesli to cierpienie nie jest jego wlasna decyzja. Nikt nie doznaje
bolu, chyba, ze wybiera ten stan dla siebie poprzez wlasne postanowienie. Nikt nie moze si¢ smucié, ani bac,
ani mysle¢, ze jest chory, jesli nie jest to wynikiem jego wlasnych pragnien. I nikt nie umiera bez swej
wlasnej zgody. Nie zdarza si¢ nic, co by nie byto zgodne z twym wlasnym zyczeniem i nic nie jest pominigte
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z tego, co wybrate$. Tu wlasnie jest twoj Swiat, w calo$ci 1 we wszelkich szczegétach. Tu wlasnie jest jego
catkowita rzeczywisto$¢, jaka w nim postrzegasz. I tylko tu jest zbawienie.

Mozesz wierzyC, ze takie stanowisko w tej sprawie jest skrajne i obejmujace zbyt wiele, by bylo
prawdziwe. Jednak, czy prawda moze mie¢ wyjatki? Czy jesli podarowano ci wszystko, to strata moze by¢
prawdziwa? Czy bol moze by¢ czescia spokoju lub smutek czgscia radosci? Czy moze do umystu wtargnad
strach 1 choroba, jesli mieszka tam mito$¢ 1 doskonata $wigto$¢? Prawda musi by¢ wszechobejmujaca, jezeli
w ogoéle ma by¢ prawda. Nie akceptuj sprzecznosci 1 wyjatkéw, poniewaz czyniac tak, calkowicie
zaprzeczasz prawdzie.

Zbawienie jest uznaniem, ze prawda jest prawda i1 nic ponadto nie jest prawdziwe. Styszale$ juz to
stwierdzenie poprzednio, ale by¢ moze nie akceptowates$ jego obu czgsci. Bez pierwszej czgéci druga nie ma
sensu. Ale bez drugiej ta pierwsza nie jest juz dtuzej prawdziwa. Prawda nie moze mie¢ przeciwienstwa.
Powtarzanie tego i mys$lenie o tym nigdy nie moze by¢ uznane za zbyt czgste. Albowiem jesli to, co nie jest
prawdziwe, jest tak samo prawdziwe jak to, co jest prawdziwe, wowczas jakas cze$¢ prawdy jest falszem. A
prawda traci wtedy swoj sens. Nic oprocz prawdy nie jest prawdziwe, a to co jest fatlszywe, jest falszywe.

To jest najprostsza z réznic (miedzy prawda i falszem), ale najmniej widoczna i przez to najmniej znana.
Ale nie dlatego, ze ta r6znica jest trudna do postrzezenia. Jest ona ukryta za niezliczonymi szeregami roznych
wybordw, ktore nie wydaja si¢ by¢ catkowicie twymi wilasnymi wyborami. [ w ten sposob prawda wydaje si¢
mie¢ jakie$ cechy, ktore przecza konsekwencji, ale ktore nie wydaja si¢ by¢ tylko sprzecznosciami przez
ciebie wprowadzonymi.

Tak jak Bog cig stworzyl, musisz pozostawaé niezmienny, a twoje przejSciowe stany sa z definicji
falszywe. Obejmuje to wszystkie zmiany twych uczué, przemiany stanu ciata i umystu, wszelkie zmiany w
swiadomosci 1 zmiany reakcji. To jest wlasnie to wszechobejmowanie, ktore ustanawia prawdg poza fatszem
i to co falszywe trzyma w oddzieleniu od prawdy, takiej jaka jest.

Czy nie jest dziwne, ze fakt, iz to ty wytworzyle§ ten Swiat, uwazasz za arogancje? Bog go nie
wytworzyt. Tego mozesz by¢ pewny. C6z On moze wiedzie¢ o tym co ulotne, grzeszne, o tym, co jest
obarczone wina, pelne obaw, o tym co cierpi, co jest samotne i co jest umystem zyjacym w ciele, ktére musi
umrze¢? Lecz ty oskarzasz Go o szalenstwo, myslac, ze On wytworzyt §wiat, gdzie takie rzeczy wydaja si¢
by¢ rzeczywiste. On nie jest szalony. A jednak tylko szalenstwo wytwarza taki $wiat jak ten.

Myslenie, ze Bog wytworzyl chaos, sprzeciwianie si¢ Jego Woli, wynajdywanie tego, co przeczy
prawdzie 1 doswiadczanie $mierci by tryumfowaé¢ nad zyciem — to wszystko jest arogancja. Pokora
przyznataby natychmiast, ze te rzeczy nie pochodza od Niego. A czy mozesz widzie¢ to, czego Bog nie
stworzyt? Myslenie, ze mozesz, jest tylko wiara, ze mozesz postrzegac to, czego istnienia Bog nie chcial. A
co mogloby by¢ bardziej aroganckie niz to?

Badzmy dzi$ naprawdg skromni i zaakceptujmy to, co wytworzyliSmy takim, jakim to jest. Moc decyzji
nalezy do nas. Gdy postanowisz przyja¢ nalezne ci miejsce jako wspottworcy wszechswiata, wszystko, co
myslisz, ze wytworzytes$, zniknie. To, co wowczas pojawi si¢ w Swiadomosci, bedzie tym, co zawsze bylo i
jest niezmienne, takie jak teraz. I wowczas zajmie miejsce tego, co bylo wynikiem samooszukiwania sig, by
przywlaszczy¢ sobie oftarz Ojca i Syna.

Dzi§ ¢wiczymy prawdziwa pokorg, porzucajac falszywe pozory, poprzez ktére ego zmierza do
udowodnienia, ze taka decyzja jest arogancka. Tylko ego moze by¢ aroganckie. Ale prawda jest skromna w
potwierdzeniu jej mocy, jej niezmiennos$ci, jej wiecznej pelni, w uznaniu jej jako wszechogarniajacego
doskonatego daru Bozego dla Jego umitowanego Syna. Odktadamy na bok arogancje, ktéra mowi, ze
jestesmy grzesznikami, winnymi, przerazonymi i zawstydzonymi tym, czym jesteSmy; wznosimy zamiast
tego w gorg nasze serca w prawdziwe] pokorze do Tego, Kto, stworzyt nas niepokalanymi, na Swoje
podobienstwo, w mocy i w mitosci.

Moc decyzji nalezy do nas. A my chcemy przyja¢ Tego, ktorym jesteSmy, pokornie uznajac Syna Boga.
Z uznania Syna Boga wynika rowniez, ze odrzucamy wszelkie wlasne, wytworzone przez siebie pojecia,
uznajac je za falszywe. DostrzegliSmy jej arogancj¢. I w pokorze akceptujemy blask Bozego Syna, jego
tagodnosé, jego bezgrzesznos¢, Mitos¢ jego Ojca, jego prawo do Nieba i do uwolnienia od piekta, z radoscia
przyjmujac to wszystko jako swoje wtasne.

Teraz laczymy si¢ w radosnym uznaniu faktu, ze klamstwa sa fatszywe, a tylko prawda jest prawdziwa.
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Myslimy o samej prawdzie gdy wstajemy i spgdzamy pig¢ minut na ¢wiczeniu jej zwyczajow, zachecajac do
tego nasze przestraszone umysty nastgpujaco:

Moc decyzji nalezy do mnie. Dzi§ zaakceptuj¢ siebie takim, jakim mnie stworzyla
Boza Wola.

Nastgpnie bedziemy czeka¢ w ciszy, odrzucajac wszelkie samooszukiwanie si¢, gdy pokornie prosimy nasza
Jazn, by si¢ nam ujawnita. A Ona, ktéra nigdy nas nie opuscita, pojawi si¢ znowu w naszej §wiadomosci,
wdzigcezna, ze Jej dom, zgodnie ze swym przeznaczeniem, zostal przywrocony Bogu.

Z cierpliwoscia czekajmy na Nia przez caty dzien i co godzing zapraszajmy Ja stowami, ktorymi
rozpoczeliSmy dzien i zakonczymy go tym samym zaproszeniem dla naszej Jazni. Gtos Bozy odpowie, gdyz
méwi on w twoim imieniu i w imieniu twojego Ojca. Zastapi On pokojem Boga wszystkie nasze szalone
mysli, prawda Boga zastapi wszystko to, czym sami si¢ oszukiwalismy, a Bozym Synem zastapi wszelkie
nasze iluzje.

Lekcja 153.

W mej bezbronnosci lezy moje bezpieczenstwo.

Ty, ktory czujesz si¢ zagrozony przez ten wciaz zmieniajacy si¢ Swiat, jego zrzadzeniami losu, zartami
pelnymi goryczy, jego krotkimi zwiazkami i1 ,,darami”, ktore tylko pozycza aby je z powrotem odebraé, naucz
si¢ dobrze tej lekcji. Ten $Swiat nie zapewnia bezpieczenstwa. Jest on zakorzeniony w ataku i wszystkie jego
»dary” pozornego bezpieczenstwa sa ztudnymi oszustwami. On atakuje, a nastgpnie atakuje znowu. Tam,
gdzie zagraza takie niebezpieczenstwo, nie jest mozliwy pokdj umystu.

Ten $wiat sktania jedynie do obrony. Albowiem grozba wywoluje gniew, gniew sprawia, ze atak wydaje
si¢ sensowny, ze jest uczciwa odpowiedzia na prowokacj¢ 1 ze jest w pelni stuszng samoobrona. Jednak
obronnos¢ jest podwojnie grozna. Gdyz swiadczy o slabosci 1 ustanawia system obrony, ktory nie moze
dziata¢. Teraz stabi sa jeszcze bardziej utwierdzani w swej stabosci, albowiem istnieje zdrada na zewnatrz i
jeszcze wigksza zdrada wewnatrz. Umyst jest teraz zdezorientowany i1 nie wie, w ktora strong si¢ zwrocic, by
odnalez¢ droge ucieczki od tych wytworéw wyobrazni.

To jest tak, jakby ten umyst byl mocno przytrzymywany wewnatrz jakiego$ kregu, ktory jest otoczony
przez nastgpny krag, a ten z kolei przez nastgpny, az nast¢puje utrata nadziei na ucieczke, a sama ucieczka
staje si¢ niemozliwa. Atak, obrona; obrona, atak, staja si¢ kotami godzin® i dni, ktére wiaza umyst cigzkimi
stalowymi pasami pokrytymi gruba warstwa zelaza i ktore tylko wracaja znowu do poczatku. Wiecznie
zaciskajacy si¢ uchwyt, ktory wigzi umysl, wydaje si¢ nie mie¢ zadnej przerwy, wylomu, ani konca.

Srodki obronne sa najbardziej kosztowne ze wszystkiego, co ego chciatoby wyegzekwowaé. To whasnie
w nich lezy szalenstwo w tak grozniej postaci, ze nadzieja na zdrowie umystu wydaje sig by¢ tylko btahym
snem, czyms$, co nie jest mozliwe. Poczucie zagrozenia, ktdre ten $wiat popiera, jest duzo glebsze 1 tak
szalone 1 tak intensywne, ze nie bylby$ w stanie sobie tego wyobrazi¢ 1 dlatego nie masz pojecia o jego
niszczacym dzialaniu.

Jeste$ jego niewolnikiem. Ze strachu nie wiesz co robisz. Nie zdajesz sobie sprawy z tego, jak wiele
zlozyles ofiar, ktore chwytaty swym zelaznym usciskiem twe serce. Nie u§wiadamiasz sobie, co uczynites, by
zniszczy¢ §wigty pokdj Boga poprzez swoje dzialania obronne. Albowiem ujrzate§ Syna Boga jako ofiare
ataku tylko w fantazjach, snach, iluzjach jakie on wytworzyl; jednak bezradnego wobec ich obecnosci,
potrzebujacego tylko obrony przez jeszcze wigksze fantazje i sny, w ktorych iluzje bezpieczenstwa sa jego
pocieszeniem.

Bezbronnos¢ jest sita. Swiadczy ona o rozpoznaniu Chrystusa w tobie. Moze przypomnisz sobie, ze
»lekst” utrzymuje, iz zawsze dokonujesz wyboru pomigdzy sita Chrystusa i twa wlasna staboscia, widziana

23 Wystepuje tu nawigzanie do pojeé astronomii. Koto godzinne to koto wielkie na sferze niebieskiej przechodzace przez bieguny
niebieskie.
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poza Nim. Bezbronnos$¢ nigdy nie moze by¢ zaatakowana, poniewaz ona uznaje sitg tak wielka, ze wobec
niej atak jest szalenstwem lub ghupia gra, w jaka mogloby gra¢ zmgczone dziecko, gdy staje si¢ zbyt $piace,
by pamigtaé, czego chce.

Obronnos¢ jest staboscia. Ona oglasza, ze wypartes$ si¢ Chrystusa i ulegle§ strachowi przed gniewem
Jego Ojca. Co moze ci¢ teraz zbawi¢ przed iluzja gniewnego boga, ktdérego przerazajace oblicze, jak
wierzysz, widzisz w dzialaniu wszelkiego zta tego §wiata? Coéz, jak nie iluzje, moglyby cig teraz broni¢,
kiedy tylko z iluzjami walczysz?

Dzi$ nie bedziemy gra¢ w takie dziecinne gry. Bowiem naszym prawdziwym celem jest zbawi¢ ten Swiat
1 nie wymienilibySmy na ghlipoty niewyczerpanej radosci, jaka oferuje nam nasza funkcja. Nie
pozwoliliby§my wymkna¢ si¢ nam z rak naszemu szczgsciu, z powodu tego, ze jakiemu$ fragmentowi
bezsensownego snu zdarzyto si¢ przej$¢ przez nasze umysty i pomyliliSmy postacie z tego snu z Synem
Boga; jego krotka chwilkg z wieczno$cia.

Dzi$ spogladamy poza sny i rozpoznajemy, ze nie potrzebujemy obrony, poniewaz jesteSmy stworzeni
jako niepokonani, bez jakiejkolwiek mysli, Zyczenia czy snu, w ktorym atak by co$ znaczyl. Teraz nie
mozemy si¢ ba¢, poniewaz pozostawiliSmy za soba wszelkie przerazajace mysli. I w naszej bezbronnosci jest
nasza ochrona, a my jesteSmy teraz niezachwianie pewni naszego bezpieczenstwa, pewni naszego zbawienia;
pewni, ze wypelnimy nasz wybrany cel, w miar¢ jak nasza stuzba duchowa rozszerza swe S$wigte
btogostawienstwo na caly swiat.

Wycisz si¢ na chwile i pomys$l w ciszy jak swigty jest twoj cel, jak jeste§ bezpieczny, niedotykalny w
jego $wietle. Ci, ktorzy stuza Bogu®, wybrali dla siebie prawde. Kto jest Swigtszy niz oni? Kto moglby by¢
pewniejszy, ze jego szczescie jest w pelni zagwarantowane? I kto bylby mocniej chroniony? Jaka obrona
bylby potrzebna tym, ktérzy naleza do Bozych wybrancow, wybranych zardwno przez Boga jak i przez
siebie samych?

Funkcja tych, ktorzy stuza Bogu, jest pomoc swoim braciom wybra¢ to, co oni wybrali. Bog wybrat
wszystkich, ale niewielu uswiadomito sobie, ze Jego Wola jest niczym innym jak ich wiasna wola. I gdy nie
udaje si¢ tobie naucza¢ tego, czego si¢ nauczyles, zbawienie musi poczekac, a ciemnos$¢ trzyma ten Swiat w
ponurym wigzieniu. Ani tez nie dowiesz sig, ze przyszto do ciebie $wiatlo i ze uciekles z tego wigzienia.

Zbawienie jest podobne do gry, w ktoéra graja szczgsliwe dzieci. Zostala ona zaprojektowana przez Tego,
Kto kocha Swe dzieci i Kto chciatby zastapi¢ ich przerazajace zabawki radosnymi grami, ktore ucza ich, ze
tej gry opartej na strachu juz nie ma. Jego gra naucza szczegscia, poniewaz nie ma w niej przegranych. Kazdy,
kto w nig gra, musi wygrac i na jego wygranej zyskuja wszyscy. Gra oparta na strachu jest ch¢tnie odktadana
na bok, gdy dzieci zaczynaja dostrzega¢ korzysci ptynace ze zbawienia.

Ty, ktory grate$ w gre, w ktorej stracites wszelka nadziejg, w ktoérej byle§ porzucony przez swego Ojca,
pozostawiony samotnie w przerazajacym swiecie, oszalatym z powodu grzechu i winy, badz teraz szczgsliwy.
Ta gra jest juz skonczona. Teraz juz nastatl czas spokoju, w ktérym odktadamy zabawki winy i usuwamy
nasze osobliwe i dziecinne mysli o grzechu na zawsze z czystych i §wigtych umystow Niebianskich dzieci i
Syna Boga.

Zatrzymamy si¢ tylko na jeszcze jedna chwilg, by zagra¢ w koncowa, szczg§liwa gre na tej ziemi. A
potem wyruszymy by zaja¢ nalezne nam miejsce tam, gdzie mieszka prawda i gry sa bez znaczenia. W ten
sposob ta opowies¢ sig konczy. Niechaj ten dzien przyniesie ostatni rozdziat tej opowiesci, blizszy takiemu
swiatu, gdzie kazdy moze nauczy¢ sig, ze basnie o przerazajacym przeznaczeniu, o klgsce wszelkich jego
nadziei, o jego zatosnej obronie przed zemsta, od ktérej nie mozna uciec, jest tylko jego wlasna,
wprowadzajaca go w blad fantazja. Shudzy Boga przybyli by obudzi¢ go z mrocznych snow, ktore ta
opowies¢ wywotata w jego uwiklanej w te znieksztatcone basnie i zdezorientowanej pamigci. Syn Bozy
moze si¢ nareszcie usmiechnac¢, gdy uczy sig, ze te przerazajace sny nie sa prawdziwe.

Formg dzisiejszego ¢wiczenia bgdziemy utrzymywacé przez dlugi czas. Rozpoczniemy kazdy dzien
poprzez skoncentrowanie naszej uwagi na mysli przewodniej dnia tak dtugo, jak to jest mozliwe. Teraz pigé

24 W oryginale zostalo tu uzyte okreslenie ,,God's ministers”, co dostownie znaczytoby ,,Bozy ministrowie”. Jednak w jezyku
angielskim stowo ,,minister” oznacza tez duchownego protestanckiego (pastora), a w szerszym, pierwotnym znaczeniu takze
shuge, podwladnego, pomocnika. Dlatego by¢ moze najbardziej odpowiednim tlumaczeniem byloby ,studzy Boga” czy
»pomocnicy Boga”.
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minut to jest najmniejszy wymagany czas, by przygotowac si¢ na przezywanie dnia, w ktérym zbawienie jest
jedynym naszym celem. Lepiej by bylo poswigci¢ na to dziesie¢ minut, a jeszcze lepiej pigtnascie. A gdy
pojawia si¢ jakie$ przeszkody czy zakltocenia, ktore odciagna nas od naszego celu, wtedy odkryjemy, ze pot
godziny to zbyt mato czasu na spedzenie go z Bogiem. Dlatego wieczorem poswiecimy na to ch¢tnie nie
mniej niz pot godziny, z wdzigczno$cia i rados$cia.

Kazda godzina powigksza nasz stale wzrastajacy spokdj, w miarg jak przypominamy sobie, by by¢
wiernym Woli, ktora wspoldzielimy z Bogiem. Czasami, moze minuta, a moze jeszcze mniej, to bedzie
wszystko, co zdolamy ofiarowac gdy wybije godzina. Czasami zapomnimy o tym. Innym razem sprawy tego
$wiata nie pozwola nam na zaoszcz¢dzenie matej chwili 1 zwrdcenie naszych mysli do Boga.

Jednak wtedy, kiedy mozemy, bedziemy $wiadkami naszego wlasnego zaufania, jako pomocnikoéw
Boga, w cogodzinnym pamigtaniu naszej misji i Jego Mitosci. I usiadziemy spokojnie i poczekamy na Niego
1 postuchamy Jego Glosu i dowiemy sig, co chcialby On bySmy czynili w tej godzinie, ktéra ma jeszcze
nadej$¢, dzigkujac Mu za wszystkie dary, ktore dat nam w czasie, ktory juz minal.

Z czasem 1 po nabyciu odpowiedniego doswiadczenia nigdy nie bgdziesz zapomina¢ mysle¢ o Nim i
stucha¢ Jego kochajacego Gtlosu, kierujacego twymi krokami po spokojnych drogach, ktérymi bedziesz
podazal w prawdziwej bezbronnosci. Bowiem wiedzie¢ bgdziesz, ze Niebiosa ida z toba. Ani tez nie bgdziesz
trzymal swego umystu z dala od Niego nawet na chwilg, mimo ze bedziesz spgdzat czas na oferowaniu
zbawienia temu $wiatu. Czy myslisz, ze On nie uczyni to mozliwym dla ciebie, ktory postanowites
realizowac Jego plan zbawienia tego $wiata i twego wlasnego?

Dzi$§ naszym tematem jest nasza bezbronnos¢. Okrywamy si¢ nia w miarg, jak przygotowujemy si¢ do
spotkania z dzisiejszym dniem. Umacniamy si¢ w Chrystusie i pozwalamy znikna¢ naszej stabosci, gdy
przypominamy sobie, ze Jego sita w nas mieszka. Przypomnimy wigc sobie, Ze On pozostaje obok nas przez
caly dzien i nigdy nie pozostawia naszej stabo$ci bez wsparcia swoja sita. Wolamy o jego site za kazdym
razem, gdy odczuwamy zagrozenie, ze nasze fortyfikacje obronne podkopuja pewnos$¢ naszego celu.
Zatrzymamy sig¢ na chwilg, gdy On powie nam, ,Jestem tutaj”.

Dzi§ rozpoczniemy d¢wiczenia w tym, by podchodzi¢ do mitosci z zarliwoscia, aby pomodc ci
powstrzyma¢ swodj umyst od rozpraszania sig, btadzenia i odchodzenia od zamierzen zwiazanych z
¢wiczeniem. Nabierz $miato$ci 1 nie boj si¢. Nie ma najmniejszych watpliwosci, ze osiagniesz swoj koncowy
cel. Pomocnicy Boga nie moga zawies$¢, poniewaz mitos¢, sita i pokdj, ktére I$nia w nich, pochodza od
Niego. To sa Jego dary dla ciebie. Bezbronnos¢ jest wszystkim co potrzebujesz Mu da¢ w zamian. Odktadasz
na bok tylko to, co nigdy nie byto prawdziwe, aby przygladac si¢ Chrystusowi i widzie¢ Jego Bezgrzesznos$c¢.

Lekcja 154.

Jestem jednym z pomocnikow Boga.

Nie badzmy dzi$ ani aroganccy, ani fatszywie skromni. ZostawiliSmy za soba takie glupoty. Nie mozemy
siebie osadzac¢, ani nie potrzebujemy tego robi¢. To sa tylko proby powstrzymywania si¢ od decyzji i
opoOzniania zaangazowania si¢ w nasza funkcjg. Nie jest nasza rola ocenia¢ nasza warto$¢, nie mozemy tez
wiedzie¢, jaka rola jest dla nas najlepsza; tego, co mozemy zrobi¢ w obrgbie wigkszego planu, tez nie
mozemy wiedzie¢ w catos$ci. Nasza rola jest obsadzona w Niebie, a nie w piekle. a to, co mys$limy, Ze jest
nasza staboscia, moze by¢ nasza sila; natomiast to, w co wierzymy, ze jest nasza sila, jest czgsto arogancja.

Jakakolwiek wyznaczona ci rola mogta by by¢, byta ona wybrana przez Glos przemawiajacy w imieniu
Boga, Ktorego funkcja jest rowniez mowi¢ w twoim imieniu. Widzac doktadnie wszystkie twe sity takimi,
jakimi sa 1 réwnie $§wiadomy tego, gdzie moga by¢ najlepiej zastosowane, po co, wzgledem kogo i kiedy,
wybiera On twoja role dla ciebie 1 akceptuje ja. Nie dziala bez twej wlasnej zgody. Ale nie da si¢ oszuka¢ w
kwestii tego, czym jeste$ 1 stucha tylko Swego Glosu w tobie.

Dzigki Jego zdolnosci do stuchania Glosu, ktéry jest Jego Wiasnym Glosem, stajesz si¢ nareszcie
swiadomy tego, ze w tobie jest tylko jeden Glos. I ten jeden Glos wyznacza twoja funkcje 1 przekazuje ja
tobie, dajac ci site do jej zrozumienia, do czynienia tego, co ona wymaga od ciebie 1 do osiagnigcia sukcesu
we wszystkim, co jest z nig zwigzane. Bog potaczyt si¢ w tym ze Swoim Synem i w ten sposéb Jego Syn
staje si¢ Jego postancem jedno$ci z Nim.
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To jest to potaczenie Ojca z Synem, poprzez Gtlos, ktory méwi w imieniu Boga 1 ktory oddziela
zbawienie od tego $wiata. To wlasnie ten Glos mowi o prawach, ktorych ten $wiat nie stucha; obiecuje
zbawienie od wszelkiego grzechu i zniesienie poczucia winy w umysle, ktory Bog stworzyt bezgrzesznym.
Teraz ten umyst staje si¢ znowu $wiadomy swego Stworcy 1 Jego trwalego zjednoczenia z nim. W ten
sposob jego Jazn jest jedyna rzeczywistoscia, w ktorej jego wola 1 Wola Boza sa polaczone.

Postaniec nie pisze wiadomosci, ktora dostarcza. Nie poddaje w watpliwos¢ stusznosci jej wystania, ani
tez nie pyta tego, kto ja wysyla, dlaczego wybral takich a nie innych odbiorcow. Wystarczy, ze postaniec
przyjmie ta wiadomos¢, dostarczy ja tym, dla ktérych jest przeznaczona i w ten sposdb wypelni swa rolg
dorgczyciela. Jesli jednak okresla on jaka powinna by¢ ta wiadomosé, lub jaki jest jej cel, lub tez gdzie
powinna by¢ dostarczona, wowczas zawodzi w wypetnianiu swej roli, jako dorgczyciela Stowa.

Nie istnieje zasadnicza rdznica roli Niebianskich postancow, ktora by ich jako§ wyodrebniata od tych,
ktorych ten $wiat wyznacza. Wiadomosci, ktore oni dostarczaja, sa w pierwszej kolejnosci dla nich
przeznaczone. I gdy tylko potrafia je przyja¢ dla siebie, staja si¢ zdolni przekazywac je dalej 1 dostarczac je
wszedzie, gdzie mialy by¢ dostarczone. Podobnie jak ziemscy postancy, oni nie tworza wiadomosci, ktore
przynosza, ale staja si¢ ich pierwszymi odbiorcami, w najprawdziwszym sensie, przyjmujac je, aby
przygotowac si¢ do ich dawania.

Ziemscy postancy wypetniaja swa rolg przez dostarczanie wszystkich wiadomosci. Postancy Boga
wypelniaja swa role przez przyjecie Jego przestania dla siebie i pokazanie, Ze rozumieja to przestanie
poprzez rozdawanie go innym. Nie wybieraja rol, ktore nie zostaly im przydzielone przez Boski autorytet. A
w ten sposob odnosza korzys¢ z kazdej przekazanej wiadomosci.

Czy chcialby$ otrzymywaé wiadomosci od Boga? Albowiem w ten sposdb rzeczywiscie stajesz si¢ jego
postancem. Jeste§ wyznaczony nim teraz. A jednak czekasz z przekazaniem wiadomosci, ktore odebrales. A
w ten sposob nie wiesz, ze one sa przeznaczone dla ciebie i nie rozpoznajesz ich. Nikt nie moze przyjaé i
zrozumie¢, ze przyjal, dopdki nie daje. Albowiem przyjecie tego, co odebral, polega na dawaniu.

Ty, ktory jestes$ teraz postancem Boga, odbierz Jego przestania. Jest to bowiem czg$¢ wyznaczonej dla
ciebie roli. Bég nie zawiddt cie w proponowaniu tego, czego potrzebujesz ani nie zostalo to
niezaakceptowane. Jednak inna czg$¢ wyznaczonego ci zadania ma by¢ jeszcze zrealizowana. Ten, kto
odebrat w twoim imieniu przestania od Boga, chciatby, aby$ ty rowniez je odebrat. Albowiem w ten sposob
utozsamiasz si¢ z Nim i domagasz sig tego, co jest twoje.

Wilasnie to potaczenie podejmujemy si¢ dzi$ rozpoznaé. Nie bedziemy usitowaé utrzymywac naszych
umystow poza Tym, Ktory moéwi w naszym imieniu, poniewaz stuchajac Go, stuchamy naszego gltosu. On
sam moze mowi¢ do nas i w naszym imieniu, dotaczajac si¢ do jednego Gtlosu tych, ktorzy dostaja i
przekazuja Stowo Boze; tych, ktdrzy daja i otrzymuja to, co jest Jego Wola.

Cwiczymy dzi$ dawanie Mu tego, czego by chcial bysmy Mu dali, aby$my mogli rozpoznaé Jego dary
dla nas. On potrzebuje naszego glosu, by mogt mowic¢ poprzez nas. On potrzebuje naszych rak, by trzymaty
Jego przestania i zaniosty je tym, dla ktorych je przeznaczyt. Potrzebuje tez naszych stop, by przeniosty nas
tam, gdzie On chce, by tym, co czekaja w nedzy, to przestanie zostalo wreszcie dostarczone. I potrzebuje
naszej woli zjednoczonej z Jego Wtasna Wola, aby$Smy mogli naprawdg odebra¢ dary, ktore On daje.

Nauczmy sig dzi$ tylko tej lekcji: Nie rozpoznamy tego, co otrzymaliSmy, dopoki tego nie damy.
Styszates juz to setki razy na setki sposobow, a jednak wciaz brak ci wiary w to. Ale jest pewne, ze dopdoki
nie dasz temu wiary, otrzymasz tysiac cudow, a potem jeszcze jeden tysiac, lecz nie bgdziesz wiedzial, ze
Sam Boég nie pozbawil ci¢ zadnego daru i masz juz je wszystkie; ani nie odmowil najmniejszego
blogostawienstwa Swojemu Synowi. Ale co moze to dla ciebie znaczy¢, dopdki nie utozsamisz si¢ z Nim 1
tym, co jest Jego Wlasnoscia?

Nasza lekcja na dzi$ jest wyrazona nastgpujaco:

Jestem jednym z pomocnikéow Boga i jestem wdzi¢czny, ze dysponuj¢ Srodkami,
poprzez ktore moge rozpoznad, iz jestem wolny.

Ten $wiat oddala si¢ od nas w miarg, jak rozjasniamy swe umysty i uSwiadamiamy sobie, ze te Swigte
stowa sa prawdziwe. One sa przestaniem skierowanym dzi§ do nas przez naszego Stworcg. Teraz
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pokazujemy, jak zmienity one nasze zdanie o nas samych 1 w sprawie tego, co jest nasza funkcja. Albowiem
gdy okazemy, ze nie akceptujemy woli, ktorej nie wspotdzielimy, nasze liczne dary od naszego Stworcy
natychmiast pojawia si¢ w zasiggu naszego wzroku i poczujemy je w naszych dtoniach, rozpoznajac w ten
sposdb, ze je otrzymali$my.

Lekcja 155.

Cofng si¢”® i pozwol¢ by On mnie poprowadzil.

Istnieje pewien sposob zycia na tym swiecie, ktory jest nie z tego $wiata, chociaz wydaje si¢ by¢. Nie
zmieniasz swego wygladu, chociaz czgséciej si¢ $miejesz. Twa twarz jest pogodna, a oczy spokojne. I ci,
ktorzy wedruja przez ten Swiat tak jak ty, rozpoznaja swoja wlasnos¢. Jednak ci, ktorzy jeszcze nie dostrzegli
tego sposobu zycia, beda tez ciebie rozpoznawaé, wierzac, ze jeste§ podobny do nich i taki sam jak byles
poprzednio.

Ten $wiat jest iluzja. Ci, ktdrzy postanawiaja przyby¢ na ten $wiat, szukaja miejsca, gdzie moga unikna¢
swej wlasnej rzeczywisto$ci 1 gdzie moga sta¢ si¢ iluzja. Jednak, kiedy odkryja oni, ze ich wlasna
rzeczywisto$§¢ wciaz tu jest, wowczas cofaja si¢ 1 pozwalaja jej si¢ prowadzi¢. Jakiego innego wyboru
mogliby dokonac¢? Pozwoli¢, by iluzje miaty pierwszenstwo przed prawda, to szalenstwo. Ale pozwoli¢, by
iluzje znikngly w obliczu prawdy i by tylko prawda, taka jaka jest, zajeta ich miejsce, jest zdrowiem
psychicznym.

Tego prostego wyboru wilasnie dzi§ dokonujemy. Ta oblakana iluzja pozostanie jeszcze przez chwilg
widoczna, poniewaz ci, ktorzy patrza na nia i ktorzy ja wybrali, jeszcze si¢ nie raduja z odkrycia, ze ich
wybor byl btedny. Oni nie moga uczy¢ si¢ bezposrednio od prawdy, poniewaz tej prawdzie zaprzeczyli.
Dlatego tez potrzebuja Nauczyciela, Ktory dostrzega ich szalenstwo, ale Ktory jednak moze spojrze¢ poza
iluzje 1 siggna¢ do prostej prawdy, jaka w nich jest.

Gdyby prawda zazadata od nich, aby zrezygnowali z tego $wiata, to wowczas wydawatoby im sig, ze sa
proszeni o ofiar¢ z czegos$, co jest prawdziwe. Wielu postanowito wyrzec si¢ tego $wiata, jednak wciaz
wierzac w jego rzeczywisto$¢. Ale cierpieli oni z powodu odczuwania straty i w zwiazku z tym nie zostali
wyzwoleni. Inni wybrali tylko ten §wiat 1 cierpieli z powodu odczuwania straty jeszcze bardziej, nie
rozumiejac tego cierpienia.

Posrod tych roznych drog istnieje jeszcze inna droga, ktora prowadzi tam, gdzie nie ma Zadnej straty,
bowiem idac nia, szybko zostawia si¢ za soba przekonanie o konieczno$ci ofiary i pozbawienia sig
czegokolwiek. To jest wlasnie droga teraz dla ciebie wyznaczona. Idziesz tq droga gdy inni nig ida, ani tez
nie wydajesz si¢ by¢ rozny od nich, chociaz rzeczywiscie jesteS. W ten sposob mozesz im stuzy¢ kiedy
stuzysz sobie, stawiajac swe kroki na drodze, ktora Bog ustanowit dla ciebie i1 dla nich poprzez ciebie.

[luzja wciaz wydaje si¢ ciebie trzymac, co sprawia wrazenie, Ze mozesz po nig si¢gnaé. Jednak ona si¢
cofngla. A to, o czym im mowisz i co stysza nie jest iluzja, ani tez nie jest iluzja to, co stawiasz im przed
oczami, by mogli to oglada¢ i co oferujesz ich umystom, by mogli to poja¢. Prawda, ktora idzie przed toba,
nie moze przemawia¢ do nich poprzez iluzje, poniewaz ta droga prowadzi teraz poza iluzje, a ty, idac ta
droga, wotasz ich, by mogli i$¢ za toba.

Wszystkie drogi prowadza w koncu do tej drogi. Poniewaz sktadanie ofiar i pozbawianie si¢
czegokolwiek prowadzi donikad, sa to wybory ktore musza przynies¢ kleske i ktére pozostana niemozliwe do
zrealizowania. Wszystko to w koncu ustepuje, gdy prawda si¢ w tobie ujawnia, by wyprowadzi¢ twych braci
z drog $mierci i1 sprowadzi¢ ich na droge do szczescia. Ich cierpienie jest tyko iluzja. Jednak potrzebuja
przewodnika, ktory by ich od tego cierpienia uwolnit, poniewaz oni pomylili iluzj¢ z prawda.

Takim jest wezwanie zbawienia i niczym wigcej. Ono prosi, by$ zaakceptowat prawdg i pozwolil jej 1§¢
przed toba, by rozjasniata droge odkupienia od iluzji. To nie jest odkupienie za jaka$ ceng. Ono nic nie

25 W oryginale jest tu zwrot ,I will step back”, co dostownie oznacza ,wykonam krok do tylu” czyli ,cofng sig”. W
rzeczywisto$ci nie chodzi tu o poruszanie si¢ do tytu, ale raczej o zawrocenie z blednej drogi i o rezygnacje z przewodnictwa
ego na rzecz przewodnictwa Ducha Swigtego. Bardziej zgodnym z sensem tego zdania byloby byé moze tlumaczenie:
,»Wycofam si¢ z drogi, ktora dotychczas szedtem i pozwolg, aby On mnie poprowadzil”.
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kosztuje, a moze tylko przynie$¢ korzysci. Iluzje moga tylko wydawac si¢ trzyma¢ w tancuchach swigtego
Syna Boga. A on jest zbawiony tylko od iluzji. Gdy iluzje odchodza, on odnajduje si¢ znowu.

IdZ teraz bezpiecznie, jednak ostroznie, poniewaz ta droga jest dla ciebie nowa. Moze si¢ okazaé, ze
weciaz jeste$ kuszony, by i8¢ przed prawda, pozwalajac iluzjom by¢ twym przewodnikiem. Twoi $wigci bracia
byli ci dani, by podazali za twymi krokami, gdy zmierzasz do prawdy bedac pewnym swego celu. Prawda
idzie teraz przed toba, wigc oni moga widzie¢ co$, z czym si¢ identyfikuja, co$, co w sposodb zrozumiaty
wskazuje im drogg.

Jednak na koncu tej podrézy nie bedzie zadnych luk czy odstgpow migdzy prawda i toba. I wszystkie
iluzje podazajace ta droga, ktora podrozowate$, odejda rowniez od ciebie i nic nie pozostanie, by
utrzymywaé prawdg poza Boza pelnia, $wigta jak On Sam. Cofnij si¢ z ufno$cia i pozwol prawdzie
prowadzi¢ ci¢. Nie wiesz, gdzie idziesz. Ale Ten, Ktory wie, idzie z toba. Pozw6l Mu prowadzi¢ cig przez
resztg drogi.

Kiedy sny si¢ koncza, czas zamknie drzwi przed wszystkim, co przemija i cuda stang si¢ bezcelowe,
poniewaz §wigty Syn Boga nie bedzie juz podrozowal. Nie bedzie juz zyczen, by raczej do§wiadczaé iluzji,
niz cieszy¢ si¢ prawda. A my kroczymy naprzod w tym kierunku, w miar¢ podazania droga, ktora prawda
nam wyznacza. To jest nasza ostateczna podroz, ktora podejmujemy dla kazdego. Nie wolno nam zgubié
drogi. Albowiem tak jak prawda idzie przed nami, tak tez idzie przed naszymi bra¢mi, ktérzy ida za nami.

Idziemy do Boga. Zatrzymaj si¢ 1 zastanow si¢ nad tym. Czy mogtaby by¢ droga bardziej swigta, lub
bardziej zaslugujaca na twoj wysitek, twoja mitos¢ i twoje pelne zaangazowanie? Jaka droga mogtaby daé ci
wigcej niz wszystko, lub zaoferowa¢ mniej 1 wciaz zadowala¢ §wigtego Syna Boga? Idziemy do Boga.
Prawda, ktora idzie przed nami, jest z Nim zjednoczona i prowadzi nas tam, gdzie On jest i zawsze byt. Jaka
droge zamiast tej moglbys wybrac?

Twoje stopy bezpiecznie wyruszaja droga, ktéra prowadzi do $wiata Boga. Nie patrz na drogi, ktore
wydaja si¢ prowadzi¢ ci¢ gdzie indziej. Sny nie sa wartosciowymi przewodnikami dla ciebie, ktory jestes$
Synem Boga. Nie zapomnij, ze On umiescit Swoja Dlon na twoich dioniach i powierzyt ci twych braci z
ufnos$cia, ze jeste§ wart Jego zaufania do ciebie. Jego nie mozna oszukac. Jego zaufanie uczynito twa droge
pewna i twoj cel bezpiecznym. Nie zawiedziesz swych braci ani swej Jazni.

A teraz On prosi cig tylko o to, by§ myslal o Nim przez chwile kazdego dnia, zeby mogt on mowi¢ do
ciebie i powiedzie¢ ci o Swojej Mitosci, przypominajac ci, jak wielkie jest Jego zaufanie; jak bezgraniczna
jest Jego Mitos¢. W twoje imig 1 Jego Wiasne, ktore jest takie samo, ¢wiczymy dzi§ chetnie t¢ mysl:

Cofne si¢ i pozwole by On mnie poprowadzil, poniewaz chcialbym is¢ ta droga, ktora
wiedzie do Niego.

Lekcja 156.

Id¢ z Bogiem w doskonalej SwigtoSci.

Dzisiejsza idea wyraza prosta prawdg, ktora mys$l o grzechu czyni niemozliwa. Zapewnia ona, Ze wina
nie ma przyczyny, a bgdac bezprzyczynowa, w rzeczywistosci nie istnieje. Wynika ona niewatpliwie z
gtéwnej mysli, tak czgsto podawanej w Tekscie, Ze idee nie opuszczaja swego zrodta. Jesli to ma by¢ prawda,
to jak mozesz by¢ poza Bogiem? Jak moglbys i1§¢ przez ten Swiat sam, oddzielony od swego Zrodta?

Mysli, ktore przedstawiamy w naszym programie nauczania, nie zawieraja niekonsekwencji. Prawda
musi by¢ wszgdzie prawdziwa, jesli ma by¢ prawda. Nie moze sobie przeczy¢, ani nie moze by¢ czgSciowo
niepewna, a w pozostatej czgsci pewna. Nie mozesz i8¢ przez ten Swiat poza Bogiem, bo nie mozesz by¢
poza Nim. On jest tym, czym jest twoje zycie. Tam, gdzie ty jeste$, On jest. Zycie jest jedno. To zycie z Nim
wspoltdzielisz. Nie moze by¢ niczego poza Nim i poza zyciem.

Jednak, tam gdzie On jest, musi by¢ zaréwno swigtos¢ jak i zycie. Kazda Jego cecha jest wspotdzielona
ze wszystkim co zyje. Wszystko co zyje jest §wigte jak On Sam, bowiem to, co wspotdzieli Jego zycie, jest
czescia Swigtosci i nie mogloby by¢ grzeszne bardziej, niz stonce mogtoby postanowié byé lodem, niz morze

Powr6t do spisu tresci



152

mogtoby istnie¢ bez wody, lub niz trawa moglaby rosna¢ korzeniami do gory, zawieszonymi w powietrzu.

Istnieje w tobie $wiatlo, ktore nie moze umrzec; ktorego obecno$¢ w tobie jest tak $wigta, ze ten §wiat
jest z twojego powodu uswigcony. Wszystko co zyje przynosi tobie dary i sktada je z wdzigcznoscia 1 z
rado$cia u twoich stop. Tym darem jest zapach kwiatow. I to, ze fale pochylaja si¢ przed toba, a drzewa
rozciagaja swe galezie niczym ramiona, by chroni¢ ci¢ przed upatem i1 okrywaja ziemig swymi lis¢mi, by$
mogt migkko po niej chodzi¢, a wiatr zamienia si¢ w szept wokot twej §wigtej glowy.

Swiatlo w tobie jest tym, co wszech§wiat pragnie ujrze¢. Wszyscy zyjacy milkna przed toba, gdyz
rozpoznaja Kto z toba idzie. Swiatlo, ktére niesiesz, jest ich wtasnym §wiattem. I w ten sposob widza w tobie
swa $wietos¢, oddajac ci czes$¢ jako zbawcy 1 jako Bogu. Przyjmij ich cze$¢, gdyz nalezy si¢ ona Same;j
Swietosci, ktéra idzie z toba, przemieniajac w Swym lagodnym $wietle wszystko na Swe podobienstwo i
czyniac wszystko tak czystym jak Ona Sama.

W ten sposob dziala zbawienie. Gdy sig cofasz, swiatlo w tobie wystepuje do przodu i obejmuje ten
swiat. Ono nie zwiastuje konca grzechu poprzez kar¢ i $mier¢. Grzech znika w $wietle i ze $Smiechem,
poniewaz zostaje dostrzezona jego niezwykla absurdalnos$é. Jest to tylko jakas§ ghupia mysl, idiotyczny sen,
wecale nie przerazajacy, cho¢ moze $mieszny; ale kto marnowatby moment nadejscia Samego Boga na taka
bezsensowna zachciankg?

Jednak ty zmarnowate$ wiele, wiele lat na ta wlasnie glupia mysl. Przeszlos¢ mingta, a wraz z nia
wszystkie jej wymysly. One ci¢ juz diluzej nie wiaza. Nadejscie Boga jest juz bliskie. I tylko w krotkich
momentach watpliwosci, ktore wciaz pozostaja, by¢ moze tracisz widok swego Towarzysza i mylisz Go z
bezsensownym, starozytnym snem, ktory teraz nalezy do przesztosci.

,Kto idzie ze mna?” To pytanie powinno by¢ zadawane tysiac razy dziennie, az pewnos$¢ zakonczy
watpliwos$ci 1 ustanowi pokoj. Niechaj dzi§ watpliwosci ustana. Bog mowi za ciebie odpowiadajac na twoje
pytanie tymi stowami:

Id¢ z Bogiem w doskonalej Swigtosci. Przynosz¢ Swiatlo temu Swiatu, oSwiecam moj
umysl i wszystkie umysly, ktore Bog stworzyl w jednosci z moim.

Lekcja 157.
Chcialbym by¢ teraz z Nim™.

Dzisiejszy dzien jest dniem ciszy i zaufania. Jest on w twym kalendarzu specjalnym czasem obietnicy.
Jest to czas zarezerwowany przez Niebo by opromienit ten dzien, rzucajac nan ponadczasowe $wiatto, gdy
stychaé juz echa wiecznos$ci. Ten dzien jest Swigty, poniewaz wprowadza nowe doswiadczenie; inny rodzaj
uczu¢ 1 $wiadomosci. Spedzite§ dlugie dnie 1 noce na §wigtowaniu $mierci. Dzi§ uczysz si¢ odczuwania
radosci zycia.

To jest nastepny kluczowy punkt zwrotny w programie nauczania. Dodajemy dzi§ do niego nowy
wymiar; nowe doswiadczenie, ktore rzuca $wiatlo na wszystko, czego si¢ juz nauczyliSmy i1 przygotowuje
nas do tego, czego jeszcze musimy si¢ nauczy¢. Ono doprowadza nas do drzwi, za ktorymi uczenie zostaje
przerwane i mozemy ujrze¢ przelotnie to, co co lezy catkowicie poza zasiggiem mozliwosci osiagnigcia przez
uczenie. Doswiadczamy tego przez chwilg 1 idziemy dalej, pewni kierunku, w ktorym idziemy i1 pewni
naszego jedynego celu.

Dzi$ bedzie ci dane odczu¢ dotknigcie Nieba, chociaz wrocisz na $ciezki uczenia si¢. Jednak przeszedtes
juz wystarczajaco daleko wzdtuz tej drogi, by$s mogt zmieni¢ wystarczajaco czas, aby wznie$¢ si¢ ponad jego
prawa 1 wejs¢ na chwile do wiecznosci. To, czego bedziesz si¢ uczy¢ coraz czgsciej na kazdej doktadnie
prze¢wiczonej lekcji, przenosi cig¢ szybciej do tego §wigtego miejsca i pozostawia ci¢ przez chwilg z twoja

26 Mysl przewodnia tej lekcji w wersji angielskiej jest nastgpujaca: ,Into His Presence would I enter now”. Dostownie
przettumaczenie tego nie brzmiatoby dobrze po polsku, dlatego ten przeklad jest do§¢ swobodny. Mozliwe sa jeszcze inne
swobodne tlumaczenia, jak np. ,,Chcialbym teraz doswiadczyé Jego obecno$ci”. ,,Pragng teraz wejs¢ tam, gdzie On jest
obecny”, itp.
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Jaznia.

On bedzie kierowaé dzi$ twym ¢wiczeniem, poniewaz to, 0 co teraz prosisz, jest tym, czego On chce. A
poniewaz taczysz dzi$ twa wole z Jego wola, to o co prosisz musi by¢ ci dane. Nic oprocz dzisiejszej idei nie
jest potrzebne, by oswieci¢ twoj umyst i pozwoli¢ mu spocza¢ w spokojnym przewidywaniu i cichej rado$ci
z ktora szybko zostawiasz ten $wiat za soba.

Poczawszy od dnia dzisiejszego twoja stuzba duchowa przybiera posta¢ prawdziwego oddania, a z twych
koniuszkow palcow rozchodzi sig blask ku tym, ktorych dotykasz i btogostawi tych, na ktorych patrzysz.
Kazdy, kogo spotykasz, osiaga widzenie duchowe, osiaga je takze kazdy, o kim myslisz, lub ktory mysli o
tobie. Albowiem twoje dzisiejsze doswiadczenie tak przemieni twoj umyst, ze stanie si¢ on kamieniem
probierczym®’ dla $wietych Mysli Boga.

Twoje ciato bedzie dzi$ uswigcone, jego jedynym celem teraz istniejacym jest przekazaé to widzenie
duchowe, ktorego dzis doswiadczasz, temu $wiatu, by go os§wieci¢. Jednak nie potrafimy przekazac¢ tego typu
doswiadczenia bezposrednio. Mimo to pozostawia ono ta duchowa wizj¢ w naszych oczach, ktora mozemy
zaoferowa¢ kazdemu, by mu przyblizy¢ takie samo doswiadczenie, w ktorym ten Swiat zostaje w ciszy
zapomniany, a przez czas pewien przypomina si¢ Niebo.

W miarg powigkszania si¢ tego do§wiadczenia 1 w miarg jak wszystkie inne cele oprdcz tego staja sig
matowartosciowe, ten $wiat, do ktérego bedziesz powracal, przyblizy si¢ troch¢ do konca czasu; pod
pewnymi wzgledami stanie si¢ trochg bardziej podobny do Nieba; zblizy si¢ nieco do swego wyzwolenia. A
ty, ktory przynosisz jemu $wiatto, bedziesz widziat to §wiatlo w sposéb bardziej pewny, a twoje widzenie
duchowe stanie si¢ bardziej wyrazne. Nadejdzie czas, ze nie bedziesz powracal w takiej samej formie, w
jakiej sig teraz pojawiasz, poniewaz nie bgdziesz jej potrzebowal. Jednak teraz ona ma cel i shuzy mu dobrze.

Dzi§ wyruszymy w droge, o ktorej nawet nie marzyltes. Ale Ten Swiety, Dawca szczesliwych marzen o
zyciu, Ten, Ktory tlhumaczy postrzeganie na prawdg, dany ci $wigty Przewodnik po drodze do Nieba,
wymarzyl dla ciebie t¢ podrdz, ktora dzi§ rozpoczynasz, dajac ci doswiadczenie dnia dzisiejszego na
wiasnose¢.

Dzi§ wchodzimy tam, gdzie jest obecny Chrystus, spokojnie nieSwiadomi wszystkiego oprocz Jego
jasniejacego oblicza i doskonatej Mitosci. Wizja Jego oblicza zostanie z toba, ale do$wiadczysz tez takiej
chwili, ktora wykracza poza wszelkie widzenie duchowe, nawet to, najswigtsze. Nigdy nie bedziesz jej
naucza¢, gdyz nie osiagnates jej przez uczenie si¢. Jednak ta wizja moéwi o twej pamigci tego, co wiedziale$
w tamtej chwili 1 co z pewnoscia bedziesz wiedzial znowu.

Lekcja 158.
Dzis uczg si¢ dawac gdy dostaje.

Co zostato ci dane? Wiedza, ze jestes umystem w Umysle, umystem calkowicie i na zawsze
bezgrzesznym, w pelni nieustraszonym, poniewaz zostale§ stworzony z milosci. Rowniez i to, ze nie
opuscites swego Zrodta, pozostajac takim, jakim zostate$ stworzony. To zostato ci dane jako wiedza, ktorej
nie mozesz utraci¢. Zostala ona dana roéwniez wszystkiemu co zyje, poniewaz zycie istnieje tylko dzigki tej
wiedzy.

Wszystko to otrzymate$. Kazdy, kto wedruje po tym S$wiecie, t¢ wiedzg otrzymat. To nie jest tego
rodzaju wiedza, ktéra mozesz dawac, poniewaz jest ona dawana przy stworzeniu. Takiej wiedzy nie mozna
si¢ nauczy¢. Czego zatem masz dzi$ nauczy¢ si¢ dawac? Nasza wczorajsza lekcja odwotywala si¢ do tematu,
ktory byl juz wezesniej poruszany w Tekscie. Do§wiadczenie nie moze by¢ wspotdzielone bezposrednio, w
sposob, w jaki jest to mozliwe przy duchowym widzeniu. Objawienie, ze Ojciec i Syn sa jednym, pojawi si¢
z czasem w kazdym umysle. Jednak ten czas jest okreslony przez sam umyst, a nie w wyniku nauczania.

Ten czas jest juz ustanowiony. Wydaje si¢ on by¢ catkiem przypadkowy. Jednak nikt nie moze zrobi¢
nawet jednego kroku na swej drodze, ktéry by byt podjety przypadkowo. Ten kto$ juz go podjat, chociaz go

27 W oryginale jest tu stowo ,,touchstone”, czyli kamien probierczy. Jest to kamien uzywany przez jubilerow do badania ztota. W
przeno$nym znaczeniu stowo to moze oznaczaé probierz”, , kryterium”, ,,sprawdzian”.
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jeszcze nie rozpoczat. Albowiem czas tylko wydaje si¢ biec w jednym kierunku. W rzeczywisto$ci
podejmujemy podroz, ktéra juz jest zakonczona. Mimo to wydaje si¢ ona mie¢ przyszto$¢, wciaz dla nas
nieznana.

Czas to jest sztuczka, kuglarstwo, olbrzymia iluzja, w ktorej postacie przybywaja i poruszaja si¢ jak
gdyby za pomoca magii. Jednak za tymi pozorami kryje si¢ niezmienny plan. Ten scenariusz jest juz
napisany. Kiedy doswiadczenie dobiega konca, pojawia si¢ u ciebie zwatpienie. Albowiem widzimy te
podroz tylko z miejsca, w ktoérym si¢ skonczyta, wspominajac ja, wyobrazajac sobie, ze odbywamy ja jeszcze
raz; przegladajac w umysle to, co juz przeminglo.

Nauczyciel nie daje doswiadczenia, poniewaz si¢ go przedtem nie uczyt. Ono zostalo mu odstonigte w
wyznaczonym dla niego czasie. Ale widzenie duchowe jest darem. Moze on wigc je dawa¢ bezposrednio,
poniewaz wiedza Chrystusa nie jest utracona, gdyz zdolno$¢ do takiego widzenia jest wciaz w Jego
posiadaniu i moze On swa wizj¢ dawa¢ kazdemu, kto o nig prosi. Wola Ojca i Jego Wola sa polaczone w
wiedzy. Jednak Duch Swigty jest tez zdolny do postrzegania takiej wizji, gdyz Umyst Chrystusa rowniez ja
widzi.

Tu wlasnie, w tej wizji, jest polaczenie tego $wiata watpliwosci i cieni uczynione przez to, co
nieuchwytne. Tu jest spokojne miejsce wewnatrz tego swiata uczynione $wigtym przez przebaczenie i przez
mitos¢. Tu sa pogodzone wszelkie sprzeczno$ci, poniewaz tu podréz si¢ konczy. Jest tam tylko
doswiadczenie niewyuczone, nienauczane 1 niewidzialne. Wykracza ono poza nasz cel, poniewaz wykracza
poza to, co ma by¢ osiagnigte. Dla nas wazne jest widzenie Chrystusowe. To mozemy osiagnac.

Widzenie Chrystusowe podlega tylko jednemu prawu. Ono nie przyglada si¢ ciatu i nie bierze go za
Syna, ktérego Bog stworzyt. Widzi ono §wiatlo poza cialem; jest to idea poza mozliwo$cia nauczania,
czysto$¢ niezbrudzona bledami, zalosnymi pomytkami i przerazajacymi mys$lami o winie pochodzacymi ze
snéw o grzechu. Ono nie widzi oddzielenia. Przyglada si¢ kazdemu, w kazdych okolicznos$ciach, wszystkim
przypadkom i wydarzeniom, bez najmniejszego zaciemnienia $wiatla, ktore widzi.

Tego mozna naucza¢; duchowe widzenie musi by¢ nauczane przez wszystkich, ktorzy chcieliby je
osiagnac. Wymaga to jedynie rozpoznania, ze ten swiat nie moze da¢ niczego, co mogtoby by¢ chociaz stabo
porownywalne z wartoscia widzenia duchowego; nie moze tez ustanowi¢ celu, ktéry by nie zniknal, gdy
postrzeganie odbywa si¢ za pomoca takiego widzenia. A ty dzi$ daj to: Nikogo nie postrzegaj jako ciato.
Pozdrow kazdego jako Syna Boga, ktorym jest, wiedzac, Ze jest on jednym z toba w §wigtosci.

W ten sposob zostaja mu przebaczone jego grzechy, bowiem widzenie duchowe Chrystusa ma moc
anulowania ich wszystkich. Przestaja istnie¢ dzigki Jego przebaczeniu. Niezauwazone przez Jedynego po
prostu znikaja, poniewaz wizja Swigtosci, ktora znajduje si¢ poza nimi, przybywa by zaja¢ ich miejsce. Nie
jest wazne jaka forme przybieraly, jak ogromne si¢ wydawaly, ani kto wydawat si¢ by¢ przez nie zraniony.
Ich juz wigcej nie ma. I wszystkie skutki, ktore wydawaly te grzechy si¢ mie¢, zniknglty wraz z nimi, na
zawsze zniweczone, nigdy juz nie wystepujac.

Tak wigc uczysz si¢ dawac, gdy dostajesz. I w ten sposob wzrok Chrystusa spoczywa réwniez na tobie.
Ta lekcja nie jest trudna do nauczenia, jesli pamigtasz, ze w twym bracie widzisz tylko siebie. Jesli on ma by¢
zgubiony przez grzech, to ty rowniez musisz by¢ zgubiony; jesli widzisz w nim $wiatto, to przebaczasz sobie
wlasne grzechy. Kazdy brat, ktorego dzi$ spotkasz, dostarcza ci kolejnej szansy, by§ pozwolil oswiecaé si¢
przez wizj¢ Chrystusa i oferuje ci pokdj Boga.

Jest nieistotne kiedy przychodzi objawienie, poniewaz ono nie nalezy do czasu. Jednak czas ma wciaz
jeden dar do zaoferowania, w ktérym prawdziwa wiedza jest odzwierciedlana w sposob tak doktadny, ze jej
odbicie wspotdzieli jej niewidzialna $wigtos¢; jej podobienstwo 1$ni jej nieSmiertelna miloscig. Dzi$
¢wiczymy widzenie poprzez oczy Chrystusa. I dzigki swigtym darom, ktore dajemy, Chrystus kieruje swoj
wzrok réwniez na nas.

Lekcja 159.

Daje¢ cuda, ktore otrzymalem.
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Nikt nie moze dawac tego, czego nie dostal. Aby da¢ jaka$ rzecz trzeba najpierw ja posiadac. Co do tego
prawa Nieba i prawa tego $wiata sa zgodne. Ale tu pojawia si¢ takze rdznica. Ten $wiat wierzy, ze aby
posiadac jaka$ rzecz trzeba ja zatrzymaé. Zbawienie naucza odwrotnie. Rozpoznaé, ze otrzymale$§, mozesz
tylko poprzez dawanie. Dawanie stanowi dowdd, ze to, co masz, jest twoje.

Rozpoznajesz, ze jestes uzdrowiony wtedy, kiedy dajesz uzdrowienie. Akceptujesz siebie, jako kogos,
komu przebaczono, wtedy, kiedy sam przebaczasz. Rozpoznajesz swego brata jako siebie i wtedy postrzegasz
swoja petnig. Nie istnieje cud, ktorego nie moglbys dawac, poniewaz wszystkie zostaly ci dane. Odbierz je
teraz, otwierajac skarbnicg swego umystu, gdzie sa one ztozone i rozdajac je.

Widzenie Chrystusowe jest cudem. Ono pochodzi z daleka, a nie samo z siebie, poniewaz reprezentuje
wieczng mito$¢, odrodzenie milosci, ktora nigdy nie umiera, chociaz byta trzymana w ukryciu. Widzenie
Chrystusowe jest wyobrazeniem Nieba, poniewaz ono postrzega $wiat tak podobny do Nieba, ze moze by¢
w nim odzwierciedlona doskonato$¢ Bozego stworzenia. Przyciemnione zwierciadto, jakie przedstawia soba
ten $§wiat, moze pokazywac¢ tylko wykrzywione obrazy w potamanych kawatkach. Prawdziwy $§wiat jest
wyobrazeniem niewinnos$ci Nieba.

Widzenie Chrystusowe jest cudem, w ktorym sa zrodzone wszystkie cuda. Jest ich zroédltem, ktore
pozostaje z kazdym cudem, ktory dajesz, a jednak wciaz pozostaje twoim. Jest wigzia poprzez ktora dajacy 1
otrzymujacy sa juz tu na ziemi zjednoczeni, tak jak sa jednoscia w Niebie. Chrystus w nikim nie widzi
grzechu. I w Jego oczach bezgrzeszni sa jedno$cia. Ich $wigto$¢ zostala im dana przez Jego Ojca i1 przez
Niego Samego.

Widzenie Chrystusowe jest mostem migdzy §wiatami. I mozesz bezpiecznie ufa¢, Zze jego moc przeniesie
ci¢ z tego $wiata do innego, uczynionego §wigtym przez przebaczenie. Rzeczy, ktore tu, na tym Swiecie, sa
widziane jako state 1 catkiem solidne, tam sa tylko cieniami, przezroczystymi, stabo widocznymi; czasami sa
w ogoble zapomniane i nigdy nie sa zdolne do przystaniania §wiatla, ktore za nimi §wieci. Widzeniu zostata
przywrdcona $wigto$¢ 1 teraz $lepi moga juz widziec.

To jest jeden dar Ducha Swigtego; skarbiec, do ktorego mozesz si¢ odwotywaé z doskonata pewnoscia,
proszac o wszelkie rzeczy, ktore moga przyczyni¢ si¢ do twego szczg$cia. Wszystkie sa juz tu zlozone.
Wszystkie moga by¢ otrzymane tylko przez proszenie. Drzwi do tego skarbca nie sa nigdy zamknigte i
nikomu si¢ nie odmawia spelnienia jego najmniejszej prosby czy zaspokojenia jego najbardziej palacej
potrzeby. Nie ma choroby, ktdra by nie byta uzdrowiona, nie ma braku, ktéry nie bytby uzupehiony, nie ma
potrzeby, ktéra nie bytaby zaspokojona przez ten ztoty skarbiec Chrystusa.

Tu ten $§wiat sobie rzeczywiScie przypomina, co zostato utracone, gdy zostal on wytworzony. Albowiem
tu zostaje naprawiony, uczyniony zné6w nowym, ale widzianym w innym $wietle. To, co miato by¢ domem
grzechu, staje si¢ centrum odkupienia, miejscem mitosierdzia, gdzie cierpiacy sa uzdrowieni i mile witani.
Nikt nie bgdzie odprawiony z tego nowego domu, gdzie oczekuje go zbawienie. Nikt dla niego nie jest obcy.
Nikt go o nic nie prosi, z wyjatkiem daru jego akceptacji jego powitania.

Widzenie Chrystusowe jest §wigta ziemia, gdzie lilie przebaczenia zapuszczaja swe korzenie. To jest ich
dom. One moga by¢ stad z powrotem przeniesione do tego §wiata, ale nigdy nie moga rosna¢ na jego
nieurodzajnych i ptytkich glebach. Potrzebuja bowiem $wiatla, ciepta, serdecznos$ci i zyczliwej troski, jaka
zapewnia mitosierdzie Chrystusa. Potrzebuja mitosci, z ktéra On na nie spoglada. I staja si¢ Jego postancami,
ktorzy daja tak jak sami otrzymali.

Bierz z Jego skarbca, ktory moze tylko powigksza¢ swe skarby. Jego lilie nie opuszczaja swego domu,
kiedy z powrotem sa przynoszone temu $wiatu. Ich korzenie w nim pozostaja. One nie opuszczaja swego
zrodla, ale przynosza z soba swa dobroczynno$¢, przemieniajac ten $wiat w ogrdod podobny do tego, z
ktorego pochodza i do ktérego powrdca, wzbogacone o nowy zapach. Teraz sa juz podwdjnie blogostawione.
Przestania od Chrystusa, ktore przyniosty, zostaty dostarczone i zwrdcone im z powrotem. I one chgtnie Jemu
je zwracaja.

Ujrzyj sktadnice cudow wystawionych dla ciebie, by ci je da¢. Czyz nie jeste§ wart tego daru, skoro Bog
przeznaczyl go dla ciebie? Nie osadzaj Bozego Syna, ale podazaj droga, ktéra On wyznaczyt. Chrystus
wys$nil sen o §wiecie przebaczenia. To jest Jego dar, dzigki ktéremu mozna utworzy¢ dobre przejscie od
$mierci do zycia, od beznadziejnoéci do nadziei. Snijmy przez chwile ten sen wraz z Nim. Jego sen budzi nas
do prawdy. Jego widzenie jest srodkiem umozliwiajacym powrot do naszej nieutraconej i wiecznej Swigtosci
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w Bogu.

Lekcja 160.

Jestem w domu. Strach jest tu obcy.

Strach jest czym$ obcym na drogach milosci. Gdy utozsamiasz si¢ ze strachem, stajesz si¢ obcym
samemu sobie. A w ten sposob stajesz si¢ sobie nieznany. To, co jest twoja Jaznia, pozostaje obce dla tej
czesci ciebie, ktora mysli, ze jest prawdziwa, ale rdzni si¢ od ciebie. Kto w takich okoliczno$ciach méglby
by¢ zdrowy na umysle? Kto, jak nie szaleniec, moglby wierzy¢, ze jest tym, czym nie jest 1 wydawac osady
wymierzone przeciw samemu sobie?

Posrod nas jest wige obcey, ktory pochodzi z mysli tak odlegtej od prawdy, ze moéwi zupelnie innym
jezykiem, spogladajac na $wiat, ktorego prawda nie zna i uznajac za zrozumiale to, co prawda uwaza za
bezsensowne. Co dziwniejsze, on nie rozpoznaje do kogo przybywa, a jednak uwaza, ze jest to jego dom,
ktéry do niego nalezy, podczas gdy ten, kto jest w tym domu, jest teraz obcy. A jednak, jak tatwo byloby
powiedzied, ,,To jest moj dom. Do niego nalezeg 1 go nie opuszcze tylko dlatego, ze jakis§ szaleniec mi mowi,
1z muszg to zrobic.”

Z jakiego powodu nie nalezatoby tego méwi¢? Co mogloby by¢ tego przyczyna, jak nie to, ze poprosites
owego obcego by wszedt 1 zajat twoje miejsce 1 pozwolite§ mu by¢ dla siebie obcym? Nikt nie pozwolitby
siebie wywlaszczy¢ tak niepotrzebnie, jesli by nie myslat, ze istnieje inny dom, bardziej zgodny z jego
gustem.

Kto jest tym obcym? Czy jest to strach, ze nie nadajesz si¢ do domu, ktory Bog zapewnil Swemu
Synowi? Czy to jest Jego Wtasny strach, stworzony na Jego podobienstwo? Czy jest to strach, ktory dopetnia
mitoéé i jest dopetiony przez mito$¢? Zaden dom nie moze byé schronieniem zaréwno dla mitosci jak i dla
strachu. One nie moga wspotistniec. Jesli ty jeste§ prawdziwy, wowczas strach musi by¢ iluzja. A jesli strach
jest prawdziwy, wowczas ty w ogole nie istniejesz.

Jak prosto, zatem, ta kwestia jest rozwiazana. Ten, kto si¢ boi, tylko wyparl si¢ siebie 1 powiedzial,
»Jestem tu obcy. Zatem opuszcz¢ moj dom i przejd¢ do innego, bardziej do mnie podobnego, niz ja sam i
dam mu wszystko, co mys$latem, ze do mnie nalezato.” Teraz jest on z koniecznos$ci skazany na wygnanie,
nie wiedzac kim jest, bedac niepewnym wszystkiego, oprocz tego, ze nie jest soba i ze odmowiono mu jego
domu.

Czego on obecnie szuka? Co moze znalez¢? Bedac obcym wobec samego siebie, nie moze odnalez¢
swego domu, gdziekolwiek by nie spojrzal, poniewaz uczynit swoj powro6t niemozliwym. Zgubit swa droge 1
nie odnajdzie jej, chyba, Zze cud go wyszuka i pokaze mu, Ze nie jest on teraz obcy. Cud nastapi. Albowiem w
jego domu pozostaje jego Jazn. Ona nie prosita by wszedt tam obcy 1 nie przyjmowata zadnej obcej mysli za
Swoja. I Ona wezwie Swoja Wiasnos¢ do siebie, rozpoznajac, co do Niej nalezy.

Kim jest ten obcy? Czy nie jest on tym, ktdrego twoja Jazn nie wzywa? Nie jeste§ w stanie teraz
rozpoznac tego obcego w sobie, poniewaz przydzielite§ mu miejsce, ktore si¢ tobie nalezy. Jednak twoja Jazn
jest tak pewna Swojej Wiasnosci, jak Bog jest pewien Swojego Syna. On nie moze si¢ pogubi¢ w tym, co
stworzyt. Jest wigc pewny w kwestii tego co do Niego nalezy. Pomigdzy Jego wiedzg i rzeczywistos¢ Jego
Syna nie moze by¢ wprowadzony zaden obcy. On nie zna obcych. Jest pewny Swego Syna.

Boska pewnos¢ jest wystarczajaca. Ten, kogo On zna jako Swego Syna, przynalezy do miejsca, ktore On
ustalil dla Swego Syna na zawsze. Odpowiedzial tobie, ktory pytasz, ,,Kim jest ten obcy?” Stuchaj Jego
Gtosu, ktory ciebie zapewnia, spokojnie 1 pewnie, ze nie jestes obcym dla swojego Ojca, ani twdj Stworca
nie jest obcy dla ciebie. Kogo Bog zlaczyl, ten pozostaje na zawsze w jednosci, w domu wraz z Nim, nie
bedac dla Niego obcym.

Dzi$ sktadamy podzigkowania za to, ze przybyl Chrystus, by poszukiwa¢ na tym §wiecie tego, co nalezy
do Niego. Jego widzenie nie postrzega obcych, ale widzi tych, ktorzy sa Jego wihasnoscia 1 z radoscia sig z
nimi jednoczy. Oni widza Go jako obcego, poniewaz nie rozpoznaja siebie. Jednak gdy Go witaja, wowczas
sobie przypominaja. I On ich wtedy prowadzi tagodnie do domu, gdzie jest ich miejsce.
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Chrystus naprawdg o nikim nie zapomina. Przeciwnie, przypomina ci o kazdym, zeby twoj dom mogt
by¢ w peini doskonaty, tak jak zostal ustanowiony. On ciebie nie zapomniat. Ale ty nie przypomnisz Go
sobie, dopdki nie bedziesz patrzyl na wszystko tak jak On. Kto wypiera si¢ swego brata, Jego si¢ wypiera i w
ten sposob odmawia przyjecia daru widzenia, dzigki ktoremu moze wyraznie rozpoznaé swoja Jazn,
przypomina sobie swoj dom i nadchodzi zbawienie.

Lekcja 161.

Poblogostaw mnie Swigty Synu Boga.

Dzi$ ¢wiczymy inaczej 1 opowiadamy si¢ przeciwko zto$ci, zeby nasze Igki mogly zniknaé i zwolnié
miejsce dla mitosci. W tych prostych stowach, ktére dzi§ ¢wiczymy, jest zbawienie. W nich jest odpowiedz
na pokusy, ktora jest zawsze niezawodna w powitaniu Chrystusa tam, gdzie przedtem przewazat strach i
gniew. Dzigki tym stowom Pojednanie staje si¢ catkowite, ten Swiat bezpiecznie przemija 1 Niebo zostaje
przywrocone. W nich jest odpowiedz na Gtos przemawiajacy w imieniu Boga.

Catkowita abstrakcja jest naturalnym stanem umystu. Ale obecnie ten stan jest czeSciowo nienaturalny.
Czg$¢ umystu nie patrzy na wszystko jak na cato$¢. Zamiast tego widzi fragmenty catosci, poniewaz tylko w
ten sposob moglaby wymysli¢ fragmentaryczny $wiat, ktory widzisz. Celem wszelkiego widzenia jest
pokazanie ci tego, co zyczysz sobie widzie¢. Wszelkie stuchanie tylko przynosi do twego umystu dzwigki,
ktore twoj stuch chce ustyszed.

W ten sposob zostalo wytworzone to, co szczeg6lne, $cisle okreslone, swoiste. I teraz musimy wszystkie
te szczegdlne rzeczy uzyé w éwiczeniu. Powierzamy je Duchowi Swigtemu, by mogt je zastosowaé do celu,
ktory rozni si¢ od tego, ktory my im nadaliSmy. Jednak On moze uzy¢ tylko tego, co my wytworzylisSmy,
uczac nas innego punktu widzenia, by$my mogli ujrze¢ inne zastosowanie dla wszystkiego.

Jeden brat i wszyscy bracia to to samo. Kazdy umyst zawiera wszystkie umysty, poniewaz kazdy umyst
jest jedynym umystem. Taka jest prawda. Jednak, czy te mysli wyjasniaja sens stworzenia? Czy te stowa
rozumiesz z doskonata jasnoscia? Te stowa moga bowiem wydawac si¢ by¢ tylko pustymi dzwigkami; moze
fadnymi, moze uznanymi nawet za prawidlowe zapatrywania, ale w zasadzie niezrozumialymi i nawet
niemozliwymi do zrozumienia. Umysl, ktory nauczyt si¢ mysle¢ w sposob szczegdlny, nie moze juz dluzej
pojmowac abstrakcji w takim sensie, ze jest ona wszechobejmujaca. Musimy wigc troszkg zobaczy¢, aby
moc duzo sig nauczy¢.

To wtlasnie z powodu ciata wydaje si¢ nam, Ze odczuwamy ograniczenia naszej wolnosci, to z powodu
ciala cierpimy 1 w koncu, to w ciele wydaje si¢ gasna¢ nasze zycie. Jednak ciata sa tylko symbolami
konkretnej formy strachu. Strach bez symboli nie wywotuje reakcji, poniewaz to wlasnie symbole moga
oznaczac¢ rzeczy bezsensowne. Mitos¢ nie potrzebuje symboli, gdyz jest prawdziwa. Ale strach taczy si¢ z
tym, co szczegdlne, gdyz nie ma w nim prawdy.

Ciata atakuja, ale umysly nie. Ta my$l z pewnoscia przypomina nam Tekst, gdzie jest to czesto
podkreslane. To wilasnie z tego powodu ciata latwo staja si¢ symbolami strachu. Byte$ juz wiele razy
namawiany do tego, by spoglada¢ poza ciato, poniewaz widok ciata stanowi symbol ,,wroga” mitosci,
ktorego widzenie Chrystusowe nie postrzega. To wlasnie cialo jest celem wszelkiego ataku, poniewaz nikt
nie uwaza, ze nienawidzi umystu. Jednak co, jak nie umysl, kieruje ciatem podczas ataku? Céz innego
mogtoby by¢ siedziba strachu, jak nie to, co mysli o strachu?

Nienawi$¢ jest czym$ szczegOlnym, S$cisle okreslonym. Musi istnie¢ jaka§ rzecz, ktdéra ma by¢
przedmiotem ataku. Wrog musi by¢ postrzegany w takiej formie, ze mozna go dotkna¢, widziec, stysze¢ 1 w
koncu zabi¢. Gdy nienawi$¢ jest skoncentrowana na jakiejs$ rzeczy, wowczas wota o Smier¢ z taka pewnoscia,
z jaka Glos Boga oglasza, ze $mierci nie ma. Strach jest nienasycony, trawiac wszystko, co ogladaja jego
oczy, widzac siebie we wszystkim 1 zmuszajac wszystko co widzi do taczenia si¢ z nim w dziele zniszczenia.

Kto postrzega swego brata jako ciato, widzi w nim symbol strachu. I bgdzie go atakowac, poniewaz to,
co widzi, to tylko jego wlasny strach na zewnatrz niego, gotowy do ataku i z wyciem wzywajacy do tego, by
si¢ z nim znowu zjednoczy¢. Nie daj si¢ zwies¢ nasileniu wscieklo$ci, jaka musi rodzi¢ strach, ktorego
projekcji dokonano na zewnatrz. On piszczy w gniewie, drapie pazurami powietrze w szalonej nadziei, ze
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moze dotrze¢ do swego tworcy i pozre¢ go.

Wiasnie to widza oczy ciala w tym, kogo Niebo miluje, aniotowie kochaja 1 Bog stworzyt doskonatym.
To jest jego rzeczywistos¢. I w widzeniu Chrystusowym jego uroda jest odzwierciedlona w formie tak
swigtej 1 pigknej, ze trudno by ci bylo powstrzymac si¢ przed uklgknigciem u jego stop. Jednak zamiast tego
chwycisz go tylko za rgke, poniewaz w tym widzeniu wygladasz tak samo jak on. Atak na niego jest aktem
wrogosci wobec ciebie, poniewaz wtedy nie spostrzezesz, ze w jego rekach jest twoje zbawienie. Popro$ go
tylko o nie, a on ci je da. Nie pro$ go o to, by stat si¢ symbolem twego strachu. Czy chciatbys prosi¢ mito$¢ o
to, Zeby sama siebie zniszczyla? Czy tez chcialby$ by objawita sig tobie 1 uczynita ci¢ wolnym?

Dzi$ nasze ¢wiczenia przybieraja forme, ktora juz wczesniej probowalismy. Twoja gotowos¢ jest teraz
wigksza i1 dzi§ zblizysz si¢ do widzenia Chrystusowego. Jesli jeste$ zdecydowany osiagnac je, odniesiesz dzi$
sukces. A gdy juz ten sukces osiagniesz, nie bedziesz chciat akceptowac sSwiadectw, ktore przynosza oczy
ciata. Wszystko, co bgdziesz widzie¢, bgdzie ci $piewaé pradawne melodie, ktdre wtedy sobie przypomnisz.
W Niebie o tobie nie zapomniano. Czyz nie chcialby$ wigc przypomnie¢ sobie Nieba?

Wybierz jednego brata, jako symbol wszystkich pozostatych i pro$ o zbawienie dla niego. Zobacz go tak
wyraznie jak tylko potrafisz, w takiej samej postaci, do jakiej jeste$ przyzwyczajony. Zobacz jego twarz, jego
rece 1 stopy, jego ubranie. Przyjrzyj si¢ jego u§miechowi i ujrzyj wiasciwe dla niego gesty, ktorymi czgsto si¢
postuguje. Nastgpnie pomysl o tym, ze to, co widzisz teraz, ukrywa przed toba widok kogos, kto moze
przebaczy¢ ci wszystkie twe grzechy; ktorego $§wigte dlonie moga usuna¢ gwozdzie, ktdre przebijaja twe
wlasne dlonie i usuna¢ korong cierniowa, ktora natozyles na swa zakrwawiona glowe. Aby on mogt cig
uwolni¢, pros$ go o to:

Poblogostaw mnie Swiety Synu Boga. Chcialbym ujrzeé¢ ci¢ oczami Chrystusa i
zobaczy¢ w tobie moja doskonala bezgrzesznosé.

I On odpowie jako Ten, Ktorego wezwates. Albowiem On ustyszy w tobie Glos przemawiajacy w
imieniu Boga i twoim wlasnym glosem ci odpowie. Ujrzyj teraz tego, ktorego postrzegates$ jako tylko migso i
kosci 1 rozpoznaj, ze przyszedt do ciebie Chrystus. Dzisiejsza idea jest twoim uwolnieniem od ztosci i
strachu. Pamigtaj by uzy¢ jej natychmiast, gdy ogarnia ci¢ pokusa by zaatakowac¢ jakiego$ brata i dostrzegac
w nim symbol swego strachu. A wtedy zobaczysz go nagle przemienionego z wroga w zbawce, z diabta w
Chrystusa.

Lekcja 162.

Jestem takim, jakim stworzyl mnie Bog.

Ta pojedyncza my$l, mocno utrzymywana w umysle, zbawitaby ten $wiat. Powtarzamy ja od czasu do
czasu, w miarg jak osiagamy kolejne etapy nauki. Gdy osiagniesz odpowiednie postgpy w nauce, ta mysl
bedzie znaczy¢ dla ciebie duzo wigcej. Te stowa sa §wigte, poniewaz sa to stowa, jakie Bog dat w odpowiedzi
na $wiat, ktory wytworzytes. Dzigki tym stowom ten $wiat znika; wszystkie rzeczy, widziane w jego gestych
chmurach 1 mglistych iluzjach znikaja, gdy te stowa sa wypowiadane. Albowiem one pochodza od Boga.

Oto jest Stowo, przez ktore Syn stat si¢ szczeSciem swego Ojca, Jego Mitoscia 1 Jego spelnieniem.
Poprzez te stowa jest oglaszane stworzenie i1 czczone takim, jakim jest. Nie ma snu, ktorego by te stowa nie
rozwiaty; nie istnieje zadna mys$l o grzechu i zadna iluzja z tego snu, ktora by nie znikneta przed moca tych
stow. One sa traba przebudzenia, ktorej dzwigk rozchodzi si¢ po caltym $wiecie. W odpowiedzi na to wotanie
budza si¢ umarli. A ci, ktorzy zyja 1 stysza ten dzwigk, nigdy nie ujrza Smierci.

Zaiste $wigtym jest ten, kto przyjmuje te stowa jako swoje wlasne; wstajac z nimi w swym umysle,
przywolujac je w ciagu dnia 1 przynoszac je z soba do swych snow. Jego sny sa wtedy szczesliwe 1 jego
odpoczynek jest spokojny, jego bezpieczenstwo jest pewne i jego ciato uzdrowione, gdyz on $pi i budzi si¢
zawsze z prawda obok siebie. On zbawi ten $wiat, poniewaz daje temu $wiatu to, co sam otrzymuje, za
kazdym razem, gdy powtarza te stowa prawdy.
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Dzi§ nasze ¢wiczenie jest proste. Bowiem te stowa maja moc i nie potrzebuja poza soba zadnych
dodatkowych mysli, ktore by wptywaty na umyst tego, kto ich uzywa. Umyst ten jest tak catkowicie
zmieniony, ze jest teraz skarbcem, w ktorym Bog sktada wszystkie Swoje dary 1 cala Swoja Milo$¢, by ja
rozprowadzi¢ po calym $wiecie; by ja powigkszy¢ poprzez dawanie; by ja w pelni zatrzymaé, bowiem jej
wspotdzielenie nie ma granic. A w ten sposdb uczysz si¢ mysle¢ wraz z Bogiem. Widzenie Chrystusowe
przywrocito ci wzrok, ratujac twdj umyst.

Dzi$§ oddajemy ci cze$¢. Masz prawo do doskonatej §wigtosci, ktora teraz przyjmujesz. Wraz z tym
przyjgciem zbawienie zostaje przyniesione kazdemu, gdyz kto mogltby ceni¢ grzech, kiedy $wigtos¢ taka jak
ta pobtogostawita ten swiat? Kt6z moglby rozpacza¢, kiedy twoja doskonata rados¢ jest dostepna dla
wszystkich, jako lek na smutek i1 nieszczg$cie, na wszelkie poczucie straty, jako remedium, ktére umozliwia
catkowite uniknigcie grzechu 1 winy?

Kto nie chcialby teraz by¢ twoim bratem; gdy jeste$ jego odkupicielem i zbawca? Kto moglby nie zdotaé
ci¢ powita¢ w swym sercu, sktadajac ci przepetnione mitoscia zaproszenie i nie bylby gotow zjednoczyc¢ si¢ z
kims, kto jest podobny do niego w §wigtosci? Jeste$ takim, jakim stworzyt ci¢ Bog. Te stowa rozwiewaja noc
1 ciemnosci juz wigcej nie ma. Dzi$ przybywa $wiatto by btogostawi¢ ten $wiat. Albowiem rozpoznate§ Syna
Boga i ten $wiat rozpoznal go wraz z toba.

Lekcja 163.

Nie ma smierci. Syn Boga jest wolny.

Smier¢ jest rodzajem mysli, ktéra przybiera wiele form, czesto nierozpoznanych. Moze ukazywaé sig
jako smutek, strach, niepokoj lub watpliwosci; jako zto$¢, niewierno$¢ lub brak zaufania; jako troska o ciata;
jako nienawis¢ 1 we wszystkich innych postaciach, w ktérych pojawia si¢ pokusa bycia tym, czym si¢ nie
jest. Wszystkie takie mys$li sa tylko odzwierciedleniem oddawania czci $mierci jako zbawicielki i
wyzwolicielki.

Jako ucieles$nienie strachu, gospodarz grzechu, bog winy, pan wszelkich iluzji 1 oszustw, ta mysl o
smierci wydaje si¢ by¢ potezna. Albowiem ona wydaje si¢ utrzymywac wszystko co zyje w swojej uschnigtej
dloni; wszystkie nadzieje 1 zyczenia w swym uwiedlym uchwycie; wydaje si¢ wszystkie cele postrzegac
swymi niewidzacymi oczami. Watli, bezradni 1 chorzy chyla swe czota przed mysla o $mierci, uwazajac, ze
jest ona prawdziwa, nieunikniona i warta ich zaufania. Albowiem, jak mysla, §mier¢ na pewno nadejdzie.

Wszystko, oprocz $mierci, jest postrzegane jako niepewne, zbyt szybko tracone, trudne do uzyskania,
przynoszace nieprzewidywalne wyniki, sprawiajace zawod, niespelniajace nadziei i1 pozostawiajace po
wzbudzeniu tych nadziei tylko smak kurzu i popiotu. Ale na Smier¢ mozna zawsze liczy¢. Gdyz przybegdzie
ona pewnym krokiem, kiedy nadejdzie jej czas. Ona nigdy nie zawiedzie w zabraniu wszelkiego Zycia, jako
swojego zaktadnika.

Chcialbys si¢ klania¢ bozkom takim jak ten? Tutaj sita i moc Samego Boga jest postrzegana w bozku
wytworzonym z prochu. Tutaj co$, co jest przeciwienstwem Boga, jest obwolane panem wszelkiego
stworzenia, mocniejszym od Bozej Woli zycia, bezgranicznej mitosci, doskonato$ci Nieba i stalosci, ktéra
nigdy si¢ nie zmienia. Tutaj Wola Ojca i Syna jest ostatecznie pokonana i pochowana w grobie, w ktorym
$mier¢ umiescita cialo S$wigtego Syna Boga.

Odarty ze $wigtosci i pokonany, stat si¢ tym, czym $mier¢ chciata by byt. Jego epitafium, ktére napisata
mu sama $mier¢, nie nadaje mu nawet zadnego imienia, poniewaz on obrécit si¢ w proch. Ona pisze tylko to:
»lu lezy $wiadek tego, ze Bog nie zyje.” I ona wciaz to pisze, podczas gdy jej czciciele zawsze si¢ z nia
zgadzaja 1 padajac na kolana oraz bijac czotem o ziemig, szepcza z przerazeniem, ze tak wtasnie jest.

Nie jest mozliwe by czci¢ $mier¢ tylko czg$ciowo, w jakiej§ wybranej formie, a w kilku innych
wybranych formach nie przywiazywaé do niej wagi i nawet chcieé jej uniknaé¢. Smieré jest catkowita. Albo
wszystko umiera, albo wszystko Zyje i nie moze umrze¢. Nie jest tu mozliwy zaden kompromis. Jesli chcemy
by¢ zdrowi na umysle, musimy zaakceptowaé to oczywiste stanowisko: nie moze by¢ prawda to, co
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catkowicie zaprzecza jakiej$ mys$li uznanej za prawdziwa, chyba ze udowodnimy jej fatszywos¢.

Idea $mierci Boga jest tak niedorzeczna, Ze nawet szalency maja trudno$ci by w nig uwierzy¢. Bowiem
wynika z niej, ze Bég byt kiedy$ zywy 1 w jaki$§ sposob zginal, najpewniej zamordowany przez tych, ktorzy
nie chcieli by przetrwatl. Ich silniejsza wola mogta nad Nim zatriumfowaé 1 w ten sposdb wieczne zycie
ustapito pierwszenstwa $mierci. A wraz z Ojcem umart réwniez Syn.

Czciciele $mierci moga by¢ przerazeni. A jednak, czy mysli takie jak te moga by¢ przerazajace? Gdyby
oni spostrzegli, ze to sa tylko ich wierzenia, byliby natychmiast wyzwoleni. I ty im dzi$ to pokazesz. Smieré
nie istnieje 1 my dzi$ si¢ jej wyrzekamy w kazdej postaci, dla ich zbawienia, jak rowniez 1 dla naszego
wlasnego. Bog nie stworzyt Smierci. Jakiej by formy zatem nie przyjmowala, musi by¢ iluzja. Takie
stanowisko dzi$§ zajmujemy w tej sprawie. I dane jest nam spojrze¢ poza $Smier¢ i ujrze¢ tam zycie.

Ojcze nasz, poblogostaw dzis nasze oczy. Jestesmy Twoimi postancami i chcielibysmy ogladac wspaniate
odzwierciedlenie Twojej Mitosci, ktére we wszystkim Isni wielkim blaskiem. Zyjemy i poruszamy sie w Tobie.
Nie jestesmy odlqczeni od Twojego wiecznego zycia. Nie ma Smierci, poniewaz Smierc nie jest Twojq Wolg. A
my przebywamy tam, gdzie Ty nas umiesciles, wspotdzielimy swe Zycie z Tobq i z wszystkim co Zyje, by na
zawsze by¢ Twym podobienstwem i czesciq Ciebie. Przyjmujemy Twoje Mysli jako swoje wilasne, a nasza
wola i Twoja Wola na zawsze stanowiq jednosc¢. Amen.

Lekcja 164.

Teraz stanowimy jedno$¢ z Tym, kto jest naszym Zrodlem.

Kiedy, jak nie teraz, moze by¢ rozpoznana prawda? Terazniejszo$¢ jest jedynym czasem jaki istnieje. A
wige dzisiaj, w tej chwili, teraz, dochodzimy do widzenia tego, co jest zawsze; nie naszym wzrokiem, ale
oczami Chrystusa. On spoglada poza czas i widzi tam wieczno$¢. Styszy bezsensowne dzwigki, jakie ten
ruchliwy i zapracowany $wiat wytwarza, ale styszy je slabo. Albowiem poza nimi wszystkimi styszy tez
piesn Nieba i Glos w imieniu Boga, ktéry jest wyrazniejszy, bardziej sensowny i ktory jest blizej.

Ten $wiat niknie przed Jego wzrokiem. Jego dzwigki cichna. A melodia ptynaca spoza tego $wiata staje
si¢ coraz glodniejsza i coraz wyrazniejsza; jest to pradawne wotanie, na ktére On daje pradawna odpowiedz.
Rozpoznasz 1 jedno 1 drugie, poniewaz to jest tylko twoja odpowiedz na wotanie ciebie przez twego Ojca.
Chrystus odpowiada w twoim imieniu, jako echo twojej Jazni, dajac Mu radosna zgodg; akceptujac twoje
uwolnienie w twym imieniu.

Jak $wigte jest dzisiejsze ¢wiczenie, kiedy Chrystus daje ci Swoj wzrok, a takze stucha i odpowiada w
twym imieniu na Wolanie, ktore styszy! Jak cichy i spokojny jest czas, ktory poswigcasz na spedzenie z Nim,
poza tym $wiatem. Jak fatwo wszystkie twoje pozorne grzechy i twoje zale sa zapomniane. W tym dniu
odktadane sa wszelkie smutki, bowiem widoki 1 dZzwigki, ktore docieraja do ciebie z miejsca potozonego
blizej niz ten $wiat, sa dla ciebie tak jasne i wyrazne, ze przyjmiesz dzi$ te dary od Niego.

Istnieje pewnego rodzaju cisza, ktérej ten $wiat nie moze zakldcic. Istnieje pradawny spokdj, ktorego nie
utracite$ 1 wciaz nosisz w swym sercu. Istnieje w tobie poczucie §wigtosci, ktorego mysl o grzechu nigdy nie
naruszyta. Dzi§ wszystko to sobie przypomnisz. Twe oddanie si¢ dzisiejszym ¢wiczeniom przyniesie ci tak
wielkie nagrody i tak catkowicie rdzniace si¢ od tego, czego poprzednio poszukiwates, ze bedziesz wiedzial,
1z tu jest twoj skarb i twdj odpoczynek.

W dniu dzisiejszym prézne i daremne wyobrazenia rozsuwajg sig tak jak kurtyna, ujawniajac to, co lezy
za nimi. Teraz to, co tam jest naprawdg, staje si¢ widzialne, a wszystkie cienie, ktore wydawaly si¢ to
ukrywacé, po prostu znikaja. Teraz rOwnowaga jest juz przywrdcona, a sprawiedliwy osad jest pozostawiony
Temu, Kto osadza w $wietle prawdy. I zgodnie z tym osadem, ten §wiat zostanie twym oczom ukazany jako
catkowicie niewinny. Teraz bedziesz go oglada¢ oczami Chrystusa. Teraz jego przemiana stanie si¢ dla ciebie
wyraznie widoczna.

Bracie, ten dzien jest poswigcony temu S$wiatu. Twoje widzenie duchowe, ktére pochodzi spoza
wszystkiego co jest na tym $wiecie, spoglada wstecz na to wszystko w nowym $wietle. A to, co widzisz, staje
si¢ uzdrowieniem i zbawieniem tego $wiata. To co wartoSciowe i1 to co bez wartosci jest postrzegane i
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rozpoznawane takim, jakim jest. A to, co jest warte twojej milo$ci, dostaje twa mito$¢ i nie pozostaje juz nic,
czego mozna by sig bac.

Dzi$ nie bedziemy osadzaé. Przyjmiemy tylko to, co jest nam dane na podstawie osadu dokonanego poza
tym $wiatem. Nasze dzisiejsze ¢wiczenia staja si¢ naszym darem wdzigcznosci za uwolnienie od zaslepienia 1
od nieszczescia. Wszystko, na co spogladamy, tylko zwigkszy nasza rados$¢, poniewaz $wigto$¢ tego co
widzimy tylko odzwierciedla nasza wlasna $wigtos¢. W Chrystusowym widzeniu zostaje wszystko
przebaczone nam 1 calemu $wiatu. Blogostawimy ten $wiat patrzac nan w $wietle, w ktorym przyglada sie
nam nasz Zbawiciel 1 proponujemy mu wolnos¢, ktora otrzymali$my dzigki Jego przebaczajacemu widzeniu,
a nie naszemu wlasnemu.

Rozsun t¢ kurtyng w dzisiejszym ¢éwiczeniu, pozwalajac odejs¢ wszystkim rzeczom, ktoére myslisz, ze
chcesz. Odtoz swe drobne, nic nie znaczace skarby 1 pozostaw w swym umysle czyste 1 wolne miejsce, do
ktérego moze przyby¢ Chrystus, oferujac ci skarb zbawienia. On potrzebuje twego najswigtszego umystu by
zbawi¢ ten $wiat. Czy ten cel nie jest wart tego, by by¢ twoim? Czy widzenie Chrystusowe nie jest bardziej
warte poszukiwan, niz pogon za nieprzynoszacymi satysfakcji celami tego swiata?

Nie wypus$¢ z reki dardéw, ktore to duchowe widzenie ci przynosi, gdy otrzymuje twoja zgodg i
akceptacje. Mozemy zmieni¢ ten $wiat, jesli uznasz i przyjmiesz te dary. Mozesz nie postrzega¢ wartosci
tego, co twa akceptacja daje temu $wiatu. Ale na pewno tego chcesz; w tym waznym dniu mozesz wymienic
wszelkie cierpienie na rado$¢. Gdy podchodzisz do ¢wiczen powaznie, ten dar staje si¢ twoj. Czyz Bog
chcialby ci¢ oszukiwaé? Czy Boza obietnica moze si¢ nie spetni¢? Czy mozesz mu odmowic¢ tak mato, kiedy
Jego Reka daje Swojemu Synowi catkowite zbawienie?

Lekcja 165.

Niechaj méj umysl nie wypiera si¢ Mysli Boga.

Co sprawia, ze ten $wiat wydaje si¢ by¢ prawdziwy, jak nie wyparcie si¢ prawdy, ktéra lezy poza nim?
Co, jak nie twe mysli o nieszczg$ciu i $mierci, przyémiewaja doskonate szczgsécie i zastaniaja przed toba
wieczne zycie, ktorego twoj Ojciec dla ciebie pragnie? I co, jak nie iluzje, mogltyby ukrywac to, czego ukry¢
nie mozna? I co mogtoby chowac przed toba to, co juz masz, jak nie twoje postanowienie, zeby tego nie
widzie¢ i zeby zaprzeczy¢, ze to masz?

To Mysl Boga cig stworzyta. Ona ciebie nie opuscita, ani ty nie byle$ nawet na chwil¢ poza nia. Ona
nalezy do ciebie. Dzieki niej istniejesz. Jest ona twym Zrodtem zycia, utrzymujac ciebie w jednosci z soba i
wszystko jest z toba zjednoczone, poniewaz ona ciebie nie opuscita. Ta Mysl Boga cig chroni, opiekuje si¢
toba, czyni migkkim twe miejsce odpoczynku 1 wygtadza twa drogg, rozjasniajac twdj umyst szczg$ciem i
mitos$cia. Wieczno$¢ 1 wieczne zycie 1$nia w twym umysle, poniewaz Mysl Boga ci¢ nie opuscita 1 wciaz
przebywa z toba.

Kto chcialby odmowi¢ sobie swego bezpieczenstwa, pokoju, radosci, uzdrowienia, spokoju umystu,
cichego odpoczynku, spokojnego przebudzenia, gdyby tylko rozpoznal, gdzie one przebywaja? Czy nie
chciatby natychmiast i1§¢ tam, gdzie one sa, porzucajac wszystko inne jako bezwartosciowe w poréwnaniu z
nimi?

Nie odmawiaj sobie Nieba. Ono jest dzi§ twoje i tylko czeka na zaproszenie. Nie musisz wcale
dostrzega¢ tego, jak wielki jest ten dar i w jaki sposob zostanie przemieniony twoj umyst, zanim ono do
ciebie przybedzie. Popros i1 zostanie ci dane. Przekonanie (co do niego) tkwi w nim samym. Niepewnos$¢
pozostaje dopoty, dopoki go nie powitasz jako swego. Jednak Bog jest sprawiedliwy. Pewnos¢ nie jest
wymagana by otrzymac to, co tylko mozesz obdarzy¢ swa akceptacja.

Pros, pragnac tego, o co prosisz. Nie musisz mie¢ pewnosci, ze prosisz o jedyna rzecz, ktorej pragniesz.
Ale gdy juz odbierzesz ten dar, bedziesz pewien, ze masz skarb, ktorego zawsze szukales. Na co chciatby$ go
teraz wymieni¢? Co mogtoby cig teraz nakloni¢, by$ pozwolil mu znikna¢ z twego zachwycajacego widzenia
duchowego? Albowiem ten widok dowodzi, ze wymienile$ swoja slepote na widzenie oczami Chrystusa, ze
twoj umyst zrezygnowal z zaprzeczania i zaakceptowal Mysl Boga jako swoje dziedzictwo.
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Teraz wszelkie watpliwo$ci naleza juz do przesztosci, koniec podrozy jest juz pewny, a zbawienie
zostato ci dane. Teraz w twym umysle jest juz moc Chrystusa, aby$ uzdrawial tak samo, jak zostale$
uzdrowiony. Albowiem teraz jeste$ juz jednym ze zbawicieli tego $wiata. To jest twym przeznaczeniem i nic
innego. Czy Bég pozwolitby na to, by Jego Syn byl ciagle wygtodzony tylko dlatego, ze odmowit sobie
pozywienia potrzebnego mu do zycia? W Synu Boga obfitos¢ mieszka i pozbawienie czy utrata nie moze
odtaczy¢ go od utrzymujacej go Bozej Mitosci i od jego domu.

Cwicz dzi§ z nadzieja. Gdyz nadzieja rzeczywiscie jest uzasadniona. Twoje watpliwosci sa bez
znaczenia, gdyz Bog jest pewny. I Mysli o Nim nigdy nie brakuje. W tobie, ktory jeste§ Jego gospodarzem,
musi mieszka¢ pewnos¢. Ten kurs usuwa wszelkie watpliwosci, ktére miates w kwestii pewnosci, jaka Bog
soba przedstawia.

W kwestii pewnosci liczymy na Boga, a nie na siebie. Cwiczymy dzi§ w Jego Imig i czynimy tak, jak
kieruje nami Jego Slowo. Jego pewnos$¢ lezy poza wszelkimi naszymi watpliwo$ciami. Jego Mito$¢
pozostaje poza wszelkim naszym Igkiem. Mysl o Nim, zgodnie z Jego Wola, jest wciaz w naszych umystach i
pozostaje poza wszelkimi snami.

Lekcja 166.

Zostaly mi powierzone Boze dary.

Wszystko zostato ci dane. Zaufanie Boga do ciebie jest bezgraniczne. On zna Swego Syna. Daje bez
zadnych wyjatkow, nie pozbawiajac ci¢ niczego, co mogloby przyczyni¢ si¢ do twego szczescia. A jednak,
jesli twoja wola 1 Jego Wola nie stanowia jedno$ci, Jego dary nie sa otrzymywane. Tylko co chcialoby
sprawic, by$ myslat, Ze istnieje jaka$ inna wola niz Jego?

Tu jest paradoks, ktory lezy u podstaw powstania tego §wiata. Ten Swiat nie jest Wola Boga, a zatem nie
jest rzeczywisty. Jednak ci, ktoérzy mysla, Ze jest on rzeczywisty, musza wciaz by¢ przekonani, ze istnieje
inna wola; taka, ktéra prowadzi do rezultatéw przeciwnych wzgledem tych, ktérych On chce. To jest
rzeczywiscie niedorzeczne; ale kazdy umyst, ktory spoglada na ten $wiat 1 ocenia go jako pewny, solidny,
godny zaufania i prawdziwy, wierzy w dwodch stworcow; albo tylko w jednego — w siebie samego. Ale nigdy
w jednego Boga.

Te dary Boga sa nie do przyjecia dla kogo$, kto ma takie dziwne przekonania. Ow kto$ musi wierzy¢, ze
akceptacja Bozych daréw, jak bardzo nie bylyby widoczne 1 oczywiste, jak bardzo usilnie by ich on nie zadat
dla siebie, jest zmuszaniem do zdrady samego siebie. Dlatego, aby zachowa¢ §wiat ktory wytworzyl, musi on
zaprzeczy¢ ich obecnosci, sprzeciwiajac si¢ prawdzie 1 cierpiac z tego powodu.

Tu, na tym $wiecie, jest jego jedyny dom, ktdry on uwaza, ze zna. Tu jest jedyne bezpieczenstwo ktore
on, jak sadzi, moze odnalez¢. Bez tego $wiata, ktory wytworzyl, jest wygnancem, bezdomnym i
przestraszonym. On catkiem sobie nie uswiadamia, ze wlasnie tu, na tym S$wiecie, rzeczywiscie jest
przestraszony i bezdomny, ze wlasnie tu jest wygnancem wedrujacym tak daleko od domu, tak dlugo w nim
nieobecnym, Ze nie zdaje sobie sprawy, iz zapomnial, skad przybyt, dokad zmierza i zapomnial nawet to, kim
naprawdg jest.

Jednak w tej jego samotnej, bezsensownej wedrowce Boze dary podazaja wraz z nim, cho¢ on o nich nie
wie. Ale nie moze ich utraci¢. Lecz nie dostrzega tego, co jest mu dane. Idzie dalej, §wiadom tego, ze to, co
widzi wokot siebie, jest wszedzie daremne 1 bezowocne, postrzegajac, ze w miare jak idzie naprzod, jego
marny los tylko si¢ pogarsza. Wciaz wedruje dalej w nieszczg$ciu i biedzie, samotny, chociaz Bég jest z nim,
a jego skarby sa tak wielkie, ze wobec ich wielkos$ci, wszystko, co posiada ten §wiat, jest bezwartosciowe.

Wydaje si¢ on by¢ smutng postacia; znuzona, wyczerpana, w wytartym ubraniu, z krwawigcymi nieco
stopami z powodu skalistej drogi, po ktoérej idzie. Nie ma takiego, kto by si¢ z nim nie utozsamiat, gdyz
kazdy, kto przybywa tu, zmierzat do przebycia tej samej drogi, ktéra on podaza, oraz odczuwal porazke i
beznadziejnos$¢, tak jak on to odczuwa. Czyz nie jest on naprawdg tragiczna postacia, gdy wciaz podaza
droga, ktora wybral, chociaz trzeba tylko tego, by uswiadomit sobie, Kto idzie z nim i by otworzyl swoj
skarbiec, zeby si¢ uwolni¢?
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Ta smutna postacia jest wybrana przez ciebie jazn, ktora wytworzyteS po to, by =zastapi¢ swa
rzeczywisto$¢. To jest ta jazn, ktorej zaciekle bronites, wbrew wszelkiemu rozsadkowi, wbrew wszelkim
dowodom 1 wszelkim §wiadectwom pokazujacym ci, ze to nie jeste§ ty. Ty nie bierzesz tego pod uwagg.
Idziesz dalej swoja droga z oczami spuszczonymi w dot, by nie dostrzec jakiego$ przebtysku prawdy,
skonczy¢ z samooszukiwaniem sig i sta¢ si¢ wolnym.

Kulisz sig bojazliwie, zeby$ nie mogl odczuwaé dotknigcia Chrystusa na swym ramieniu i dostrzec jego
tagodnej dloni, kierujacej cig tam, gdzie mozesz ujrze¢ swoje dary. Gdybys je zobaczyl, jak moglbys wtedy
oglasza¢ swoje ubostwo na wygnaniu? On sprawitby, ze $miatbys$ si¢ ze sposobu, w jaki postrzegasz siebie.
Czy jest wtedy miejsce na rozczulanie si¢ nad soba? I co statoby si¢ wowczas z ta cata tragedia, ktora
przygotowates$ temu, komu Bég przeznaczyl jedynie rados$¢?

Twoj pradawny lgk ogarnat teraz ciebie 1 sprawiedliwo$¢ wreszcie ci¢ dopadta. Dton Chrystusa dotkngta
twego ramienia i czujesz, ze nie jeste$ sam. Moze nawet myslisz, Ze ta ngdzna jazn, ktéra uwazates za siebie
samego, nie jest twa Tozsamos$cia. Moze Stowo Boze jest prawdziwsze niz swoje wiasne. Moze Jego dary dla
ciebie sa rzeczywiste. Moze On nie calkiem datl si¢ przechytrzy¢ twemu planowi trzymania Jego Syna w
glebokiej nieSwiadomosci 1 podazania wybrang przez ciebie droga bez swej Jazni.

Boza Wola si¢ niczemu nie sprzeciwia. Ona po prostu jest. To nie Boga uwigzitle§ w swym planie
zagubienia swej Jazni. On nic nie wie o planie tak obcym Jego Woli. Zaistniata potrzeba, ktérej On nie
rozumial, ale wobec ktorej dat Swa Odpowiedz. To wszystko. A ty, ktoremu zostata dana ta Odpowiedz, nie
potrzebujesz niczego wigcej, tylko tego.

Jest niewatpliwe, Ze teraz Zyjemy, poniewaz teraz nie mozemy umrze¢. Zyczenie $mierci spotkato si¢ z
odpowiedzia, a wzrok, ktory si¢ $mierci przygladal, zostat teraz zastapiony przez widzenie duchowe, ktore
pokazuje, Ze nie jeste$ tym, kogo udawates. Ten, Ktory idzie z toba, fagodnie odpowiada na wszystkie twoje
leki tymi mitosiernymi stowami: ,, Tak nie jest”. Gdy gngbi cig jakas mysl o biedzie, wowczas wskazuje On
na wszystkie twoje dary, ktére otrzymales$, a gdy postrzegasz siebie jako samotnego i zalgknionego, mowi ci
o Swym Towarzystwie.

Jednak On przypomina ci o jeszcze jednej rzeczy, o ktorej zapomniateS. Albowiem Jego dotknigcie
uczynito ciebie podobnym do Niego. Dary, ktore masz, nie sg tylko dla ciebie samego. On przybyt po to, by
zaoferowacé ci co$, co musisz nauczy¢ si¢ dawac. Jego dawanie zawiera lekcje, gdyz uchronit cie od
samotnosci, do ktorej zmierzale$, by ukry¢ si¢ przed Bogiem. Przypomniat ci o wszystkich darach, ktore
otrzymate$ od Boga. Mowi ci rowniez o tym, co staje si¢ z twoja wola, gdy przyjmujesz te dary i uznajesz je
za swa wlasnosc.

Te dary sa twoje, powierzone twej trosce, abys mogt dac je wszystkim, ktérzy wybrali ta samotna drogg,
z ktorej ty zrezygnowale$. Oni niczego nie rozumieja, daza tylko do zaspokojenia swoich pragnien. To ty ich
teraz nauczasz. Albowiem nauczyles$ si¢ od Chrystusa, ze istnieje dla nich inna droga. Nauczaj ich poprzez
pokazanie im szczegécia bedacego udzialem tych, ktorzy czuja dotknigcie Chrystusa i rozpoznaja Jego dary.
Niechaj smutek cig nie kusi by by¢ niewiernym wobec wiasnego zaufania.

Twoje westchnienia beda teraz zawodzi¢ nadzieje tych, ktorzy oczekuja od ciebie swego uwolnienia.
Twoje Izy staja si¢ ich tzami. Jesli jeste$ chory, woéwczas odmawiasz im uzdrowienia. To, czego si¢ Igkasz,
uczy ich, ze ich lgki sa uzasadnione. Twoja rgka staje si¢ dawca dotknigcia Chrystusa; twoja zmiana zdania
na temat rzeczywistosci staje si¢ dowodem na to, ze kto przyjmuje Boze dary, nie moze nigdy cierpie¢ w
jakikolwiek sposob. Powierzono ci uwolnienie tego §wiata od bolu.

Nie spraw nikomu zawodu. Stan si¢ zywym dowodem na to, co dotknigcie Chrystusa moze kazdemu
zaproponowac. Bog powierzyt ci wszystkie Swe dary. Zaswiadcz swym szczg$ciem, jak przemieniony umyst
decyduje si¢ na przyjecie Jego daréw i1 odczuwanie dotknigcia Chrystusa. Taka jest teraz twoja misja.
Albowiem BoOg powierza rozdawanie Jego daréw tym, ktorzy je otrzymali. On wspodidzielil 1 nadal
wspotdzieli Swa rado$¢ z toba. A teraz ty idziesz wspotdzieli¢ ja z tym $wiatem.

Lekcja 167.

Istnieje jedno zycie, ktore wspoldziel¢ z Bogiem.
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Nie ma réznych rodzajow zycia, poniewaz zycie jest podobne do prawdy. Ono nie ma okreslonych stopni
czy gradacji. Zycie jest jedynym stanem, ktory wspoldzieli wszytko, co Bog stworzyl. Podobnie jak
wszystkie Jego mysli, nie ma ono przeciwiefistwa. Smierci nie ma, poniewaz to, co Boég stworzyl,
wspétdzieli Jego zycie. Smierci nie ma, poniewaz nie istnieje nic, co bytoby przeciwienstwem Boga. Smierci
nie ma, poniewaz Ojciec i Syn stanowia Jednos¢.

Na tym $wiecie wydaje sig istnie¢ stan, ktory jest przeciwienstwem zycia. Nazywasz go $miercia. Jednak
uczyliSmy si¢ juz, ze idea $mierci przyjmuje wiele postaci. Jest to taka idea, ktora tkwi u podstaw wszelkich
uczu¢, ktére sa nie za bardzo szczg$liwe. Jest to niepokoj, na ktory twa odpowiedzia nie jest doskonata
rados¢. Wszelki smutek, strata, lek, cierpienie z powodu bdlu, a nawet male westchnienie znuzenia, lekki
dyskomfort, czy najzwyklejsze zmarszczenie brwi, potwierdzaja §mieré. A w ten sposob zaprzeczaja, ze
Zyjesz.

Myslisz, ze $mier¢ dotyczy ciala. Jednak jest to tylko pewnego rodzaju idea i nie jest istotne, w jaki
sposob sie fizycznie przejawia. Mysl jest w umysle. Moze by¢ uzyta zgodnie z tym, jak pokieruje nia umyst.
Ale jej zrédlem jest umyst i tylko tam musi by¢ zmieniona, je§li zmiana ma w ogole nastapi¢. Mysli nie
opuszczaja swojego zrodta. Nacisk, jaki w tym kursie kladzie si¢ na t¢ ideg, jest spowodowany tym, ze
zajmuje ona centralne miejsce w naszych usitowaniach doprowadzenia do tego, by$ zmienit swoje zdanie na
swoj temat. Z jej powodu mozesz uzdrawia¢. Ona wlasnie stanowi przyczyng uzdrowienia. Oto dlaczego nie
mozesz umrzec¢. Jej prawdziwos¢ ustanowita twa jedno$¢ z Bogiem.

Smier¢ jest mysla, ze jeste$ oddzielony od swego Stworcy. Ona jest wiara, ze warunki wciaz ulegaja
zmianie 1 ze emocje si¢ zmieniaja na przemian, z powodow, ktorych nie potrafisz kontrolowac, ktérych nie
wytworzytes 1 ktérych nigdy nie mozesz zmieni¢. Ona jest utrwalonym przekonaniem, ze idee moga
opuszcza¢ swoje zrodto 1 przyjmowac wlasciwosci, ktorych to Zzrodto nie posiada, stajac si¢ zupelnie innymi
niz byly poczatkowo i rézniac si¢ od swego zrddia rodzajem i forma oraz bedac od niego odlegtymi w czasie
1 przestrzeni.

Smier¢ nie moze pochodzié od zycia. Idee pozostaja zawsze zjednoczone ze swym zrodtem. One moga
jedynie powiela¢ i rozprzestrzenia¢ to, co ich zrodlo zawiera. W ten sposob moga wyjs$¢ daleko poza siebie.
Ale nie moga zrodzi¢ tego, co nigdy nie bylo im dane. Moga jedynie wytwarzac tak, jak zostalty wytworzone.
Moga rodzi¢ jedynie tak, jak zostaty same zrodzone. I tam, skad pochodza, tam powrdca.

Umyst moze mysle¢, ze $pi, ale to wszystko. Nie moze zmieni¢ swego stanu czuwania. Nie moze
wytworzy¢ ciata ani mieszka¢ w ciele. To, co jest obce dla umystu, nie istnieje, poniewaz nie ma zrddta.
Albowiem umyst stwarza wszystkie rzeczy, ktore istnieja, ale nie moze nada¢ im cech, ktorych sam nie ma,
ani zmieni¢ swego wlasnego, wtasciwego mu stanu. Nie moze wytworzy¢ tego co fizyczne. To, co wydaje sig
umierac, jest tylko oznaka snu umystu.

Przeciwienstwem zycia moze by¢ tylko inna forma zycia. Jako takie, ono moze by¢ pogodzone z tym, co
je stworzyto, poniewaz w $wietle prawdy nie wystepuje migdzy nimi przeciwienstwo. Jego forma moze si¢
zmienia¢; moze si¢ ono wtedy wydawac tym, czym nie jest. Jednak umyst to umyst, przebudzony czy $piacy.
Nie jest on swym przeciwienstwem we wszystkim co stworzone, ani w tym co wydaje si¢ by¢ przezen
wytworzone, gdy wierzy, ze $pi.

Bog stwarza jedynie przebudzony umyst. On nie $pi i Jego stworzenia nie moga wspotdzieli¢ tego, czego
On nie daje, ani tez nie moga wytwarzac standéw, ktérych On z nimi nie wspoldzieli. Mysl o $mierci nie jest
przeciwienstwem mys$li o o zyciu. Nie napotykajace nigdy sprzeciwu, nie majace zadnego rodzaju
przeciwienstwa, Mysli Boga pozostaja na zawsze niezmienne, majac moc rozprzestrzeniania si¢ bez zmiany,
a jednak pozostajac wewnatrz siebie, gdyz sa wszedzie.

To, co wydaje si¢ by¢ przeciwienstwem zycia, jest tylko $nieniem. Kiedy umyst wybiera bycie tym,
czym nie jest, kiedy postanawia przyja¢ obca moc, ktdrej nie posiada, osiagna¢ obcy mu stan, ktérego
osiagnaé nie moze, stan falszywy, ktorego nie przejawia jego Zrodlo, wowczas wydaje si¢ zasypiaé na jakis
czas. On $ni o czasie; o jakim$ przedziale czasu, w ktorym to, co wydaje si¢ zdarza¢, nigdy si¢ nie
wydarzylo, w ktéorym misterne wytworzone zmiany sa pozbawione substancji, a wszystkie zachodzace
wydarzenia (w rzeczywistosci) nie istnieja. Gdy umyst si¢ budzi, woéwczas tylko kontynuuje bycie tym, czym
zawsze byl

Badzmy dzi§ dzie¢mi prawdy i nie wypierajmy si¢ naszego §wigtego dziedzictwa. Nasze zycie nie jest
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takim, jakim je sobie wyobrazamy. Kto zmienia swe zycie poprzez zamykanie swych oczu, lub czyni siebie
kims, kim nie jest, tylko dlatego, ze $pi i postrzega w swych snach przeciwienstwo tego, kim jest? Dzi§ nie
bedziemy prosi¢ o $mier¢ w jakiejkolwiek postaci. Nie pozwolimy tez wyimaginowanym przeciwienstwom
zycia zamieszka¢ nawet na chwilg tam, gdzie My$l o zyciu wiecznym zostala ustanowiona przez Samego
Boga.

Dzi$ staramy si¢ utrzymac Jego $wigty dom takim, jakim On go ustanowit i jakim chce by byt na wieki
wiekow. On jest Panem, o ktorym dzis myslimy. I w Jego Myslach, ktéore nie maja przeciwienstwa,
rozumiemy, ze istnieje tylko jedno zycie, ktéore z Nim wspoldzielimy wraz z wszelkim stworzeniem 1 z
wszelkimi mys$lami tego stworzenia; rozumiemy tez, ze wszelkie zycie stanowi jedno$¢ 1 nie moze oddziela¢
si¢ od siebie poprzez $mieré, opuszczajac Zrodto zycia, z ktorego pochodzi.

Wspoldzielimy jedno Zycie, poniewaz mamy jedno Zrodlo, takie Zrédto, z ktorego przybywa do nas
doskonalo$¢, pozostajac zawsze w $wigtych umystach, ktore On stworzyl doskonatymi. Takimi jakimi
byli$my, takimi jeste$my teraz i takimi zawsze bedziemy. Swigty umyst musi si¢ przebudzié, gdy widzi swa
wlasna doskonalo$¢, odzwierciedlajaca Pana zycia tak perfekcyjnie, Ze ona si¢ zlewa z tym, co jest tam
odzwierciedlane. Teraz nie jest juz potrzebne zadne widzenie. Albowiem przebudzony umyst zna swoje
Zrédlo, swoja Jazn, swoja Swigtosé.

Lekcja 168.

Twoja laska jest mi dana. Zadam jej teraz®.

Boég do nas przemawia. Czyz my nie powinnismy przemawia¢ do Niego? On nie jest daleko. Nie probuje
si¢ przed nami ukrywaé. To my probujemy ukry¢ si¢ przed Nim i cierpimy z powodu tego oszustwa. On
pozostaje dla nas catkowicie dostgpny. Kocha Swojego Syna. Nic nie jest pewne oprocz tego, ale to
wystarcza. On zawsze bedzie kocha¢ Swego Syna. Nawet gdy jego umyst jest uspiony, On go wciaz kocha. A
kiedy jego umyst si¢ budzi, On nadal kocha go Swa niezmienna Mito$cia.

Gdybys tylko poznal sens Jego Mitosci, zardbwno nadzieja jak i1 rozpacz bylyby czym$ niemozliwym.
Albowiem nadzieja bytaby wiecznie spetniona, a wszelkiego rodzaju rozpacz bytaby nie do pomyslenia. Jego
faska jest Jego odpowiedzia na wszelka rozpacz, poniewaz w niej tkwi pamig¢¢ Jego Mitosci. Czyz nie
dawalby On che¢tnie srodkow, poprzez ktére Jego Wola jest rozpoznawana? Jego taska jest twoja, gdy tylko ja
uznasz. A pami¢¢ o Nim budzi si¢ w umysle, ktory prosi Go o te $rodki, za pomoca ktérych jego sen sig
spehnia.

Dzi$ prosimy Boga o dar, ktory On z wielka troskliwoscia zachowat w glebi naszych serc, czekajac na
potwierdzenie jego przyjgcia. Ten dar, poprzez ktory BoOg pochyla si¢ w nasza strong¢ i podnosi nas,
wykonujac Sam ostatni krok dla naszego zbawienia. Instruowani przez Jego Gtlos, uczymy si¢ wszystkich
krokéw, oprocz tego jednego. Ale na samym koncu On Sam przybywa 1 wymiata pajgcze sieci naszego snu.
Jego dar taski to jest cos wigcej niz tylko odpowiedz. On przywraca pamigci to wszystko, co $piacy umyst
zapomnial; wszelka pewno$¢ w kwestii tego, co znaczy Mitos¢.

Bog kocha Swego Syna. Pro$ go teraz, by dal ci srodki, dzigki ktérym ten $wiat zniknie, w jego miejsce
najpierw pojawi si¢ widzenie duchowe, a w chwile pozniej wiedza. Albowiem w Jego tasce postrzegasz
swiatlo, ktore ogarnia caly ten §wiat mitoScia 1 widzisz jak strach znika z kazdej twarzy, w miarg jak serca
wznosza si¢ w gore i zadaja tego $wiatla jako swojego wlasnego. Coz jeszcze takiego pozostaje, z powodu
czego przyjscie Nieba mogloby si¢ opozni¢ chwile diuzej? Co jest jeszcze nie spetnione, gdy twoje
przebaczenie spoczywa na wszystkim?

Dzi$ jest dla nas nowy i $wigty dzien, gdyz odbieramy to, co zostalo nam dane. Nasze zaufanie
poktadamy w Dawcy, a nie w naszej wilasnej akceptacji. Uznajemy nasze pomyiki, ale Ten, Ktoremu
wszelkie btedy sa nieznane, jednak odpowiada na nasze btedy, dajac nam $rodki do pozbycia si¢ ich i do

28 Moze si¢ wydawac dziwne, ze zada si¢ czego$ od Boga, ale w tekscie oryginalnym zostato rzeczywiscie uzyte stowo ,,claim”,
ktorego glowne znaczenia to ,,zadac”, ,,domagaé si¢”, ,,ro$ci¢ sobie prawo”. Stowo to ma réwniez inne znaczenia, migdzy
innymi znaczy rowniez ,,twierdzi¢”, ,,utrzymywac”, ,,przypisywac sobie”, ale te znaczenia nie pasuja do kontekstu. Jesli komus
stowo ,,zadam” wydaje si¢ zbyt ostre, moze je zastapi¢ innym, tagodniejszym, np. ,,domagam si¢”, ,,dopominam sig”, itp.
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wzniesienia si¢ do Niego z wdzigcznoscia 1 mitoscia.

I w miarg, jak si¢ do niego zblizamy, On schodzi do nas, by si¢ z nami spotka¢. Albowiem daje nam to,
co dla nas przygotowal, a my to odbieramy. Taka jest Jego Wola, poniewaz On kocha Swego Syna. Dzi$
modlimy si¢ do Niego, zwracajac si¢ do Niego tylko stowem, ktére On nam dal poprzez Swoj wlasny Glos,
Swoje Stowo 1 Swoja Mitos¢:

Twoja laska jest mi dana. Zadam jej teraz. Ojcze, przychodze do Ciebie. A ty
przyjdziesz do mnie, ktory Ciebie o to prosi. Jestem Synem, ktorego kochasz.

Lekcja 169.

Zyje dzigki lasce. Dzigki lasce jestem uwolniony.

Laska jest tym aspektem Milosci Boga, ktory jest najbardziej podobny do stanu panujacego w jednosci
prawdy. Jest ona najbardziej wzniostym dazeniem tego §wiata, poniewaz prowadzi catkowicie poza ten swiat.
Jest poza mozliwoS$cia nauczenia sig, a jednak jest celem nauki, poniewaz taska nie moze si¢ urzeczywistnic,
dopoki umyst nie przygotuje si¢ na prawdziwe jej przyjecie. Laska natychmiast staje si¢ nieunikniona dla
tych, ktorzy przygotowali stot, na ktorym moze by¢ ona fagodnie zloZzona i chgtnie przyjeta; jest
nieunikniona dla tych, ktorzy przygotowali czysty 1 Swigty ottarz dla tego daru.

Laska jest akceptacja Milosci Boga w §wiecie na pozor petnym nienawisci 1 strachu. Laska sprawia, ze
nienawi$¢ 1 strach znikaja, poniewaz przedstawia ona soba stan tak przeciwny do tego wszystkiego, co ten
$wiat w sobie miesci, ze ci, ktorych umysty sa o§wiecone przez dar taski, nie moga juz dalej wierzy¢, ze ten
$wiat strachu jest prawdziwy.

Laski nie mozna si¢ nauczy¢. Koncowy krok musi by¢ dokonany poza wszelkim uczeniem. Laska nie
jest wigc celem, do uzyskania ktérego ten kurs aspiruje. Jednak przygotowujemy si¢ na przyjecie taski, aby
nasze otwarte umysty mogty ustysze¢ Wezwanie do przebudzenia. Odpowiednio przygotowany umyst nie
zamyka si¢ na Glos Boga. Staje si¢ $wiadomy tego, ze sa rzeczy, ktérych on nie zna i w ten sposob jest gotow
do zaakceptowania stanow catkowicie rozniacych si¢ od jego dotychczasowych doswiadczen, ktore dobrze
zna i do ktérych jest przyzwyczajony.

By¢ moze mogtoby si¢ wydawac, ze zaprzeczyliSmy naszemu stwierdzeniu, iz objawienie Ojca 1 Syna
jako Jedno$ci juz nastapito. Ale mowilismy takze, ze to umyst okresla, kiedy ten czas nastapi i ze go juz
wyznaczyl. A jednak namawiamy cig, by$ niost z soba $wiadectwo Stowa Bozego, azeby przyspieszy¢
doswiadczenie prawdy i1 przyblizy¢ czas jej dotarcia do kazdego umystu, ktory rozpoznaje, jakie skutki
wywoluje w tobie prawda.

Jedno$é jest po prostu idea, ze Bog jest. I w Swym Bycie ogarnia On wszystko. Zaden umyst nie zawiera
niczego innego oprocz Niego. Mowimy ,,Bog jest” 1 nie mowimy juz nic wigcej, gdyz wobec tej wiedzy
stowa sa bez sensu. Nie istnieja usta, ktoére moglyby je wypowiedzie¢, a zadna cze$¢ umyshu nie jest
wystarczajaco odrgbna by umyst mogt poczué, ze jest teraz Swiadomy czegos, co nie jest nim samym. Umyst
jest zjednoczony ze swoim Zrédtem. I tak samo jak jego Zrodto, on po prostu jest.

My o tym wszystkim nie potrafimy ani mowi¢, ani pisa¢, ani nawet mysle¢. To pojawia si¢ w kazdym
umysle dopiero wtedy, gdy temu umystowi zostanie juz w petni dane i przez ten umyst zostanie juz w petni
odebrane rozpoznanie, ze jego wola jest Wola Boza. To przywraca ten umyst wiecznej terazniejszosci, gdzie
pojecie przesztosci 1 przysztosci jest nie do pomyslenia. To lezy poza zbawieniem; poza wszelka mysla w
czasie, poza przebaczeniem i $wigtym obliczem Chrystusa. Syn Boga tylko zniknat w swym Ojcu, a jego
Ojciec w nim. Tego §wiata w ogdle nie bylo, nigdy. Wieczno$¢ pozostaje statym stanem.

To wykracza poza doswiadczenie, ktore probujemy przyspieszy¢. Jednak przebaczenie, nauczane i
uczone, przynosi ze soba do$wiadczenia, ktore daja $wiadectwo, ze czas, ktory sam umyst ustanowil, by
porzuci¢ wszystko z wyjatkiem tego, jest teraz tak bliski, ze niemal w zasiggu rgki. Nie przyspieszamy go
jednak poprzez oferowanie czego$, co bylo ukryte przed Tym, Kto naucza, co znaczy przebaczenie.
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Wszelkie uczenie juz zostalo w Jego Umysle zrealizowane i zakonczone. On poznal wszystko, co czas
zawiera i dal to rozpoznanie wszystkim umystom, zeby kazdy mogl okresli¢, z miejsca, gdzie czas si¢
skonczyt, kiedy ma by¢ mu udostgpnione objawienie i wieczno$¢. PowtarzaliSmy juz przedtem kilka razy, ze
ty tylko odbywasz podroéz, ktéra jest juz zakonczona.

Albowiem tu musi by¢ jednos¢. To, jaki czas umyst wyznaczyt dla objawienia, jest calkowicie nieistotne
w odniesieniu do tego, co musi by¢ stalym stanem, wiecznie takim, jakim zawsze byt 1 wiecznie
pozostajacym takim, jakim jest teraz. My tylko odgrywamy rolg juz dawno temu nam przypisana i w petni
rozpoznang jako w sposob doskonaly wypelniona przez Tego, Kto napisat scenariusz zbawienia w Imig
Swojego Stworcy 1 w imi¢ Syna Swojego Stworcy.

Nie ma potrzeby dalszego wyjasniania tego, czego nikt na tym $wiecie nie moze zrozumie¢. Gdy
nadejdzie objawienie twej jednosci, zostanie wowczas poznane 1 w pelni zrozumiane. Teraz mamy prace do
wykonania, gdyz ci, ktorzy pozostaja w czasie, moga rozmawia¢ o rzeczach poza czasem 1 ustysze¢
wyjasnienie, ze to, co ma nadejs¢, jest juz przesztoscia. Jednak jaki sens moga miec te stowa dla tych, ktorzy
weciaz licza godziny i wedtug nich wstaja, pracuja i ida spac?

Wystarczy wigc, zeby twa praca do wykonania byto odegranie swojej roli. Zakonczenie musi pozostawac
dla ciebie niejasne, dopoki nie wypetnisz tej roli. To nie ma znaczenia. Albowiem twoja rola jest tym, od
czego zalezy cala reszta. Gdy podejmujesz si¢ wyznaczonej ci roli, zbawienie przybliza si¢ troche do
kazdego niepewnego serca, ktore jeszcze nie bije w zgodnym rytmie z Bogiem.

Przebaczenie jest gldéwnym tematem, ktory przewija si¢ poprzez cale zbawienie, utrzymujac wszystkie
jego role w glebokich zwiazkach, kierujac nim i zapewniajac wlasciwy rezultat. A teraz prosimy o taske,
ostatni dar, jakim zbawienie moze nas obdarzy¢. Doswiadczenie, jakiego taska dostarcza, zakonczy czas,
poniewaz taska zapowiada Niebo, chociaz nie zast¢puje mysli o czasie dtuzej niz przez mata chwilg.

Ten krotki okres wystarcza. Wlasnie w nim sa ztozone cuda, aby mogly by¢ przez ciebie zwrocone z
swigtych chwil, ktore otrzymujesz poprzez taske w twym doswiadczeniu, wszystkim, ktorzy widza $wiatto
utrzymujace si¢ na twojej twarzy. Czyjez jest oblicze Chrystusa jak nie tego, kto wszedl na moment do
wieczno$ci 1 przynidst stamtad, by poblogostawi¢ ten §wiat, wyrazne odzwierciedlenie jednosci, ktora
jeszcze chwilg wczesniej odczuwat? Jak moglbys w koncu osiagnac¢ tg jednos$¢ na zawsze, gdy czeg$¢ ciebie
wciaz pozostaje na zewnatrz, niewiedzaca, nieprzebudzona i1 potrzebujaca ciebie jako swiadka prawdy?

Badz wdzigezny, ze wracasz, tak jak cieszyle$ si¢ przezywiajac §wigta chwilg i przyjmujac dary, ktorych
dostarczyta ci taska. Przynosisz je sobie z powrotem. A objawienie nie pozostaje zbyt daleko od tych daréw.
Jego nadejscie jest zapewnione. Prosimy o lask¢ i o do$wiadczenie, ktore pociaga za soba taska. Witamy
uwolnienie, ktore ona kazdemu oferuje. Nie prosimy o to, o co prosi¢ nie mozna. Nie oczekujemy tego,
czego taska da¢ nie moze. Albowiem wtasnie to (uwolnienie) mozemy da¢ w tasce, ktéra zostata nam dana.

Cel naszej dzisiejszej nauki nie wykracza poza t¢ modlitwg. Jednak, czy mozna w tym $wiecie uczynic¢
co$ wigcej, niz prosi¢ dzi$§ Tego, Kto daje nam taske, o ktora prosimy (by zostala nam dana), tak jak byla
Jemu dana?

Zyje dzieki lasce. Dzigki lasce jestem uwolniony.
Daje¢ dzigki tasce. Dzigki tasce bed¢ uwalnial.

Lekcja 170.

W Bogu nie ma okrucienstwa i we mnie tez go nie ma.

Nikt nie atakuje bez intencji zranienia. To stwierdzenie nie ma wyjatkow. Kiedy myslisz, ze atakujesz w
samoobronie, woOwczas uwazasz, ze okrucienstwo jest ochrona i ze jeste§ bezpieczny z powodu
okrucienstwa. Wierzysz, ze zranienie kogo$ przynosi ci wolnos¢. Mys$lisz, ze atakowanie jest zamiang stanu,
w ktorym jeste$, na jaki$ lepszy, bezpieczniejszy, bardziej chroniacy przed czyjas grozna inwazja na ciebie i
bardziej chroniacy ci¢ przed strachem.
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Jakze catkowicie obfakana jest idea, Ze najlepsza obrona przed strachem jest atak! Albowiem przez
strach jest ona zrodzona i krwia karmiona, by urosta i nabrzmiata w swym szalenstwie. W ten sposéb nie
mozna uciec przed strachem, ale przeciwnie — ta szalona mys$l go chroni. Dzisiejsza lekcja moze oszczgdzi¢
ci dalszej zwtloki i niepotrzebnego nieszczescia w wigkszym stopniu, niz mozesz to sobie wyobrazi¢. Jest nig
to:

Wytwarzasz to, przed czym si¢ bronisz, a poprzez twa obrong to, przed czym si¢
bronisz, staje si¢ rzeczywiste i nieuniknione. Odléz swa bron, bo tylko wtedy
przekonasz si¢, Ze to nieprawda.

Ten wrég, ktorego atakujesz, wydaje si¢ by¢ na zewnatrz. Jednak twoja obrona ustanawia wroga
wewnatrz; obca mysl, ktora toczy z toba wojne, pozbawiajac ci¢ pokoju, dzielac twoj umyst na dwa obozy,
ktore wydaja si¢ catkowicie nie do pogodzenia. Bowiem mitos$¢ teraz ma ,,wroga”, ma przeciwienstwo; a
strach, ten obcy, potrzebuje teraz twej obrony przez zagrozeniem ze strony tego, czym naprawdg jestes.

Jesli starannie rozwazysz $rodki, za pomoca ktérych zachodzi wymyslona przez ciebie samoobrona,
dostrzezesz okreslone przestanki, na ktorych si¢ ta my$l opiera. Pierwsza oczywista przestanka jest to, ze
mysli musza opuszcza¢ swoje zrodlo, poniewaz to ty wytwarzasz atak i musiale§ go najpierw obmyslic.
Jednak atakujesz na zewnatrz siebie, oddzielajac swdj umyst od umystu tego, kto ma by¢ atakowany, z petna
wiara, ze podziat, ktory wytworzytes, jest rzeczywisty.

Nastegpna przestanka jest to, ze cechy mitosci sa przypisywane jej ,,wrogowi”. Poniewaz strach staje si¢
twym bezpieczenstwem i opiekunem twej mitosci, do ktérego si¢ zwracasz po pocieche i uciekasz od
watpliwosci w sprawie twej sily 1 nadziei odpoczynku w niezaktdconej ciszy. I gdy mitos¢ jest pozbawiona
tego, co do niej nalezy, a takze siebie samej, wowczas mito$¢ ta zostaje obdarzona atrybutami strachu.
Albowiem mito$¢ chcialaby cig prosi¢, by$ odtozyt wszelkie srodki obronne, ktore sa tylko ghupota 1 niczym
wigcej. A twoja bron chciataby jedynie obréci¢ w pyt. Gdyz taka ona jest.

Gdy mito$¢ jest wrogiem, okrucienstwo musi sta¢ si¢ czym$ w rodzaju boga. A bogowie zadaja od
swoich czcicieli wykonywania rozkazow bez ich kwestionowania. Tym, ktorzy pytaja, czy te rozkazy maja
sens, a nawet czy s3 rozumne, wymierzane s3 bezustannie surowe kary. To ich wrogowie sa tymi
nierozumnymi i szalonymi, podczas gdy oni sa mitosierni i sprawiedliwi.

Dzi$ przygladamy si¢ beznamigtnie temu okrutnemu bogu. Zauwazamy, ze chociaz jego usta sa umazane
krwia 1 ogien wydaje si¢ od niego bucha¢ wielkim ptomieniem, to jednak jest on wykonany tylko z
kamienia. Nie moze nic czyni¢. Nie musimy przeciwstawia¢ si¢ jego mocy. On nie ma zadnej mocy. A ci,
ktérzy upatruja w nim swego bezpieczenstwa, nie maja w nim ani obroncy, ani sily, ktora mogliby wezwa¢ w
razie niebezpieczenstwa, ani pot¢znego wojownika, ktory by dla nich walczyt.

Ta chwila moze by¢ okropna. Ale moze by¢ ona takze czasem twego wyzwolenia z ngdznej niewoli.
Dokonujesz wyboru, stojac przed tym bozkiem i widzac go doktadnie takim, jakim jest. Czy przywrocisz
mitosci to, co usitlowale$ jej wydrze¢ i zlozy¢ przed tym bezrozumnym kawatkiem kamienia? Czy tez
wytworzysz sobie innego bozka, by zastapit poprzedniego? Albowiem ten bdg okrucienstwa przybiera wiele
postaci. Mozna znalez¢ sobie inna.

Jednak nie mysl, ze z pomoca strachu mozna uciec od strachu. Przypomnijmy sobie co Tekst akcentowat
na temat przeszkod do pokoju. Ostateczna przeszkoda, w ktdrej nicos¢ najtrudniej uwierzy¢ i ktora wydaje
si¢ by¢ potgznym blokiem skalnym nie do przebycia, przerazajacym utrudnieniem nie do pokonania, jest
strach przed Samym Bogiem. To jest gldwna przestanka, ktora intronizuje mysl o strachu jako boga. Gdyz
strach jest kochany przez tych, ktorzy go czcza i teraz mito$¢ wydaje si¢ by¢ obdarzona okrucienstwem.

Skad pochodzi ta catkowicie obtakana wiara w bogdéw zemsty? Milo$¢ przeciez nie pomylita swoich
cech z tymi, ktére naleza do strachu. Jednak czciciele strachu musza teraz ta swoja wtasna pomytke co do
»wroga” strachu — jego okrucienstwo — postrzega¢ jako co$, co nalezy do mitosci i1 stanowi jej czg$¢. I coz
teraz staje si¢ bardziej przerazajace od Serca Samej Milosci? Krew wydaje si¢ by¢ na Jego Ustach, z ktérych
bucha ogien. I to Serce Mitosci wydaje si¢ by¢ przerazajace ponad wszystko, a Jego okrucienstwo jest poza
wszelkim wyobrazeniem, powalajac wszystkich, ktérzy uznaja Je za swojego Boga.
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Wybor, ktorego dzi§ dokonujesz, jest pewny. Poniewaz szukasz ostatni raz tego wytworzonego przez
ciebie kawalka rzezbionego kamienia i juz dtuzej nie obwolujesz go bogiem. Juz wczes$niej dotartes do tego
miejsca, ale wowczas postanowiles, by ten okrutny bog wciaz pozostawat z toba w innej, zmienionej formie.
Tym razem porzucasz go. I powracasz do nowego $wiata, z ktorego zostaly zdjgte cigzary; ktdry nie jest juz
postrzegany jego niewidzacymi oczami, ale ogladany jest poprzez widzenie duchowe, ktore twoj wybor ci
przywrocil.

Teraz naprawdg twoje oczy naleza do Chrystusa i On poprzez nie patrzy. Teraz twdj gtos nalezy do Boga
1 rozbrzmiewa Jego echem. I teraz twe serce pozostaje na zawsze w pokoju. Wybrale§ Go w miejsce bozkow
1 twoje atrybuty, dane ci przez twego Stworce, sa wreszcie ci przywrocone. Stycha¢ Wolanie w imieniu Boga
1 stycha¢ odpowiedz na to Wotanie. Teraz, kiedy Sam Bég zastepuje okrucienstwo, strach ustgpuje miejsca
mitosci.

Ojcze, jestesmy tacy jak Ty. Nie ma w nas okrucienstwa, poniewaz nie ma go w Tobie. Twdj pokdj
naleiy do nas. I blogostawimy ten swiat tym, co sami otrzymaliSmy od Ciebie. Wybieramy ponownie i
dokonujemy tego wyboru dla wszystkich naszych braci, wiedzqc, Ze oni stanowiq 7 nami jednosé.
Przynosimy im Twoje zbawienie, tak jak otrzymalismy je teraz. I dziekujemy tym wszystkim, ktorzy
przycgyniajq sig do osiqgniecia naszej petni. Widzimy w nich Twojq chwale i odnajdujemy w nich nasz
pokdj. Jestesmy swieci, poniewaz Twoja Swietos¢ nas uwolnila. Dziekujemy za to. Amen.

Przeglad V
Wstep

Znowu dokonujemy przegladu. Tym razem jeste§my gotowi daé z siebie wigcej wysitku 1 poswigcic
wigcej czasu na to co podejmujemy. Rozpoznajemy, ze przygotowujemy si¢ do innej fazy rozumienia.
Chcieliby$my wykona¢ ten krok w pelni, abySmy mogli kontynuowaé¢ ten kurs z wigksza pewnoscia, z
wigksza szczeroscia 1 z wiara bardziej pewnie podtrzymywana. Dotychczas nasze kroki nie byly
niezachwiane i1 watpliwosci sprawiaty, ze szliSmy powoli i bardzo niepewnie po drodze wytyczonej przez ten
kurs. Ale teraz przyspieszymy, poniewaz mamy wigksza pewno$¢ naszego celu.

Umocnij nasze stopy, nasz Ojcze. Pozwdl zanikngé naszym waqtpliwosciom i wyciszyé sie naszym
swietym umystom i przemow do nas. Nie mamy takich stow, ktore moglibysmy Ci daé. Ale chcielibysmy
stuchaé¢ Twojego Stowa i ucgyni¢ go naszgym wlasnym. Kieruj naszymi CEwiczeniami tak, jak ojciec
prowadzi male dziecko wzdlui drogi, ktorej ono nie zna. Jednak idzie naprzod, pewne swego
bezpieczenstwa, gdy? jego ojciec je prowadzi.

W ten sposob powierzamy Tobie nasze ¢wiczenia. 1 jesli si¢ potkniemy, Ty nas podniesiesz. Jesli
zapomnimy swej drogi, mozemy liczy¢ na to, Ze jq nam przypomnisz. Jesli zejdziemy 7 wlasciwej drogi, nie
zapomnisz nas na niq 7 powrotem sprowadzic¢. Przyspiesz teraz nasze kroki, bysmy mogli szybciej i pewniej
podqiacé do Ciebie. A my przyjmiemy Stowo, ktore nam zaproponujesz by zjednoczyé nasze éwiczenia, gdy
bedziemy przegladacé mysli, ktore Ty nam dales.

Nizej podana mysl jest ta mys$la, ktora powinna poprzedza¢ wszystkie mysli, ktore przegladamy. Kazda z
nich tylko wyjasnia pewien aspekt tej mysli i sprawia, Ze staje si¢ ona bardziej znaczaca, bardziej osobista,
bardziej prawdziwa i lepiej opisujaca swigta Jazn, ktora wspotdzielimy 1 do ktérej ponownego poznania sig
teraz przygotowujemy. Oto ta mysl:

Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.

Ta Jazn zna tylko Mitos¢. Ta Jazn jest tylko doskonale konsekwentna w swoim Mysleniu; zna Swojego
Stworce, rozumie Siebie, jest doskonata w Swej Wiedzy i Swej Mitosci 1 nigdy nie zmienia swojego
doskonatego stanu jednosci ze Swoim Ojcem 1 ze Soba.

I wlasnie to czeka na spotkanie z nami na koncu tej podrdzy. Kazdy podjety przez nas krok przybliza nas
troche do tego konca. Ten przeglad skroci niezmiernie czas oczekiwania, jesli bedziemy pamigtaé, ze to jest
nasz cel i w miarg jak dokonujemy tego przegladu, zblizamy si¢ do tego celu. PodnieSmy w gorg nasze serca,
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z prochu do zycia, pamigtajac, ze to zostalo nam obiecane i ze przestaniem tego kursu jest otworzy¢ nam
droge do $wiatla i nauczy¢ nas, krok po kroku, jak powroéci¢ do wiecznej Jazni, ktora uwazaliSmy za
utracona.

Podejmujg tg podroz z toba. Albowiem wspotdzielg twe watpliwosci 1 Igki przez krotki czas, aby$ mogt
przyjs¢ do mnie, znajacego droge, na ktorej wszystkie leki 1 watpliwosci sa przezwycigzone. Idziemy razem.
Musze wigc rozumie¢ niepewnos$¢ 1 bol, chociaz wiem, ze nie maja one znaczenia. Jednak zbawca musi
pozostawac posrod tych, ktérych naucza, widzac to, co oni widza, ale wciaz zachowujac w swym umysle
sposob wyprowadzenia siebie stamtad i poprowadzenia ta droga ciebie wraz z nim. Bozy Syn jest dopoty
krzyzowany, az wreszcie pojdziesz ta droga wraz ze mna.

Moje zmartwychwstanie nast¢puje ponownie za kazdym razem, gdy prowadzg jakiego$ brata
bezpiecznie do miejsca, gdzie podrdz si¢ konczy i1 zostaje zapomniana. Jestem odmtodzony za kazdym
razem, gdy jaki$ brat uczy sig, ze jest sposob na nieszczgsécie 1 bol. Jestem odrodzony za kazdym razem, gdy
umyst jakiego$ brata zwraca si¢ ku swiathu w sobie 1 poszukuje mnie. O nikim nie zapomniatem. Pomé6z mi
teraz sprowadzi¢ ci¢ z powrotem do miejsca gdzie ta podréz si¢ zaczgla, aby$ dokonal ze mna innego
wyboru.

Uwolnij mnie gdy ¢wiczysz jeszcze raz mysli, ktore ci przyniostem od Tego, Kto widzi twa wielka
potrzebe i1 zna odpowiedz jaka Bog Mu dat. Razem powtarzamy te my$li. Razem poswigcamy im nasz czas i
wysitek. I razem bedziemy ich naucza¢ naszych braci. Bog nie chciatby mie¢ niekompletnego Nieba. On
czeka na ciebie tak jak i ja. Ja tez jestem niekompletny bez twojej czgsci, ktora jest we mnie. I w miarg jak
staj¢ si¢ calkowitym, idziemy razem do naszego pradawnego domu, przygotowanego dla nas zanim nastat
czas 1 utrzymywanego niezmienionym przez czas, nieskazitelnie czystego i bezpiecznego, ktory takim
pozostanie gdy wreszcie czas si¢ dopelni.

Niech ten przeglad bgdzie zatem twym darem dla mnie. Albowiem ja sam tego potrzebuje; tego, ze
ustyszysz stowa, ktore wypowiadam i przekazesz je temu $wiatu. Jeste§ moim gtosem, moimi oczami, moimi
stopami, moimi r¢gkami, poprzez ktore zbawiam ten §wiat. Jazn, z ktorej wotam do ciebie, jest tylko twoja
wlasna Jaznig. Do Niego idziemy razem. Wez za rgk¢ swego brata, poniewaz nie idziemy ta droga samotnie.
W nim idg z toba, a ty ze mna. Nasz Ojciec chce by Jego Syn byt z Nim w jednosci. Czy zatem jest cos$, co
zyje, a co nie musi by¢ w jednosci z toba?

Niech ten przeglad stanie si¢ czasem w ktorym wspotdzielimy twoje nowe doswiadczenie, jednak tak
stare, jak czas, a nawet jeszcze starsze. Swiete jest twoje Imig. Twoja chwata jest niepokalana na wieki. A
twoje petnia jest teraz catkowita, tak jak ja ustanowit Boég. Jeste§ Jego Synem, dopehliajacym Jego
rozprzestrzenianie swoim wlasnym. Dzi§ ¢wiczymy tylko starozytna prawdg, ktora znaliSmy, zanim iluzja
zaczgla rosci¢ sobie prawo do tego $wiata. I przypominamy temu $wiatu, ze jest on wolny od wszelkich
iluzji, za kazdym razem, gdy méwimy:

Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.

Ta mysla rozpoczynamy kazdy dzien naszego przegladu. Ta mysla rozpoczynamy i konczymy kazda
sesje ¢wiczeniowa. | z ta mysla zasypiamy, aby znowu obudzi¢ si¢ z tymi stowami na ustach, witajac
nastgpny dzien. Kazda powtarzana dzi$ ideg otaczamy ta mys$la, zatrzymujemy te idee w naszych umystach i
przez caly dzien o nich pamigtamy. I w ten sposéb, kiedy skonczymy ten przeglad, uznamy, ze stowa, ktére
wypowiadamy, sa prawdziwe.

Jednak te stowa sa tylko pomoca i maja by¢ uzyte na poczatku i na koniec sesji, a oprocz tego tylko
wtedy, gdy istnieje potrzeba przypomnienia umystowi jego celu. Poktadamy wiar¢ w do$wiadczenie, jakie
wywoluje nasze ¢wiczenie, a nie w $rodki, jakich uzywamy. Czekamy na to do§wiadczenie i uznajemy, ze
przekonanie bierze si¢ tylko z niego. Uzywamy stéw 1 wielokrotnie probujemy wykroczy¢ poza te stowa, by
poja¢ ich znaczenie, ktore jest daleko poza dzwigkami okreslajacymi te stowa. Te dzwigki cichng i znikaja,
gdy zblizamy si¢ do Zrodta ich znaczenia. Wiasnie tu odnajdujemy spoczynek.
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Lekcja 171.

Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.
(151) Wszystkie rzeczy sa echem Glosu, ktory przemawia w imieniu Boga.
Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.

(152) Moc decyzji nalezy do mnie.
Bog jest tylko MiloScia, a zatem ja tez.

Lekcja 172

Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.
(153) W mej bezbronnosci lezy moje bezpieczenstwo.
Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.

(154) Jestem jednym z pomocnikow Boga.
Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.

Lekcja 173.

Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.
(155) Cofng si¢ i pozwol¢ by On mnie poprowadzil.
Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.

(156) Ide¢ z Bogiem w doskonalej Swigtosci.
Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.

Lekcja 174.

Bog jest tylko MiloScia, a zatem ja tez.
(157) Chcialbym by¢ teraz z Nim.
Bog jest tylko MiloScia, a zatem ja tez.

(158) Dzis ucze si¢ dawa¢é gdy dostaje.
Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.

Lekcja 175.

Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.
(159) Daje¢ cuda tak, jak je otrzymalem.
Bog jest tylko MiloScia, a zatem ja tez.

(160) Jestem w domu. Strach jest tu obcy.
Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.

Powrot do spisu tresci



172

Lekcja 176.
Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.
(161) Poblogostaw mnie swiety Synu Boga.
Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.

(162) Jestem takim, jakim stworzyl mnie Bog.
Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.

Lekcja 177.

Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.
(163) Nie ma Smierci. Syn Boga jest wolny.
Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.

(164) Teraz stanowimy jedno$¢ z Tym, kto jest naszym Zrodlem.
Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.

Lekcja 178.

Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.
(165) Niechaj moj umysl nie wypiera si¢ Mysli Boga.
Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.

(166) Zostaly mi powierzone Boze dary.
Bog jest tylko MiloScia, a zatem ja tez.

Lekcja 179.

Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.
(167) Istnieje jedno zycie, ktore wspoldziele z Bogiem.
Bog jest tylko MiloScia, a zatem ja tez.

(168) Twoja laska jest mi dana. Zadam jej teraz.
Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.

Lekcja 180.

Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.
(169) Zyje dzieki lasce. Dzieki lasce jestem uwolniony.
Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.

(170) W Bogu nie ma okrucienstwa i we mnie tez go nie ma.
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Bog jest tylko Miloscia, a zatem ja tez.

Wstep do lekcji 181-200.

W naszych kilku nastgpnych lekcjach doktada sig szczegodlnych starah umocnienia twej chgci, by twoje
stabe oddanie uczyni¢ silnym; twoje rozproszone cele ztaczy¢ w jedna intencj¢. Jak dotychczas nie jestes$
proszony o catkowite oddanie. Ale jeste$ proszony by teraz zacza¢ tak ¢wiczy¢, azeby uzyskaé odczuwanie
pokoju tak zjednoczonego, jakim tylko oddanie moze obdarzy¢, chocby nieregularnie. Doswiadczenie tego
pokoju przyniesie ci pewnos¢, ze z pelna ochota bedziesz podaza¢ droga, jaka ten kurs wyznacza.

Nasze lekcje sa teraz szczegdlnie nastawione na poszerzanie horyzontdow 1 na bezposrednie
podchodzenie do szczegdlnych blokad, ktére zawgzaja twoje widzenie duchowe 1 zbyt mocno je ograniczaja,
bys$ mogt postrzegaé warto$¢ naszego celu. Probujemy teraz usunac te blokady, chociazby tylko na krétko.
Same stowa nie sa w stanie wyrazi¢ uczucia uwolnienia, jakie to usunigcie blokad przynosi. Ale
doswiadczenie wolnosci i1 pokoju, ktére staje si¢ twym udziatem, gdy odrzucasz swa catkowita kontrole tego,
co widzisz, mowi sama za siebie. Twoja motywacja nasili si¢ do tego stopnia, ze stowa straca na znaczeniu.
Bedziesz pewny tego, czego chcesz i1 co jest bezwartosciowe.

I tak rozpoczynamy nasza podr6z poza wszelkie stowa, skupiajac si¢ najpierw na tym, co wciaz
przeszkadza twym postgpom. Doswiadczenie, ktore wykracza poza gotowos¢ do obrony, jest dopoty
niemozliwe do osiagnigcia, dopoki mu si¢ zaprzecza. Ono moze nawet zaistnie¢, ale ty nie mozesz uznaé
jego obecnosci. Zatem probujemy teraz kazdego dnia na mata chwile wykroczy¢ poza wszelkie umocnienia
obronne. O nic wigcej oprdocz tego sig ciebie nie prosi, poniewaz nic wigcej nie jest potrzebne. To wystarczy
do zagwarantowania nadejscia calej reszty tego doswiadczenia.

Lekcja 181.

Ufam moim braciom, ktorzy stanowia ze mng jednos¢.

Zaufanie do twoich braci jest niezbedne do ustanowienia i utrzymywania twej wiary w zdolnos¢ do
wykraczania poza watpliwosci i poza brak zaufania do samego siebie. Kiedy atakujesz swego brata,
oglaszasz, ze jest on ograniczony przez to, co w nim zobaczyle§. Nie patrzysz poza jego biedy. Raczej
powigkszasz je, przez co blokuja §wiadomos$¢ Jazni, ktora pozostaje poza twoimi wiasnymi bledami i
zarOWno poza jego pozornymi grzechami jak 1 poza twoimi.

Postrzeganie zawsze si¢ na czyms$ skupia. To skupienie nadaje spdjnos¢ temu co widzisz. Gdy zmienisz
ten punkt skupienia, wowczas odpowiednio si¢ zmieni to, co widzisz. Twoje widzenie teraz si¢ odmieni,
wspierajac intencjg, ktdra zastapita intencjg utrzymywana poprzednio. Zaprzestan skupiania si¢ na grzechach
twego brata, a doswiadczysz pokoju, ktéry pochodzi z wiary w bezgrzeszno$¢. Ta wiara otrzymuje swe
jedyne poparcie od tego, co widzisz w innych poza ich grzechami. Albowiem ich blgdy, jesli si¢ na nich
skupiasz, Swiadcza o twoich grzechach. A ty wowczas nie wykroczysz poza ich widzenie 1 nie zobaczysz
bezgrzesznosci, ktéra znajduje si¢ poza nimi.

Zatem, w dzisiejszym ¢wiczeniu, najpierw skupmy si¢ na naszej wielkiej potrzebie uwidocznienia nasze;j
bezgrzesznosci. Poinstruujmy nasze umysty, ze wiasnie do tego i tylko do tego zmierzamy, chociazby na
matg chwilg. Nie troszczmy si¢ o nasze przyszte cele. A to, co widzieliSmy chwilg wczesniej, niech nie stanie
si¢ naszym zmartwieniem w czasie gdy ¢wiczymy zmiang naszych intencji. Szukamy tylko niewinnosci.
Szukamy jej nie interesujac si¢ niczym, oprocz tego co jest teraz.

Glownym zagrozeniem dla sukcesu bylo twe angazowanie si¢ w przeszite i przyszie cele. Byles$
catkowicie zaabsorbowany faktem, ze cele, ktore popiera ten kurs i cele, ktore ty sobie stawiates poprzednio,
sa skrajnie rozne. Ponadto byte$ skonsternowany a nawet zaniepokojony przygnebiajaca i ograniczajaca cig
mysla, ze jesli nawet odniesiesz sukces, to nieuchronnie znowu zgubisz drogg.

Jakie to mogloby mie¢ znaczenie? Przeciez przeszio$¢ juz przemingla; przyszto$¢ jest tylko
wyobrazeniem. Te obawy sa tylko umocnieniami obronnymi przeciw obecnej zmianie punktu, na ktorym
skupia si¢ twe postrzeganie. Niczym wigcej. Odlézmy te bezcelowe ograniczenia na mata chwilg. Nie
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ogladajmy si¢ za naszymi przesztymi przekonaniami, a to, w co bedziemy wierzy¢, nie bgdzie nam teraz
przeszkadza¢. W czasie ¢wiczen bedziemy tylko jedna rzecz zamierza¢ — by spogladac¢ na bezgrzeszno$¢ w
Swym wngtrzu.

Rozpoznajemy, ze utraciliSmy ten cel, gdy zto$¢ czy gniew w jakiejkolwiek postaci blokuje nam drogg. |
jesli brat zgrzeszy przeciw nam, a my skupimy si¢ tylko na tym, wowczas to ograniczy nasze widzenie 1
skieruje nasze oczy na nasze wtasne btedy, ktére wyolbrzymimy i oglosimy naszymi ,,grzechami”. Zatem, na
mata chwile, bez ogladania si¢ na przeszto$¢ czy przysztos¢, wykroczymy poza takie blokady, instruujac w
nastgpujacy sposob nasze umysty, by zmienity swoj punkt skupienia:

To nie temu chcialbym si¢ przygladac.
Ufam moim braciom, ktorzy stanowia ze mng jednos¢.

Uzyjemy takze tych mysli do zapewnienia sobie bezpieczenstwa przez caty dzien. Nie szukamy
dalekosigeznych celow. Gdy jaka$ przeszkoda wydaje si¢ blokowa¢ widzenie duchowe naszej bezgrzesznosci,
zmierzamy jedynie do tego, by na chwilg¢ zaprzesta¢ skupiania si¢ na grzechu, ktory przynosi z soba
nieszczegscie 1 ktdry, jesli nie jest naprawiony, pozostanie.

Nie prosimy o mrzonki. Albowiem to, na co chcemy spoglada¢, jest tam naprawde. A gdy nasz punkt
skupienia wykroczy poza pomyiki, ujrzymy w pelni bezgrzeszny $wiat. Kiedy widzenie tego stanie sig
wszystkim, co chcemy widzie¢, kiedy to bedzie wszystkim, czego poszukujemy w imi¢ prawdziwego
postrzegania, oczy Chrystusa stang si¢ nieuchronnie nasze. I Mito$¢, ktoéra On nas obdarza, stanie si¢ rOwniez
nasza wlasna. Stanie si¢ ona jedyna rzecza, odzwierciedlona w tym $wiecie i w nas samych, na ktéra
bedziemy spogladac.

Ten $wiat, ktory kiedys$ oglaszal nasze grzechy, stanie si¢ dowodem naszej bezgrzesznosci. A nasza
mito$¢ do kazdego, na ktérego spogladamy, potwierdzi nasza pami¢¢ swigtej Jazni, ktdra nie zna grzechu 1
nigdy nie mogtaby wyobrazi¢ sobie niczego, co by nie odzwierciedlato Jej bezgrzesznos$ci. Poszukujemy tej
pamigci, gdy kierujemy dzi§ nasze umysty ku ¢wiczeniom. Nie patrzymy ani w przeszlo$¢, ani w przysziosc.
Zwracamy si¢ prosto w strong terazniejszosci. | obdarzamy zaufaniem doswiadczenie, o ktore teraz prosimy.
Tylko nasza bezgrzesznos$¢ jest Wola Boga. Ta chwila jest naszym pragnieniem jednosci z Nim.

Lekcja 182.
Wycisze si¢ na chwile i pojde do domu.

Ten $wiat, w ktorym wydajesz si¢ zy¢, nie jest twoim domem. I gdzie§ w glebi twego umyshu wiesz, ze
to jest prawda. Pami¢e¢ domu nawiedza cig i1 nie daje ci spokoju, jak gdyby istniato jakie§ miejsce, ktore
wzywa ci¢ do powrotu, ale ty nie rozpoznajesz tego glosu, ani tego, o czym ten glos ci przypomina. Jednak
wciaz czujesz sig tu obcy, jakbys$ byt przybyszem z zupelie nieznanej krainy. Nic nie jest bardziej pewne,
niz to, ze moglby$ powiedzieé, iz jestes czyms$ w rodzaju emigranta czy nawet wygnanca. To uporczywe
uczucie, czasami nie wigksze niz male drzenie, a innym razem prawie nie pamigtane, chociaz jest usilnie
lekcewazone i1 oddalane, to jednak z pewnos$cia powraca znowu do umystu.

Nie ma nikogo, kto by nie wiedziat o czym mowimy. Jednak niektorzy probuja uchyli¢ si¢ od cierpienia
poprzez udziat w grach, ktorymi si¢ bawia, by sobie wypetni¢ czas i trzymaja swe smutki z dala od siebie.
Inni zaprzeczaja, ze sa smutni i w ogole nie rozpoznaja swych wiasnych tez. Jeszcze inni utrzymuja, ze to, co
méwimy to mrzonki i nie nalezy nad tym zastanawiac si¢ bardziej niz nad jakim$ snem. Jednak kto, bgdac po
prostu uczciwym i odrzucajac swa sktonnos¢ do obrony oraz wszelkie samooszukiwanie sig¢, mogiby
zaprzeczy¢ temu, ze rozumie wypowiadane przez nas stowa?

Przemawiamy dzi§ w imieniu kazdego, kto wedruje poprzez ten §wiat, gdyz nie jest on w domu. Krazy
niepewnie, angazujac si¢ w poszukiwania bez konca, szukajac w ciemnosci tego, czego nie moze znalez¢ i
nie rozpoznajac nawet, czym jest to, czego szuka. Buduje tysiace domow, jednak zaden z nich nie zadowala
jego niespokojnego umystu. Nie rozumie, ze buduje na préozno. Nie moze zbudowa¢ domu, ktérego szuka.
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Nie istnieje zamiennik dla Nieba. Wszystko, co kiedykolwiek zbudowal, byto piektem.

Moze myslisz, ze chcialby$ znéw odnalez¢ dom swego dziecinistwa. Obrazy dziecinstwa twego ciata i
miejsca jego schronienia sa teraz w twej pamigci tak znieksztalcone, ze utrzymujesz w sobie tylko
wyobrazenie przeszto$ci, ktéra si¢ nigdy nie wydarzyla. Jednak istnieje Dziecko w tobie, Ktore poszukuje
domu Swojego Ojca, wiedzac, ze jest tu obce. To dziecinstwo jest wieczne, a jego niewinnos¢ bedzie ciagle
trwaé. Kazdy grunt, po ktorym to Dziecko kroczy, staje si¢ ziemia $wigta. To Jego Swicto$é rozjasnia
Niebiosa 1 przynosi na ziemig czyste odbicie §wiatta z wysoka, w ktorym ziemia 1 Niebo sa zjednoczone.

Wiasnie to Dziecko w tobie twoj Ojciec zna jako Swego Wlasnego Syna. Wiasnie to Dziecko zna Jego
Ojciec. On(0)® pragnie powrdci¢ do domu tak gleboko, tak nieustannie i ptaczliwym glosem prosi cig, by$
Mu pozwolil chwilg odpocza¢. Nie prosi o wigcej niz kilka chwil wytchnienia; tylko o jaka$ przerwe, w
ktorej moze znéw pooddychac §wigtym powietrzem, ktére wypetnia dom Jego Ojca. Ty jestes roéwniez Jego
domem. Ono do ciebie wroci. Ale daj Mu tylko troche czasu, by pobylo Samo w miejscu, ktore jest Jego
domem, odpoczywajac w ciszy, pokoju i mitosci.

To dziecko potrzebuje twojej ochrony. Jest daleko od domu. Jest tak mate, ze wydaje sig tak tatwa rzecza
zamkna¢ przed nim drzwi, wydaje si¢ tak tatwo jego glos zaghuszy¢, a Jego wolanie o pomoc jest prawie
niestyszalne, przystonigte przez glosne dzwigki, ostre 1 zgrzytliwe hatasy tego $wiata. Jednak ono wie na
pewno, ze ma w tobie wciaz zapewniona ochrong. Nie zawiedziesz Go. Ono pdjdzie do domu, a ty wraz z
Nim.

To Dziecko jest twoja bezbronnoscia; twoja sita. Ono tobie ufa. Przybylo, poniewaz wiedziato, ze go nie
zawiedziesz. Nieustannie szepcze tobie o Swym domu. Albowiem Ono chciatoby, zeby$§ z Nim wrocil, Zeby
Samo moglo tam pozosta¢ i nie powraca¢ juz znowu tam, gdzie nie jest Jego miejsce i gdzie zyje jako
wyrzutek w §wiecie obcych mysli. Jego cierpliwos¢ jest bezgraniczna. Bgdzie czekaé tak dlugo, az ustyszysz
Jego tagodny Gtos w tobie, wzywajacy ci¢ do tego, bys pozwolit Mu i$¢ w pokoju razem z toba tam, gdzie
Ono jest w domu, a ty wraz z nim.

Kiedy si¢ wyciszysz na chwilg, kiedy ten $wiat oddali si¢ od ciebie, kiedy bezwartosciowe idee straca
swa warto$¢ w twym niespokojnym umysle, wtedy ustyszysz Jego Gtos. Ono tak przejmujaco wota do ciebie,
ze dhuzej sig juz temu wotaniu nie oprzesz. W owej chwili to Dziecko w tobie zabierze ci¢ do Swego domu 1
bedziesz pozostawac¢ z Nim w doskonatym bezruchu, ciszy 1 pokoju nie dajacym si¢ wyrazi¢ stowami, wolny
od strachu 1 watpliwos$ci, majac wzniosta pewnos$¢, ze jestes w domu.

Odpoczywaj z Nim dzi$ czesto. Bowiem On(0)* z checia stat(o) si¢ matym Dzieckiem, zebys$ si¢ mogt
nauczy¢ od Niego, jak silny jest ten, ktory przybywa bez srodkéw obronnych, proponujac tylko przestania
mitosci tym wszystkim, ktorzy mysla, ze jest on ich wrogiem. Ono trzyma moc Niebios w swojej dtoni
nazywajac ich przyjaciolmi i daje im moc, zeby mogli zobaczy¢, ze Ono chcialoby by¢ ich przyjacielem.
Prosi, zeby oni Je ochraniali, poniewaz Jego dom jest daleko, a Ono nie wréci do niego samotnie.

Za kazdym razem, gdy jaki§ wedrowiec opuszcza swoj dom, Chrystus odradza si¢ jako mate Dziecko.
Albowiem ten wedrowiec musi nauczy¢ sig, ze to, co chciatby ochraniag, jest tylko tym Dzieckiem, Ktére
przybywa bezbronne i ktore jest chronione przez bezbronnos¢. 1dz wraz z Nim dzi$ od czasu do czasu do
domu. Jestes tutaj tak samo obcy jak Ono.

Wykorzystaj czas dzisiejszy by odlozy¢ na bok swoja tarcze, ktéra nie przynosi zadnych korzysci, a
takze by odtozy¢ wtocznig i miecz, ktdre podnioste$ przeciw nieistniejacym wrogom. Chrystus nazwat ciebie
przyjacielem i bratem. On nawet dzi§ przyszedt prosi¢ ci¢ o pomoc, by§ mu pozwolil i§¢ do domu,
catkowitym i calkowicie’'. Przybyl tak, jak to czyni male dziecko, ktore musi blaga¢ swego ojca o ochroneg i
mitos¢. Rzadzi wszech§wiatem, a jednak nieustannie prosi, by$ z nim powrdcit i nie brat juz wigcej iluzji za

29 ,,Dziecko” (child) zarowno w jezyku polskim jak i angielskim jest rodzaju nijakiego i odpowiadajacy mu zaimek osobowy to
,,ono” (it). Jednak, jak wyjasnia si¢ w pierwszym zdaniu tego akapitu, to dziecko jest Synem Boga. Dlatego w wersji angielskie;j
okresla si¢ je konsekwentnie zaimkiem osobowym rodzaju meskiego ,,on” (he). Jednak, jesli w jakim$ zdaniu mowa jest o
dziecku, a w nastgpnym w odniesieniu do niego uzywa si¢ zaimka ,,on”, to, przynajmniej po polsku, brzmi to dos¢ dziwnie i
pojawia si¢ wtedy watpliwos¢ w kwestii tego, o kim wlasciwie si¢ mowi. Aby tego uniknaé, w tlumaczeniu uzywano
konsekwentnie zaimka ,,ono”. Trzeba jednak pamigtaé, ze ,,to Dziecko w tobie twoj Ojciec zna jako Swojego Wtasnego Syna”.

30 ,,0On” jako Syn Boga. Poprzedni przypis wyjasnia to doktadnie;j.

31 Ostatnie stowa tego zdania to ,,completed i completely”. Mozna je r6znie ttumaczy¢, jak np. ,.kompletny i kompletnie”, ,,caty i
catkowicie”, ,,spetniony i w petni”, itp.
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swoich bogdow.

Nie utracite$ swej niewinno$ci. To wlasnie za nig tgsknisz. To ona jest pragnieniem twego serca. To ona
jest glosem, ktory styszysz i jest to wolanie, ktéremu nie mozesz zaprzeczy¢. Swiete dziecko pozostaje z
toba. Jego dom jest twoim. Dzi§ Ono daje tobie swoja bezbronno$¢ i ty przyjmujesz ja w zamian za
wszystkie zabawki wojny, ktore wytworzyles. 1 teraz droga jest wolna, a koniec podrdzy jest wreszcie w
zasiggu wzroku. Wycisz si¢ na chwilg, idz z Nim do domu i przebywaj przez chwilg w pokoju.

Lekcja 183.

Wzywam Imi¢ Boga i moje wlasne.

Imi¢ Boga jest Swigte, ale nie bardziej swigte niz twoje. Wzywanie Jego Imienia jest tylko wzywaniem
wlasnego imienia. Ziemski ojciec daje swemu synowi swe miano rodowe’?, czyli nazwisko i w ten sposob
utozsamia z soba tego syna. Jego bracia wspotdziela to nazwisko 1 w ten sposéb sa oni zjednoczeni wigzia,
ku ktorej si¢ zwracaja dla wykazania swej tozsamosci. Tak samo Miano twego Ojca, Jego Imi¢ przypomina
tobie, kim jestes, nawet w Swiecie, ktory go nie zna; nawet jesli ty go nie pamigtates.

Imienia Boga nie mozna ustysze¢ w taki sposob, by nie wywotato to zadnej reakcji, ani tez nie mozesz
go wypowiedzie¢ bez echa w umysle, ktére nawoluje ciebie, by$ sobie (Go) przypomniat. Wypowiadajac
Jego Imig zapraszasz anioly, by otoczyly ziemig, na ktorej stoisz 1 §piewaty tobie, w miar¢ jak rozciagaja
swoje skrzydta, by zapewni¢ ci bezpieczenstwo i uchroni¢ ci¢ od kazdej mysli tego $wiata, ktora chciataby
zaklocié twa Swietosc.

Powtarzaj Imig Boga, a wtedy caly ten $wiat odpowie ci odstawieniem iluzji. Kazdy sen, ktory jest temu
swiatu drogi, nagle przeminie, a tam, gdzie on wydawat si¢ by¢, odnajdziesz gwiazdg; cud taski. Chorzy
powstana, uzdrowieni od swych chorych mysli. Slepi zobacza, glusi usltysza. Przygnebieni odrzuca swoja
zatobe, a tzy bolu zostana osuszone, gdy peten radosci $miech pobtogostawi ten §wiat.

Powtarzaj Imi¢ Boga, a wszystkie przyziemne nazwy i imiona straca swoje znaczenie. Kazda pokusa
staje si¢ czym$ bezimiennym 1 niechcianym wobec Imienia Boga. Powtarzaj Jego Imig 1 zobacz jak tatwo
zapomnisz imiona wszystkich tych bogow, ktorych cenite$. Utraca to imig, ktore im nadates. Stana si¢ oni
dla ciebie anonimowi i1 bezwartosciowi, chociaz dawniej, gdy jeszcze nie zastapile§ ich marnych imion
Imieniem Boga, state$ przed nimi z uwielbieniem, nazywajac ich bogami.

Powtarzaj Imi¢ Boga 1 wzywaj swoja §wieta Jazn, ktorej Imig jest Jego imieniem. Powtarzaj Jego Imig 1
wszystkie mate, bezimienne rzeczy na ziemi ukaza si¢ we wlasciwej perspektywie. Ci, ktorzy wzywaja
Imienia Boga, nie moga pomyli¢ tego co bezimienne z tym Imieniem, ani grzechu z laska, ani cial z §wigtym
Synem Boga. Powiniene$ polaczy¢ si¢ z twym bratem, gdy siedzisz z nim w ciszy i powtarza¢ Imi¢ Boga
wraz z nim w swym spokojnym umysle, a wowczas ustanowisz tam ottarz, ktory sigga Samego Boga i Jego
Syna.

Cwicz dzis$ tylko to: powtarzaj wciaz Imig Boga, powoli i nieprzerwanie. Stan si¢ nieswiadomy kazdego
imienia oprécz Jego. Niczego innego nie stuchaj. Niech Imi¢ Boga stanie si¢ kotwica dla wszystkich twych
mysli. Tylko na poczatku, jeden raz powtarzamy dzisiejsza ideg, a potem nie uzywamy juz zadnych innych
stow, oprocz Imienia Boga. I woéwczas Imi¢ Boga staje si¢ nasza jedyna mysla, naszym jedynym stowem,
jedyna rzecza, ktora zajmuja si¢ nasze umysty, jedynym naszym zyczeniem, jedynym dzwigkiem, ktéry ma
dla nas znaczenie i1 jedynym Imieniem wszystkiego, co pragniemy widzie¢; wszystkiego, co chcieliby$my
nazwac¢ naszym wlasnym.

W ten sposob dajemy zaproszenie, ktoremu nie mozna odmoéwié. I Bog przybedzie i sam odpowie. Nie
mys$l jednak, ze wyshuchuje On matostkowych modlitw tych, ktéorzy wzywaja Go w imi¢ bozkoéw
mitowanych przez ten $wiat. W ten sposob oni nie moga do Niego dotrze¢. Bog nie moze stucha¢ prosb, aby
nie byt Soba, lub zeby Jego Syn otrzymatl inne imig niz Jego.

32 W jezyku angielskim uzyto tu tylko jednego stowa, ,,name”, ktére oznacza zaré6wno imi¢ jak i nazwisko. W jezyku polskim,
aby zachowa¢ logike wywodu, nalezatoby w tym akapicie postuzy¢ si¢ tylko jednym stowem: ,,nazwisko”. Ale wtedy trzeba by
zastosowac zwrot ,,Nazwisko Boga”, ktory nie jest uzywany i wzbudzaltby tylko zdziwienie. Stad tez ta ekwilibrystyka stowna.
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Powtarzaj Imig Boga, a uznasz Go za jedynego Stwodrcg rzeczywistosci. I uznasz takze, ze Jego Syn jest
Jego czescia stworzona w Jego Imig. Usiadz w ciszy i pozwol, by Jego Imig stato si¢ wszechogarniajaca idea,
ktora catkowicie wypelnia twoj umyst. Wycisz wszystkie swe mysli z wyjatkiem tej jednej. A wszystkim
innym myslom odpowiedz ta jedna mysla i ujrzyj jak Imi¢ Boga zastgpuje tysiace matostkowych nazw, ktore
nadate§ swoim myslom, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze istnieje tylko jedno Imig dla wszystkiego co jest i
dla wszystkiego co bedzie.

Dzi$§ mozesz osiagnac stan, w ktorym doswiadczysz daru taski. Mozesz uciec od wszelkiej niewoli tego
$wiata 1 da¢ temu $wiatu to samo uwolnienie, ktore odnalazles. Mozesz przypomnie¢ sobie to, co ten $wiat
zapomniat 1 zaoferowa¢ mu to, co sobie przypomniate$. Mozesz dzi§ zaakceptowac rolg jaka odgrywasz w
jego zbawieniu, jak rowniez i w swoim wlasnym. I obie te role moga by¢ doskonale wypetnione.

Zwro¢ sie do Boga jego Imieniem po twe uwolnienie 1 bedzie ci ono dane. Oprocz tego nie jest
potrzebna Zzadna modlitwa, bo powtarzanie Imienia Boga zawiera w sobie wszystkie modlitwy. Stowa sa bez
znaczenia 1 kiedy Syn Bozy wzywa Imi¢ swego Ojca, wszelkie prosby sa juz niepotrzebne. Mysli jego Ojca
staja si¢ jego wlasnymi mys$lami. Zglasza swe zadania do wszystkiego, co jego Ojciec dat, wciaz daje i
zawsze bedzie dawaé. Wzywa Go, by pozwolil wszystkim rzeczom, ktore myslat, ze wytworzyl, sta¢ si¢
czyms$ bezimiennym, a zamiast nich §wigte imi¢ Boga, stanie si¢ wtedy jego ocena ich bezwartosciowosci.

Wszystkie mate rzeczy sa ciche. Stabe dzwigki sa teraz bezdzwigczne. Mate rzeczy na ziemi znikngty.
Wszech§wiat juz nie sklada si¢ z niczego oprocz Syna Boga, ktory wzywa swego Ojca. I Glos jego Ojca
udziela odpowiedzi w $wigtym Imieniu jego Ojca. W tym wiecznym, cichym zwiazku, w ktérym
porozumiewanie si¢ wykracza poza wszelkie stowa i poza to, co te stowa moglyby przekaza¢, panuje
wieczny pokéj. W Imig naszego Ojca, cheieliby$Smy dzi$ doswiadczy¢ tego pokoju. I w Jego Imi¢ bedzie nam
dany.

Lekcja 184.

Imi¢ Boga jest moim dziedzictwem.

Zyjesz dzigki symbolom. Nadale$ nazwy®> wszystkiemu co widzisz. Kazda z tych rzeczy staje sie
oddzielna cato$cia, okreslona przez swa wlasna nazweg. W ten sposdb wyodrebniasz ja z jednosci. W ten
sposdb wyznaczasz jej szczegOlne cechy i uwydatniasz ja sposrdd innych rzeczy poprzez podkreslenie
istnienia przestrzeni ja otaczajacej. Tq przestrzen ustanawiasz migdzy wszystkimi rzeczami, ktérym nadates
rézne nazwy; wszystkimi zdarzeniami w kategoriach miejsca i czasu; wszystkimi ciatami, ktére pozdrawiasz
ich imionami czy nazwiskami.

Ta przestrzen, ktora widzisz jako oddzielajaca wszystkie rzeczy od siebie, jest $rodkiem, za pomoca
ktorego dokonuje si¢ postrzeganie tego Swiata. Widzisz co$ tam, gdzie niczego nie ma, a nie widzisz nic tam,
gdzie jest jednos$¢; widzisz przestrzen pomigdzy wszystkimi rzeczami oraz pomig¢dzy wszystkimi rzeczami i
toba. Tak wigc myslisz, ze dawate§ zycie w oddzieleniu. Z powodu tego podzialu myslisz, ze zostate$
ustanowiony jako jednostka, ktora dziata poprzez swa niezalezna wolg.

Czym sa te rézne miana, nazwy, imiona poprzez ktére ten $wiat staje si¢ szeregiem oddzielnych
zdarzen, niezjednoczonych ze soba rzeczy, cial utrzymywanych w oddzieleniu, kawatkéw umystu
utrzymywanych jako oddzielne §wiadomosci? Nadate$ im wszystkim nazwy, ustanawiajac swe postrzeganie
zgodnie ze swym zyczeniem. Rzeczom bezimiennym nadano nazwy lub imiona i w ten sposob nadano im
rowniez rzeczywisto$¢. Albowiem temu, co zostalo nazwane, nadano znaczenie i w ten sposob jest to
postrzegane jako sensowne i znaczace; staje si¢ to wowczas przyczyna prawdziwego skutku, czym$ co
powoduje wlasciwe sobie konsekwencje.

Takim to sposobem ta rzeczywisto$¢ jest wytworzona przez to czgsciowe i stronnicze widzenie, celowo
ustanowione wbrew istniejacej prawdzie. Wrogiem tej rzeczywistosci jest catos¢. Ona wymysla mate rzeczy i
si¢ im przyglada. A brak przestrzeni, poczucie jednosci czy postrzegajace wszystko inaczej widzenie

33 Tu jest ten sam problem co w poprzedniej lekcji. W angielskim oryginale zar6wno w odniesieniu do rzeczy, wydarzen czy ciat
uzyte jest tylko jedno stowo: ,,name”. W jezyku polskim rzeczy maja na ogot nazwy, zwierzgta maja nazwy, cho¢ moga miec
imiona, a ludzie musza mie¢ imiona i nazwiska, cho¢ tez moga by¢ okreslani przez rézne inne nazwy.
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duchowe, staja si¢ zagrozeniem, ktore musi ona przezwycigzy¢, z ktorym musi by¢ w w stalym konflikcie 1
ktoremu musi zaprzeczyc.

Jednak to inne widzenie, widzenie duchowe, niewatpliwe wciaz pozostaje naturalng dyrektywa dla
umystu do kierowania jego postrzeganiem. Jest bardzo trudno nauczy¢ umyst tysigcy réznych obcych nazw.
Jednak ty uwazasz, ze wlasnie na tym polega uczenie sig, ze to jest jego zasadniczym celem, poprzez ktory
osiaga si¢ porozumiewanie 1 dzigki ktéremu mozna sensownie wspotdzieli¢ pojecia.

Takie jest w sumie dziedzictwo, ktérym obdarza ten $wiat. I kazdy, ktory uczy si¢ mysle¢, ze tak jest,
akceptuje znaki i symbole, ktore nadaja temu $wiatu realnos¢. Wilasnie po to sa one ustanowione. Nie
pozostawiaja zadne] watpliwosci, ze to, co zostalo nazwane, to na pewno istnieje. Moze by¢ widziane
zgodnie z oczekiwaniami. To, co zaprzecza prawdziwosci tak ustanowionej rzeczywistosci, jest tylko iluzja,
poniewaz ta rzeczywisto$¢ jest ostateczna. Kwestionowanie jej jest szalenstwem; jej akceptacja jest
dowodem zdrowia psychicznego.

Takie jest nauczanie tego $wiata. Jest ono pewna faza uczenia sig, przez ktéra kazdy, kto tu przybywa,
musi przej$¢. Ale im szybciej postrzega on, na czym si¢ to uczenie opiera, jak tatwe do zakwestionowania sa
jego przestanki, jak watpliwe sa jego rezultaty, tym szybciej kwestionuje jego efekty. Uczenie, ktoére
zaprzestaje tego, czego ten swiat chcialby nauczaé, zrywa z brakiem sensu. Bgdac na wlasciwym miejscu,
stuzy tylko jako punkt wyjscia do rozpoczgcia innego rodzaju uczenia, do osiagnigcia nowego rodzaju
postrzegania, gdzie wszystkie te arbitralne nazwy, ktére ten §wiat nadaje, moga by¢ odwolywane, w miarg
jak wzbudzaja zwatpienie.

Nie mysl, ze wytworzyte$ ten $wiat. Iluzje, owszem! Ale to, co jest prawdziwe na ziemi i w Niebie,
wykracza poza nazwy, jakie nadajesz. Kiedy wzywasz brata, odwolujesz si¢ do jego ciata. Jego prawdziwa
Tozsamos¢ jest przed toba ukryta, przez twa wiarg w to, czym on naprawdg jest. Jego cialo odpowiada na twe
wolanie, poniewaz jego umyst zgadza si¢ przyja¢ to imig, jakie mu nadates na wtasnos¢. I w ten sposob
dwukrotnie zaprzecza si¢ jego jednosci (z toba), poniewaz zar6wno ty postrzegasz go jako oddzielonego od
siebie, jak 1 on akceptuje to oddzielajace go imig jako wlasne.

Byloby rzeczywiscie bardzo dziwne, gdyby proszono ci¢ o wykroczenie poza wszelkie symbole tego
$wiata 1 zapomnienie o nich na zawsze i roOwnocze$nie o to, by$ jednak podjal si¢ funkcji nauczania.
Potrzebujesz jeszcze przez pewien czas postugiwacé si¢ symbolami tego §wiata. Ale nie daj si¢ juz wigcej
przez nie oszuka¢. One w ogoéle nic nie znacza i w twych ¢wiczeniach wlasnie ta mysl ci¢ od nich uwolni.
Stang si¢ wtedy tylko $rodkiem, przez ktéory mozesz si¢ komunikowa¢ w sposob, jaki ten $wiat potrafi
zrozumie¢, ale w ktorym rozpoznajesz brak jednosci, dzigki ktdrej moze zachodzi¢ prawdziwa komunikacja.

W ten sposob potrzebujesz przerw kazdego dnia, w ktorych uczenie tego $wiata staje si¢ przejsciowa
faza; w ktorych wychodzisz z wigzienia do stonecznego $wiatta i zapominasz o ciemno$ci. W owych
przerwach rozumiesz to Stowo, to Imig, ktére Bog ci nadat; jedyna Tozsamos¢, ktora wszystko wspotdzieli;
jedyne potwierdzenie tego, co prawdziwe. A potem wracasz z powrotem do ciemno$ci, nie dlatego, ze
myslisz, iz jest rzeczywista, ale by oglosi¢ jej nierzeczywistos¢ w kategoriach, ktore wciaz maja znaczenie
dla tego $wiata, rzadzonego przez ciemnos¢.

Uzyj tych wszystkich matych nazw i symboli, ktore okreslaja ten §wiat ciemnos$ci. Ale nie akceptuj ich
jako swojej rzeczywistosci. Duch Swiety uzywa ich wszystkich, ale nie zapomina, ze stworzenie ma tylko
jedno Imig, jedno znaczenie i jedno Zrodto, ktére jednoczy wszystkie rzeczy w Sobie. Uzyj wszystkich nazw,
ktore ten §wiat im nadaje, ale traktujac je tylko jako udogodnienie, jednak nie zapominajac, ze one wszystkie
wspotdziela wraz z toba Imi¢ Boga.

Bog nie ma imienia. A jednak Jego Imig staje si¢ koncowa lekcja, ktora naucza, ze wszystkie rzeczy
stanowia jedno$¢ i1 na tej lekcji wszelkie nauczanie si¢ konczy. Wszystkie nazwy, wszystkie imiona sa
zjednoczone; cata przestrzen jest wypeklniona odzwierciedleniem prawdy. Kazda przerwa, kazda luka jest
zamknigta i kazde oddzielenie uzdrowione. Imi¢ Boga jest dziedzictwem danym przez Niego tym, ktorzy
postanowili, by nauczanie tego $wiata zaj¢lo miejsce Nieba. Celem naszego ¢wiczenia jest pozwoli¢ naszym
umystom przyja¢ to, co Bog dat jako wyraz uznania dla Syna, ktérego On kocha, w odpowiedzi na zatosne
dziedzictwo, jakie wytworzytes.

Nikt nie moze dozna¢ porazki w poszukiwaniu znaczenia Imienia Boga. Doswiadczenie musi
doprowadzi¢ do uzupetienia Stowa. Ale najpierw musisz zaakceptowac to Imig¢ dla wszelkiej rzeczywistosci
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1 uswiadomic sobie, ze wiele imion 1 nazw, jakie nadawates jej aspektom, znieksztalcilo to, co widzisz, ale w
zadnej mierze nie kolidowato z prawda. Do naszych ¢wiczen wprowadzamy tylko jedno Imig. Jednego
imienia uzywamy by zjednoczy¢ to, co widzimy.

I chociaz uzywamy réznych imion i nazw, gdy u§wiadamiamy sobie jaki$ aspekt Bozego Syna, to jednak
rozumiemy, ze one wszystkie maja tylko jedno Imig, ktore On im nadat. To jest Imig, ktérego uzywamy w
¢wiczeniu. I poprzez Jego uzycie znikaja wszystkie glupie podziaty, ktore utrzymywaty nasza $lepotg.
OtrzymaliSmy moc, aby widzie¢ poza nimi. Teraz nasz wzrok jest juz blogostawiony takim
blogostawienstwem, ktore mozemy dawac, tak jak je otrzymalismy.

Ojcze, nasze Imig jest Twoje. W nim sq zjednoczone wszystkie zyjqce istoty i Ty Ktory jestes ich Stworcq.
To, co wytworzylismy i nazwalismy wieloma roznymi imionami, sq to tylko cienie, ktore usitowalismy rzucac
na Twojq Wiasnq rzeczywistos¢. Cieszymy sie i jestesmy wdzieczni, Ze bylismy w bledzie. Wszystkie nasze
pomytki powierzylismy Tobie, zebysmy zostaly nam odpuszczone skutki, jakie nasze bledy wydawaly sie
wywolywac. I w miejsce kazdej naszej pomytki przyjmujemy prawde, ktorq nam dajesz. Twoje Imie jest
naszym zbawieniem i ucieczkq od tego, co wytworzylismy. Twoje imie lqczy nas w jednosci, ktora jest naszym
dziedzictwem i pokojem. Amen.

Lekcja 185.
Chce pokoju Boga.

Wypowiadanie tych stow jest niczym. Ale zamierzanie w umyS$le tego, co te stowa znacza, jest
wszystkim. Gdyby$ mogt zamierzy¢ pokdj Boga chociaz tylko na chwilg, nie bylby juz mozliwy dla ciebie
smutek w jakiejkolwiek postaci, w zadnym miejscu i czasie. Niebo by wtedy catkowicie powrdcito do peinej
swiadomosci, zostataby catkowicie przywrocona pamig¢ Boga, a zmartwychwstanie wszelkiego stworzenia
zostatoby w pelni rozpoznane.

Nikt nie moze zamierzy¢ w swych myslach tego, co te stowa glosza i1 nie by¢ uzdrowionym. Ten, kto
zamierzyt pokdj Boga, nie moze juz bawi¢ si¢ snami, ani mysle¢, ze sam jest snem. Nie moze wytworzy¢
piekla i mysle¢, ze jest ono prawdziwe. Chce pokoju i pokdj jest mu dany. Albowiem pokoj ten jest
wszystkim, czego on chce 1 jest wszystkim, co on otrzyma. Wielu wypowiadato te stowa. Ale rzeczywiscie
niewielu zamierzato urzeczywistni¢ to, co one znacza. Musisz tylko spojrze¢ na ten §wiat wokot ciebie, aby
si¢ upewni¢, jak niewielu ich jest. Ten $§wiat bylby catkowicie zmieniony, gdyby chociaz tylko dwodch
przyznalo, ze te stowa wyrazaja jedyna rzecz, ktorej chca.

Dwa umysty z jedna intencja staja si¢ tak mocne, ze ich wola staje si¢ Wola Boga. Albowiem umysty
moga si¢ jedynie taczy¢ w prawdzie. W snach nie istnieja takie dwa umysty, ktére wspotdzielityby ten sam
zamiar. Dla kazdego bohaterem tego snu jest kto$ inny, a pozadane rezultaty nie sa dla obu takie same.
Przegrywajacy 1 wygrywajacy tylko przesuwaja si¢ wokot, tworzac wciaz zmieniajace si¢ wzory, a stosunek
zysku do straty i straty do zysku przybiera wciaz rozne warto$ci w roznych formach.

Jednak w snach mozliwe sa kompromisy. Czasami taki kompromis moze przybra¢ formg zjednoczenia,
ale tylko formg. To zamierzenie musi stanowi¢ ucieczke¢ ze snu, poniewaz kompromisy sg celem snu. Umysty
nie moga si¢ zjednoczy¢ w snach. One moga tylko negocjowac i targowac si¢. Ale jak targi moga zapewnic
im pokdj Boga? Miejsce Boga zajmuja wigc iluzje. A to, co On zamierza, jest utracone dla $piacych umystow
skupionych na kompromisie, z ktorych kazdy pragnie swego zysku 1 straty drugiego.

Zamierzanie osiagnigcia pokoju Boga jest wyrzeczeniem si¢ wszelkich snéw. Bowiem, kto chce iluzji,
ten nie mysli o pokoju Boga 1 zamierza wowczas osiagnac jedynie to, co przynosza iluzje. Przygladat si¢ im 1
uznat je za pozadane. Ale teraz zmierza on do wykroczenia poza iluzje, rozpoznajac wreszcie, ze kolejny sen
nie zaoferowalby mu niczego wigcej, niz wszystkie inne sny. Sny staja si¢ dla niego czym$ jednym. I
wreszcie poznaje, ze ich jedyna rdznica jest zawarta w ich formie, poniewaz kazdy przynosi taka sama
rozpacz 1 nieszczgscie jak wszystkie inne.
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Umyst, ktory uznaje, ze wszystkim, czego chce, jest pokdj, musi laczy¢ si¢ z innymi umystami,
poniewaz wilasnie w ten sposob jest uzyskiwany pokoéj. A kiedy to zyczenie pokoju jest szczere, dane sa
wtedy $rodki jego osiagnigcia w formie, ktora kazdy szczerze poszukujacy go umyst moze zrozumied.
Niezaleznie od tego, jaka formg ta lekcja przybiera, jest ona zaplanowana dla niego w taki sposob, ze on nie
moze jej zle zrozumied, jesli jego prosba jest szczera. Ale jesli on prosi nieszczerze, nie istnieje zadna forma,
w ktorej ta lekcja spotkataby si¢ z akceptacja i w ktorej mozna by bylo sig jej naprawdg nauczy¢.

Poswiec¢my dzi§ nasze ¢wiczenie rozpoznaniu, ze naprawde mamy na mysli te stowa, ktore mowimy.
Chcemy pokoju Boga. To nie jest jakie$ prozne zyczenie. Te stowa nie prosza o to, bySmy otrzymali kolejny
sen. Nie prosza o kompromis, ani nie probuja zawiera¢ kolejnej transakcji w nadziei, ze moze si¢ ona
powie$¢, mimo ze cata reszta zawiodla. Zamierzanie tych slow potwierdza, ze wszelkie iluzje sa czyms$
daremnym 1 prosi o to, co wieczne, w miejsce przesuwajacych si¢ snow, ktoére wydaja si¢ wciaz zmieniaé
swoja oferte, ale jako nico$¢ stanowia to samo.

Dzi$ poswigcimy nasz czas ¢wiczen troskliwemu przeszukiwaniu naszego umystu, aby odnalez¢ w nim
sny, ktore wciaz wysoko sobie cenisz. O co prosisz w swoim sercu? Zapomnij stow, ktorych uzywasz, gdy
wypowiadasz swoje prosby. Zastanow si¢ tylko nad tym, co, jak wierzysz, ci¢ pocieszy 1 przyniesie ci
szczgscie. Ale nie badz zaniepokojony utrzymywaniem si¢ iluzji, albowiem ich forma nie jest teraz tym, co
ma znaczenie. Nie pozwol, by jakie§ sny byly bardziej do przyjecia, podczas gdy dla innych bytby
zarezerwowany wstyd i1 bylyby otoczone tajemnica. One sa jednym. A poniewaz sa jednym, tylko jedno
pytanie powinno by¢ im wszystkim zadane: ,,Czy to jest to, co bym chcial, w miejsce Nieba 1 pokoju Boga?”

To jest wybor, ktorego dokonujesz. Nie daj si¢ oszukaé, ze on jest inny. W tym nie jest mozliwy Zzaden
kompromis. Albo wybierasz pokéj Boga, albo prosisz o sny. I sny ciebie nawiedza zgodnie z twym
zyczeniem. Jednak pokodj Boga przybedzie do ciebie tak samo pewnie i pozostanie z toba na zawsze. On nie
bedzie znika¢ na kazdym zakrecie drogi, by pojawic¢ si¢ ponownie jako co$, czego nie rozpoznajesz, w
formach, ktore si¢ przesuwaja i zmieniaja z kazdym postawionym przez ciebie krokiem.

Chcesz pokoju Boga. I chca go wszyscy, ktérzy wydaja si¢ poszukiwaé snow. Dla nich, jak rowniez dla
siebie, prosisz o pokoj Boga tylko wtedy, gdy wypowiadasz swa prosbe z wielka szczeroscig. Albowiem w
ten sposob siggasz do tego, czego oni naprawde chca i taczysz swoja wlasna intencje z tym, czego oni
szukaja nade wszystko i co by¢ moze jest dla nich nieznane, ale jest czym$ pewnym dla ciebie. Czasami
bywale$ staby, niepewny swego celu, niepewny tego, czego chciates, gdzie tego szukac 1 gdzie zwrocié sig o
pomoc w tych poszukiwaniach. Pomoc zostata ci dana. I czy nie chciatlby$ z niej skorzysta¢ poprzez jej
wspoldzielenie?

Nikomu, kto naprawdeg szuka pokoju Boga, nie moze nie powies¢ si¢ jego odnalezienie. Gdyz ktos, kto
go szuka prawdziwie, tylko prosi siebie, by si¢ dtuzej juz nie oszukiwat w kwestii tego, co jest Boza Wola.
Ko moze pozostawa¢ niezadowolony, jesli prosi o to, co juz ma? Kto mogtby pozostawacé bez odpowiedzi,
jesli prosi o odpowiedz, ktéra juz otrzymal, by ja dawac? Pokoj Boga jest two;.

Bytes bowiem w pokoju stworzony, danym ci przez jego Stwoércg 1 ustanowionym jako Jego Wiasny
wieczny dar. Jak moze ci si¢ nie udaé, kiedy prosisz tylko o to, czego On chce dla ciebie? I jak mogtaby by¢
twoja prosba ograniczona tylko do samego ciebie? Zaden dar od Boga nie moze nie byé wspotdzielony. To
jest jego cecha, ktéra ustanawia dary Boga jako cos$, co istnieje poza wszelkimi snami, ktore kiedykolwiek
wydawaty si¢ zajmowac miejsce prawdy.

Gdy kiedykolwiek kto$ prosi o jaki$ dar Boga i otrzymuje go, nikt nie moze na tym straci¢ 1 kazdy musi
zyska¢. Bog daje tylko po to, by jednoczy¢. Zabieranie czego$ komus jest dla Niego bez sensu. A gdy to jest
tak samo bez sensu dla ciebie, mozesz by¢ pewny, ze wspotdzielisz z Nim jedna Wolg, a On z toba. I
bedziesz takze wtedy wiedzial, ze wspotdzielisz jedna Wolg z wszystkimi swymi braémi, ktérzy zamierzaja
to samo co ty.

Wiasnie tego jednego, wspdlnego zamiaru dzi$ szukamy, jednoczac nasze pragnienie z potrzeba kazdego
serca, wotaniem kazdego umystu, nadzieja, ktora lezy poza wszelka rozpacza, mitoscia, ktora atak chcialby
ukry¢, braterstwem, ktore nienawis¢ zamierzata przerwac, ale ktére wciaz pozostaje takim, jakim je Bog
stworzyl. Czy z taka pomoca obok nas mozemy doswiadczy¢ porazki, gdy prosimy o to, by zostal nam dany
pokdj Boga?
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Lekcja 186.

Zbawienie tego Swiata zalezy ode mnie.

To jest stwierdzenie, ktore pewnego dnia odbierze kazdemu umystowi wszelka arogancje. To jest mysl
zawierajaca prawdziwa pokoreg, ktora nie uznaje zadnych funkcji jako twoich wiasnych, ale jako takich, ktore
zostaly ci dane. Ona proponuje twa akceptacje roli, jaka zostata ci przypisana, bez upierania si¢, ze masz
jakas inng role do odegrania. Ona nie osadza twej wlasciwej roli. Tylko uznaje, ze Wola Boza spehnia si¢ na
ziemi jak 1 w Niebie. Jednoczy indywidualna wolg kazdego na ziemi w Niebianskim planie zbawienia tego
$wiata, ktory przywraca mu pokdj Nieba.

Nie walczmy z nasza funkcja. Nie ustanowiliémy jej. Nie jest naszym pomystem. Sa nam dane $rodki,
przez ktore bedzie doskonale wypetniona. Wszystko, o co jesteSmy proszeni, to tylko zaakceptowanie naszej
roli w prawdziwej pokorze i nie odmawianie jej z arogancja oparta na samooszukiwaniu si¢ w tym, ze nie
jesteSmy wypeiania tej roli godni. Mamy moc aby czyni¢ to, co jest nam dane czyni¢. Nasze umysty sa
doskonale przystosowane do odegrania roli nam przypisanej przez Tego, Kto nas dobrze zna.

Dzisiejsza idea moze wydawac si¢ dos¢ dziwna, dopoki nie zrozumiesz jej znaczenia. Ona wyraza tylko
to, ze twdj Ojciec wciaz ciebie pamigta i proponuje ci doskonate zaufanie, ktore poktada w tobie, bedacym
Jego Synem. Ona nie prosi ciebie by$ byt w jakikolwiek sposob innym niz jestes, ale o to, by$ byl wiasnie
takim, jakim jestes. O c6z mogtaby prosi¢ pokora, jak nie o to? I czemu moglaby arogancja zaprzeczaé, jak
nie temu? Dzi$§ nie bedziemy si¢ wzbrania¢ przed naszym zadaniem, uzasadniajac to obraza skromnosci.
Albowiem to nie skromnos¢, a pycha chciataby zaprzeczy¢ Wezwaniu w imieniu Samego Boga.

Odtozymy dzi§ na bok wszelka falszywa pokorg, abysSmy mogli stuchaé, co Glos Boga nam ujawnia w
kwestii tego, co by On chcial bySmy czynili. Nie watpimy, ze nadajemy si¢ do petnienia funkcji, ktéra On
nam zaproponuje. Bedziemy pewni, ze On zna nasze sily, nasza madros¢ 1 nasza §wigtos¢. A jesli On uwaza
nas za godnych jej petnienia, to jestesmy jej godni. Tylko arogancja moze osadza¢ inacze;j.

Jest jeden 1 tylko jeden sposob, by zosta¢ uwolnionym od uwigzienia, ktore spowodowat twdj plan
udowodnienia, ze falsz jest prawda. Zaakceptuj w zamian ten plan, ktérego ty nie wytworzytes. Nie oceniaj
go. Jesli Gtos Bozy zapewnia cig, ze zbawienie wymaga twego udziatu 1 ze w calo$ci zalezy od ciebie, badz
pewien, ze tak jest. Aroganci musza si¢ trzymac si¢ stow, obawiajac si¢ wykroczy¢ poza nie, aby nie
doswiadczy¢ czegos, co by mogto zniewazy¢ ich pozycje czy stanowisko. Jednak pokornym wolno stucha¢
Gtosu, ktéry mowi im, czym sa i co maja robic.

Arogancja wytwarza pewien wizerunek, pewne wyobrazenie ciebie, ktore nie jest prawdziwe. Jest to
takie wyobrazenie, ktore drzy 1 wycofuje si¢ ze strachu, gdy Glos w imieniu Boga zapewnia cig, ze masz
moc, madros¢ 1 $wigtos¢ by wykroczy¢ poza wszelkie wyobrazenia. Nie jeste$ tak staby, jak ten wizerunek
sugeruje. Nie jeste$ ignorantem ani bezradnym. Grzech nie moze zbruka¢ prawdy o tobie, a nieszczg¢scie nie
moze zblizy¢ si¢ do $wigtego domu Boga.

Wszystko to ten Glos w imieniu Boga odnosi do ciebie. I gdy On przemawia, ten wizerunek,
wytworzony przez arogancje, drzy i zmierza do ataku z powodu zagrozenia, ktoérego nie zna, jednak
przeczuwajac, ze rozpada si¢ jego podstawa. Pozwol by ten wizerunek zniknat. Zbawienie tego §wiata zalezy
od ciebie, a nie od takiej malej sterty prochu. C6z to marne wyobrazenie moze powiedzie¢ §wigtemu Synowi
Boga? Dlaczego mialby sig¢ on nim w ogdle martwic?

I tak odnajdujemy nasz pokoj. Przyjmiemy funkcjg, jaka nam Bog powierzyt, gdyz tylko wszelkie iluzje
opieraja si¢ na dziwnym przekonaniu, ze mozemy utworzy¢ dla siebie inna funkcje. Wytworzone przez nas
samych® nasze role wciaz zmieniaja sig, poczawszy od roli zalobnika, a skonczywszy na zachwycajacej
btogosci 1 rozkoszy mitosci. Mozemy $§miac sig lub ptakac i rozpoczynaé dzien serdecznym powitaniem lub
1zami. Nasz byt wydaje si¢ zmieniaé¢, gdy do§wiadczamy tysigcy zmian nastroju, a nasze emocje naprawde
nas uwznioslaja lub sprowadzaja na ziemi¢ w poczuciu beznadziei.

Czy jest to rola Syna Boga? Czy mdglby On stworzy¢ taka niestabilno$¢ i nazwac ja Synem? Ten, Ktory

34 W oryginale jest tu uzyte okreslenie ,,self-made”. Z uwagi na to, ze w Kursie cudéw jest uzywane okre$lenie ,self” w
znaczeniu ,,jazn” ($cislej, nizsza jazn oparta na ego), mozna to zdanie rozumie¢ podwdjnie i rozpoczac je rowniez stowami
»Wytworzone przez jazn nasze role...”
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jest niezmienny, wspotdzieli swe atrybuty ze Swoim stworzeniem. Wszystkie wizerunki, jakie Jego Syn
wydaje si¢ wytwarza¢, nie maja zadnego wplywu na to, czym on jest. One przelatuja przez jego umyst tak
jak poruszane przez wiatr liScie, ktore przybieraja jaki§ okreslony wzor, a po chwili si¢ rozpraszaja, by
polaczy¢ si¢ znowu, a nastgpnie gdzie$ pierzchnac¢. Albo jak powstajace z kurzu miraze na pustyni.

Te zmyslone wyobrazenia odejda 1 pozostawia twod] umyst niezmaconym i spokojnym, gdy tylko
zaakceptujesz dana ci funkcj¢. Te nierealne wizerunki, ktoére wytwarzasz, daja tylko poczatek celom
pozostajacym w konflikcie, nietrwatym 1 niejasnym, niepewnym i dwuznacznym. Kt6z mogltby wytrwac w
swych wysitkach oraz kierowa¢ swa energi¢ i koncentrowa¢ swe dziatania na celach takich jak te? Funkcje,
ktore ten §wiat ceni, sa tak niepewne, ze nawet te, uwazane za najbardziej pewne, moga zmieniac¢ si¢ dziesi¢é
razy na godzing. Jakaz nadziej¢ na zyski czy korzy$ci mozna opiera¢ na celach takich jak te?

W uroczym przeciwienstwie, tak pewnym jak powr6t stonca kazdego ranka, by rozwia¢ noc, funkcja,
ktora zostata naprawde ci dana, wyr6znia si¢ klarownos$cia 1 petna jednoznaczno$cia. Nie ma watpliwosci co
do jej zasadnos$ci 1 wiarygodnosci. Funkcja ta pochodzi od Tego, Ktory nie zna btedow, a Jego Glos jest
pewny w swych przestaniach. One nie pozostaja w konflikcie ani tez si¢ nie zmienia. Wszystkie z nich
wskazuja na jeden cel i to taki, ktory mozesz osiagna¢. Twoj plan moze by¢ nierealny, ale Bozy Plan nie
moze nigdy zawie$é, poniewaz On jest Jego Zrodtem.

Czyn tak, jak ci¢ kieruje Glos Boga. I jesli On prosi o jaka$ rzecz, ktora wydaje si¢ niemozliwa,
przypomnij sobie, Kim jest Ten, Ktory prosi i kim jest ten, kto chciatby tej prosbie odmowic. Nastgpnie
rozwaz to pytanie: kto z wigkszym prawdopodobienstwem ma racje? Czy ten Glos, Ktory mowi w imieniu
Stworcy o wszystkim, Ktory zna wszystko dokladnie takim, jakim to jest, czy tez ten, kto jest wypaczonym
wyobrazeniem ciebie, pogubionym, zdezorientowanym, niekonsekwentnym i niepewnym wszystkiego? Nie
pozwol by jego glos toba kierowal. Stuchaj w zamian Glosu oferujacego pewno$¢, ktory mowi tobie o
funkcji danej ci przez twego Stworce, Ktory ciebie pamigta i pragnie, by$ ty pamigtat Jego.

Jego Lagodny Gtos jest wolaniem od tego, co znane, ku tym, co nic nie wiedza. Chcialby cig pocieszy¢,
cho¢ nie zna smutku. Chcialby wytworzy¢ dla ciebie jakas rekompensatg, chociaz On Sam jest kompletny;
chcialby da¢ ci jaki$§ dar, chociaz wie, ze ty juz wszystko masz. Ma Mysli, ktore odpowiadaja na wszelkie
potrzeby jakie postrzega Jego Syn, chociaz On ich nie widzi. Albowiem Mito§¢ musi dawaé, a to co jest
dawane w Jego Imig, przybiera taka formg, jaka jest najbardziej uzyteczna w $wiecie form.

Te formy sa takiego rodzaju, Ze nigdy nie moga oszukiwaé, poniewaz pochodza z Krainy bez Formy.
Przebaczenie jest ziemska forma mitosci, ktéra w Niebie nie ma formy. Jednak to co tu, na ziemi, jest
potrzebne, jest dane zgodnie z ta potrzeba. W tej formie mozesz wypehic¢ swa funkcje nawet tu, chociaz to,
co milo$¢ bedzie znaczy¢ dla ciebie, gdy to, co bez formy, zostanie przywrocone, jest czyms$ jeszcze
wigkszym. Zbawienie tego $§wiata zalezy od ciebie, ktory potrafisz przebacza¢. Taka jest tu twoja funkcja.

Lekcja 187.

Blogoslawi¢ ten Swiat poniewaz blogostawig siebie.

Nikt nie moze dawac, jesli nie ma niczego do dania. Niewatpliwie dawanie jest dowodem posiadania.
Juz poprzednio omawialiSmy t¢ sprawe. Ale nie to sprawia, ze cigzko jest uwierzy¢ w dawanie. Nikt nie
watpi, ze najpierw trzeba posiada¢ aby méc dawac. Dopiero nastgpna faza dawania sprawia, ze widzenie tego
$wiata r6zni si¢ od prawdziwego postrzegania. Ten $wiat stale podkres$la, ze gdy dajesz to, co posiadasz,
wowczas to tracisz. Prawda utrzymuje, ze dawanie powigksza twqj stan posiadania.

Jak to jest mozliwe? Przeciez jest pewne, ze jesli dasz komus jaka$ okreslona rzecz, to wowczas oczy
twego ciata nie beda juz jej postrzega¢ jako twojej. Jednak uczyliSmy sig, ze rzeczy tylko przedstawiaja
mysli, ktore je tworza. I nie brakuje dowodoéw na to, ze kiedy dajesz mysli, wzmacniasz je w swym umysle.
Moze forma, w jakiej dawana przez ciebie mys$l wydaje si¢ pojawiac, zmienia si¢ poprzez dawanie. Jednak
mysl ta musi zawsze powr6ci¢ do tego, ktory ja daje. A forma, jaka wowczas przybiera, nie moze by¢ mniej
odpowiednia do akceptacji. Musi by¢ bardziej odpowiednia.

Mysli, ktore dajesz, musza najpierw naleze¢ do ciebie. Jesli masz zbawi¢ ten $wiat, na poczatku
przyjmujesz zbawienie dla siebie. Ale nie uwierzysz, ze ono si¢ dokonato, dopdki nie ujrzysz cudow, jakie to
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zbawienie przynosi kazdemu, na kogo spojrzysz. To wlasnie wyjasnia ide¢ dawania 1 nadaje jej znaczenie.
Teraz mozesz dostrzec, ze poprzez dawanie twe zasoby si¢ powigkszaja.

Chron wszelkie rzeczy, ktore cenisz, poprzez ich rozdawanie, a wowczas bedziesz mial pewnos¢, ze
nigdy ich nie utracisz. W ten sposoéb masz dowod, ze masz to, o czym myslates, Ze nie masz. Jednak nie cen
formy, przez jaka si¢ to przejawia. Albowiem forma zmienia si¢ 1 z czasem staje si¢ nierozpoznawalna,
niezaleznie od tego, jak bardzo starasz si¢ ja chroni¢. Zadna forma nie trwa wiecznie. Tylko mysl, ktéra za ta
forma stoi, Zyje wciaz niezmieniona.

Dawaj chgtnie. Przez dawanie mozesz tylko zyska¢. Ta mysl, ktora dajesz, pozostaje i rosnie w sitg, w
miarg jak jest wzmacniana przez dawanie. Wspotdzielone mysli rozprzestrzeniaja si¢, gdyz nie moga by¢
utracone. Nie istnieje dawca 1 odbiorca w takim sensie, w jakim ten $wiat to obmyslit. Istnieje dawca, ktory
zatrzymuje to, co daje i odbiorca, ktoéry rowniez daje. 1 obaj musza zyskiwaé na tej wymianie, poniewaz
kazdy z nich begdzie mial t¢ mysl w formie najbardziej dla niego przydatnej. To, co wydaje si¢ on tracic, jest
zawsze czyms, co ceni mniej niz to, co na pewno bedzie mu zwrdcone.

Nigdy nie zapomnij, ze dajesz tylko sobie. Ten, kto rozumie co dawanie znaczy, musi si¢ $§mia¢ z idei
ofiary. I potrafi zawsze rozpoznaé kazda z wielu postaci, jaka ofiara moze przybra¢. Smieje si¢ takze z bolu i
straty, z choroby 1 zmartwienia, z biedy, glodu i1 $mierci. Rozpoznaje, ze to wlasnie idea ofiary kryje si¢ za
tym wszystkim i w jego tagodnym $§miechu wszystko to zostaje uzdrowione.

Rozpoznana iluzja musi zniknaé. Nie akceptuj cierpienia, a usuniesz mys$l o cierpieniu. Kiedy wybierasz
postrzeganie wszelkiego cierpienia takim, jakim ono jest naprawdg, twoje blogostawienstwo sptywa na
kazdego, kto cierpi. To mys$l o ofierze daje poczatek wszelkim formom jakie cierpienie wydaje si¢
przybieraé. A idea ofiary jest tak szalona, ze gdy zostaje przywrdcone zdrowie psychiczne, wowczas idea ta
zostaje natychmiast oddalona.

Nigdy nie wierz, ze mozesz co$ poswigci€, czego$ si¢ wyrzec, ztozy¢ co§ w ofierze. W tym, co ma
jakakolwiek warto$¢, nie ma miejsca na ofiarg. Jesli pojawia si¢ mysl o ofierze, sama jej obecnos¢ dowodzi,
ze pojawit sig jaki$ btad, ktory trzeba naprawi¢. Naprawi go twoje btogostawiefistwo. Dane najpierw tobie,
teraz juz jest twoje, aby$ mogt je rowniez dawaé. Zadna forma ofiary i cierpienia nie moze dhugo trwaé przed
obliczem tego, ktory przebaczyt i pobtogostawit siebie.

Lilie, ktore twoj brat tobie daje, sa zlozone na twym ottarzu wraz z tymi, ktére ty mu dajesz. Kto mogtby
si¢ ba¢ spojrze¢ na tak wspaniala §wigto$¢? Wielka iluzja strachu przed Bogiem maleje az do nicosci, w
obliczu $§wigtosci, ktorej si¢ tu przygladasz. Nie boj si¢ na nia spogladac. Szczgsliwe zycie, ktore tam ujrzysz,
odsunie wszelka mys$l o formie i pozostawi w zamian doskonaly podarunek, ktory tam bgdzie zawsze, ciagle
bedzie si¢ powigkszac, pozostanie na zawsze twoj 1 bedzie wiecznie rozdawany.

Teraz nasze mysli stanowia jedno$¢, albowiem strach przeminal. I tu, przed ottarzem jedynego Boga,
jedynego Ojca, jedynego Stworcy i jedynej Mysli, pozostajemy razem jako jedyny Syn Boga. Nieoddzieleni
od Tego, Ktory jest naszym Zrodtem; nieoddaleni od jedynego brata, bedacego cze$cia naszej Jazni, Ktorej
niewinnos¢ potaczyta nas wszystkich jako jedno, pozostajemy w stanie szczesliwego, blogostawionego zycia
1 dajemy tak jak otrzymujemy. Imi¢ Boga jest na naszych wargach. I gdy spogladamy do swego wnetrza,
widzimy jak I$ni tam czysto$¢ Nieba, ktora jest odzwierciedleniem Mito$ci naszego Ojca.

Teraz jesteSmy blogostawieni i teraz blogostawimy ten $wiat. To, czemu si¢ przygladaliSmy,
chcieliby$émy rozprzestrzeniaé¢, gdyz chcielibysmy widzie¢ to wszedzie. Chcielibysmy ujrzeé, jak to
promieniuje taska Boga w kazdym. Nie chcieliby$my tego odmawia¢ niczemu, na co spogladamy. I w celu
zagwarantowania sobie tego §wigtego widoku, oferujemy go wszystkiemu co widzimy. Albowiem tam, gdzie
go widzimy, bedzie nam zwroécony w formie lilii, ktore mozemy ztozy¢ na naszym ottarzu, czyniac go
domem Samej Niewinnosci, Ktora mieszka w nas i oferuje nam Swoja Swigtos¢ jako nasza whasna.

Lekcja 188.

Pokoj Boga jasnieje teraz we mnie.

Po co czekaé na Niebo? Ci, ktérzy szukaja §wiatta, maja tylko przykryte swoje oczy. Swiatlo jest w nich
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teraz. O$wiecenie jest tylko rozpoznaniem, a nie jaka$ zmiana. Swiatlo nie pochodzi z tego $wiata, a ty, ktory
niesiesz to $wiatlo w sobie, jestes rowniez tu obcy. To $wiatlo przybylo wraz z toba z twego rodzinnego
domu 1 pozostato z toba, bowiem jest to twoje wlasne Swiatto. Jest ono jedyna rzecza, ktora przynosisz ze
sobg od Tego, Kto jest twym Zrodlem. Ono 1$ni w tobie, gdyz o$wietla twoj dom i prowadzi cie z powrotem
tam, skad pochodzi i gdzie ty jestes w domu.

To $wiatto nie moze by¢ utracone. Po co czekac i odklada¢ jego odnalezienie na przysztos¢ lub wierzyc,
ze zostatlo juz utracone lub tez, ze nigdy go tam nie bylo? Mozna je tak tatwo ujrzeé, ze argumenty
dowodzace jego nieistnienia staja si¢ Smieszne. Kto moze zaprzecza¢ obecno$ci czego$, co widzi w sobie?
Spojrzenie do wilasnego wngtrza nie jest trudne, poniewaz w ten sposob zaczyna si¢ wszelkie widzenie
duchowe. Nie istnieje widok wytworzony przez sny lub pochodzacy z prawdziwszego Zrodla, ktéry by nie
byt tylko cieniem tego, co jest widziane poprzez to wewngtrzne, duchowe widzenie. Tam zaczyna si¢
postrzeganie i tam si¢ konczy. Ono nie ma innego Zrédla oprocz tego.

Pokoj Boga promienieje teraz w tobie, a z twego serca promieniowanie to ogarnia caly Swiat. Zatrzymuje
si¢ na kazdej zywej istocie, by ja piesci¢ i obdarzy¢ btogostawienstwem, ktore pozostaje na wieki wiekow.
To, co przynosi pokoj Boga, musi by¢ wieczne. Usuwa on wszelkie ulotne i bezwarto$§ciowe mysli.
Odmiladza wszelkie zmgczone serca i roz§wietla wszelkie widzenie duchowe. Wszystkie jego dary sa dawane
kazdemu 1 kazdy jednoczy si¢ w podzigkowaniach dla ciebie, ktory dajesz 1 ktory otrzymates.

To promieniowanie, ta jasno$¢ w twym umysle, przypomina temu $wiatu to, o czym zapomnial, a ten
$wiat przywraca wowczas ta pamig¢ rowniez tobie. Zbawienie promieniuje od ciebie darami ponad wszelka
miarg, darami rozdawanymi 1 zwracanymi. Tobie, rozdawcy tych daréw, dzigkuje Sam Bog. I w Jego
Blogostawienstwie to $wiatlo w tobie $wieci jeszcze jasniej, powigkszajac te dary, ktére masz do
zaoferowania temu $wiatu.

Pokoj Boga nigdy nie moze by¢ powstrzymany. Ten, kto rozpoznaje go w sobie, musi go dawaé. A
sposobem dawania pokoju Boga jest jego zrozumienie. Ten, kto go daje, przebacza, poniewaz rozpoznat
prawde w sobie. Pokoj Boga jasnieje teraz w tobie i we wszystkim co zyje. W ciszy i spokoju jest
powszechnie uznawany w catym wszechswiecie. Albowiem to, co twoje wewngtrzne widzenie duchowe
oglada, jest twym postrzeganiem wszech§wiata.

Usiadz w spokoju 1 zamknij oczy. Masz w sobie wystarczajace §wiatlo. Ono samo w sobie ma moc
przekazania ci daru widzenia. Wylacz zewngtrzny $wiat 1 pozwdl swoim mys$lom poptyna¢ w kierunku
pokoju wewnetrznego. One znaja droge. Bowiem szczere mysli, nieskazone przez sen o pozostajacych na
zewnatrz ciebie rzeczach tego $wiata, staja si¢ Swigtymi postancami Samego Boga.

Te mys$li mys$lisz wraz z Nim. One rozpoznaja swoj dom. I wskazuja ponad wszelka watpliwo$¢ na
swoje Zrodlo, gdzie Boég Ojciec i Syn sa Jednym. O$wietla je pokéj Boga, ale musza one rowniez
pozostawaé w tobie, albowiem byly zrodzone w twym umysle, tak jak twoj umyst byt zrodzony w Bozym
Umysle. Prowadza ci¢ z powrotem w strong pokoju, skad przybyly tylko po to, by przypomnie¢ ci, w jaki
sposob masz tam powrocic.

Gdy ty odmawiasz stuchania, biora pod uwage Glos twego Ojca. I namawiaja ci¢ tagodnie do przyjecia
Jego Stowa, ze wzgledu na to, czym jeste$, zamiast przyjmowania fantazji i cieni. Przypominaja ci, ze jeste$
wspottworca wszystkiego co zyje. Z tego powodu, tak jak pokoj Boga swieci w tobie, tak tez musi $wieci€ 1
we wszystkim innym.

Dzi$§ ¢wiczymy przyblizanie si¢ do tego §wiatta. Naszym btadzacym mys$lom przywracamy zgodno$¢ z
wszystkimi my$lami, ktére wspotdzielimy z Bogiem. Nie pozwalamy im btadzi¢. Pozwolimy $wiathu, ktore
jest w naszych umystach, skierowac je w strong ich domu. ZdradziliSmy je, nakazujac im by odstapily od
nas. Ale teraz przywolujemy je z powrotem i oczyszczamy je z dziwnych pragnien i nieuporzadkowanych
zyczen. Przywracamy im $wigto$¢ ich dziedzictwa.

W ten sposob sa one naszym umystom zwrocone, a my potwierdzamy, ze pok6j Boga wciaz w nas
promienieje, a emanujac z nas, opromienia rowniez wszystkie istoty zywe, ktore wspotdziela nasze zycie.
Przebaczymy im wszystkim, odpuszczajac temu $wiatu wszystko, co mysleliSmy, ze nam uczynit. Albowiem
to my wytworzyliSmy ten §wiat takim, jakim chcieliSmy go mie¢. Teraz postanawiamy, by byt niewinny, bez
grzechu 1 otwarty na zbawienie. I dajemy mu nasze zbawcze blogostawienstwo, gdy méwimy:
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Pokoj Boga jasnieje teraz we mnie.
Niechaj wszystko wokol mnie 1Sni w tym pokoju, a ja niechaj blogostawi¢ wszystko
Swiatlem, ktore jest we mnie.

Lekcja 189.

Czuje teraz w sobie Milos¢ Boga.

Istnieje w tobie §wiatlo, ktorego ten $wiat nie potrafi dostrzec. I patrzac jego oczami nie zobaczysz tego
Swiatla, poniewaz jeste$ przez ten §wiat oslepiony. Jednak masz oczy, by je zobaczy¢. To $wiatto jest po to,
by$ je ogladat. Nie zostalo umieszczone w tobie by je ukry¢ przed twym wzrokiem. To $wiatto jest
odzwierciedleniem mysli, ktora dzis§ ¢wiczymy. Odczuwaé mito§¢ Boga w sobie znaczy widzie¢ ten §wiat na
nowo, promieniujacy niewinnoscia, zyjacy nadzieja i blogostawiony doskonala zyczliwos$cia i mitoscia.

Kt6z moglby odczuwac strach w takim $wiecie jak ten? On ci¢ serdecznie wita, raduje si¢ z twego
przybycia, $piewa hymny pochwalne na twa cze$¢ i chroni ci¢ przed wszelkimi formami niebezpieczenstwa i
bolu. Oferuje ci ciepty 1 tagodny dom, aby$ si¢ w nim zatrzymal przez czas pewien. Blogostawi cig przez
caly dzien i czuwa przez noc jako cichy straznik twego $wigtego snu. Widzi w tobie zbawienie i chroni
swiatto w tobie, w ktérym dostrzega swoje wiasne. Proponuje ci swoje kwiaty i swoja biel, w podzigce za
twa zyczliwos$¢.

To jest swiat, ktory Milo§¢ Boga odstania. Jest on tak rézny od tego $wiata, ktory widzisz swoimi
przyciemnionymi oczami petnymi zto§liwosci i strachu, Ze przeczy temu drugiemu. Tylko jeden z nich moze
by¢ w ogble postrzegany. Ten drugi jest wtedy catkowicie bez sensu. Swiat, w ktorym przebaczenie wszystko
opromienia i pokoj oferuje kazdemu swe lagodne $wiatto, jest nie do pomyslenia dla tych, co postrzegaja
$wiat nienawisci, wyrastajacy z ataku 1 gotowy do zemsty, morderstwa i zniszczenia.

Jednak ten §wiat nienawisci jest rownie niewidoczny i nie do pomyslenia dla tych, ktoérzy czuja w sobie
Boza Mitos¢. Ich §wiat odzwierciedla ciszg i pokoj, ktéry w nich 1$ni; otaczajaca ich tagodnos¢ i niewinnosc;
rado$¢, jaka znajduja w niewyczerpanym zrodle radosci w sobie. Przygladaja si¢ temu, co odczuwaja w sobie
1 widza wszedzie doktadne odzwierciedlenie swych uczué.

Co chcialbys$ widzie¢? Wybor nalezy do ciebie. Ale naucz si¢ tego prawa widzenia i nie dopus¢ by twoj
umyst o nim zapomnial: Bedziesz zawsze ogladal to, co czujesz w sobie. Jesli nienawis¢ zagosci w twym
sercu, bedziesz postrzegal przerazajacy swiat, trzymany okrutnie w ko$cistych, ostro zakonczonych szponach
$mierci. Jezeli bedziesz odczuwat Mito$¢ Boga w sobie, wowczas ujrzysz §wiat mitosierdzia i mitosci.

Dzi§ wykraczamy poza iluzje, w miarg jak zdazamy by dotrze¢ do prawdy w nas i1 poczué jej
wszechogarniajaca wrazliwos¢, jej Mitos¢, ktora zna nas tak doskonale jak siebie sama, jej widzenie, bedace
darem, jakim jej Mito$¢ nas obdarza. Uczymy si¢ dzi$ tej drogi. Ona jest tak pewna jak sama Mitos¢, do
ktérej nas ona prowadzi. Albowiem jej prostota omija putapki ghlupich zawitosci zawartych w opartym na
pozorach rozumowaniu tego §wiata, ktore stuzy tylko ukrywaniu.

Po prostu czyn to: Wycisz si¢ 1 0odt6z na bok wszelkie mysli w kwestii tego czym jeste$ 1 czym jest Bog;
wszystkie koncepcje na temat tego Swiata, ktorych si¢ nauczytes; wszystkie wyobrazenia, ktore utrzymujesz
na swoj temat. Oproznij swdj umyst ze wszystkiego, co uwaza on za prawdziwe albo falszywe, dobre albo
zte, oproznij go z kazdej mysli, ktora uwaza on za wartosciowa 1 z wszystkich mysli, ktorych si¢ wstydzi.
Utrzymuj w swym umysle nico$¢. Nie wprowadzaj don zadnej mysli, ktérej nauczyta cig¢ przesztosé, ani
zadnego przekonania, ktorego kiedykolwiek od kogokolwiek si¢ poprzednio nauczyles. Zapomnij o tym
$wiecie, zapomnij o tym kursie i przybadz z catkowicie pustymi regkami do swego Boga.

Czyz On nie jest Tym, Ktory zna drogg do ciebie? Nie potrzebujesz zna¢ drogi do Niego. Twoja rola jest
po prostu pozwoli¢, by spokojnie zostaty usunigte na zawsze wszelkie przeszkody, ktore ustanowites migdzy
Synem i Bogiem Ojcem. Bog wypelni swoja role w radosnej, natychmiastowej odpowiedzi. Popro$ i
przyjmij. Ale nie stawiaj zadan, ani nie wskazuj drogi Bogu, ktora powinien zmierza¢ do ciebie. Droga
dotarcia do Niego jest bowiem tylko taka, by pozwoli¢ Mu by¢. Albowiem w ten sposéb zostaje ogloszona
roOwniez twoja rzeczywistosc.
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A wigc dzi$§ nie wybieramy drogi, ktéra idziemy do Niego. Ale niewatpliwie wybieramy to, by pozwoli¢
mu przyby¢. I na tym wyborze si¢ opieramy. W naszych cichych sercach i otwartych umystach Jego Mitos¢
zaplonie, przybywajac sama swoja droga. Prawda, ktdrej si¢ nie wyparto, istnieje 1 mozna z pewnoscia do
niej dotrze¢. Boég zna Swojego Syna i zna drogg do niego. Nie potrzebuje Swojego Syna, by Mu pokazat, jak
ma odnalez¢ Swoja drogg. Poprzez kazde otwarte drzwi Jego Mito$¢ promienieje na zewnatrz z wngtrza
swego domu i rozjasnia ten $wiat, ukazujac jego niewinnosc.

Ojcze, nie znamy drogi do Ciebie. Ale zawolalismy, a Ty nam odpowiedziates. Nie bedziemy w tym
przeszkadzac. Drogi zbawienia nie nalezq do nas, gdyz nalezq do Ciebie. I szukamy ich, zwracajqc sie ku
Tobie. Nasze dfonie sq otwarte, by odebra¢ Twoje dary. Nie mamy zadnych mysli poza Tobq i nie
przywiqzujemy wagi do Zadnych wierzen, w kwestii tego czym jestesmy i Kto nas stworzyl. Twojq jest droga,
ktorq chcielibysmy odnalez¢é i podqzac. Prosimy tylko, by Twoja Wola, ktora jest rowniez naszq wolg,
wypetnita sie w nas i w tym swiecie, zeby stat sie on teraz czesciq Niebios. Amen.

Lekcja 190.

Wybieram rados¢ Boga zamiast bolu.

Bdl jest blednym punktem widzenia. Gdy jest doswiadczany w jakiejkolwiek postaci, jest dowodem
samooszukiwania si¢. Nie jest on w ogdle zadnym faktem. Nie ma takiej postaci bolu, ktora nie zniknie, jesli
bol bedzie wlasciwie postrzegany. Gdyz bol oglasza, ze Bog jest okrutny. Jak wigc by mogt by¢ on
prawdziwy w jakiejkolwiek formie? Bol $§wiadczy o nienawisci Boga Ojca do Swego Syna, grzesznosci,
ktora On w nim widzi i Jego szalonym pragnieniu zemsty i §mierci.

Czy takie szalone projekcje moga zosta¢ potwierdzone? Czy moga by¢ czymkolwiek, co nie jest
catkowitym fatszem? Bol jest tylko swiadectwem pomytki Syna co do tego, kim on mysli, ze jest. Bol jest
tylko snem o zawzigtym odwecie za zbrodnig, ktéra nie mogta by¢ popetniona; odwecie za atak na cos, co
jest catkowicie nie do zdobycia. Jest on sennym koszmarem porzucenia przez Wieczna Mitos¢, ktora nie
moglaby opusci¢ Syna, stworzonego z mitosci przez Nig Sama.

Bl jest oznaka panowania iluzji zamiast prawdy. Pokazuje on, ze zaprzeczono Bogu, pomylono Go ze
strachem, postrzezono Go jako szalonego i1 ujrzano w Nim zdrajcg Samego Siebie. Jezeli Bog jest
prawdziwy, to bolu nie ma. Jezeli bol jest prawdziwy, to nie ma Boga. Albowiem zemsta nie jest czescia
mitosci. A strach, wyparcie si¢ mitosci 1 uzywanie bolu do udowodnienia, ze Bog umarl, pokazaty, ze $mier¢
zwycigza zycie. To ciato jest Synem Boga, zniszczalnym i podlegajacym $mierci, tak $§miertelnym jak Ojciec,
ktorego on zgtadzit.

Pokoj takim glupotom! Nadszedt czas by §miac si¢ z takich oblakanych idei. Nie ma potrzeby mysle¢ o
nich jako o brutalnych zbrodniach lub sekretnych grzechach z powaznymi konsekwencjami. Kto, jak nie
szaleniec, moglby uzna¢ takie idee jako powod czegokolwiek? Ich swiadek, bdl, jest tak szalony jak one i nie
trzeba si¢ go bac¢ bardziej, niz szalonych iluzji, ktore ostania 1 ktoérych prawdziwosci probuje wciaz
dowodzic¢.

To tylko twoje samotne mysli wywotuja w tobie bol. Nic, co jest na zewnatrz twego umystu, nie moze ci
sprawi¢ bolu ani zrani¢ w jakikolwiek sposob. Nie ma zadnej przyczyny poza toba, ktéra moglaby cig
dosiggnac 1 pognebi¢. Nikt oprocz ciebie nie wptywa na ciebie i nie atakuje ciebie. Nie istnieje nic w tym
$wiecie, co mialoby moc czynienia ciebie chorym, smutnym, stabym czy watlym. Ale to wlasnie ty masz
moc sprawowania zwierzchnictwa nad wszelkimi rzeczami, ktore widzisz, jedynie poprzez rozpoznanie tego,
czym jeste$. Gdy postrzezesz ich nieszkodliwos¢, one przyjma twa $wigta wole jako swoja. A to, co bylo
widziane jako przerazajace, teraz staje si¢ zrodlem niewinnos$ci 1 §wigtosci.

Moj $§wigty bracie, pomysl przez chwilg o tym: Ten §wiat, ktory widzisz, nic nie czyni. Nie wywotuje w
ogole zadnych skutkéw. On tylko przedstawia twoje mysli. I zmieni si¢ catkowicie, jak zmienisz swoje
zdanie 1 wybierzesz rado$¢ Boga jako to, czego naprawde chcesz. Twoja Jazn promieniuje twa swigta radosé,
niezmieniona, niezmieniajaca si¢ 1 niezmienna na wieki wiekéw. Czy chciatby$ odméwié¢ jakiemus matemu
zakatkowi twego umyshu jego wilasnego dziedzictwa i utrzymywa¢ w nim jaki§ szpital dla bolu; jakies
chorowite miejsce, gdzie wszystko co zyje musi tam w koncu przyby¢, aby umrzec?
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Moze si¢ tobie wydawaé, ze ten S$wiat jest przyczyna twego bolu. A jednak ten $wiat, jako
bezprzyczynowy, nie ma zadnej mocy by staé si¢ przyczyna czegokolwiek. Poniewaz sam jest skutkiem, nie
moze wywotywac skutkow. Poniewaz jest iluzja, jest tym, czego sobie zyczysz. Twe proézne zyczenia
stanowia jego bole. Twe dziwne pragnienia wywoluja jego zte sny. Twoje mys$li o $mierci okrywaja go
strachem, podczas gdy twe petne zyczliwos$ci przebaczenie sprawia, ze on zyje.

Bol jest forma, jaka przybiera mysl o zlu, przynoszac spustoszenie do twego umystu. Bol jest okupem,
ktory chgtnie zaptacite$, aby nie by¢ wolnym. W bélu Syn, ktorego Bog kocha, wypiera si¢ Go. W bolu
strach wydaje si¢ triumfowaé nad mito$cia, a czas zastgpuje wiecznos$¢ i Niebo. I ten $Swiat staje sig przykrym
1 okrutnym miejscem, gdzie rzadzi smutek 1 mate radosci ustgpuja wobec szturmu ostrego bolu, ktory czeka
jedynie na to, by zakonczy¢ wszelka rados$¢ nieszczgsciem.

Odt6z swa bron 1 przybadz bez zadnych §rodkéw obronnych do cichego miejsca, gdzie Niebianski pokoj
wreszcie utrzymuje wszystko w ciszy i spokoju. Odtéz wszystkie swoje mysli o niebezpieczenstwie i strachu.
Nie pozwol, by wszedt tam z toba atak. Odt6z okrutny miecz osadzania 1 wszelkie ataki, poprzez ktore
chcesz ukry¢ swoja $wigtos¢.

Tu zrozumiesz, ze nie ma bolu. Tu rado$¢ Boga nalezy do ciebie. To jest ten dzien, kiedy dane jest tobie
zrozumie¢ lekcjg, ktéra ma w sobie wszelka moc zbawienia. Oto ona: Bol jest iluzja; rado$¢ jest
rzeczywisto$cia. Bol jest tylko snem; rados$¢ jest przebudzeniem. Bol jest oszustwem; radosc¢ jest prawda.

[ w ten sposoéb znowu dokonujemy jedynego wyboru, ktory kiedykolwiek moze by¢ dokonany:
wybieramy migdzy iluzjami a prawda, bolem a radoscia, piektem a Niebem. Niech wdzigczno$¢ dla naszego
Nauczyciela wypetnia nasze serca, poniewaz mamy wolno$¢ wyboru rado$ci zamiast bolu, §wigtosci zamiast
grzechu, pokoju Boga zamiast konfliktu i §wiatla Nieba, by rozswietlito ciemno$¢ tego swiata.

Lekcja 191.

Jestem Swigtym Synem Samego Boga.

W tym stwierdzeniu jest zawarta twoja deklaracja wyzwolenia z niewoli tego §wiata. I w nim jest
rowniez caly ten $wiat uwolniony. Nie wiesz co uczynite$, powierzajac temu $wiatu rolg¢ wigziennego
straznika Syna Boga. Jakiz mdgltby on by¢, jak nie nienawistny 1 przerazony, obawiajacy si¢ cieni, karzacy i
dziki, pozbawiony rozsadku, $lepy, szalony z nienawisci?

Coz takiego uczynites$, ze stato si¢ to twoim Swiatem? Coz takiego uczynites, ze wiasnie to widzisz?
Gdy wypierasz si¢ swojej wlasnej Tozsamos$ci, wowczas wtasnie to pozostaje. Patrzysz na chaos i oglaszasz,
ze jest on toba. Nie ma widoku, ktory by o tym tobie nie zaswiadczyt. Nie ma dZzwigku, ktory by nie oglaszat
stabosci 1 krucho$ci w tobie 1 poza toba; ani wdechu, ktdry nie wydawalby si¢ przybliza¢ ciebie do $mierci;
ani nadziei, wbrew ktorej zalejesz si¢ tzami.

Zaprzecz swej wilasnej Tozsamosci, a nie uciekniesz od szalenstwa, wywotanego przez t¢ dziwaczna,
nienaturalna i upiorna mysl, ktéra kpi ze stworzenia i w ten sposdb wysmiewa si¢ z Boga. Zaprzecz swojej
wlasnej Tozsamosci, a dokonasz napadu na sam wszech$§wiat, nie majac zadnego przyjaciela 1 bedac jako
mala czasteczka kurzu przeciw legionom twych wrogdw. Zaprzecz swojej Tozsamosci a ujrzysz zto, grzech
oraz $mier¢ 1 zobaczysz jak rozpacz wyrywa ci z rak kazda odrobing nadziei, nie pozostawiajac ci nic oprocz
pragnienia $mierci.

Ale czym to jest jednak, jak nie gra, w ktora si¢ bawisz i w ktorej mozesz si¢ wyprze¢ swej Tozsamosci?
Jeste$s takim, jakim stworzyt cig¢ Bog. Uwierzy¢ w cokolwiek innego oprocz tej jednej rzeczy jest
szalenstwem. Poprzez t¢ jedna mysl jest kazdy uwolniony. W tej jednej prawdzie znikaja wszelkie iluzje.
Poprzez ten jeden fakt oglasza sig, ze bezgrzeszno$¢ jest wieczna cecha wszystkiego, rdzeniem istnienia
kazdej rzeczy 1 gwarancja jej nieSmiertelnosci.

Pozwdl, by dzisiejsza idea znalazta miejsce posrdd twych mysli, a wzniesiesz si¢ wysoko ponad ten
swiat 1 wszystkie mysli tego §wiata, ktore czynia go wigzniem. A ty powrocisz z tego bezpiecznego miejsca
twej ucieczki 1 go uwolnisz. Bowiem ten, kto potrafi zaakceptowa¢ swoja prawdziwa Tozsamos$¢, jest
naprawd¢ zbawiony. I jego zbawienie jest darem, ktory on przekazuje kazdemu, z wdzigcznos$ci dla Tego,
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Kto wskazat mu droge do szcze$cia, ktora catkowicie zmienita jego poglad na ten Swiat.

Wystarczy jedna $wigta mysl taka jak ta, a jeste$ wolny: Jeste$ Swigtym Synem Samego Boga. I poprzez
te Swigta mysl uczysz si¢ réwniez, ze uwolnite$ ten §wiat. Nie potrzebujesz uzywac tego swiata w okrutny
sposob, a potem w nim postrzega¢ ta dzika potrzebg. Uwalniasz go od tego wigzienia. Nie zobaczysz
niszczycielskiego obrazu siebie kroczacego w przerazeniu poprzez ten §wiat wijacy sie dlatego w agonii, ze
twoje lgki umiescily na jego sercu znak $mierci.

Ciesz si¢ dzi$ z tego, ze tak tatwo jest unicestwi¢ piekto. Potrzebujesz tylko powiedzie¢ sobie:

Jestem Swigtym Synem Samego Boga. Nie moge cierpie¢, nie moge doznawa¢é bolu;
nie moge¢ doswiadcza¢ utraty, ani nie wypelnic tego, o co prosi zbawienie.

I w tej mysli jest wszystko, czemu si¢ przygladasz, catkowicie odmienione.

Cud rozjasnil wszelkie ciemne starozytne pieczary, gdzie rytuaty $mierci odbijaty si¢ echem od poczatku
czasu. Gdyz czas utracil swa zdolno$¢ utrzymywania tego $wiata. Syn Boga przybyt w chwale by odkupi¢
zagubionych, zbawi¢ bezradnych i przekaza¢ temu $wiatu dar swego przebaczenia. Kto moglby wciaz
postrzegac ten $wiat jako ciemny i grzeszny, kiedy Syn Boga znéw przybyt by wreszcie go uwolnic?

Ty, ktory postrzegasz siebie jako stabego 1 wattego, pelnego daremnych nadziei 1 zniszczonych marzen,
zrodzonego po to tylko, by umrze¢, ptakac¢ i doswiadczaé bolu, postuchaj tego: Dana jest tobie wszelka moc
na ziemi 1 w Niebie. Nie istnieje nic, czego nie potrafitby$ dokona¢. Bawisz si¢ w gre $mierci, bycia
bezradnym i zatosnego przywiazania do rozpadu, w $wiecie, ktoéry nie ma dla ciebie lito$ci. Jednak, kiedy
obdarzysz go litoscia, jego litos¢ cig opromieni.

Zatem pozwdl Synowi Boga by przebudzit si¢ ze swojego snu i1 otwierajac swe $wigte oczy znowu
powrdcit do blogostawienia tego $wiata, ktory wytworzyt. Rozpoczatl on si¢ bledem, ale zakofczy sig
odzwierciedleniem $wigtosci Syna Boga. I on juz wigcej nie zasnie i nie bgdzie $nit o $mierci. Wigc potacz
si¢ dzi§ ze mna. Twoja chwata jest tym $wiattem, ktore zbawia §wiat. Nie powstrzymuj dluzej zbawienia.
Spdjrz na ten $wiat, rozgladnij si¢ wokot 1 dostrzez tam cierpienie. Czy twe serce nie pragnie przyniesé
twoim zmegczonym braciom odpoczynku?

Oni musza poczekac na twoje wlasne wyzwolenie. Pozostaja w tancuchach, az ty staniesz si¢ wolny. Nie
moga doznaé litosci tego $wiata, dopdki ty nie odnajdziesz jej w sobie. Cierpia z bolu, dopdki nie
zaprzeczysz jego obecnosci w tobie. Umieraja, dopoki nie zaakceptujesz swojego wiasnego wiecznego zycia.
Jestes $wigtym Synem Samego Boga. Zapamigtaj to, a caly ten §wiat zostanie uwolniony. Zapamigtaj to, a
ziemia i Niebo stang si¢ jednym.

Lekcja 192.
Mam funkcje, ktorg Bog chcialby, abym peknil.

Jest Wola twego $wigtego Ojca, abys Jego dopehit i Zzeby twoja Jazn byta Jego swigtym Synem, bys$ byt
na zawsze czystym jak On, z milosci stworzonym i w milo$ci zachowanym, rozprzestrzeniajacym mitos¢,
stwarzajacym w jej imig, na zawsze w jednosci z Bogiem i ze swoja Jaznia. Ale co taka funkcja moze
znaczy¢ w §wiecie zazdros$ci, nienawisci i ataku?

Zatem w tym $wiecie petnisz funkcj¢ pojmowana za posrednictwem jego wlasnych okreslen. Albowiem
kt6z moze rozumie¢ jezyk, ktory wykracza poza jego zdolno$¢ pojmowania tego jezyka? Twoja funkcje tu,
na tym $wiecie, stanowi przebaczenie. Nie jest ono Boza kreacja, poniewaz jest tylko srodkiem, poprzez
ktory moze by¢ usunigta nieprawda. Kto by wybaczat Niebu? Ale na ziemi potrzebujesz srodkow, by pozby¢
si¢ 1luzji. Stworzenie czeka tylko na to, by$ je z powrotem uznat, a nie dopeknit.

Na tym $wiecie nie mozna sobie stworzenia nawet wyobrazi¢. Ono nie ma tu sensu. Przebaczenie jest
najblizsze temu, co moze zaistnie¢ na ziemi. Albowiem to, co jest zrodzone przez Niebiosa, w ogole nie ma
formy. Jednak Bog stworzyt Tego, Kto ma moc przektadania na formg tego, co jest catkowicie bez formy. To,
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co On wytwarza, to wciaz sa jeszcze sny, ale tak bliskie przebudzeniu, ze $wieci juz w nich $wiatto dnia, a
juz otwierajace si¢ oczy spogladaja na radosne widoki, ktore sa im oferowane.

Przebaczenie tagodnie spoglada na wszystkie rzeczy, ktére w Niebie sa nieznane, spostrzega ich
zniknigcie 1 pozostawia ten §wiat czysta i pozostajaca bez skazy tabliczka, na ktorej teraz Stowo Boze moze
zastapi€ napisane tam poprzednio bezsensowne symbole. Przebaczenie jest srodkiem, dzigki ktéremu zostaje
przezwycigzony strach $mierci, poniewaz przestaje by¢ on juz dzika atrakcja w sytuacji, gdy winy juz nie
ma. Przebaczenie umozliwia postrzeganie ciata takim, jakim ono jest: prosta pomoca naukowa przeznaczona
do odlozenia gdy nauczanie jest ukonczone, ale prawie wcale nie zmieniajaca tego, kto sig uczy.

Umyst bez ciala nie moze popetnia¢ bledow. Nie moze mysle¢, ze umrze, ani tez by¢ ofiara bezlitosnego
ataku. Z1o$¢ staje si¢ niemozliwa, a czy jest wtedy miejsce dla przerazenia? Czy moglyby wciaz ngkac¢ leki
tego, kto utracit zrodto wszelkiego ataku, podstawe cierpienia, siedzibg strachu? Tylko przebaczenie moze
uwolni¢ umyst od myslenia, ze cialo jest jego domem. Tylko przebaczenie moze przywroci¢ pokdj, ktory
Bog przeznaczyt Swojemu $wigtemu Synowi. Tylko przebaczenie moze przekona¢ Syna aby przyjrzat sie
Znowu swojej $wigtosci.

Gdy gniew od ciebie odejdzie, bedziesz rzeczywiscie postrzegat, ze w zamian za widzenie Chrystusowe i
dar widzenia nie proszono ci¢ o zadna ofiarg, a jedynie z twojego chorego i umgczonego umystu zostat
usunigty wszelki bol. Czy co$ takiego moze by¢ niemile widziane? Czy moze by¢ to przerazajace? Czy
raczej jest to co$, na co ma si¢ nadziejg, co poznaje si¢ z wdzigczno$cia i przyjmuje z radoscia? JestesSmy
jednoscia 1 dlatego nie rezygnujemy z niczego. Ale niewatpliwie wszystko otrzymali§my poprzez Boga.

Mimo to, potrzebujemy przebaczenia, aby dostrzec, ze tak jest. Bez jego dobroczynnego $wiatla
szukamy w ciemnosciach, uzywajac rozumu tylko do usprawiedliwienia naszej wsciektosci i naszego ataku.
Nasze zrozumienie jest tak ograniczone, ze to, co myslimy, iz rozumiemy, stanowi tylko zamet 1 pomieszanie
zrodzone przez btad. JesteSmy zagubieni we mgle zmieniajacych si¢ snéw i przerazajacych mysli, nasze oczy
mocno si¢ zamykaja aby nie widzie¢ §wiatta; nasze umysty zajmuja si¢ czczeniem czego$, czego nie ma.

Kto moze by¢ ponownie narodzony w Chrystusie, jak nie ten, kto przebaczyl kazdemu, kogo widzi, o
kim mysli, lub kogo sobie wyobraza? Czy ten, kto kogo$ wigzi, moze by¢ wolny? Straznik wigzienny nie jest
wolny, bowiem jest zwiazany ze swym wigzniem. Musi by¢ pewien, ze wigzien nie ucieknie i1 dlatego spgdza
swQj czas na jego pilnowaniu. Mury 1 kraty, ktére tego wigznia ograniczaja, staja si¢ tym swiatem, w ktorym
wraz z nim zyje tez jego straznik. I dlatego od wolnosci tego straznika zalezy droga do wolnosci ich obu.

Zatem nie trzymaj w wigzieniu nikogo. Uwalniaj zamiast wigzi¢, poniewaz w ten sposob rowniez siebie
uwalniasz. Ta droga jest prosta. Za kazdym razem, gdy czujesz, ze ogarnia ci¢ zlo$¢, uswiadom sobie, ze
trzymasz miecz nad swoja glowa. I on opadnie na ciebie, lub zostanie odsunigty, w zaleznosci od tego, czy
postanowisz by¢ potepionym, czy tez by¢ wolnym. W ten sposob, ponad wszelka watpliwos¢, kazdy, kto
wydaje si¢ kusic¢ cig, by$ sig rozztoscil, staje si¢ twoim zbawicielem od wigzienia $mierci.

Badz dzi$ mitosierny. Syn Boga zasluguje na mitosierdzie. To on prosi, zeby$ zaakceptowat juz teraz
droge do wolnosci. Nie odmawiaj mu. Mitos¢ jego Ojca do niego nalezy do ciebie. Twoja funkcja tu, na
ziemi, jest tylko to, by mu przebaczy¢, bys mogt go znowu przyjaé jako swoja Tozsamos¢. On jest takim,
jakim go stworzyt Bog. A ty jeste$ tym, czym on jest. Przebacz mu teraz jego grzechy, a zobaczysz, ze
stanowisz z nim jednos¢.

Lekcja 193.
Wszystkie rzeczy™ stanowig lekcje, ktorych Bog chcialby, abym si¢ nauczyl.

Bog nie zna uczenia si¢. Jednak Jego Wola rozciaga si¢ roéwniez na to, czego On nie rozumie, w tym
sensie, ze on pragnie aby szczgsdcie, ktore Jego Syn po Nim odziedziczyt, bylo nienaruszalne, wieczne i stale

35 Angielski oryginal tego zdania rozpoczyna si¢ od stow ,,All things are lessons...”. Stowo ,,thing” (rzecz) jest w jezyku polskim
uzywane znacznie rzadziej niz w angielskim. By¢ moze lepiej bytoby wigc przettumaczy¢ to jako ,,Wszystko jest lekcja...” lub
,,Wszystko sg to lekcje...”, ale to z kolei zbytnio rozszerzatoby zakres znaczeniowy wypowiedzi. Nie chodzi tu przeciez o
absolutnie wszystko co istnieje, ale raczej o to, co postrzegamy, co nam si¢ zdarza, czego doswiadczamy. Dlatego tez
zdecydowano si¢ na dostowne ttumaczenie, mimo tego, ze w takim przektadzie zdanie to nie brzmi najladnie;.
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wzrastajace w swym rozmiarze, wiecznie rozprzestrzeniajace si¢ w radosci petnego stwarzania i w pelni w
Nim bezgraniczne. Taka jest Jego Wola. Jego Wola dostarcza zatem $rodkow gwarantujacych jej
wypelnienie.

Bog nie postrzega sprzecznosci. Jednak Jego Syn wierzy, ze je widzi. A zatem potrzebuje on Tego, Kto
moze dokona¢ korekty jego blednego widzenia 1 da¢ mu widzenie duchowe, ktore przyprowadzi go z
powrotem tam, gdzie ustaje postrzeganie. Bog w ogodle nie postrzega. Mimo to, jest on Tym, Kto daje $rodki,
poprzez ktore postrzeganie staje si¢ prawdziwe 1 wystarczajaco pigkne, aby $wiatlo Nieba moglo mu
przyswiecaé. Jest On Tym, Kto odpowiada na to, czemu Jego Syn chciatby zaprzeczy¢ i zapewnia na zawsze
bezpieczenstwo jego bezgrzesznosci.

To sa te lekcje, ktoérych Bog chciatby, aby$ si¢ nauczyt. Jego Wola odzwierciedla je wszystkie i one
odzwierciedlaja Jego kochajaca zyczliwos¢ wobec Syna, ktorego On kocha. Kazda lekcja ma gtowna mysl,
taka sama w nich wszystkich. Sama forma jest zmienna, w zaleznos$ci od okoliczno$ci i wydarzen, obejmujac
rozne postaci i rozne tematy, oczywiste, ale nierzeczywiste. One sa w swej podstawowej tresci takie same.
Oto ona:

Przebacz, a zobaczysz to inaczej.

Jest pewne, ze wszelka rozpacz, wszelkie cierpienie nie wydaje si¢ by¢ tylko brakiem przebaczenia.
Jednak wtasnie taka tre$¢ kryje si¢ pod ich forma. Ta tres¢ jest do tego stopnia identyczna, ze czyni nauczanie
pewnym, poniewaz lekcja jest tak prosta, ze w koncu nie mozna jej odrzuci¢. Nikt nie moze si¢ wiecznie
ukrywaé¢ przed prawda tak oczywista, ktora ukazuje si¢ w niezliczonych formach, a jednak jest
rozpoznawana tak tatwo w kazdej z nich, jesli tylko kto$ chce ta prosta lekcje tam ujrzec.

Przebacz, a zobaczysz to inaczej.

To sa stowa, ktore Duch Swiety wypowiada w obliczu wszystkich twych trosk, wszelkiego twojego bolu,
wszelkiego cierpienia, niezaleznie od jego formy. To sa stowa, wraz z ktorymi konczy si¢ wszelka pokusa, a
idea winy nie jest juz wigcej przedmiotem czci. To sa stowa, ktore koncza sen o grzechu 1 uwalniaja umyst od
strachu. To sa stowa, poprzez ktére zbawienie przybywa do catego tego $wiata.

Czy nie mamy si¢ uczy¢ moéwié tych stow, gdy jesteSmy kuszeni by wierzy¢, ze bol jest rzeczywisty, a
Smier¢, zamiast zycia, staje si¢ naszym wyborem? Czy nie mamy si¢ uczy¢ mowi¢ tych stow, kiedy
zrozumieli$my ich moc uwolnienia wszelkich umystéw z niewoli? To sa slowa, ktére daja tobie moc nad
wszystkimi wydarzeniami, ktore wydawaly si¢ mie¢ moc nad toba. Widzisz je we wtasciwy sposob, kiedy
utrzymujesz te stowa w petni swej swiadomosci i nie zapominasz zastosowac tych stow do wszystkiego, co
widzisz, lub co jaki$ twoj brat widzi bigdnie.

Jak mozesz mowi¢ te stowa, kiedy widzisz btednie, lub kto§ inny biednie postrzega lekcje, ktorej
powinien si¢ nauczy¢? Czy bol wydaje sig tobie by¢ postrzegany jako prawdziwy? Jesli tak, badZz pewien, zZe
tej lekcji si¢ nie nauczyles. I wowczas w twym umysle pozostaje w ukryciu co§ nieprzebaczonego, co
postrzega bol oczami, ktérymi umyst kieruje.

Tak wigc Bog nie chceialtby, abys cierpiat. Cheiatby ci poméce przebaczy¢ sobie. Jego Syn nie pamigta kim
jest. Ale Bog by chcial, azeby on nie zapomniat Jego Mitosci 1 wszystkich daréw, jakie Jego Mito$¢ z soba
przynosi. Czy chciatbys sig teraz wyrzec swojego wlasnego zbawienia? Czy chciatby$ dozna¢ niepowodzenia
w uczeniu si¢ prostych lekcji, jakich Niebianski Nauczyciel ci udziela; takich lekcji, ktore ucza, ze moze
znikna¢ wszelki bol 1 Syn Boga moze sobie Go przypomniec?

Wszystkie rzeczy sa lekcjami, ktérych Bog chciatby, abys$ si¢ nauczyt. On nie chcialby pozostawic
jakiej$ nieprzebaczajacej mysli bez korekcji, ani jednego ciernia czy gwozdzia, ktéry by ranit Jego §wigtego
Syna w jakikolwiek sposob. Chciatby zagwarantowac, aby jego $wigty odpoczynek pozostawat spokojny i
niezmacony zadnymi troskami, w wiecznym domu, w ktorym znajduje on opiekg. I cheialby On, by wytarta
zostala kazda tza i zeby Zzadna si¢ juz nie przelewata, ani by zadna nie czekata na swo6j wyznaczony czas by
spas¢. Albowiem Bog pragnie, zeby kazda 1z¢ zastapit §miech i zeby w ten sposob Jego Syn stal si¢ znowu
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wolny.

Bedziemy dzi§, w ciagu jednego dnia, prébowaé przezwycigzy¢ tysiace pozornych przeszkod do
osiagnigcia pokoju. Pozwol by taska szybciej do ciebie przybyta. Nie probuj jej powstrzymywaé przez
jeszcze jeden dzien, jeszcze jedna minute, jeszcze jedna chwilg. Czas nie po to zostal wytworzony. Uzyj go
dzi$ zgodnie z jego celem. Rano 1 wieczorem poswigé tyle czasu ile mozesz temu, by stuzyt ci zgodnie ze
swym prawdziwym celem i nie pozwo6l by bylo go mniej, niz trzeba do zaspokojenia twej najglebszej
potrzeby.

Daj z siebie wszystko co mozesz, a nawet troche wigcej. Gdyz teraz chcieliby$my pospiesznie powstaé i
udac¢ si¢ w stron¢ domu naszego Ojca. SzliSmy tam zbyt dlugo i nie bedziemy si¢ juz dtuzej ociagaé. A w
miar¢ ¢wiczenia pomys$lmy o wszystkich rzeczach, ktore zachowywaliSmy po to, by nimi zawladnaé i
trzymac z dala od uzdrowienia. Dajmy je wszystkie Temu, Kto zna taki sposob patrzenia na te rzeczy, ze one
wtedy znikna. Prawda jest Jego przestaniem; prawda jest Jego nauczaniem. To Swoich lekcji Bog chciatby
nas uczy¢.

Co godzing, spedz troche czasu dzi§ 1 w dniach, ktore nadejda, na ¢wiczenie lekcji przebaczenia w
postaci ustanowionej na ten dzien. I prébuj ja zastosowaé do wydarzen, ktére mijajaca godzina przyniosta,
tak aby nastgpna godzina byta uwolniona od tej poprzedniej. W ten sposob tatwo zostaja poluzowane
fancuchy czasu. Niech Zzadna godzina nie rzuca swego cienia na ta, ktéra po niej nastepuje. A wtedy
pozostaniesz nieograniczony, w pokoju wiecznym, w §wiecie czasu.

Oto lekcja, ktorej Bog chceialby cig nauczy¢: Istnieje sposob patrzenia na wszystko jak na kolejny krok w
Jego kierunku 1 w kierunku zbawienia tego $wiata. Wszystkiemu, co mowi tobie o przerazeniu, odpowiadaj
W ten sposob:

Przebaczg i wtedy to zniknie.

Kazdej obawie, kazdej trosce 1 kazdej formie cierpienia powtarzaj te same stowa. A wtedy bgdziesz miat
klucz, ktory otwiera bramy Nieba i1 przynosi wreszcie na ziemi¢ Mito$¢ Boga Ojca, aby ja wznie$¢ do Nieba.
Ten koncowy krok wykona Sam Bég. Nie odmawiaj tych matych krokow, o ktore On prosi cig, by$ dla niego
wykonat.

Lekcja 194.
Skladam przyszlo$s¢ w Rece Boga.

Dzisiejsza idea stanowi nastgpny krok w kierunku szybkiego zbawienia 1 jest to rzeczywiscie
gigantyczny krok! Ten krok obejmuje tak wielka odlegtos¢, ze po jego wykonaniu jeste$ juz niedaleko Nieba,
majac swoj cel w zasiggu wzroku 1 przeszkody za soba. Twoje stopy dotarty juz do trawnika, ktory wita ci¢
przy bramie Nieba; jest to ciche miejsce, gdzie do§wiadczasz pokoju i oczekujesz na koncowy krok Boga,
majac pewnos¢ co do jego podjegcia. Jak bardzo oddaliliSmy si¢ juz od ziemi! Jak blisko naszego celu juz
znalezli$my sig! Jak krotko bedzie jeszcze trwac¢ nasza podroz!

Gdy zaakceptujesz dzisiejsza ideg, wowczas wykroczysz poza wszelki niepokoj, wszelkie czeluscie
piekta, wszelkie mroki depresji, mysli o grzechu i1 spustoszenie spowodowane wina. Gdy zaakceptujesz
dzisiejsza ideg, uwolnisz ten §wiat z wigzienia, przez rozluznienie ci¢zkich tancuchéw, ktére zamykaly mu
drzwi do wolnosci. Jeste§ wowczas zbawiony i twoje zbawienie staje si¢ w ten sposob darem, ktory
przekazujesz temu §wiatu, poniewaz go otrzymates.

W Zadnej chwili nie odczuwa si¢ wtedy depresji, nie doswiadcza si¢ bolu 1 nie postrzega si¢ straty.
W zZadnej chwili smutek nie moze by¢ umieszczony na tronie, by oddawa¢ mu cze$¢. W zadnej chwili nikt
nie moze nawet umrze¢. I tak, kazda chwila dana Bogu przelotnie, wraz z ta nastepna, juz Mu dana, jest
czasem twego uwolnienia od smutku, bolu i nawet samej $§mierci.

Bog utrzymuje twoja przysztosé, tak jak utrzymuje twa przeszio$¢ i terazniejszo$¢. One sa dla Niego
jednoscia, tak wige powinny by¢ réwniez jednoscia dla ciebie. Jednak w tym $wiecie, postgpujacy uptyw
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czasu wciaz wydaje si¢ prawdziwy. Tak wigc nie jeste§ proszony o zrozumienie braku uporzadkowanej
kolejnosci wydarzen, ktory naprawde wystepuje w czasie. Jeste$ tylko proszony by uwolni¢ swoja przysztosé
1 ztozy¢ ja w Rece Boga. A wowczas przekonasz si¢ w swym doswiadczeniu, ze ztozyltes w Jego Rece
réwniez przeszto$¢ i terazniejszo$¢, gdyz przesztos¢ nie bedzie ci¢ juz wigeej karaé, a strach przysztosci
stanie sig teraz bez sensu.

Uwolnij przysztos¢. Albowiem przeszio$¢ przemingla, a to, co jest teraZniejszoscia uwolniona od swej
spuscizny zmartwienia 1 nieszczgscia, bolu 1 straty, staje si¢ ta chwila, gdy czas ucieka z niewoli iluzji, w
ktorej uptywa swym bezlitosnym, nieuniknionym biegiem. Tak wigc kazda chwila, ktora byta niewolnikiem
czasu, jest przeksztatcana w $wigta chwile, gdy to $§wiatto, ktore byto w Bozym Synu ukrywane, zostaje
uwolnione by btogostawi¢ ten §wiat. Teraz jest on wolny 1 wszelka jego chwala promienieje na ten $wiat,
ktory zostal uwolniony wraz z nim, by wspotdzieli¢ jego swigtos¢.

Jesli potrafilby$ spojrze¢ na ta dzisiejsza lekcje jak na uwolnienie, ktorym ona naprawdg jest, nie
wahatbys sie¢ da¢ z siebie tak wiele skoncentrowanego wysitku, jak tylko mozesz, by ja sobie przyswoi¢. W
miarg jak ona staje si¢ mysla, ktora kieruje twym umystem, nawykiem w twym repertuarze rozwiazywania
problemow, sposobem szybkiej reakcji na pokusg, rozprzestrzeniasz to, czego si¢ nauczytes, na ten swiat. I
gdy nauczysz si¢ postrzega¢ zbawienie we wszystkich rzeczach, wowczas ten §wiat spostrzeze, ze jest
zbawiony.

Jakiez zmartwienie moze dreczy¢ tego, kto sktada swa przysztos¢ w kochajacych Rekach Boga? Co
moze by¢ powodem jego cierpienia? Co moze wywota¢ w nim bol lub przynies¢ do§wiadczenie utraty?
Czego moze si¢ ba¢? I na co moze on patrze¢ oprocz mitosci? Albowiem ten, ktory uwolnit si¢ od
wszelkiego lgku przez przysztym bolem, odnalazt swa droge do pokoju w terazniejszosci i do pewnosci
opieki, ktdrej ten Swiat nie moze zagrozi¢. Jest pewny, ze chociaz jego postrzeganie moze by¢ bledne, nigdy
nie zabraknie mu mozliwos$ci naprawy tego btedu. Ma swobodg ponownego wyboru, kiedy zostat oszukany;
zmiany swego zdania, gdy popehit biedy.

ZY6z wige swa przyszto$¢ w Rekach Boga. Albowiem w ten sposob przywotlujesz ponownie pamigé o
Nim, zastgpujac swe mysli o grzechu i1 ztu prawda o mitosci. Czy mysSlisz, Ze przez to ten Swiat nie odniostby
zadnych korzysci 1 kazde zyjace stworzenie nie zareagowaloby na to uzdrowionym postrzeganiem? Kto
powierza siebie Bogu, sktada takze caly ten $wiat w jego Rece, do ktérych si¢ odwotal, aby uzyskac
pocieszenie i bezpieczenstwo. Odktada on na bok chore iluzje tego $wiata wraz ze swoimi i oferuje zarbwno
sobie jak i temu $wiatu pokdj.

Teraz jesteSmy rzeczywiscie zbawieni. Albowiem w Bozych Rgkach nasz spoczynek jest niezmacony, a
my mamy pewnos$¢, ze tylko dobro moze nas spotkaé. Gdy czego$ zapomnimy, nasze watpliwosci zostana
fagodnie rozproszone. Jesli pojawi si¢ w naszym umysle jaka$ nieprzebaczajaca mysl, bgdzie wkrotce
zastapiona przez refleksj¢ mitosci. I gdy doznajemy pokusy by atakowac, odwotamy si¢ do Tego, Kto stoi na
strazy naszego odpoczynku, by dokonat dla nas wyboru, ktory pozostawia za soba pokusg daleko w tyle. Ten
$wiat nie jest juz dtuzej naszym wrogiem, gdyz postanowiliSmy, by byt naszym przyjacielem.

Lekcja 195.
Milos$¢ jest droga, ktora ide z wdzigcznoscia.

Wdzigczno$¢ jest lekcja trudna do nauczenia dla tych, ktérzy patrza na ten $wiat niewtasciwie, na opak.
Wszystko, co kazdy z nich moze uczyni¢, to postrzegac siebie jako lepszego od innych. I probuje osiagnaé z
tego powodu zadowolenie, poniewaz ten drugi wydaje sig cierpie¢ bardziej niz on. Jak zatosne 1 jak bardzo
wyrazajace dezaprobate sa takie mysli! Albowiem kto ma powody do wdzigcznosci tylko dlatego, ze inni
maja do niej mniej powodoéw? I kto mogltby cierpie¢ mniej tylko dlatego, ze widzi innych, cierpiacych
wigee]? Twoja Wdzigcznos¢ jest nalezna Temu, Kto sprawil, ze znikngly wszelkie powody do Zalu na caltym
Swiecie.

Jest szalenstwem sktada¢ podzigkowania za cierpienia. Ale jest rownie szalone zaniechanie podzigkowan
dla Tego, Kto oferuje ci srodki, dzigki ktorym wszelki bol jest uzdrowiony, a cierpienie zastapione $miechem
1 szczeg$ciem. Nawet ci, ktorzy sa tylko czgSciowo zdrowi na umysle, nie mogliby odméwié¢ podjecia krokow,
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ktérymi On kieruje i podazania droga, ktora On im wskazuje, by uciekli z wigzienia przez drzwi, przedtem
nie zauwazane, ale teraz juz postrzegane.

Twoj brat jest twym ,wrogiem” poniewaz postrzegasz w nim rywala, konkurujacego z toba w
osiagnigciu pokoju; grabiezceg, ktory zabiera ci rado$¢ 1 nie pozostawia ci nic, oprocz czarnej rozpaczy, tak
gorzkiej 1 tak nieustepliwej, ze nie pozostawia zadnej nadziei. Teraz zyczysz sobie juz jedynie zemsty. Teraz
mozesz tylko probowaé go powali¢, by polegt wraz z toba, tak bezuzyteczny jak ty; ktéremu tak mato
pozostato z tego, co dzierzyt w swych dloniach, jak i tobie w twoich.

Twa wdzigcznos$¢ dla Boga nie jest spowodowana tym, ze twdj brat jest bardziej zniewolony niz ty, ani
tez nie bytoby rozsadne, bys$ rozwscieczyt si¢ z tego powodu, ze on wydaje si¢ by¢ bardziej wolny. Mitos¢
nie dokonuje poréwnan. A wdzigcznos¢ moze by¢ tylko szczera, jesli ma taczy¢ si¢ z mitoscia. Sktadamy
dzigki Bogu, naszemu Ojcu, za to, ze w nas wszystko odnajdzie swa wolnos¢. Nigdy tak nie bedzie, ze co$
zostanie uwolnione, podczas gdy co$ innego bedzie wciaz zniewolone. Kt6z bowiem moze si¢ targowaé w
imi¢ mitos$ci?

Zatem dzigkuj, ale szczerze. I pozwdl, by w twej wdzigcznosci znalazto si¢ miejsce dla tych, ktorzy
wyswobodza si¢ wraz z toba; dla stabych, ubogich, przerazonych i tych, ktérzy optakuja strate i odczuwaja
pozorny bol, ktorzy cierpia z powodu zimna i1 gltodu lub dla tych, ktérzy podazaja droga nienawisci albo
krocza $ciezka $mierci. Wszyscy oni ida z toba. Nie porownujmy siebie z nimi, poniewaz w ten sposob
oddzielamy ich od naszej $wiadomosci jednosci, jaka z nimi wspdtdzielimy i jaka oni musza wspotdzieli¢ z
nami.

Dzigkujemy naszemu Ojcu tylko za jedno: za to, Ze nie jesteSmy oddzieleni od wszystkich zywych istot i
zatem stanowimy jedno z Nim. I radujemy si¢ z tego, ze nigdy nie moga powsta¢ zadne wyjatki, ktére
mogtyby zmniejszy¢ nasza catkowito$¢, nasza pelnig, ani oslabi¢ czy zmieni¢ naszej funkcji dopelnienia
Tego, Ktory Sam jest spetnieniem. Dzigkujemy wszystkim zyjacym istotom, poniewaz w przeciwnym razie
sktadaliby$my podzigkowania za nic i doznaliby$my porazki w rozpoznaniu daréw Bozych dla nas.

Niech zatem nasi bracia opra swoje zmeczone glowy na naszych barkach, gdy odpoczywaja przez
chwilg. Dzigkujemy za nich. Albowiem jesli potrafimy poprowadzi¢ ich do pokoju droga, ktora chcieliby$Smy
odnalez¢, ta droga wreszcie otwiera si¢ dla nas. Starozytne drzwi zndw obracaja sig, stajac przed nami
otworem; dtugo zapomniane Stowo ponownie odbija si¢ echem w naszej pamigci 1 nabiera wyrazistosci, w
miarg jak pojawia si¢ w nas ponownie chgc¢, aby stuchac.

Krocz wigc z wdzigcznoscia ta droga mitosci. Bowiem, gdy odktadamy na bok poréwnania, nienawis¢
ulega zapomnieniu. Jakie jeszcze przeszkody dla pokoju pozostaja? Strach przed Bogiem jest wreszcie
usunigty, a my przebaczamy bez rozroéznien. A zatem nie mozemy postanowi¢ nie zwazac¢ na pewne rzeczy, a
jednak trzymaé¢ wciaz inne rzeczy pod kluczem jako ,,grzechy”. Kiedy w peini przebaczysz, bedziesz w petni
wdzigczny, poniewaz ujrzysz, ze wszystko zyskato prawo do mitosci, poprzez bycie tak bardzo kochajacym,
jak kochajaca jest twoja Jazn.

Dzi$ uczymy si¢ mys$le¢ o wdzigcznosci zamiast o gniewie, zto§liwosci i zemscie. Jest nam dane
wszystko. Jesli odmawiamy rozpoznania tego, nie mamy wtedy prawa do naszej goryczy czy zalu i do
takiego postrzegania samych siebie, ktore ukazuje nas w miejscu bezlitosnej pogoni, gdzie jesteSmy
nieustannie zadrgczani 1 bezmys$lnie miotani, bez opieki i1 bez troski o nasza przysztos¢. Wdzigcznos¢ staje
si¢ jedna mysla, ktora zastgpujemy te szalone spostrzezenia. Bog si¢ o nas zatroszczyt i nazywa nas Synem.
Czy moze by¢ co$§ wigkszego niz to?

Nasza wdzigczno$¢ utoruje droge do Niego i skroci czas naszej nauki bardziej, niz méoglby$ nawet
zamarzy¢. Wdzigczno$¢ towarzyszy mitosci i tam gdzie istnieje jedno z tych uczué, tam musi by¢ i drugie.
Gdyz wdzigcznos¢ jest tylko pewnym aspektem Milosci, ktora jest zrédlem wszelkiego tworzenia. Bog
dzigkuje tobie, ktory jestes Jego Synem, za to, Ze jeste$ tym, czym jeste$; ze jestes Jego Wlasnym
dopetnieniem i Ze stanowisz wraz z Nim Zrodto mitoéci. Twoja wdzigcznoéé dla niego stanowi jedno$é z
Jego wdzigcznos$cia dla ciebie. Albowiem milo$¢ nie moze podaza¢ zadna droga oprocz drogi wdzigcznosci,
a zatem idziemy droga, ktora prowadzi nas do Boga.
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Lekcja 196.
Moge krzyzowac tylko siebie.

Kiedy to stwierdzenie zostanie przez ciebie dobrze zrozumiane 1 w petni u§wiadomione, nie bgdziesz
probowal si¢ rani¢, ani czyni¢ swego ciata niewolnikiem zemsty. Nie bgdziesz si¢ atakowac 1 uswiadomisz
sobie, ze atakowanie kogos innego jest tylko atakowaniem siebie. Bedziesz wolny od tej szalonej wiary, ze
atakujac swego brata ocalasz samego siebie. I zrozumiesz wtedy, ze jego bezpieczefstwo jest twoim
wlasnym bezpieczefstwem i ze poprzez jego uzdrowienie ty zostajesz uzdrowiony.

Moze z poczatku nie zrozumiesz, jak w idei, ktéra bedziemy dzi$ ¢wiczy¢, mozna odnalez¢ bezgraniczna
lito$¢, ogarniajaca wszystko swa niezawodna ochrona. Idea ta moze faktycznie wydawac si¢ oznaka, ze nie
mozna nigdy uciec od kary, poniewaz ego, gdy postrzega jakie§ zagrozenie, szybko cytuje te ideg jako
prawdg, aby zachowac swoje kltamstwa. Ale wowczas musi ono dozna¢ niepowodzenia w zrozumieniu tej
prawdy, ktora si¢ w taki sposob postuguje. Ale ty mozesz nauczy¢ si¢ wlasciwie pojmowac takie glupie
zastosowania tej prawdy i odmowic¢ im sensu, jaki wydaja si¢ miec.

W ten sposob niewatpliwie takze uczysz swoj umyst, ze nie jestes zadnym ego. Albowiem sposoby, za
pomoca ktérych ego znieksztatca prawdg, juz dtuzej ci¢ nie zwioda. Nie bedziesz wierzy¢, ze jeste$ ciatem,
ktore ma by¢ ukrzyzowane. I bedziesz postrzegaé w dzisiejszej idei Swiatlo zmartwychwstania, patrzac poza
wszystkie mysli o ukrzyzowaniu i $§mierci, w strong mysli o wolnos$ci i o Zyciu.

Dzisiejsza idea jest krokiem podejmowanym w celu wyprowadzenia nas z niewoli 1 doprowadzenia do
stanu doskonatej wolnos$ci. Podejmijmy dzi$ ten krok, zebysmy mogli szybko podaza¢ droga, jaka wskazuje
nam zbawienie, wykonujac kazdy krok w wyznaczonej kolejnosci, w miarg jak umyst bedzie wyzbywat si¢
swych cigzardéw, jednego po drugim. Do tego nie jest potrzebny czas. Trzeba tylko chgci. Gdyz to, co wydaje
si¢ wymagac tysiaca lat, dzigki fasce Bozej moze stac si¢ w jednej chwili.

Ponura, beznadziejna mysl, ze mozesz przeprowadzac ataki na innych i sam uciec, przygwozdzita cig¢ do
krzyza. Moze ona wydawala si¢ by¢ zbawieniem. Ale naprawdg powstata tylko z przekonania, ze strach
przed Bogiem jest prawdziwy. A czym jest to, jak nie pieklem? Kto mogtby wierzy¢, ze jego Ojciec jest jego
$miertelnym wrogiem, oddzielonym od niego 1 czyhajacym tylko na to, by zabra¢ mu zycie i go unicestwic,
bez strachu przed piektem w swym sercu?

Wiasnie w taka posta¢ szalenstwa wierzysz, jesli akceptujesz przerazajaca mysl, ze mozesz atakowac
drugiego i1 by¢ samemu wolnym. Dopdki tego nie zmienisz, nie ma zadnej nadziei. Dopoki przynajmniej nie
zrozumiesz, ze to musi by¢ catkowicie niemozliwe, jak mozesz od tego uciec? Strach przed Bogiem jest
rzeczywisty dla tego, kto uwaza, ze ta mysl jest prawdziwa. Nie dostrzeze on wtedy jej ghupoty lub moze
nawet jej nie zauwazy, przez co poddanie jej w watpliwos¢ stanie si¢ niemozliwe.

Aby w ogole ja zakwestionowac, trzeba zmieni¢ jej formg, w co najmniej takim stopniu, aby zmniejszyt
si¢ twoj strach przed odwetem i by powrdcita do ciebie odpowiedzialnos¢, chocby tylko w pewnym zakresie.
Wtedy mozesz juz przynajmniej rozwazaé, czy chcesz podaza¢ ta bolesna droga. Dopdki ta zmiana nie
zostanie przeprowadzona, nie mozesz dostrzec, ze to tylko twoje mysli przynosza ci strach i1 ze twoje
uwolnienie zalezy od ciebie.

Jesli podejmiesz ten dzisiejszy krok, nastgpne kroki beda juz tatwe. Bedziemy wowczas podaza¢ naprzod
dos¢ szybko. Bowiem kiedy juz zrozumiesz, ze nie jest mozliwe, by$ zostal zraniony inaczej, niz poprzez
swoje wilasne mysli, strach przed Bogiem musi znikna¢. Nie mozesz juz wtedy wierzy¢, ze strach jest
spowodowany czym$ zewngtrznym. A Bég, ktorego zamyslates wygnac, moze by¢ z powrotem powitany
serdecznie w tym $wigtym umysle, ktorego On nigdy nie opuscit.

W idei, ktoéra dzi§ ¢wiczymy, mozna z pewnos$cia ustysze¢ piesn zbawienia. Jesli mozesz krzyzowac
tylko siebie, wowczas nie zranile§ tego §wiata i nie musisz si¢ zatem obawiac¢, ze bedzie ci¢ $cigat 1 ze sig
zemsci na tobie. Ani tez nie bedziesz potrzebowal ukrywac si¢ w przerazeniu, w obliczu $Smiertelnego leku
przed Bogiem, za ktorym skrywa si¢ projekcja. Ta rzecz, ktorej si¢ najbardziej boisz, jest twoim zbawieniem.
Jestes silny 1 to jest sita, ktorej cheesz. Jestes tez wolny 1 zadowolony z tej wolnosci. Myslates, ze jestes$ staby
1 ograniczony, poniewaz bales si¢ swojej sily i wolnosci. Jednak w nich lezy twoje zbawienie.

Jest taka chwila, gdy przerazenie wydaje si¢ opanowywac twdj umyst tak mocno, ze tracisz wszelka
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nadziej¢ na uwolnienie si¢ od niego. Jednak, kiedy sobie uswiadomisz, raz na zawsze, ze boisz si¢ samego
siebie, twoj umyst bedzie siebie postrzegal podzielonym. Ale to byto dopoty przed toba ukryte, dopoki
wierzyte$, ze atak mogl nastapi¢ 1 by¢ kierowanym z zewnatrz, uderzajac do wewnatrz. Wydawalo si¢
woweczas tobie, ze istnial jaki§ zewngtrzny wrog, ktorego si¢ bates. I w ten sposob jakis bog, bedacy na
zewnatrz ciebie, stal si¢ twym $miertelnym wrogiem; Zrédtem strachu.

Teraz, przez chwilg, jest w tobie postrzegany morderca, niecierpliwie oczekujacy twojej $mierci,
skupiony na naktadaniu na ciebie kary, do czasu, kiedy bedzie wreszcie mogt cig¢ zabi€. Jednak w tej chwili
jest rowniez taki czas, w ktorym przychodzi zbawienie. Albowiem strach przed Bogiem zniknal. A ty mozesz
wezwac Go, aby zbawit ci¢ od iluzji przez Swoja Mitos¢, nazywajac Go Ojcem, a siebie Jego Synem. Modl
si¢, by ta chwila mogta wkrétce nastapi¢ — (moze) dzisiaj. Oddal si¢ od strachu i podazaj w strong mitosci.

Kazda mys$]l Boga jest z toba 1 wspiera cig, by§s mogl osiagna¢ t¢ chwile 1 przej$¢ przez nia szybko,
pewnie i na zawsze. Kiedy strach przed Bogiem odchodzi, woéwczas nie ma juz przeszkoéd do osiagnigcia
swigtego pokoju Boga. Jak zyczliwa i litosciwa jest dla ciebie ta idea, ktora dzis ¢wiczymy! Powitaj ja tak jak
powinienes, gdyz jest ona twym uwolnieniem. Istotnie, tylko ciebie twdj umyst moze probowac krzyzowac.
Jednak twoje odkupienie rowniez bedzie pochodzi¢ od ciebie.

Lekcja 197.

Moge zyskac tylko swoja wlasng wdzi¢cznos¢.

Tu jest drugi krok, jaki podejmujemy, by uwolni¢ twdj umyst od wiary w zewnetrzne sity wymierzone
przeciw twym wilasnym. Dokonujesz prob bycia zyczliwym i przebaczajacym. Jednak ta swoja zyczliwos$¢ i
wdzigczno$¢ obracasz znowu w atak, jesli tylko nie spotykasz si¢ z wdzigcznoscia 1 nie jeste$ hojnie
obdarowywany podzigkowaniami. Twoje dary musza by¢ przyjmowane z czcia, zeby nie zostaly z powrotem
odebrane. I dlatego tez myslisz, ze Boze dary sa w najlepszym razie pozyczkami, a w najgorszym razie
oszukanczym podstgpem, ktory cheialby pozbawi¢ cig srodkéw obronnych, aby zagwarantowaé, ze kiedy On
uderzy w ciebie, to na pewno cig zabije.

Jak tatwo moga pomyli¢ Boga z wing ci, ktoérzy nie wiedza, co ich mys$li moga sprawic. Zaprzecz swojej
sile, a wowczas stabo§¢ musi stac si¢ dla ciebie zbawieniem. Postrzega_] siebie jako ograniczonego, a kraty
staja si¢ twoim domem. I nie bedziesz mégt opusci¢ tego wigzienia i przypisaé sobie sily, dopdki nie
przestaniesz widzie¢ winy 1 zbawienia jako jedno$ci i nie zaczniesz kojarzy¢ wolnosci ze zbawieniem,
postrzegajac je jako potaczone, poszukujac w nich sity i domagajac si¢ od nich sity, ktéra zostaje odnaleziona
1 w pelni rozpoznana.

Swiat musi ci dzigkowaé, kiedy proponujesz mu uwolnienie od twych iluzji. Ale twe podzigkowania
naleza si¢ réwniez tobie, poniewaz jego uwolnienie moze by¢ tylko odzwierciedleniem twojego. Twa
wdzigeznos$¢ jest wszystkim, czego twe dary wymagaja, zeby mogly by¢ trwata oferta wdzigeznego serca,
uwolnionego na zawsze od piekta. Czy wlasnie to chciatby$ zaprzepasci¢, poprzez odebranie z powrotem
swoich darow tylko dlatego, Zze nie zostaly uczczone? To wlasnie ty jeste$ tym, kto je czci 1 sklada im
odpowiednie podzigkowania, poniewaz to ty jeste$ tym, kto otrzymat te dary.

Jesli kto$ inny mysli, ze twoje dary sa bezwarto§ciowe, wowczas nie ma to znaczenia. Istnieje taka czg$¢
jego umystu, ktéra taczy si¢ z twoim umystem w wyrazaniu tobie wdzigczno$ci. Nie ma tez znaczenia, ze
twoje dary wydaja si¢ by¢ utracone i bezskuteczne. One sa otrzymywane tam, gdzie sa dawane. Poprzez twa
wdzigcznos¢ sa przyjmowane powszechnie 1 z wdzigcznoscia uznawane przez Serce Samego Boga. Czy
chcialtbys je z powrotem zabra¢, kiedy On je z wdzigcznoscia zaakceptowat?

Bog blogostawi kazdy dar, ktéry Mu dajesz, a kazdy dar jest dawany Jemu, bo moze by¢ dany tylko
tobie. I to, co nalezy do Boga, musi by¢ jego wilasnoscia. Jednak ty nigdy nie us§wiadomisz sobie, ze jego
dary sa pewne, wieczne, niezmienne, nieograniczone, dane na zawsze, rozprzestrzeniajace mitos$¢ i
powigkszajace twa niekonczaca si¢ rados¢, jesli bedziesz przebaczaé tylko po to, by znowu zaatakowac.

Gdy odbierzesz komus dary, ktore dates, bedziesz myslec, ze to co zostato ci dane, zostato odebrane. Ale
gdy nauczysz si¢ przebaczaé grzechy, ktore postrzegasz na zewnatrz siebie, to wowczas nigdy nie pomyslisz,
ze dary Boga sa ci pozyczone tylko na krotki czas, do chwili gdy On znowu ci je wyrwie poprzez twa $mier¢.
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Albowiem $mier¢ nie bedzie miata wtedy dla ciebie znaczenia.

Wraz z zakonczeniem tej wiary konczy sig¢ na zawsze strach. Dzigkuj za to swej Jazni, poniewaz Ona jest
wdzigczna tylko Bogu 1 sktada Jemu podzigkowania dla ciebie. Chrystus jeszcze przyjdzie do kazdego, kto
zyje, bowiem kazdy musi w Nim zy¢ 1 poruszac sig. Jego Byt w Jego Ojcu jest bezpieczny, poniewaz Ich
Wola jest Jedna. Ich wdzigczno$¢ dla wszystkiego, co Oni stworzyli, nie ma konca, poniewaz wdzigcznosé
jest czegscia mitosci.

Dzigki tobie, swiety Synu Boga. Poniewaz bgdac takim, jakim zostale§ stworzony, zawierasz w swej
Jazni wszystko. A jeste§ wciaz takim, jakim stworzyl ci¢ Bog. Nie mozesz przystoni¢ $wiatla swej
doskonatosci. W twym sercu jest ztozone Serce Boga. Jestes Jemu drogi, poniewaz jestes Nim. A z powodu
tego, czym jeste$, wszelka wdzigczno$¢ nalezy sig tobie.

Sktadaj podzigkowania w miar¢ jak je otrzymujesz. Badz wolny od wszelkiej niewdzigcznosci wobec
kazdego, kto dopetnia twa Jazh. A nie ma nikogo, kto by byt poza twa Jaznia. Badz wdzigczny za wszystkie
niezliczone kanaty, ktére powigkszaja twa Jazn. Wszystko co czynisz jest Jej dawane. Wszystko co myslisz,
to moga by¢ tylko Jej Mysli, wspdtdzielone przez Nig wraz z $wigtymi Myslami Boga. Zyskaj teraz
wdzigcznos¢, ktorej sobie odmowites, gdy zapomniate$ funkcji, jaka przydzielil ci Boég. Ale nie mysl nigdy,
ze On kiedykolwiek zaprzestat sktadania ci podzigkowan.

Lekcja 198.

Rani mnie tylko to, ze pot¢piam.

Ranienie nie jest mozliwe. A jednak iluzja wytwarza iluzj¢. Jesli mozesz potegpiaé, mozesz by¢ zraniony.
Albowiem wierzyte$, ze mozesz rani¢ i to prawo, ktore dla siebie ustanowites, moze by¢ teraz uzyte
przeciwko tobie, dopoki nie odlozysz go jako rzecz bezwarto$ciowa, niepozadana i nieprawdziwa. Wtedy
iluzja niewatpliwie przestaje wywotywac skutki, a te, ktore wydawata si¢ powodowac, zostana usunigte. W
ten sposob stajesz si¢ wolny, poniewaz wolno$¢ jest twoim darem i teraz mozesz juz przyjac ten dar, ktory
date$’.

Jesli potepiasz, czynisz si¢ wigzniem. Jesli przebaczasz, uwalniasz si¢. Takie jest prawo, ktore rzadzi
postrzeganiem. Wiedza tego prawa nie rozumie, poniewaz wiedza jest oparta na wolnosci, ktora jest jej
cze$cia. Potgpianie jest zatem niemozliwe w §wietle prawdy. To, na co potgpianie wydaje si¢ wplywac i co
wydaje si¢ by¢ jego skutkiem, w ogole si¢ nie zdarzyto. Jednak my musimy sobie radzi¢ przez pewien czas
ze skutkami potgpiania, tak jakby one naprawdg zaistniaty. Iluzja wytwarza iluzj¢. Z wyjatkiem jedne;.
Przebaczenie jest iluzja, ktora jest odpowiedzia na wszystkie inne iluzje.

Przebaczenie likwiduje wszelkie inne sny i chociaz samo jest snem, nie rodzi juz innych snow.
Wszystkie iluzje, z wyjatkiem tej jednej, musza sig si¢ mnozy¢ tysiackrotnie. Ale w tej jednej wszystkie inne
sie koncza. Przebaczenie jest koficem snow, poniewaz jest to sen o przebudzeniu’’. Sam w sobie nie jest
prawda. Ale wskazuje kierunek, gdzie musi by¢ prawda, prowadzac do niej z pewnoscia Samego Boga. To
jest sen, w ktérym Syn Boga zdaje sobie sprawe ze swojej Jazni i ze swojego Ojca, wiedzac, ze stanowia
Jednosé.

Przebaczenie jest jedyna droga, ktora wyprowadza z nieszczescia, poza wszelkie cierpienie i ostatecznie
oddala $mier¢. Jak mogtaby istnie¢ inna droga, kiedy wtasnie ta jest zgodna z planem Samego Boga? I
dlaczego chcialbys si¢ jej sprzeciwic, spiera¢ si¢ z nig, poszukiwac tysiaca innych drég wskazujacych na to,
ze ta jedna musi by¢ bledna; tysiaca innych mozliwo$ci?

Czyz nie jest madrzej cieszyC sig, ze trzymasz odpowiedZ na wszystkie swoje problemy w swych
rekach? Czyz nie jest rozumniej dzigkowa¢ Temu, Ktory daje zbawienie i przyjmowaé Jego dary z
wdzigcznoscia? Czyz nie jest czyms$ bardziej dobrym dla ciebie stucha¢ Jego Glosu i uczy¢ si¢ tych prostych
lekcji, ktorych On chcialby naucza¢, zamiast probowac lekcewazy¢ Jego slowa i zastgpowaé je swymi
wlasnymi?

36 Przypomnijmy, ze Kurs cudéw glosi prawo, iz ,,to co dajesz, to dostajesz”.
37 Tego rodzaju sen jest nazywany ,,§wiadomym snem”.
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Jego stowa dzialaja. Jego stowa przynosza zbawienie. Jego slowa zawieraja cala nadziejg, cale
btogostawienstwo i cata rados¢, jaka kiedykolwiek mozna odnalez¢ na tej ziemi. Jego stowa sa zrodzone w
Bogu i przychodza do ciebie wraz z zawarta w nich Niebianska mitoscia. Ci, ktorzy stysza Jego stowa, stysza
piesn Nieba. Albowiem sa to stowa, w ktorych wszystko wreszcie taczy si¢ w jedno$¢. A gdy te stowa
ucichna, przybgdzie Stowo Boze, by zaja¢ ich miejsce, gdyz wtedy bedzie pamigtane i kochane.

Ten $wiat ma wiele pozornie oddzielnych, czgsto odwiedzanych miejsc spotkan, gdzie lito§¢ nie ma
znaczenia, a atak wydaje si¢ usprawiedliwiony. Jednak wszystkie sa jednym; miejscem, gdzie Synowi Boga 1
Jego Ojcu proponowana jest $§mieré. By¢ moze myslisz, ze Oni ja przyjeli. Ale jesli spojrzysz znowu na
miejsce, gdzie poprzednio widziate§ Ich krew, ujrzysz zamiast tego cud. Jak glupia jest wiara, ze Oni
mogliby umrze¢! Jak ghupia jest wiara, ze mozesz atakowac! Jak szalone jest myslenie, ze moglby$ by¢
potepiony 1 ze Swigty Syn Boga mogltby umrzec!

Spokoj twojej Jazni pozostaje nieporuszony, nietknigty przez mysli takie jak te i nieSwiadomy Zadnego
potepienia, ktore mogloby wymagaé przebaczenia. Wszelkiego rodzaju sny sa zawsze dziwne 1 obce
prawdzie. A co, jak nie prawda, mogloby zawiera¢ Mysl, ktéra buduje do niej most, przenoszacy wszelkie
iluzje na druga strong?

Dzi§ ¢wiczymy pozwalanie na to, by przybyla wolnos$¢ i budowala wraz z toba swo6j dom. Prawda
obdarza tymi stowami twdj umyst, aby$s mégt odnalez¢ klucz do §wiatta i zakonczy¢ ciemnosé:

Rani mnie tylko to, Ze potepiam.
Uwalnia mnie tylko to, Ze przebaczam.

Nie zapomnij dzi$, ze nie moze istnie¢ zadna forma cierpienia, ktéra nie potrafitaby ukry¢ jakiej$
nieprzebaczajacej mysli. Ani tez nie moze istnie¢ taka forma bolu, ktorej przebaczenie nie potrafiloby
uzdrowic.

Zaakceptuj ta jedyna iluzjg, ktora oglasza, ze w Bozym Synu nie ma potgpienia, a natychmiast
przypomnisz sobie Niebo, zapomnisz o tym $wiecie 1 o wszystkich dziwacznych jego wierzeniach, gdy tylko
w tym jedynym $nie pojawi si¢ wreszcie odstonigte oblicze Chrystusa. To jest ten dar od Boga, twojego Ojca,
ktory Duch Swiety ma dla ciebie. Niechaj bedzie wigc dzi§ $wigtowany zaréwno na ziemi, jak i w twoim
swigtym domu. BadZz taskawy dla Obu, gdy wybaczasz winy, ktore w Nich upatrywale$ i ujrzyj swa
niewinno$¢ promieniujaca na ciebie z oblicza Chrystusa.

Teraz na calym §wiecie zapanowatla cisza. Teraz jest spokoj tam, gdzie przedtem byla szalona gonitwa
mysli, ktére nie miaty sensu. Teraz cata powierzchnia ziemi 1$ni spokojnym $wiattem, ktore przynosi ciszg
niczym nie zaktdconego snu. I teraz pozostaje w tym $nie samo Stowo Boze. Przez chwilg tylko to moze by¢
postrzegane. A potem wszelkie utworzone symbole 1 wszystko co myslates, ze kiedykolwiek wytworzytes,
catkowicie znikna z umystu, ktérego Bog zawsze zna jako Swojego jedynego Syna.

Nie ma w nim potgpienia. Jest doskonaty w swej §wigtosci. Nie potrzebuje zadnych mysli o litosci. Kto
moégltby dawaé mu prezenty, kiedy wszystko jest jego? I kto moglby $ni¢ o przebaczaniu Synowi Samej
Bezgrzesznosci, Synowi Tego, Kto jest tak do niego podobny, ze ujrzawszy Syna nie trzeba juz postrzegac
nic wigcej, bowiem ujrze¢ Syna znaczy pozna¢ Ojca? W tym duchowym widzeniu Syna, tak krotkim, ze
nawet chwila nie oddziela tego pojedynczego widoku od samej wieczno$ci, widzisz wizj¢ samego siebie i
nastgpnie znikasz na zawsze w Bogu.

Dzisiaj zblizamy sig¢ jeszcze bardziej do zakonczenia wszystkiego, co jeszcze statoby pomigdzy tym
duchowym widzeniem 1 naszym wzrokiem. I cieszymy sig, ze przebyliSmy tak daleka drogg i rozpoznalismy,
ze Ten, Kto nas tu przyprowadzil, teraz nas nie porzuci. Teraz jest czas naszego wyzwolenia. Ten czas
nadszedl. Ten czas nadszedt dzisiaj.

Lekcja 199.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
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Wolnos$¢ musi by¢ dla ciebie niemozliwa tak dhugo, jak dlugo postrzegasz siebie jako ciatlo. To ciato
stanowi rodzaj ograniczenia. Ten, kto chciatby szuka¢ wolnosci w ciele, szuka jej tam, gdzie jej znalez¢ nie
mozna. Umyst moze sta¢ si¢ wolny, kiedy juz dluzej nie postrzega siebie w ciele, do ktorego jest mocno
przywiazany i przez ktore jest ostonigty i chroniony. Gdyby to byla prawda, umyst byloby rzeczywiscie
fatwo zranic!

Umyst, ktory stuzy Duchowi Swigtemu, jest zawsze i na wszelkie mozliwe sposoby nieograniczony, nie
podlega tez prawom czasu 1 przestrzeni, nie jest zwigzany zadnymi uprzedzeniami czy z gory przyjetymi
opiniami i1 ma réwniez sitg i moc czyni¢ wszystko, o co si¢ go prosi. Do takiego umystu nie moga wtargnaé
atakujace mysli, poniewaz zostat on powierzony Zrodhu mitosci, a strach nigdy nie moze wstapié¢ do umystu,
ktéry przytaczyt si¢ do mitosci. On spoczywa w Bogu. A kto moze si¢ bac, jesli zyje w Niewinnosci i tylko
kocha?

Jest rzecza niezbgdna dla osiagnigcia postgpéw w tym kursie, zeby$ zaakceptowat dzisiejsza ideg i by
stala si¢ ona tobie bardzo droga. Nie martw si¢, ze dla ego jest ona catkiem oblakana. Ego ceni ciato,
poniewaz mieszka w nim i jest zjednoczone z domem, ktéry wytworzylto. Jest ono czescia iluzji, ktora
uchronita je przed odkryciem jego iluzorycznosci.

Tu, w ciele, jest ono ukryte i tu moze tez zosta¢ dostrzezone takim, jakim jest. Ogto$ swa niewinno$¢, a
jestes wolny. Ciato znika, poniewaz juz go nie potrzebujesz, z wyjatkiem sytuacji, gdy taka potrzebg widzi
Duch Swiety. Z tego powodu cialo wtedy jawi si¢ jako forma uzyteczna dla tego, co umyst musi za jej
posrednictwem uczyni¢. Ono zatem staje si¢ jakby pojazdem dla umyshy, narzedziem, ktére pomaga
przebaczeniu rozszerzy¢ sig, tak by stato si¢ globalnym, wszechogarniajacym celem, ktory musi by¢
osiagniety zgodnie z Bozym planem.

Przywiazuj wielka wagg do dzisiejszej idei 1 praktykuj ja nie tylko dzi$, ale codziennie. Uczyn ja czg$cia
kazdej sesji ¢wiczeniowej, jaka podejmujesz. Nie ma mysli, ktora by przez to nie zyskata na swej mocy, zeby
pomoc temu $wiatu 1 nie zyskala rowniez na darach, jakie zostana ci dodane. Poprzez t¢ ideg rozbrzmiewa
wezwanie wolno$ci na caly ten §wiat. A czy ty chciatbys$ by¢ zwolniony z przyjecia darow, ktore dajesz?

Duch Swiety jest domem dla umystow, ktore szukaja wolnosci. W Nim odnajduja to, czego szukaty.
Cialo ma teraz jednoznaczny cel. I staje si¢ doskonate w shuzeniu takiemu niepodzielnemu celowi. W
pozbawionej konfliktow, jednoznacznej odpowiedzi danej umystowi, ktérego jedynym celem jest mysl o
wolnosci, cialo mu teraz stuzy i to dobrze stuzy. Nie majac mocy zniewalania, jest ono warto§ciowym stuga
wolnosci, ktorej ten umyst poszukuje w Duchu Swigtym.

Badz dzi$§ wolny. I nie$§ t¢ wolno$¢ jako swdj dar tym, ktorzy wciaz wierza, ze sa w niewoli ciata. Badz
wolny, zeby Duch Swiety mogt wykorzysta¢ twa ucieczke z niewoli, by uwolnié¢ wielu z tych, ktorzy
postrzegaja siebie jako istoty ograniczone, bezradne i przestraszone. Niech mito$¢ zastapi ich Igki poprzez
ciebie. Przyjmij teraz zbawienie i powierz swoj umyst Temu, Ktory wzywa ciebie, bys mu go powierzyt.
Albowiem On chcialby da¢ ci doskonata wolno$¢, doskonata rado$¢ i nadziejg, ktéora odnajduje swoje
catkowite spetnienie w Bogu.

Jestes Synem Boga. Bedac niesmiertelnym, zyjesz wiecznie. Czy nie chcialby$ powrdci¢ do takiego
zdania na swoj temat? Zatem ¢éwicz dobrze t¢ my$l, ktora Duch Swigty obdarza cig dzisiaj. Twoi bracia sa w
niej uwolnieni wraz z toba; ten $wiat jest blogostawiony razem z toba, Syn Bozy nie bedzie juz wigcej ptakac
i Niebo sklada podzigkowania za to, ze twoje ¢wiczenia powigkszaja nawet jego rado$¢. A Sam Bog
powigksza Swa Mitos¢ 1 szczg$cie za kazdym razem, gdy méwisz:

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Slysze¢ Glos, ktory Bog mi dal i tylko jemu maj
umysl jest postuszny.

Lekcja 200.

Nie ma innego pokoju, oprocz pokoju Boga.
Zaprzestan swych poszukiwan. Nie znajdziesz pokoju poza pokojem Boga. Zaakceptuj ten fakt i
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oszczedz sobie udreki gorzkich rozczarowan, ponurej rozpaczy oraz poczucia beznadziejnosci i zwatpienia.
Zaprzestan swych poszukiwan. Nie istnieje dla ciebie nic innego do znalezienia oprocz pokoju Boga, chyba
ze szukasz nieszczescia 1 bolu.

To jest koncowy etap, do ktorego kazdy musi wreszcie dojs¢, aby porzuci¢ wszelka nadzieje
odnalezienia szczg$cia tam, gdzie go nie ma; osiagnigcia zbawienia poprzez to, co moze tylko ranic;
czynienia pokoju z chaosu, radosci z bolu 1 Nieba z piekta. Nie probuj juz wigcej wygrywac poprzez strate,
ani umierac po to aby zy¢. Prosisz wtedy tylko o porazke.

Mimo to, mozesz tak tatwo poprosi¢ o mito$¢, o szczgscie i o zycie wieczne w pokoju, ktory nie ma
konca. Gdy poprosisz o to, mozesz tylko wygra¢. Prosba o to, co juz masz, musi by¢ spelniona. Prosba o to,
aby falszywe bylo prawdziwym, moze prowadzi¢ tylko do porazki. Przebacz sobie wszystkie daremne
wyobrazenia i nie szukaj juz dluzej tego, czego nie mozesz znalez¢. Czy moze bowiem by¢ co$ ghupszego,
niz nieustanne poszukiwanie piekta, kiedy wystarczy tylko popatrze¢ otwartymi oczami by spostrzec, ze
Niebo jest tuz przed toba i mozesz don wejs¢ poprzez drzwi, ktore si¢ tak tatwo otwieraja na twe powitanie?

Przybadz do domu. Nie odnalazie§ swego szczgscia w obcych miejscach i obcych formach, ktére nie
maja dla ciebie zadnego sensu, chociaz zmierzate$ do uczynienia ich sensownymi. Ty nie nalezysz do tego
Swiata. Jeste$ tu obcym przybyszem. Ale jest dane ci odnalez¢ $rodek, dzigki ktoremu ten $wiat nie wydaje
si¢ juz dtuzej nikomu wigzieniem.

Tam, gdzie ogladates tylko tancuchy i zelazne drzwi, jest dana tobie wolno$¢. Ale jesli chcesz znalez¢
sposob ucieczki z niewoli, musisz zmieni¢ swoje zdanie na temat celu tego $wiata. Bedziesz zwiazany tymi
tancuchami dopdéty, dopoki nie ujrzysz calego tego $wiata jako btogostawionego, a kazdego na tym $wiecie
jako uwolnionego od twych pomytek i szanowanego takim, jakim jest. Ty go nie wytworzyles$; tak samo nie
wytworzyles siebie. Ale gdy uwolnisz jednego, ten drugi jest uznany za takiego, jakim jest.

Co sprawia przebaczenie? W $wietle prawdy ono nie ma zadnej funkcji i nie sprawia nic. Gdyz w Niebie
jest nieznane. Potrzebne jest tylko w piekle, gdzie musi pelni¢ wazna funkcje. Czyz nie jest ono ucieczka
Syna umitowanego przez Boga od zlych snow, ktéore on sobie wymysla, jednak wierzac, ze stanowia
prawdziwy, wartosciowy cel? Ktdz moglby mie¢ nadzieje na wigcej, kiedy wydaje si¢ istnie¢ tylko wybor
miegdzy sukcesem a porazka; mitoscia a strachem?

Nie ma innego pokoju, oprécz pokoju Boga, poniewaz ma On jednego Syna, ktory nie moze wytworzy¢
sobie jakiego$ innego $wiata, w opozycji do Bozej Woli i do swojej wlasnej woli, ktora jest taka sama jak
Jego. Co moglby on mie¢ nadziej¢ odnalez¢ w takim S$wiecie? Tego rodzaju $wiat nie moglby by¢
rzeczywisty, poniewaz nigdy nie zostat stworzony. Czy mogiby on poszukiwaé w nim pokoju? Czy tez,
patrzac nan, musi ujrze¢ $wiat, ktory moze tylko oszukiwa¢? Jednak moze si¢ on nauczy¢ patrzy¢ na ten
$wiat w inny sposob i odnajdywac¢ w nim pokoj Boga.

Pokdj jest tym mostem, przez ktory kazdy przejdzie, zostawiajac za soba ten $wiat. Ale pokdj zaczyna
si¢ W tym $wiecie postrzeganym inaczej i prowadzi od tej nowej percepcji do bramy Nieba 1 dalej droga,
ktora wiedzie poza nia. Pokoj jest odpowiedzia na pozostajace w konflikcie cele, na bezsensowne podroze,
na szalone, daremne gonitwy, na pozbawione znaczenia usilowania. Teraz droga jest prosta, opadajac
tagodnie w kierunku mostu, gdzie wolnos¢ spoczywa w pokoju Boga.

Nie gubmy dzi§ zndéw naszej drogi. Idziemy do Nieba, a ta $ciezka jest prosta. Opoznienie moze powstaé
tylko wtedy, gdy proébujemy bladzi¢, niepotrzebnie tracac czas na ciernistych, bocznych drogach. Bog jest
niezawodny 1 poprowadzi nas kierujac naszymi krokami. Nie opusci Swego Syna w potrzebie, ani tez nie
pozwoli mu wiecznie uciekac i btakaé si¢ poza swym domem. Ojciec wota; Syn ustyszy. I to jest wszystko,
czym wydaje si¢ by¢ $wiat poza Bogiem, w ktérym ciata uznawane sa za rzeczywiste.

Teraz nastaje cisza. Nie szukaj dalej. Przybyte$ do miejsca, gdzie droga jest wylozona dywanem z li§ci
fatszywych pragnien, opadlych z drzew beznadziei, ktorych poprzednio szukales. Teraz te liscie sa pod
twymi stopami. A ty patrzysz w gorg i w stron¢ Nieba oczami ciala, ktore stuza ci tylko jeszcze tylko chwilg
dtuzej. Rozpoznajesz juz wreszcie pokoj 1 mozesz juz poczuc jego delikatny uscisk otaczajacy pocieszeniem
1 mito$cia twe serce 1 twdj umyst.

Dzi$ nie szukamy bozkéw. W nich nie mozna odnalez¢ pokoju. Pokoj Boga jest nasz, a my tylko jego
przyjmujemy 1 tylko jego chcemy. Niech pokdj dzi§ bedzie z nami. Albowiem odnalezliSmy prosta,
szczesliwa droge prowadzaca do opuszczenia tego $wiata dwuznaczno$ci 1 zastapienia naszych wielu
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zmiennych celow i1 samotnych snéw pojedynczym celem i towarzystwem. Gdyz pokdj jest zjednoczeniem,
jesli ma by¢ Bozy. Nie szukamy dalej. JesteSmy juz blisko domu i zblizamy si¢ do niego jeszcze bardziej za
kazdym razem gdy mowimy:

Nie ma innego pokoju, oprocz pokoju Boga. Ciesze¢ si¢ i dzi¢gkuje, Ze tak jest.

Przeglad VI

Wstep

W tym przegladzie zajmujemy si¢ tylko jedna idea dziennie i powtarzamy ja tak czesto jak to jest
mozliwe. Rano i wieczorem po$wig¢ jej co najmniej pig¢tnascie minut. Przypominaj sobie ja rowniez co
godzing. Oprdcz tego, uzywaj tej idei w pozostatym czasie tak czgsto, jak to jest mozliwe. Kazda z tych idei
sama bylaby wystarczajaca do zbawienia, gdyby$ nauczyt si¢ jej wlasciwie. Kazda wystarczytaby do
uwolnienia ciebie i tego §wiata z kazdej formy niewoli i do zaproszenia pamigci Boga, by znowu wrocita.

Majac to na uwadze, rozpoczynamy nasze ¢wiczenia, w ktorych starannie przegladamy mysli, ktorymi
Duch Swiety nas obdarzyt w naszych ostatnich dwudziestu lekcjach. Kazda z nich zawiera pelny program
nauczania, ktory wystarczy, jesli tylko jest zrozumiany, ¢wiczony, akceptowany do wszystkich wydajacych
si¢ zachodzi¢ zdarzen w ciagu catego dnia. Jedna wystarczy. Ale wobec tej jednej nie mozna robi¢ zadnych
wyjatkow. Zatem musimy uzy¢ ich wszystkich, pozwalajac im zlaczy¢ si¢ w jedna, w miareg jak kazda wnosi
co$ do catosci, ktorej sig¢ uczymy.

Te sesje ¢wiczeniowe, podobne jak w naszym poprzednim przegladzie, sa skupione wokoét gldéwnego
tematu, ktory rozpoczyna kazda lekcjg. Oto on:

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Dzien si¢ tym rozpoczyna i konczy. A my powtarzamy to za kazdym razem, gdy wybije godzina, a miedzy
kolejnymi powtdérzeniami przypominamy sobie, ze mamy funkcj¢ wykraczajaca poza ten Swiat, ktory
widzimy. Oprécz tego i oprocz powtarzania tej szczeg6élnej mysli, ktora dzi§ ¢wiczymy, nie zaleca si¢
zadnych innych form ¢wiczenia, z wyjatkiem zaniechania wszystkiego, co zaSmieca nasz umyst i sprawia, ze
staje si¢ on ghuchy na wotania rozumu, zdrowego rozsadku i prostej prawdy.

Bgdziemy probowali wykroczy¢ w tym przegladzie poza wszelkie stowa 1 poza szczegdlne formy
¢wiczenia. Gdyz tym razem staramy si¢ osiagnaé przyspieszone tempo podazania wzdtuz krétszej Sciezki,
wiodacej do spokoju i1 pokoju Boga. Zamykamy tylko oczy, a nast¢pnie zapominamy o wszystkim, co
mysleliSmy, ze znaliSmy 1 rozumieliSmy. Bowiem w ten sposob dana nam jest wolnos¢ od wszystkiego,
czego nie znaliSmy 1 blgdnie rozumielismy.

W tym braku struktury naszych ¢wiczen jest jeden wyjatek. Nie pozwol by zadna prozna, btaha mysl
przeszia bez twego sprzeciwu. Gdy taka mysl zauwazysz, zaprzecz temu, o czym méwi i szybko zapewnij
swoj umysl, Ze nie jest tak, jak ona by chciala. Nastgpnie pozwol tagodnie tej mysli, ktorej zaprzeczytes, by
od ciebie odstapita, wymieniajac ja szybko 1 pewnie na ideg, ktora cwiczysz w tym dniu.

Gdy nawiedza ci¢ jakas$ pokusa, oglo$ pospiesznie swa wolno$¢ od pokusy, méwiac:

Nie chce tej mysli. Wybieram zamiast niej

1 nastepnie powtdrz ideg dnia, pozwalajac jej zajaé miejsce tego, o czym poprzednio myslates. Poza takimi
szczegllnymi zastosowaniami kazdej idei dnia, dodamy jeszcze tylko kilka formalnych zwrotéw czy
szczegdlnych mysli, by pomagaly w ¢wiczeniu. (Oprécz tego nie bgdziemy juz w czasie ¢wiczen nic
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szczegllnego wykonywac.) Zamiast tego powierzymy te okresy ciszy Nauczycielowi, Ktory szkolac nas w
ciszy, moéwi o pokoju i daje go naszym mys$lom, bez wzgledu na to, co moglyby znaczy¢.

Przeglad ten ofiarowuj¢ Jemu w twoim imieniu. Powierzam ci¢ Jego kierownictwu, niechaj wigc On
uczy cig co robi¢, co mowic i co mysle¢, za kazdym razem, gdy si¢ do Niego zwracasz o pomoc. On zawsze
bedzie dla ciebie dostgpny, za kazdym razem, gdy zawolasz Go o pomoc. Ofiarujmy wigc Mu ten caty
przeglad, ktory teraz rozpoczynamy i nie zapomnijmy takze Komu go dali$my, gdy ¢wiczymy dzien po dniu,
czyniac postgpy w podazaniu do celu, ktory On dla nas ustanowit; pozwalajac mu naucza¢ nas jak mamy i8¢ 1
ufajac mu catkowicie w tym, w jaki sposob kazda sesja ¢wiczeniowa moze najlepiej sta¢ si¢ pelnym mitosci
darem wolnosci dla tego $wiata.

Lekcja 201.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim B6g mnie stworzyl.
(181) Ufam moim braciom, ktorzy stanowia ze mng jednosc.

Nie ma nikogo, kto by nie byt moim bratem. Jestem btogostawiony w jedno$ci z wszech§wiatem i Bogiem,
moim Ojcem, jedynym Stworca tej catosci, ktora jest moja Jaznia, stanowiaca zawsze Jednos$¢ ze mna.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Lekcja 202.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim B6g mnie stworzyl.
(182) Wyciszg¢ si¢ na chwile i pojde¢ do domu.

Dlaczego miatbym decydowac si¢ na pozostanie chociazby chwile dtuzej w miejscu, do ktérego nie nalezg,
kiedy Sam Boég skierowat do mnie Swoj Gtos, by przywota¢ mnie do domu?

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl

Lekcja 203.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.

(183) Wzywam Imi¢ Boga i moje wlasne.
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Imi¢ Boga jest moim uwolnieniem od kazdej mys$li o ztu 1 o grzechu, poniewaz jest ono tak samo moim
wlasnym, jak i Jego.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.

Lekcja 204.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.

(184) Imi¢ Boga jest moim dziedzictwem.

Imi¢ Boga przypomina mi, ze jestem Jego Synem, a nie niewolnikiem czasu, ze jestem uwolniony od praw,
ktére rzadza tym $§wiatem chorych iluzji, wolny w Bogu i bedacy z Nim na wieki wiekow.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Lekcja 205S.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.

(185) Chce pokoju Boga.

Pokodj Boga jest wszystkim czego chcg. Pokdj Boga jest moim jedynym celem; celem calego mojego zycia
tu, na ziemi, tym, czego poszukuje, tym, do czego zmierzam, moja funkcja i moim zyciem, kiedy przebywam
z dala od swego domu.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Lekcja 206.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wciaz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.

(186) Zbawienie tego Swiata zalezy ode mnie.
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Powierzono mi dary Boga, poniewaz jestem Jego Synem. Chciatbym rozdaé te Jego dary tam, gdzie On
zamierzat by byly.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Lekcja 207.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.

(187) Blogostawig ten Swiat poniewaz blogostawig siebie.

Boze blogostawienstwo opromienia mnie z wngtrza mego serca, gdzie On mieszka. Trzeba tylko bym zwrécit
si¢ ku Niemu 1 kazdy smutek znika, gdy przyjmuj¢ Jego bezgraniczna Mito$¢ do mnie.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Lekcja 208.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.

(188) Pokoj Boga jasnieje teraz we mnie.

Wyciszg si¢ 1 pozwolg by ziemia wyciszyla si¢ wraz ze mna. [ w tej ciszy odnajdziemy pokdj Boga. On jest
we wngetrzu mego serca, ktore swiadczy o Samym Bogu.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Lekcja 209.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.

(189) Czuje teraz w sobie Milo$¢ Boga.
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Mito$¢ Boga mnie stworzyta. Mito§¢ Boga jest wszystkim czym jestem. Mito§¢ Boga oglosita mnie Swym
Synem. Mitos¢ Boga we mnie ustanawia mnie wolnym.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Lekcja 210.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.

(190) Wybieram rados¢ Boga zamiast bolu.

B4l jest moja wlasna idea. On nie jest Mysla Boga, ale czyms, co mysle poza Nim i poza Jego Wola. Jego
Wola jest rados¢ i1 tylko rados¢ dla Swego umitowanego Syna. I wlasnie ja wybieram, zamiast tego co
wytworzytem.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Lekcja 211.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.

(191) Jestem swigtym Synem Samego Boga.

W ciszy 1 w prawdziwej pokorze zmierzam do Bozej chwaly, by ujrze¢ ja w tym Synu, ktérego On stworzyt
jako moja Jazn.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Lekcja 212.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.

(192) Mam funkcje, ktorg Bog chcialby, abym pelnil.
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Poszukuj¢ funkcji, ktora uwolnitaby mnie od wszelkich daremnych iluzji tego $wiata. Tylko ta funkcja, ktora
Bog mi powierzyt, moze mi zaoferowac wolnos¢. Tylko tego szukam i tylko to przyjme jako moje.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Lekcja 213.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.

(193) Wszystkie rzeczy stanowia lekcje, ktorych Bog chcialby abym si¢ nauczyl.

Kazda lekcja jest cudem, ktéry Bog mi proponuje, w miejsce wytworzonych przeze mnie mysli, ktére mnie
rania. To, czego si¢ od Niego ucze, staje si¢ sposobem mego uwolnienia. A zatem postanawiam uczy¢ si¢
Jego lekcji 1 zapomnie¢ o swoich wiasnych.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Lekcja 214.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.

(194) Skladam przyszlos¢ w Rece Boga.

Przeszto$¢ odeszla; przysztosci jeszcze nie ma. Teraz jestem wolny od obu. Albowiem to, co Bog daje, moze
tylko wyjs$¢ na dobre. A ja przyjmuje¢ od Niego tylko to, co do mnie nalezy.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Lekcja 215.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.
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(195) Milos¢ jest droga, ktora ide z wdzigcznoscia.

Duch Swiety jest moim jedynym przewodnikiem. On idzie ze mna w mitosci. A ja sktadam Mu
podzigkowania za to, ze pokazuje mi droge, ktéra mam podazac.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Lekcja 216.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.

(196) Moge krzyzowac tylko siebie.
Wszystko co czynig, czynig dla siebie. Jesli atakujg, cierpig. Ale jesli przebaczam, bedzie mi dane zbawienie.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Lekcja 217.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.

(197) Moge zyskac¢ tylko swoja wlasng wdzi¢cznos¢.

Kto powinien dzigkowa¢ za moje zbawienie, jak nie ja sam? I w jaki sposob, jak nie poprzez zbawienie,
moge odnalez¢ Jazn, ktorej naleza si¢ moje podzigkowania?

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Lekcja 218.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wciaz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.
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(198) Rani mnie tylko to, Ze pot¢piam.

Moje potgpienie zaciemnia moje widzenie duchowe, a poprzez me $lepe oczy nie moge ujrze¢ wizji moje;j
chwaty. Jednak dzi$ mogg ujrze¢ t¢ chwale i radowac sie.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Lekcja 219.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.

(199) Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Jestem Synem Boga. Wycisz si¢, m6j umysle i pomys$l o tym przez chwilg. A potem wrd¢ na ziemig, bez
pomieszania i zamgtu w rozumieniu tego, co moj Ojciec zawsze kocha jako Swego Syna.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.

Lekcja 220.

Nie jestem cialem. Jestem wolny. Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie
stworzyl.

(200) Nie ma innego pokoju, oprocz pokoju Boga.

Niechaj nie btadze¢ po innych drogach, niz droga do pokoju, poniewaz zagubitem si¢ idac po takich drogach.
Ale niechaj podazam za Tym, Kto prowadzi mnie do domu, gdzie pokoj jest czym$ pewnym, jak 1 Mitos§¢
Boga.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.
Albowiem jestem wcigz takim, jakim Bog mnie stworzyl.
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CZESC DRUGA

Wstep

Stowa teraz beda miaty mate znaczenie. Uzywamy ich tylko jako przewodnikéw, od ktorych juz teraz nie
jestesmy zalezni. Albowiem teraz zdazamy do bezposredniego do§wiadczenia samej prawdy. Pozostate lekcje
stanowia tylko wstep do doswiadczen zachodzacych w czasie, w ktorym opuszczamy ten $wiat bolu i
zmierzamy do osiagnig¢cia pokoju. Teraz zaczynamy sigga¢ do tego celu, ktory wyznaczyt ten kurs i
dochodzimy do jego zakonczenia, na osiagniecie ktdrego nasze ¢wiczenia byly zawsze nastawione.

Teraz probujemy osiagna¢ stan, w ktérym nasze ¢wiczenia sa tylko poczatkiem. Bowiem pozostajemy w
cichym oczekiwaniu na naszego Boga Ojca. On obiecal, Ze Sam podejmie koncowy krok. A my mamy
pewnosé, ze Jego obietnice sa dotrzymywane. PrzebyliSmy dluga droge i teraz czekamy na Niego. Bedziemy
kontynuowac¢ spgdzanie z Nim czasu codziennie rano i wieczorem, tak dlugo, jak czyni to nas szcz¢sliwym.
Nie rozpatrujemy teraz sprawy czasu trwania tego do$wiadczenia. Uzywamy tyle czasu, ile potrzeba aby
uzyska¢ pozadany rezultat. Ale nie zapominamy o naszych cogodzinnym wspominaniu Boga, wzywajac Go
rowniez wtedy, gdy Go potrzebujemy, kiedy jestesmy kuszeni, by zapomnie¢ o swym celu.

Przez wszystkie nastepne dni bedziemy pracowac dalej z przewodnia mysla ¢wiczenia 1 uzyjemy jej jako
wstgpu do rozpoczgcia okresu odpoczynku, przynoszacego spokodj naszym potrzebujacym go umystom.
Jednak w tych pozostalych swigtych chwilach, konczacych rok, ktéry podarowalismy Bogu, nie zadowolimy
si¢ tylko prostym ¢wiczeniem. Wypowiemy proste slowa powitania i bedziemy oczekiwac, by objawil si¢
nam nasz Ojciec, tak jak obiecal. Wezwalismy Go, a On obiecat, ze Jego Syn nie pozostanie bez odpowiedzi,
kiedy wzywa Jego Imienia.

Teraz naprawde przybywamy do Niego, niosac tylko Jego Stowo w swych umystach 1 sercach 1 czekamy,
by podjat ten krok, o ktorym nam powiedziat poprzez Swoj Gtos i ktéry na pewno podejmie, gdy Go o to
poprosimy. Nie pozostawit Swego Syna w tym calym jego szalenstwie, ani nie zawiddt jego zaufania do
Siebie. Czyz Jego wierno$¢ nie zasluzyla na nasze zaproszenie, ktorego On potrzebuje by uczyni¢ nas
szczesliwymi? Ztozymy je 1 zostanie przyjete. Tak bedziemy z Nim teraz spedza¢ nasz czas. Najpierw
wypowiadamy stowa zaproszenia, ktore sugeruje nam Jego Glos, a nastgpnie czekamy na Jego przybycie do
nas.

Teraz wypelnia si¢ czas przepowiedziany w proroctwach. Teraz zostaja podtrzymane 1 w petni
dotrzymane wszystkie starozytne obietnice. Zaden czas juz nie oddziela nas od ich spetnienia. Albowiem nie
moze si¢ nam nie udaé. UsiadZ w ciszy i1 czekaj na swojego Ojca. On musi przyjs¢ do ciebie, kiedy
rozpoznasz, ze jest twoja wola, aby On tak uczynil. I nigdy nie moglby$ zajs¢ tak daleko, jesli by$ nie
wiedziat, cho¢by mglidcie, Ze to jest twoja wola.

Jestem tak blisko ciebie, nie moze si¢ nam nie udaé. Ojcze, oddaje Tobie te $wigte chwile, z
wdzigcznosci dla Tego, Kto nauczyt nas, jak opusci¢ ten $Swiat smutku, zamieniajac go na inny, dany nam
przez Ciebie. Teraz nie ogladamy si¢ za siebie. Spogladamy naprzdd i kierujemy nasze oczy w strong konca
podrézy. Przyjmij od nas te mate dary naszych podzigkowan, gdy poprzez widzenie Chrystusowe ogladamy
ten inny $wiat, bedacy poza tym, ktory wytworzyliSmy 1 przyjmujemy go jako pelny zamiennik naszego
wlasnego $wiata.

I teraz czekamy w ciszy, nie obawiajac si¢ niczego, pewni Twojego przybycia. Zmierzali§my do
odnalezienia naszej drogi poprzez podazanie za Przewodnikiem, ktorego Ty do nas postates. Nie znaliSmy tej
drogi, ale Ty nie zapomniate$ o nas. I wiemy, Ze teraz tez nie zapomnisz o nas. Prosimy tylko o to, aby Twoje
pradawne obietnice, ktore sa Twoja Wola, zostaly dotrzymane. Proszac o to, chcemy tego co Ty. Ojciec i
Syn, Ktérych $§wigta Wola stworzyla wszystko co istnieje, nie moga w niczym zawies¢. Majac ta pewnos¢,
podejmujemy te ostatnie kilka krokéw do ciebie, opierajac si¢ na zaufaniu do Twojej Mitosci, ktora nie
zawiedzie Syna wzywajacego Ciebie.

I tak rozpoczynamy koncowa cze$¢ tego jednego S$wigtego roku, ktory spedziliSmy razem na
poszukiwaniu prawdy i Boga, Ktory jest jedynym Stworca. Odnalezlismy drogg, ktora On dla nas wybrat 1
dokonalismy wyboru, by nia podaza¢, tak jak On by tego chcial. Jego Reka nas podtrzymywata. Jego Mysli
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rozéwietlaty ciemno$¢ w naszych umystach. Jego Mito§¢ wzywata nas nieustanie od poczatku czasu.

Zyczylismy sobie, zeby Bogu nie udato si¢ mie¢ Syna, ktérego stworzyt On dla Siebie. Chcielismy, aby
Bog si¢ zmienit 1 byt takim, jakim my pragngliSmy Go uczyni€. I wierzyliSmy, ze nasze szalone Zyczenia
byly prawda. Teraz cieszymy sig, ze to wszystko jest juz nieaktualne i juz dluzej nie uwazamy iluzji za
prawde. Pamie¢ Boga juz migocze na horyzoncie kazdego naszego umystu. Jeszcze chwila 1 ona wzejdzie 1
znowu si¢ pojawi. Jeszcze chwila i my, ktérzy jesteSmy Synami Boga, bedziemy bezpieczni w domu, gdzie
On by chciat, aby$my byli.

Teraz nasza potrzeba ¢wiczen jest prawie zaspokojona. Bowiem w tej kofcowej czg$ci kursu
zrozumiemy, ze aby znikla wszelka pokusa, wystarczy tylko wezwa¢ Boga. Zamiast stow potrzebujemy tylko
poczu¢ Jego Milos¢. Zamiast modlitw potrzebujemy tylko zawota¢ Jego Imig. Zamiast osadzania
potrzebujemy tylko si¢ wyciszy¢ 1 pozwoli¢, by wszystkie rzeczy zostaty uzdrowione. Przyjmiemy sposob, w
jaki plan Bozy si¢ zakonczy, tak jak przyjeliSmy sposob jego rozpoczgcia. Teraz jest on ukonczony. Ten rok
przenidst nas do wiecznosci.

Jednak w jednym przypadku, w dalszym ciagu bedziemy uzywaé stéw. Od czasu do czasu, pouczenia
dotyczace tematow o szczego6lnej doniostosci beda urozmaicaé nasze codzienne lekcje 1 okresy
pozbawionego stow, glebokiego przezycia, ktore powinny pdzniej po nich nastapi¢. Te specjalne mysli
powinny by¢ przegladanie codziennie, a powtarzanie takiego pouczenia powinno by¢ kontynuowane, az w
kolejnej lekeji pojawi si¢ nastgpne pouczenie. Powinny by¢ one czytane powoli, poprzedzajac jedna z tych
swigtych i blogostawionych chwil, ktéora ma nastapi¢ w danym dniu. Ponizej podajemy juz pierwsze takie
pouczenie.

1. Co to jest przebaczenie?

Przebaczenie uznaje, ze to, co myslate$, ze twdj brat ci uczynit, w ogole si¢ nie zdarzylo. Ono nie
utaskawia grzechow, czyniac je prawdziwymi. Ono rozpoznaje, ze grzechu nie bylo. I poprzez takie
spojrzenie na grzech sa przebaczone wszystkie twe grzechy. Czym jest grzech, jak nie fatlszywa idea na temat
Syna Boga? Przebaczenie tylko widzi jej falszywos$¢ i dlatego pozwala jej odej$¢. A miejsce idei grzechu
zajmuje teraz Wola Boga.

Nieprzebaczajaca my$l wytwarza osad, ktoéry nie wzbudza Zadnych watpliwos$ci, chociaz nie jest
prawdziwy. Umysl, ktéry tak dziala, jest zamknigty 1 nie zostanie uwolniony. Taka mysl ochrania projekcije,
napinajac jej tancuchy, tak, ze znieksztalcenia sa bardziej ukryte i zastonigte; mniej podatne na watpliwosci i
trzymane dalej od rozumu. C6z mogloby przeszkodzi¢ utrwalonej projekcji w realizacji jej upragnionego
celu?

Nieprzebaczajaca mys$l czyni wiele réznych rzeczy. W oszalalym dziataniu dazy do osiagnigcia swego
celu, przekrecajac, wywracajac 1 burzac wszystko, co jej przeszkadza na wybranej przez nia drodze.
Znieksztalcenie jest jej celem i zarazem $rodkiem, poprzez ktéry chcialaby swoj cel realizowac. Przystgpuje
do swych wsciektych prob obalenia rzeczywistosci, nie przejmujac si¢ niczym, co wydawatoby si¢ by¢
sprzeczne z jej punktem widzenia.

Z drugiej strony, przebaczenie jest ciche i spokojne, nie czyniac niczego. Nie obraza zadnego aspektu
rzeczywisto$ci, ani nie zmierza do jej naginania wedlug swych upodoban. Ono tylko patrzy, czeka i nie
osadza. Ten, kto by nie chciat przebaczy¢, musi osadza¢, poniewaz musi usprawiedliwi¢ swe niepowodzenie
w przebaczeniu. Ale ten, kto by chciat sobie przebaczy¢, musi nauczy¢ si¢ wita¢ prawdg taka, jaka ona jest.

Nie czyn wigc nic 1 pozwol przebaczeniu pokazaé ci, co masz robié, poprzez Tego, Kto jest twym
Przewodnikiem, twoim Zbawca 1 Opiekunem, majac niezachwiang nadziej¢ 1 pewno$¢ twego ostatecznego
sukcesu. On juz tobie przebaczyl, poniewaz taka jest Jego funkcja, dana Mu przez Boga. Teraz ty musisz
wspoldzieli¢ Jego funkcjg 1 przebaczy¢ temu, kogo On zbawil, kogo bezgrzeszno$¢ widzi i1 kogo czci jako
Syna Boga.

Lekcja 221.

Poko6j mojemu umystowi. Niechaj wszystkie me mysli zostang wyciszone.
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Ojcze, przybywam dzis do Ciebie aby szukac¢ pokoju, ktory Ty sam mozesz mi daé. Przybywam w ciszy. W
spokoju mego serca, w zacisznych zakqtkach mego umystu, czekam i nastuchuje Twojego Glosu. Moj Ojcze,
przemow do mnie dzisiaj. Przybywam by stuchac¢ Twego Glosu w ciszy, w pewnosci i w mitosci, nie wqtpiqc,
ze ustyszysz me wolania i odpowiesz mi.

Dzi$ czekamy w ciszy. Bog tu jest, poniewaz czekamy razem. Jestem pewny, ze On przemowi do ciebie i
bedziesz Go styszat. Uznaj moja pewnos$¢, gdyz jest ona twoja. Nasze umysty sa potaczone. Czekamy majac
tylko jedna intencjg: aby ustysze¢ odpowiedZ naszego Ojca na nasze wotanie, aby pozwoli¢ naszym mys$lom
wyciszy¢ si¢ 1 odnalez¢ Jego pokdj, aby ustysze¢ jak On méwi nam, czym jesteSmy i objawia Siebie
Swojemu Synowi.

Lekcja 222.

Bog jest ze mna. Zyje i poruszam si¢ w Nim.

Bog jest ze mna. On jest moim Zrédtem zycia, Zycia wewnatrz, powietrzem, ktérym oddycham,
pozywieniem, ktore mnie posila, woda, ktora mnie odnawia i oczyszcza. Jest moim domem, w ktoérym zyj¢ i
poruszam si¢; Duchem, ktory kieruje mymi dzialaniami, oferuje mi Swoje Mysli 1 gwarantuje mi ochrong
przed wszelkim bélem. Ostania mnie zyczliwie i troskliwie, otaczajac mitoscia Syna, ktorego nia opromienia
i ktory takze opromienia Jego. Jak spokojny jest ten, kto poznaje prawdg, o ktorej On dzi§ mowi.

Ojcze, brak nam stow, z wyjqtkiem Twojego Imienia na naszych ustach i w naszych umystach, gdy
stajemy teraz przed Twoim Obliczem i prosimy o chwile wytchnienia z Tobq w pokoju.

Lekcja 223.

Bog jest moim zyciem. Nie mam innego zycia poza Nim.

Bytem w bledzie, kiedy myslatem, ze zylem poza Bogiem, jako oddzielna calo$¢, poruszajaca si¢ w
odosobnieniu, samotny i zamieszkujacy cialo. Teraz wiem, ze moje zycie nalezy do Boga, nie mam innego
domu i nie istniej¢ poza Nim. On nie ma Mysli, ktére nie sa cz¢scia mnie, a ja nie mam takich mysli, ktore by
nie byty Jego.

Ojcze Nasz, pozwol nam ujrze¢ oblicze Chrystusa zamiast naszych pomytek. Albowiem my, ktorzy
jestesmy Twoim Swietym Synem, jestesmy bezgrzeszni. Chcielibysmy przygladal sie naszej bezgrzesznosci,
gdyz wina oglasza, Ze nie jestesmy Twoim Synem. I nie chcielibysmy juz diuzej Ciebie zapominac. Jestesmy tu
samotni i daleko od Nieba, gdzie jest nasz dom. Dzisiaj chcielibySmy tam powrdcié¢. Nasze Imig* jest takie
jak Twoje i uznajemy, ze jestesmy Twoim Synem.

Lekcja 224.

Bog jest moim Ojcem, ktory kocha Swego Syna.

Moja prawdziwa Tozsamos$¢ jest tak bezpieczna, tak wzniosta, bezgrzeszna, wspaniata i wielka, w petni
dobroczynna i wolna od winy, ze Niebiosa pilnuja tego, by da¢ Jej §wiatto. Ona rowniez o§wietla ten $wiat.
Ona jest darem, ktory dat mi moj Ojciec 1 ktory ja rowniez daje temu $wiatu. Tylko to jest darem, co moze
by¢ zardwno dawane, jak i otrzymywane. Moja prawdziwa Tozsamo$¢ i tylko ona jest rzeczywisto$cia. Ona
jest koncem iluzji. Ona jest prawda.

38 Jak juz wyjasniano w lekcji 183 (przypis 32), uzyte w oryginale stowo ,,name” moze oznaczaé¢ imi¢ jak i nazwisko. Kurs cudow
tam wyjasnia, ze tak jak ziemski ojciec i syn nosza to samo nazwisko, tak my, jako potomstwo Boga, musimy nosi¢ Jego
Nazwisko. Jednak w jgzyku polskim polaczenie stow ,,Nazwisko Boga” nie jest uzywane i brzmiato by bardzo dziwnie.
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Ojcze, wciqz znasz moje Imie. Ja Go zapomnialem i nie wiem gdzie ide, kim jestem i co czynie.
Przypomnij mi o tym teraz moj Ojcze, poniewaz jestem juz znuzony tym Swiatem, ktory widze. Ujawnij, co
chciatbys, bym widzial w zamian.

Lekcja 225.
Bog jest moim Ojcem i Jego Syn Go kocha.

Ojcze, musze odwzajemnic twojq Mitos¢ do mnie, poniewaz dawanie i otrzymywanie sq tym samym, a Ty
dales mi calq Swojq Milos¢. Musze wiec jq odwzajemnié, poniewaz chce, by byla moja w pelnej
swiadomosci, ptongc w mym umysle i utrzymujqc go w swym dobroczynnym swietle, nietknietym, ukochanym,
ze strachem pozostawionym za sobq i tylko z pokojem przed sobq. Jak spokojna jest droga, ktorq Twdj
kochajqcy Syn jest prowadzony do Ciebie!

Bracie, odnajdujemy dzis$ t¢ ciszg. Ta droga jest otwarta. Teraz podazamy nia razem w pokoju. Siggnates$
swa reka do mnie 1 ja cig nigdy nie opuszczg. JesteSmy jednym i to jest tylko ta jednos$¢, ktorej szukamy, gdy
wykonujemy tych kilka koncowych krokéw, konczacych podréz, ktéra si¢ nigdy nie zaczeta.

Lekcja 226.

Modj dom na mnie czeka. PosSpiesz¢ tam.

Jesli tak postanowig, moge catkowicie odejs¢ z tego $wiata. To nie $mieré czyni to mozliwym, ale
zmiana zdania na temat celu tego $§wiata. Jesli bedg wierzy¢, ze przedstawia on dla mnie taka warto$¢, jaka w
nim teraz postrzegam, bedzie on dla mnie wciaz takim pozostawac. Ale jesli nie bgde dostrzegat w tym
$wiecie zadnej warto$ci, niczego, co chcialbym w nim zatrzymaé jako moje lub ustanawia¢ swym celem,
wowczas on ode mnie odejdzie. Albowiem nie szukam w nim iluzji, by zastapi¢ nimi prawde.

Ojcze, moj dom czeka na moj radosny powrot. Twoje Ramiona sq rozpostarte i stysze Twoj Glos. Czy jest
potrzebne, bym przeciggat swoj pobyt w miejscu daremnych pragnien i rujnujqcych snow, kiedy Niebo moze
stac sie tak tatwo moje?

Lekcja 227.

To jest moja Swieta chwila uwolnienia.

Ojcze, to wiasnie dzis jestem wolny, poniewaz moja wola jest Twojq. Myslatem o tym, by wytworzy¢ inng
wole. Ale nic, o czym myslatem poza Tobq, nie istnieje. I jestem wolny, poniewaz bylem w bledzie i moje
iluzje nie wplynety w zaden sposob na mojq rzeczywistos¢. Teraz je porzucam i sktadam u stop prawdy, aby
zostaly na zawsze usuniete z mego umystu. To jest moja swieta chwila uwolnienia. Ojcze, wiem, Ze moja wola
stanowi jednos¢ z Twojq.

I tak dzi$ odnajdujemy nasza drogg radosnego powrotu do Nieba, ktorego naprawde nigdy nie
opuscilismy. Syn Boga w tym dniu odklada swoje sny. Syn Boga w tym dniu przybywa znéw do domu,
uwolniony od grzechu i odziany w $wigto$¢, majac wreszcie przywrocony swoj wiasciwy, zdrowy umyst”’.

Lekcja 228.

Bog mnie nie potepil. Ja tez siebie nie potgpiam.

39 W oryginale jest tu uzyte stowo ,,right mind”. Zgodnie z nauka Kursu cudow, jest to cz¢$¢ naszego podzielonego umysthu, ktora
nie podlega ego i jest polaczona z Duchem Swigtym. Jej przeciwienstwem jest ,,wrong mind”, cze$¢ umystu opanowana przez
ego, identyfikujaca si¢ z cialem i ogarnigta szalenstwem. Mozna wigc powiedzie¢, ze ta pierwsza czg¢$¢ umystu dziata
wiasciwie i jest zdrowa, podczas gdy ta druga dziata blednie i jest chora.
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Moj Ojciec zna moja $wigtos¢. Czy mam wigce zaprzeczy¢ Jego wiedzy i uwierzy¢ w to, co Jego wiedza
czyni niemozliwym? Czy mam przyja¢ za prawde to, co On oglasza jako fatsz? Czy tez mam przyjac Jego
Stowo w kwestii tego czym jestem, bo On jest moim Stwoérca i Jedynym, Ktéry wie wszystko o Swoim
Synu?

Ojcze, pomylitem si¢ co do siebie, poniewaz nie uswiadomitem sobie Zrédla, z ktérego pochodze. Nie
opuscitem tego zrodta by wejs¢ w ciato i umrzeé. Moja swietos¢ pozostaje czesciq mnie, tak jak ja jestem
czesciq Ciebie. A moje pomytki w rozumieniu siebie sq snami. Pozwalam dzis im odejsc. I jestem gotowy by
otrzymac Twoje Stowo, mowiqce o tym, czym jestem.

Lekcja 229.

Milos¢, ktora mnie stworzyla, jest tym, czym jestem.

Poszukuje wlasnej Tozsamosci 1 odnajduj¢ Ja w tych stowach: ,,Mitos¢, ktora mnie stworzyta, jest tym,
czym jestem.” Teraz juz nie muszg wigcej szuka¢. Milo$¢ zwycigzyta. Ona wciaz tak spokojnie czekala na
moje przybycie do domu, Ze ja juz wigcej si¢ nie odwroce od swigtego oblicza Chrystusa. A to, na co patrze,
potwierdza prawde¢ o Tozsamosci, ktéra zamierzatem straci¢, ale ktora moj Ojciec dla mnie bezpiecznie
przechowal.

Ojcze, sktadam podziekowania za to, czym jestem; za przechowanie mojej Tozsamosci, nietknietej i
bezgrzesznej, posrod wszystkich mysli o grzechu, ktore powstaly w mym ghupim umysle. I dziekuje ci za
zbawienie mnie od nich. Amen.

Lekcja 230.
Teraz bede szukal pokoju Boga i go odnajde.

Bytem stworzony w pokoju. I rzeczywiscie w pokoju pozostaje¢. Nie jest mi dane, bym zmieniat swa
Jazn. Jakze litosciwy jest moj Ojciec, bowiem kiedy stworzyt mnie, dat mi pokdj na zawsze. Teraz prosze
tylko o to, bym byl tym, czym jestem. I czy mozna mi tego odmowi¢, kiedy jest to na zawsze prawdziwe?

Ojcze, szukam pokoju, ktory dates mi na witasnosé, gdy mnie stwarzates. To, co bylo mi dane, musi by¢ tu
teraz, poniewaz moje stworzenie odbywalo sie poza czasem i wciqz pozostaje poza wszelkq zmianq. Pokoj, w
ktorym Twoj Syn byt zrodzony w Twym Umysle, Isni tam nie zmieniony. Jestem takim, jakim mnie stworzyles.
Musze tylko wezwac cie, by odnalez¢é pokdj, ktory Ty dates. To Twoja Wola podarowata go Twemu Synowi.

2. Co to jest zhawienie?

Zbawienie jest obietnica ztozona przez Boga, ze w koncu odnajdziesz swoja droge do Niego. Ona nie
moze by¢ niedotrzymana. Gwarantuje, ze czas bgdzie miat swoj koniec 1 wszystkie mysli zrodzone w czasie
rowniez si¢ skoncza. Kazdemu umystowi, ktory uwaza, ze ma oddzielne mysli, jest dane Stowo Boze, ktére
zastapi te zawierajace konflikty mysli, Mysla o pokoju.

Ta Mysl o pokoju zostata dana Synowi Boga w chwili, gdy jego umyst pomyslat o wojnie. Ta Mysl
przedtem nie byla potrzebna, poniewaz pokoj nie miat wtedy przeciwienstwa i po prostu byt. Jednak, gdy
umyst jest podzielony, istnieje potrzeba uzdrowienia. Tak wigc ta Mys$l, ktora ma moc uzdrowienia tego
podziatu, stata si¢ czeécia kazdego kawaltka umystu, ktory wciaz byt jeden, ale ktéremu nie udawato si¢
rozpoznac tej jednosci. Teraz on juz siebie nie znat 1 mysl o jego wlasnej Tozsamosci zostata utracona.

Zbawienie jest zniweczeniem w tym sensie, Ze ono nic nie czyni, odmawiajac jedynie popierania tego
Swiata snow 1 ztosliwosci. W ten sposob pozwala znikna¢ iluzjom. Poprzez to, ze ich nie popiera, pozwala im
spokojnie obroci¢ si¢ w proch. I to, co one poprzednio ukrywaly, teraz jest ujawnione; ottarz §wigtego
Imienia Boga, na ktérym jest wypisane Jego Stowo, przed ktérym zlozone sa dary twego przebaczenia, a tuz
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za ktorym miesci si¢ pamig¢ Boga.

Przybywajmy co dzien do tego $wigtego miejsca i spedzmy tam chwilg razem. Tu wspoétdzielimy nasz
koncowy sen. Jest to sen, w ktorym nie ma smutku, gdyz zawiera on cien catej chwaty, jaka dana nam jest
przez Boga. Na glebie teraz wyrasta trawa, drzewa wypuszczaja paczki 1 przybyly ptaki, by zy¢ posrod
swych galezi. Ziemia, widziana w nowej perspektywie, odradza si¢ na nowo. Noc odeszta, a my przybywamy
razem w $wietle.

Stad dajemy zbawienie temu §wiatu, poniewaz tu zbawienie otrzymaliSmy. Piesn naszej radosci ogtasza
catemu $wiatu, ze powrdcita wolnos$¢, czas dobiega konca, a Bozy Syn musi poczekaé jeszcze tylko jedna
chwilg, az przypomni sobie swego Ojca, sny si¢ zakoncza, ten swiat zblednie w blasku wiecznosci 1 begdzie
istnie¢ tylko Niebo.

Lekcja 231.
Ojcze, chce tylko przypomnieé sobie Ciebie.

Czego moge poszukiwac, Ojcze, jak nie Twojej Mitosci? Moze mysle, ze szukam czegos innego, czegos,
co nazywatem wieloma imionami. Jednak jedynq rzeczq, ktorej szukam lub kiedykolwiek szukatem, jest Twoja
Mitos¢. Bowiem nie istnieje nic innego, co mogtbym kiedykolwiek naprawde chcie¢ odnalezé. Pozwol bym
sobie przypomniat Ciebie. Czego innego mogtbym pragnqé, oprocz prawdy o sobie?

To jest twoja wola, moj bracie. I ty wspotdzielisz t¢ wolg ze mna, jak réwniez z Tym, Kto jest naszym
Ojcem. Przypomnienie sobie Jego jest Niebem. Tego szukamy. I tylko to bedzie nam dane odnalez¢.

Lekcja 232.

Badz w mym umysle, Ojcze, przez caly dzien.

Bqdz w mym umysle, Ojcze, kiedy sie budze i opromieniaj mnie swym Swiattem dzis przez caly dzien.
Niech kazda minuta bedzie czasem, w ktorym przebywam z Tobq. I nie pozwol mi zapomnie¢ o mym
codziennym dziekczynieniu za to, Ze pozostates ze mnq i ze zawsze bedziesz slyszal me wolania do Ciebie i
odpowiesz mi. Gdy nastanie wieczor, niechaj Ty i Twoja Milos¢ bedq tematem wszystkich mych mysli. 1
niechaj zasne pewny swojego bezpieczenstwa, pewny twej opieki i szczesliwy z uswiadomienia sobie, ze
Jjestem Twoim Synem.

Ten dzien jest taki, jakim kazdy dzien by¢ powinien. Dzi§ ¢wicz zakonczenie strachu. Miej wiarg w tego,
Kto jest twoim Ojcem. Powierz Mu wszystkie rzeczy. Pozwol, by wszystko ci ujawnil 1 badZ nieustraszony,
bo jestes Jego Synem.

Lekcja 233.

Powierzam dzi$ moje zycie przewodnictwu Boga.

Ojcze, powierzam ci dzis wszystkie swoje mysli. Nie chciatbym mie¢ wlasnych mysli. Zamiast nich daj mi
Twoje Wtasne. Ofiarowuje ci rowniez wszystkie moje czyny, bym mogt czyni¢ Twojq Wole, zamiast zmierzac
do celow, ktorych nie mozna osiqgnq¢ i traci¢ czas na daremne wymysty. Dzis przybywam do ciebie. Cofne
sie i bede tylko podqzal za Tobq. Bqd? Przewodnikiem, a ja niechaj bede twym zwolennikiem®, ktory nie
poddaje w watpliwos¢ madrosci tego, co Nieskonczone, ani Mitosci, ktorej czulosci nie moge nawet pojac,
ale ktora jest mimo to Twoim doskonatym darem dla mnie.

Dzi$§ mamy jednego Przewodnika, ktory nas prowadzi. I w miarg, jak bgdziemy i$¢ razem, bgdziemy

40 Stowo ,,follower”, uzyte w oryginale, znaczy ,,stronnik”, ,,zwolennik”, ,,uczen”, ,,adorator”. Poniewaz pochodzi ono od stowa
»follow” (,,podaza¢ za”), mozna je robwniez probowac ttumaczy¢ jako ,.ten, ktory podaza za” (kim$ innym).
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dawaé Mu ten dzien bez Zzadnych zastrzezen. To jest Jego dzien. A wigc jest to dzien niezliczonych darow 1
task dla nas.

Lekcja 234.

Ojcze, dzi$ jestem znow Twoim Synem.

Dzi$§ bedziemy oczekiwac na czas, kiedy sny o winie 1 grzechu znikna, a my osiagniemy swigty pokoj,
ktory nigdy nas nie opuscil. Uptynela tylko mata chwila pomigdzy wieczno$cia i wiecznoscia®'. Byt to tak
krotki okres czasu, ze nie spowodowal naruszenia jej ciagtosci, ani nie przerwat mysli, ktore sa na zawsze
zjednoczone. Nigdy nie stalo si¢ nic takiego, co by przeszkodzito pokojowi Boga Ojca i Syna.

Dziekujemy Ci, Ojcze, ze nie mozemy utraci¢ pamieci o Tobie i Twojej Mitosci. Rozpoznajemy, zZe
jestesmy bezpieczni i sktadamy podziekowania za wszystkie dary, ktore dostalismy od Ciebie, za Twojq
wiecznq cierpliwos¢ i Stowo, ktore nam dates dla naszego zbawienia.

Lekcja 235.

Bog w swojej lasce chce, bym byl zbawiony.

Muszg tylko przyjrzec si¢ wszystkim rzeczom, ktére mnie rania 1 z absolutna pewnos$cia zapewnic siebie,
,,B0g chce, bym byl zbawiony od tego”, a potem tylko czeka¢, az one znikna. Trzeba abym pamigtat jedynie
o tym, ze Wola mojego Ojca wobec mnie jest tylko szczgscie, bym odkryl, ze przyszto do mnie tylko
szczgs$cie. Wystarczy bym pamigtal, ze Boza Milo$¢ otacza swego Syna i w doskonaty sposob zachowuje na
zawsze jego bezgrzeszno$¢, abym mial pewnos$¢, ze jestem zbawiony i1 na wieki bezpieczny w Jego
Ramionach. Jestem Synem, ktérego On kocha. I jestem zbawiony, bo Bog tego chce w swej tasce.

Ojcze, Twoja Swieto$¢ jest moja. Stworzyta mnie Twoja Milosé¢ i uczynita mq bezgrzesznosé na zawsze
czesciq Ciebie. Nie ma we mnie winy ani grzechu, poniewaz nie ma ich w Tobie.

Lekcja 236.

Rzadze¢ swym umyslem, ktorym sam rzadzi¢ musze.

Mam krolestwo, ktorym muszg rzadzi¢. Czasami w ogole nie wydaje mi sig, abym byl w nim krélem.
Czasami wydaje mi si¢, ze to ono odnosi zwycigstwo nade mna, méwiac mi co myslec, co robi¢ i co czué. A
jednak zostalo mi ono dane, by stuzylo kazdemu celowi, ktory w nim postrzegam. M6j umyst moze tylko
stuzyé. Dzisiaj oddaje go, by stuzyt Duchowi Swigtemu, azeby On go zatrudnit zgodnie z tym, do czego si¢
nadaje. I w ten sposob kieruje¢ mym umystem, ktérym sam mogg rzadzi¢. I w ten sposéb uwalniam go, by
czynit Wole Boga.

Ojcze, moj umyst jest otwarty na Twoje Mysli i jest dzis zamkniety na kazdq mysl, ktora nie jest Twojq.
Rzqdze swym umystem i ofiaruje go Tobie. Przyjmij moj dar, bowiem jest to Twoj dar dla mnie.

Lekcja 237.

Chcialbym by¢ teraz takim, jakim mnie Bog stworzyl.

Dzi$ przyjmuj¢ prawdeg o sobie. Pojawig si¢ w chwale i pozwolg, by $wiatlo we mnie o$wietlato ten

41 W tekscie zrodtowym jest tu ,between eternity and timelessness”, co dostownie nalezatoby przettumaczy¢ jako ,,pomiedzy
wiecznoscia 1 bezczasowoscia”. Jednak stowo ,.timelessness” jest thumaczone rowniez jako wieczno$¢. Jest to oczywiste, jesli
wezmiemy pod uwagg, ze w ,,wiecznym teraz” czas nie istnieje. Zatem wieczno$¢ i bezczasowosc to to samo.
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Swiat przez caly dzief. Przyniosg temu $wiatu wiesci o zbawieniu, ktore styszg, gdy Bog, moj Ojciec do mnie
moéwi. I widze ten §wiat takim, jakim Chrystus by chcial, abym widzial, §wiadom, ze on konczy juz swoj
koszmarny sen o $§mierci; $wiadom, Ze on jest Wotaniem mojego Ojca do mnie.

Chrystus jest dzis moimi oczami i On tez jest mymi uszami, ktore stuchajq dzis Glosu mowiqcego w
imieniu Boga. Ojcze, przybywam do ciebie poprzez Tego, Ktory jest Twoim Synem i Ktory jest rowniez mojq
prawdziwq Jazniq. Amen.

Lekcja 238.

Wszelkie zbawienie opiera si¢ na mojej decyzji.

Ojcze, Twoje zaufanie do mnie bylo i jest tak wielkie, ze musze zastugiwac na szacunek. Stworzyles mnie
i znasz mnie takim, jakim jestem. A jednak zlozyles zbawienie Swego Syna w moje rece i pozwalasz, by
opierato sie na mojej decyzji. Musze rzeczywiscie by¢ Twym ukochanym. I musze by¢ rowniez niezachwiany
w swej Swietosci, skoro chciatbys powierzy¢ mi Swego Syna, majac pewnosé, ze On, bedqc wciqz czesciq
Ciebie, nalezy jednak do mnie, poniewaz jest mojq Jazniq.

I tak dzi$ znowu zatrzymujemy si¢, by pomysle¢, jak bardzo nasz Ojciec nas kocha. I jak drogi jest Mu
Jego Syn, stworzony przez Jego Mitos¢, ktora jest w nim spetniona.

Lekcja 239.

Chwala mego Ojca jest moja wlasng chwalg.

Niechaj prawda o nas nie bedzie dzi$ ukrywana przez falszywa pokore. BadZzmy zamiast tego wdzigczni
za dary, ktére nam dat nasz Ojciec. Czy mozemy w tych, z ktorymi On wspotdzieli swa chwale, widzie¢
choc¢by $lad grzechu 1 winy? I czy moze tak by¢, aby nas nie byto posrdd nich, kiedy On kocha Swego Syna
wiecznie i niezmiennie, wiedzac, ze jest on takim, jakim On go stworzy1?

Dziekujemy, Ojcze, za swiatlo, ktore na zawsze w nas swieci. I czcimy je, poniewaz Ty wspotdzielisz je z
nami. Jestesmy jednosciq, zjednoczeni w tym swietle i zjednoczeni z Tobq, w pokoju z sobq i z wszelkim
stworzeniem.

Lekcja 240.

Strach nie jest uzasadniony w zadnej formie.

Strach jest oszustwem. Swiadczy o tym, ze spostrzegtes siebie takim, jakim nigdy nie moglbys by¢, a
zatem patrzysz na Swiat, ktory jest niemozliwy do zrealizowania. W takim §wiecie nic nie jest prawdziwe.
Nie jest istotne, w jakiej formie moze strach si¢ pojawi¢. On $wiadczy tylko o twych wiasnych iluzjach na
sw0j temat. Nie oszukujmy si¢ dzisiaj. Jestesmy Synami Boga. Nie ma w nas strachu, poniewaz kazdy z nas
jest czgscia Samej Mitosci.

Jak gtupie sq nasze leki! Czy chciatbys Boze pozwolic¢ by Twoj Syn cierpiat? Daj nam dzis wiare, abysmy
rozpoznali Twego Syna i go uwolnili. Przebaczmy mu w Twoim Imieniu, bysmy mogli zrozumie¢ jego
Swietos¢ i poczuc¢ mitosc do niego, ktora jest rowniez Twojq Wilasng Mitosciq.

3. Czym jest ten swiat?

Ten $wiat jest falszywym spostrzezeniem. Jest zrodzony z blgdu i nie opuscil swego zrodta. Pozostanie
tak dtugo, jak dtugo mysl, ktoéra go zrodzita, bedzie ceniona. Kiedy mysl o oddzieleniu zostanie zmieniona na
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mys$l o prawdziwym przebaczeniu, ten §wiat bedzie widziany w catkiem innym $wietle; takim, ktore
prowadzi do prawdy, gdzie caty ten $wiat musi znikna¢ i wraz z nim wszystkie btedy. Teraz, gdy jego zrodta
juz nie ma, przestajq istnie¢ réwniez wszystkie jego skutki.

Ten $wiat zostal wytworzony jako atak na Boga. Symbolizuje strach. A czym jest strach, jak nie brakiem
mitosci? W ten sposdb ten $wiat zostat pomyslany jako miejsce, gdzie Bog nie moglby wejs¢ 1 gdzie Jego
Syn moégltby by¢ poza Nim. W $wiecie tym zostato zrodzone postrzeganie, poniewaz wiedza nie mogtaby
wzbudzi¢ takich szalonych mysli. Ale oczy oszukuja, a uszy stysza falszywie. Teraz pomylki staja si¢
zupetnie mozliwe, poniewaz pewno$¢ odeszta.

Zamiast niej zostaty zrodzone mechanizmy iluzji. I teraz one odnajduja to, co bylo im dane szuka¢. Ich
zadaniem jest spetni¢ cel, ktory ten $wiat ustanowil 1 §wiadczy¢ o nim i czyniac go prawdziwym. One widza
w jego iluzjach solidna podstawe, gdzie istnieje prawda, utrzymywana z dala od ktamstw. Lecz wszystko, co
komunikuja, jest tylko iluzja, ktora jest trzymana z dala od prawdy.

Tak jak wzrok (na tym §wiecie) zostal po to wytworzony, by odwodzi¢ od prawdy, tak tez moze by¢
przekierowany. DZwigki staja si¢ wtedy wezwaniem w imieniu Boga, a wszelkiemu postrzeganiu moze by¢
nadany nowy cel przez Tego, Kogo Bog wyznaczyl Zbawicielem tego $wiata. Idz za Jego $wiatlem i ujrzyj
ten $wiat takim, jakim On go widzi. Stuchaj Jego Gtosu we wszystkim, co mowi do ciebie. I pozwol Mu daé
ci pokoj i pewnos¢, ktore odrzuciles, ale ktore Niebo dla ciebie w Nim zachowato.

Nie spoczywajmy na laurach, dopdki ten $wiat nie dotaczy do naszej zmienionej percepcji. Nie badzmy
usatysfakcjonowani, dopoki przebaczenie nie stanie si¢ catkowitym. I nie probujemy zmieni¢ naszej funkcji.
Musimy zbawi¢ ten $wiat. Albowiem my, ktorzy go wytworzyliSmy, musimy go ujrze¢ oczami Chrystusa,
zeby temu, czemu bylo przeznaczone umrzeé, przywrdci¢ wieczne zycie.

Lekcja 241.

W tej Swigtej chwili przybywa zbawienie.

Jaka dzi$ rados¢ panuje! Jest to czas szczegdlnego Swigtowania. Bowiem dzien dzisiejszy przynosi
mrocznemu $wiatu $wigta chwilg, ustanawiajac jego uwolnienie. Ten dzien nastal, kiedy smutki odeszty i bol
zniknal. Dzi$, w uwolnionym $§wiecie, $wita chwata zbawienia. To jest czas nadziei dla tak wielu milionow,
ze nie da si¢ ich nawet policzy¢. Beda teraz zjednoczeni, gdy im wszystkim przebaczysz. Albowiem to mnie
dzi$ przebaczysz.

Teraz przebaczylismy sobie wszyscy i nareszcie znowu przybywamy do Ciebie. Ojcze, Twoj Syn, ktorego
nigdy nie opuscites, powraca do Nieba, do swego domu. Jakze cieszymy si¢ z tego, Ze naszemu umystowi
zdrowie zostalo przywrocone i ze przypomnieliSmy sobie, iz wszyscy stanowimy jednosc.

Lekcja 242.

Ten dzien nalezy do Boga. Jest on moim darem dla Niego.

Dzi$ nie bedg i8¢ przez zycie samotnie. Nie rozumiem tego $wiata i dlatego moje proby prowadzenia
samotnego zycia musza by¢ tylko glupota. Ale jest Ktos, Kto wie, co jest dla mnie najlepsze. I On z radoscia
dokonuje dla mnie takich wyborow, ktore prowadza do Boga. Powierzam Jemu ten dzien, poniewaz nie
chciatbym opdznia¢ mego powrotu do domu, a to wtasnie On zna droge do Boga.

Tak wiec powierzamy Tobie dzien dzisiejszy. Przybywamy z otwartymi w petni umystami. Nie prosimy o
nic, co mozemy myslec¢, ze chcemy. Daj nam to, co chciatbys dosta¢ od nas. Znasz wszystkie nasze pragnienia
i potrzeby. I dasz nam wszystko, czego potrzebujemy do pomocy w odnalezieniu drogi do Ciebie.

Lekcja 243.

Dzis$ niczego, co si¢ wydarzy, nie bede osadzal.
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Bede dzi§ uczciwy wobec siebie. Nie bede¢ myslat, Zze juz znam to, co musi pozostawaé poza mym
obecnym pojmowaniem. Nie bede¢ myslal, Ze rozumiem cato$¢, na podstawie mej fragmentarycznej,
sktadajacej si¢ z kawatkdéw percepcji, ktore sa wszystkim, co moge widzie¢. Dzi$§ rozpoznajg, ze tak jest. [ w
ten sposob uwalniam si¢ od osadow, ktorych nie moge dokona¢. A zatem uwalniam siebie i to, na co patrze,
aby wszystko przebywato w pokoju, w jakim Bog nas stworzyt.

Ojcze, dzis uwalniam stworzenie, aby bylo sobq. Czcze wszystkie jego czesci, do ktorych jestem
dotqczony. Jestesmy jednosciq, poniewaz kazda czes¢ zawiera pamieé Ciebie i prawda musi Swieci¢ w nas
wszystkich jako w jednosci.

Lekcja 244.

Nie grozi mi niebezpieczenstwo nigdzie na tym sSwiecie.

Twoj Syn jest bezpieczny wszedzie, gdziekolwiek by byl, poniewaz Ty jestes tam z nim. On musi tylko
wezwac Twoje Imie, a wtedy przypomni sobie o swym bezpieczenstwie i o Twej Mitosci, poniewaz one sq
jednym. Jak moze on sie bac i nie rozpoznad, zZe nie moze cierpiec¢, nie moze by¢ zagrozonym i nie moze
doswiadczaé nieszczescia, kiedy nalezy do Ciebie, ukochanego i kochajqcego, bezpieczny w Twych
Ojcowskich objeciach?

I tam jesteémy w prawdzie. Zadne burze nie moga nawiedzié tego $wietego schronienia, naszego domu.
Jestesmy bezpieczni w Bogu. Albowiem co moze zagrozi¢ Samemu Bogu lub przerazi¢ tych, ktoérzy na
zawsze beda Jego czescia?

Lekcja 245.

Twaoj pokdj jest ze mng, Ojcze. Jestem bezpieczny.

Twoj pokdj otacza mnie, Ojcze. Gdziekolwiek ide, Twoj pokdj idzie tam wraz ze mnq. Opromienia swym
Swiattem kazdego, kogo spotykam. Przynosze go niepocieszonym, samotnym i przerazonym. Daje Twoj pokoj
tym, ktorzy doznajq bolu, smucq sie z powodu straty, lub myslq, ze sq pozbawieni nadziei i szczescia. Przyslij
ich do mnie, Ojcze. Niechaj przyniose im z sobq Twoj pokdj. Albowiem zgodnie z Twojq Wolg chciatbym
zbawic¢ Twojego Syna, abym mogt rozpoznac mq Jazn.

I w ten sposéb idziemy w pokoju. Catemu temu $wiatu przekazujemy przestanie, ktdre otrzymalismy. |
w ten sposob dochodzimy do styszenia Gtosu, Ktory moéwi do nas w imieniu Boga gdy glosimy Jego Stowo;
rozpoznajemy takze Jego Mito$¢, poniewaz wspotdzielimy to Stowo, ktéore On nam dat.

Lekcja 246.

Kocha¢ mojego Ojca jest tym samym co kocha¢ Jego Syna.

Niechaj nie myslg, ze mogg odnalez¢ droge do Boga, jesli mam nienawis¢ w swym sercu. Niechaj nie
probuje rani¢ Bozego Syna i1 mysle¢, ze mogg zna¢ jego Ojca czy moja Jazn. Niechaj nie bladze w
rozpoznaniu samego siebie, wciaz wierzac, ze moja §wiadomos$¢ moze zawiera¢ mego Ojca, lub ze mgj
umyst moze wyobrazi¢ sobie cala mitos¢, jaka modj Ojciec ma dla mnie 1 cata mitos¢, jaka ja mu sie
odwzajemniam.

Zaakceptuje droge, jakq dla mnie wybierasz, bym przyszedt niq do Ciebie, Ojcze. Albowiem na tej drodze
odniose sukces, poniewaz jest ona Twojq Wolq. I chcialbym rozpoznac, ze chce tego i tylko tego, czego Ty
chcesz. I w ten sposob wybieram mitos¢ do Twego Syna. Amen.
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Lekcja 247.

Bez przebaczenia bede wcigz Slepy.

Grzech jest symbolem ataku. Gdziekolwiek go ujrze, bede cierpial. Gdyz przebaczenie jest jedynym
srodkiem, poprzez ktory przybywa do mnie widzenie Chrystusowe. Niechaj wigc przyjme to, co Jego
widzenie pokazuje mi jako prosta prawde, a zostang catkowicie uzdrowiony. Bracie, przybadz do mnie i
pozwdl mi spojrzec na ciebie. Twoje pigkno odzwierciedla moje wiasne. Twoja bezgrzeszno$¢ jest moja. Jest
ci wybaczone 1 mnie wraz z toba.

Chciatbym dzis tak patrze¢ na kazdego. Moi bracia sq Twoimi Synami. Twoje Ojcostwo ich stworzyto i
powierzyto ich wszystkich mnie, jako czesci Ciebie i rowniez jako mej wlasnej Jazni. Dzis czcze Ciebie
poprzez nich i zatem mam nadzieje rozpoznac w tym dniu mojq Jazn.

Lekcja 248.

To, co cierpi, nie jest cz¢Sciag mnie.

Wyrzektem si¢ prawdy. Niechaj teraz bede tak samo gorliwy w wyrzeczeniu si¢ fatszu. To, co cierpi, nie
jest czgscia mnie. To, co si¢ martwi, nie jest mna. To, co odczuwa bdl, jest tylko iluzja w moim umysle. To,
co umiera, nigdy w rzeczywistosci nie zylto i1 kpito tylko ze mnie. Teraz wyrzekam si¢ moich wiasnych
wymystow, oszustw 1 ktamstw na temat §wigtego Syna Boga. Teraz jestem gotowy by przyja¢ go z powrotem
takim, jakim go Bog stworzyt i jakim on jest naprawdg.

Ojcze, powraca moja pradawna mitos¢ do Ciebie i pozwala mi znowu kocha¢ Twojego Syna. Ojcze,
jestem takim, jakim mnie stworzyles. Teraz przypomniatem sobie Twojq Milos¢ i mojq wiasng. Teraz
naprawde rozumiem, czym one sq.

Lekcja 249.

Przebaczenie konczy wszelkie cierpienie i strate.

Przebaczenie maluje obraz $wiata, gdzie cierpienie si¢ skonczylo, strata staje si¢ niemozliwa i zto$¢ nie
ma sensu. Atak zniknal a szalenstwo ma swoj koniec. Jakie cierpienie mozna sobie teraz wyobrazi¢? Jaka
strat¢ mozna ponie$¢? Ten $wiat staje si¢ miejscem radosci, obfitosci, dobroczynnosci 1 niekonczacego si¢
dawania. Jest on teraz tak podobny do Nieba, ze zostaje szybko przemieniony w §wiatto, ktére odzwierciedla.
I w ten sposob podroz, ktora rozpoczal Syn Bozy, konczy si¢ w $§wietle, z ktdérego on przybyt.

Ojcze, chcielibysmy zwroci¢ Tobie nasze umysty. Zdradzilismy je, trzymalismy je w niewoli goryczy i
przerazalismy je myslami o przemocy i smierci. Teraz spoczywamy znow w Tobie, tak jak nas stworzyles.

Lekcja 250.

Niechaj nie postrzegam w sobie ograniczen.

Niech ujrze dzi$ Syna Boga i §wiadectwo jego chwaty. Niech nie probujg przyciemniaé swigtego Swiatla,
ktore jest w nim 1 postrzega¢ jego sile jako pomniejszona i zredukowana do stabosci; ani niech nie
postrzegam w nim brakéw, z powodu ktorych chcialbym atakowac jego suwerennosc.

On jest Twoim Synem, moj Ojcze. A dzis chciatbym ujrzec jego tagodnos¢ w miejsce mych iluzji. On jest
taki jak ja i gdy widze jego, widze siebie. Dzis chciatbym widzie¢ prawdziwie, Zebym w tym dniu mogt
wreszcie sie z nim utozsamic.
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4. Co to jest grzech?

Grzech jest szalenstwem. Jest on $rodkiem, przez ktory umyst jest kierowany w oblakany sposob i
zmierza do tego, by iluzje zastapity prawdg. A z powodu swego szalenstwa, widzi iluzje tam, gdzie powinna
by¢ prawda, 1 gdzie ona rzeczywiscie jest. Oczy ciata powstaly za sprawa grzechu, bo c6z takiego
bezgrzeszni chcieliby nimi oglada¢? Jakich widokéw, dzwigkow czy dotknig¢ potrzebuja? Co chcieliby
ustysze¢ lub po co chcieliby sigga¢? Co chceieliby swymi zmystami odczuwac? Odczuwac to znaczy nie
wiedzie¢. A prawda moze by¢ wypelniona tylko wiedza i niczym innym.

Ciato jest narzedziem umystu wytworzonym w wyniku jego wiasnych wysitkow by si¢ oszukiwac. Jego
celem jest stara¢ si¢ co$ osiagnaé. Jednak cel staran moze si¢ zmienié. I teraz cialo stuzy innemu celowi
staran. To, czego ono poszukuje, jest teraz ustanowione przez cel, ktory umyslt przyjal zamiast
samooszukiwania si¢. Bowiem celem ciata moze by¢ zaréwno prawda jak i ktamstwa. Gdy jego celem nie
bedzie samooszukiwanie si¢, wowczas zmysly beda w zamian szuka¢ §wiadkow tego, co jest prawdziwe.

Grzech jest domem wszelkich iluzji, ktore reprezentuja soba rzeczy wyobrazone, wyplywajace z
nieprawdziwych mysli. Sa one ,,dowodem” na to, ze to, co jest nierzeczywiste, jest prawdziwe. Grzech
dowodzi, ze Bozy Syn jest zty; wieczno$¢ musi mie¢ swdj koniec, a to, co ma wieczne zycie, musi umrzec. A
Sam Bog utracit Syna, ktérego kocha, co spowodowalo rozktad jego pelni; Jego Wola jest na zawsze
przezwycigzona przez $§mier¢, mito$¢ zgladzona przez nienawis¢, a pokoju juz wigcej by¢ nie moze.

Sny szalencoéw sa przerazajace, a grzech wydaje si¢ rzeczywiscie przeraza¢. A jednak to, co grzech
postrzega, jest tylko dziecinna gra. Syn Boga moze sobie gra¢ w to, ze stal si¢ cialem, polowa¢ na zto i wing,
majac tylko trochg¢ zycia, ktére konczy si¢ smiercia. Ale przez caty czas jego Ojciec opromienia go swym
$wiatlem 1 kocha go wieczna Mitoscia, ktorej zadne pozory wcale nie moga zmienic.

Jak dhugo jeszcze, Synu Boga, begdziesz utrzymywat t¢ gr¢ w grzech? Czy nie nalezy odtozy¢ na bok
tych dziecigcych zabawek o ostrych krawedziach? Kiedy najwczes$niej bedziesz gotéw by przyby¢ do domu?
Moze dzi$? Nie ma grzechu. Stworzenie jest niezmienione. Chciatby$ weiaz wstrzymywac powrdt do Nieba?
Jak dtugo, $wigty Synu Boga, jak dtugo?

Lekcja 251.

Nie potrzebuje¢ niczego oprocz prawdy.

Poszukiwalem wielu rzeczy, a znalaztem rozpacz. Teraz szukam tylko jednej rzeczy, poniewaz w niej jest
wszystko, czego potrzebuje 1 tylko to, czego potrzebujg. Wszystkiego, czego przedtem poszukiwatem, wcale
nie potrzebowatem i nawet nie chcialem. Nie rozpoznatem mojej jedynej potrzeby. Ale teraz widzg, ze
potrzebuje tylko prawdy. W niej zaspokojone sa wszystkie potrzeby, zakonczone wszystkie pragnienia,
wszystkie nadzieje sa ostatecznie spelnione 1 wszelkie sny znikaja. Teraz mam wszystko co mogtbym mie¢.
Teraz mam wszystko, co mogtbym chcie€. | teraz wreszcie znajduje pokdj.

I dziekujemy, nasz Ojcze, za ten pokoj. Przywrociles nam to, czego sie wyparlismy i teraz tylko tego
chcemy.

Lekcja 252.

Syn Boga jest mojg Tozsamoscia.

Moja Jazn jest tak §wigta, Ze pozostaje poza wszelkimi myslami o $wigtosci, jakie teraz mogtbym sobie
wyobrazi¢. Jej blask i doskonata czysto$¢ sa duzo bardziej ol§niewajace niz jakiekolwiek $wiatto, na ktore
kiedykolwiek patrzylem. Jej mitos¢ jest bezgraniczna 1 ma taka intensywnos$¢, ze utrzymuje wszystkie rzeczy
w sobie, w spokojnej i cichej pewnosci. Jej sita nie pochodzi z goracych porywow, ktore napedzaja ten $wiat,
ale z bezgranicznej mitosci Samego Boga. Jak daleko od tego §wiata musi by¢ moja Jazn, a jednak jak blisko
mnie i jak blisko Boga!

Ojcze, Ty znasz mojq prawdziwqg Tozsamos¢. Ujawnij Jq teraz mnie, ktory jestem Twoim Synem, bym
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mogt sie przebudzi¢ do prawdy w Tobie i poznaé, Ze Niebo jest mi przywrocone.

Lekcja 253.

Moja Jazn jest wladca wszechswiata.

Jest niemozliwe, aby cokolwiek moglo przyby¢ do mnie niezaproszone przeze mnie. Nawet w tym
swiecie to wilasnie ja rzadz¢ swym przeznaczeniem. Zdarza si¢ to, czego pragng. To co si¢ nie zdarza, jest
tym, czego nie chcg, by si¢ wydarzyto. Musze to uzna¢. Albowiem w ten sposob zostaje wyprowadzony poza
ten $wiat do Nieba, do mych stworzen, dzieci mojej woli, gdzie moja $wigta Jazh mieszka wraz z nimi 1 z
Tym, Kto mnie stworzyl.

Ty jestes tq Jazniq, poprzez Ktorq stworzytes Syna, stwarzajqc go na Swoje podobienstwo i w jednosci z
Sobq. Moja Jazn, ktora rzqdzi wszechswiatem, jest tylko Twojq Wolq w doskonatej jednosci z mojq wlasnq
wolq, ktora moze tylko wyrazac¢ radosng aprobate Twojej Woli, zeby mogia sie rozprzestrzenia¢ do samej
Siebie.

Lekcja 254.

Niechaj kazdy glos, oprocz Bozego Glosu, bedzie we mnie wyciszony.

Ojcze, dzis chciatbym tylko stuchac¢ Twojego Glosu. Chciatbym przyby¢ do ciebie w glebokiej ciszy, aby
stuchac¢ Twojego Glosu i odebrac¢ Twoje Stowo. Modle sie tylko tak: Przybywam do Ciebie by prosi¢ Cie o
prawde. I tylko prawda jest Twojq Wola, ktorq chciatbym wspotdzieli¢ dzis z Tobq.

Dzi$ nie pozwolimy, aby mysli ego kierowaty naszymi slowami lub czynami. Kiedy takie mysli si¢
pojawia, wykonamy spokojnie krok do tytu, przyjrzymy si¢ im i pozwolimy im odej$¢. Nie chcemy tego, co
one mogtyby z soba przynies¢. Dlatego ich nie zatrzymujemy. One sa teraz wyciszone. [ w tej ciszy,
uswigconej przez Jego Mito§¢, Bog do nas przemawia i moéwi nam o naszej woli, gdyz postanowili§my, aby
Go sobie przypomniec.

Lekcja 255.

Postanawiam spedzi¢ ten dzien w doskonalym pokoju.

Nie wydaje mi si¢, zebym mogl postanowié, aby doswiadcza¢ dzi$ tylko pokoju. A jednak, moj Bog
zapewnia mnie, ze Jego Syn jest do Niego podobny. Obym miat dzi§ wiar¢ w Tego, Kto méwi, ze jestem
Bozym Synem. I niech pokdj, ktéry dzi§ wybieram dla siebie, za§wiadczy o prawdziwosci tego, co On mowi.
Syn Bozy nie moze mie¢ zadnych trosk i musi na zawsze pozostawa¢ w pokoju Nieba. Dzi§ Jego Imieniu
zawierzam odnalezienie tego, czego moj Ojciec dla mnie chce, uznajac to za moje pragnienie i rozdajac to
wszystkim Synom mojego Ojca, tacznie ze mna.

[ tak, moj Ojcze, chciatbym spedzi¢ ten dzien z Tobq. Twdj Syn Ciebie nie zapomnial. Pokdj, ktorym go
obdarzyltes, wciqz jest w jego umysle i wlasnie w nim postanawiam spedzi¢ dzisiejszy dzien.

Lekcja 256.
Bog jest dziSs mym jedynym celem.

Droga do Boga wiedzie z tego $wiata poprzez przebaczenie. Nie ma innej drogi. Jesli umyst nie
przywiazywalby wielkiej wagi do grzechu, to czy byloby potrzebne odnajdywanie drogi do miejsca, w
ktorym juz jestes? Kto chciatby by¢ wciaz niepewnym? Kto mogltby by¢ niepewnym tego kim jest? I kto by
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jeszcze chceial pozostawaé pograzony we $nie, otoczony ci¢zkimi chmurami watpliwosci co $wigtosci tego,
ktorego Bog stworzyt bezgrzesznym? Tu, na tym $wiecie, mozemy tylko $ni¢. Ale mozemy $nié, ze
przebaczyli$my temu, w ktorym wszelki grzech jest niemozliwy i1 postanawiamy, by wlasnie to dzi$ $ni¢. Bog
jest naszym celem; przebaczenie jest srodkiem, dzigki ktoremu nasze umysty wreszcie powracaja do Niego.
Tak wiec, nasz Ojcze, chcielibysmy przybyc¢ do Ciebie drogq przez Ciebie wyznaczonq. Nie mamy innego
celu z wyjatkiem stuchania Twego Glosu i odnalezienia tej drogi, ktorq Twoje swiete Stowo nam wskazato.

Lekcja 257.

Niechaj pamig¢tam, co jest moim celem.

Jesli zapomnialem o swym celu, mogg by¢ tylko zdezorientowany, niepewny tego czym jestem i dlatego
moge podejmowaé sprzeczne, pozostajace w konflikcie dziatania. Ale nikt nie moze dobrze stuzy¢
sprzecznym celom. Nie moze tez wtedy dziata¢ bez glebokiej rozpaczy 1 wielkiego przygnebienia. Badzmy
zatem zdecydowani by pamigta¢ czego dzi$ chcemy, zebySmy mogli w sensowny sposob zjednoczy¢ nasze
mysli 1 czyny, by osiagnac tylko to, co by Bég chcial, abysmy czynili.

Ojcze, przebaczenie jest wybranym przez Ciebie srodkiem dla naszego zbawienia. Nie zapomnijmy dzis,
ze nie mozemy mie¢ innej woli oprocz Twojej. A zatem nasz cel musi by¢ takze Twoim celem, jesli mamy
osiqgnqc pokoj, ktorego dla nas pragniesz.

Lekcja 258.

Niechaj pami¢tam, Ze moim celem jest Bog.

Wszystko, co jest nam potrzebne, to wyéwiczy¢ nasze umysly w pomijaniu wszystkich matych,
bezsensownych celow 1 w pamigtaniu, ze naszym celem jest Bog. Pami¢¢ o Nim jest ukryta w naszych
umystach, przyslonigta przez nasze wszystkie daremne cele, ktore niczego nie proponuja i sa nierzeczywiste.
Czy mamy nadal pozwala¢ Bozej lasce $wieci¢ w nieSwiadomosci, poszukujac zamiast tego zabawek i1
btyskotek tego $wiata? Bog jest naszym jedynym celem, nasza jedyna Milo$cia. Nie mamy innego celu
oprocz tego, by sobie Go przypomniec.

Naszym celem jest tylko podazac drogq, ktora prowadzi do Ciebie. Nie mamy innego celu oprocz tego.
Czego moglibysmy chcieé, jak nie przypomnieé sobie Ciebie? Czego moglibysmy poszukiwad, jak nie wiasnej
Tozsamosci?

Lekcja 259.

Niechaj pamig¢tam, zZe grzech nie istnieje.

Grzech jest jedynym pojeciem, ktore sprawia, ze cel Boga wydaje si¢ by¢ nieosiagalny. Co6z innego
mogtoby nas czyni¢ §lepym na to, co oczywiste i sprawiaé, by rzeczy dziwne 1 znieksztalcone wydawaty si¢
by¢ od tego bardziej jasne? Coéz oprocz grzechu rodzi nasze ataki? Coz innego, jak nie grzech, mogltoby by¢
zroédtem winy, zadajacej kary 1 cierpienia? A co, jak nie grzech, mogtoby by¢ zrodiem strachu, przystaniajac
Boze stworzenie i przypisujac milosci atrybuty strachu i ataku?

Ojcze, nie chciatbym dzis by¢ szalony. Nie chciatbym sie ba¢ mitosci, ani szukaé schronienia w jej
przeciwienstwie. Bowiem milo$S¢ nie moze mieé przeciwienstwa. Jestes Zrodlem wszystkiego, co jest. I
wszystko, co jest, pozostaje z Toba, a Ty z nim.
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Lekcja 260.

Niechaj pamig¢tam, ze stworzyl mnie Bog.

Ojcze, nie wytworzylem siebie, chociaz w swym szalenstwie myslatem, ze to uczynitem. Jednak, jako
Twoja Mysl, nie opuscitem swojego Zrédta, pozostajqc czesciq Tego, Kto mnie stworzyl. Twéj Syn, méj Ojcze,
wzywa dzis Ciebie. Niechaj pamietam, ze Ty mnie stworzyles. Niechaj pamietam swojq Tozsamos¢. I niech
moja bezgrzesznos¢ pojawi sie znowu w wizji Chrystusa, poprzez ktorq chciatbym dzis spogladac na mych
braci i na mnie samego.

Teraz pamigtamy nasze Zrddlo i w Nim odnajdujemy wreszcie nasza Tozsamo$¢. Jestesmy naprawde
$wigci, bowiem nasze Zrédlo nie zna grzechu. I my, ktorzy jestesmy Jego Synami, jestesmy podobni do
siebie 1 podobni do Niego.

5. Czym jest cialo?

Cialo jest rodzajem ogrodzenia czy ostony, ktéra Syn Boga, jak mu si¢ wydaje, wybudowatl, aby
oddzieli¢ okres§lone czgéci swojej Jazni od innych czg$ci. Jest przekonany, ze wlasnie za tym ogrodzeniem
zyje, po to aby umrzeé, gdy ono zgnije i skruszy si¢. Albowiem mysli on, ze wlasnie wewnatrz tego
ogrodzenia jest chroniony przed mitoscia. Utozsamiajac si¢ ze swoim bezpieczenstwem, uwaza siebie za
swoje bezpieczenstwo. Jak inaczej mogtby by¢ pewny, ze pozostaje w ciele, trzymajac mito$¢ na zewnatrz, z
dala od siebie?

Cialo nie bedzie zawsze istnie¢. Jednak w tym on postrzega podwojne bezpieczenstwo. Gdyz nietrwato$¢
Syna Boga jest ,,dowodem”, Ze jego ogrodzenia sa skuteczne i wykonuja zadanie, ktore jego umyst im
powierzyt. Albowiem gdyby jego jedno$¢ pozostawala wciaz nienaruszona, kto wowczas mogltby atakowac i
kto méglby by¢ atakowany? Kto mogltby by¢ zwycigzca? Kto mégltby by¢ jego zdobycza? Kto mogiby by¢
ofiara? Kto morderca? I jes$li on by nie umartl, to co mogloby by¢ ,,dowodem”, ze wieczny Syn Boga moze
by¢ zniszczony?

Cialo jest snem. Tak jak i inne sny, czasami wydaje ono si¢ by¢ obrazem szczg$cia, ktore jednak nagle i
catkiem niespodziewanie moze si¢ obroci¢ w strach, w ktorym kazdy sen jest zrodzony. Bowiem tylko
mito$¢ stwarza w prawdzie, a prawda nigdy nie moze si¢ ba¢. Ciato zostalo wytworzone po to, by by¢
przerazajacym 1 musi stluzy¢ swemu celowi. Ale my mozemy zmieni¢ ten cel, ktéremu cialo bedzie
postuszne, przez zmiang naszych pogladéw na temat tego, do czego powinno stuzyc¢.

Ciato jest srodkiem, dzigki ktoremu do Syna Bozego powraca zdrowie psychiczne. Mimo, ze ono zostato
wytworzone by zamkna¢ go w piekle bez mozliwosci ucieczki, ta gonitwa za pieklem zostata zamieniona na
cel Nieba. Syn Boga wyciaga swa reke, by dosiggna¢ nia swego brata i pomoc mu, idac wraz z nim ta sama
droga. Teraz ciato jest $wigte. Teraz ono stuzy uzdrowieniu umystu, dla zabicia ktérego zostalo wytworzone.

Bedziesz si¢ utozsamiaé¢ z tym, co myslisz, ze uczynito ci¢ bezpiecznym. Cokolwiek by to nie byto,
bedziesz wierzy¢, ze to stanowi z toba jednos¢. Twoje bezpieczenstwo lezy w prawdzie, a nie w ktamstwach.
Mitos¢ jest twym bezpieczenstwem. Strach nie istnieje. Utozsamiajac si¢ z mitoscia jestes bezpieczny.
Utozsamiajac si¢ z mitoscia jeste§ w domu. Utozsamiajac si¢ z mito$cia odnajdujesz swoja Jazn.

Lekcja 261.

Bog jest moim schronieniem i moim bezpieczenstwem.

Bede si¢ utozsamiaé z tym, co uwazam za swoje schronienie 1 bezpieczenstwo. Bede widziat siebie tam,
gdzie postrzegam swoja site 1 bede myslat, ze zyje w twierdzy, w ktorej jestem bezpieczny i nie mogg byc¢
zaatakowany. Niech dzi§ nie szukam bezpieczenstwa w niebezpieczenstwie, ani nie probuj¢ odnalez¢é mego
pokoju w morderczym ataku. Zyje w Bogu. W Nim odnajduje moje schronienie i moja site. W Nim jest moja
Tozsamos$¢. W Nim jest wieczny pokdj. I tylko tam przypomng sobie, Kim naprawdg jestem.

Nie bede poszukiwac bozkow. Chciatbym dzis, moj Ojcze, przyby¢ do domu, do Ciebie. Postanawiam by¢
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takim, jakim mnie stworzytes i odnalez¢ Syna, ktorego stworzyles jako mojq Jazn.

Lekcja 262.

Nie bede dzis postrzega¢ zadnych roznic.

Ojcze, masz jednego Syna. To na niego chciatbym dzis patrzec¢. On jest Twoim jedynym stworzeniem.
Dlaczego miatbym postrzegac tysiqce form w tym, co jest jednym? Dlaczego mialbym nadawac temu
Jednemu tysiqce imion, kiedy jedno wystarczy? Albowiem Twdj Syn musi nosi¢ Twoje Imi¢”, poniewaz Ty go
stworzyles. Postanawiam nie postrzegac go jako obcego swemu Ojcu, ani obcego mnie. Gdyz on jest czesciq
mnie, a ja jego i my jestesmy czesciq Ciebie, Ktory jestes naszym Zrodlem; jestesmy wiecznie zjednoczeni w
Twojej Mitosci; jesteSmy wiecznie Swietym Synem Boga.

My, ktorzy jestesmy jednos$cia, cheieliby$Smy dzi$§ rozpoznaé prawdg o nas. ChcielibySmy przyby¢ do
domu i spoczywa¢ w jednosci. Albowiem tam jest poko6j, ktérego nigdzie indziej nie mozna poszukiwaé ani
odnalez¢.

Lekcja 263.

Moje Swigte widzenie postrzega wszystkie rzeczy jako czyste.

Ojcze, Twoj umyst stworzyl wszystko co jest, Twoj Duch wszedl w to, Twoja Mitos¢ data temu zycie. Czy
miatbym zatem patrzy¢é na to, co stworzyles, jak gdyby to bylo uczynione grzesznym? Nie chciatbym
postrzegad takich ciemnych i przerazajqcych obrazow. Sen szalenca nie jest odpowiednim dla mnie wyborem,
zamiast piekna jakim Ty poblogostawiles stworzenie;, calej jego czystosci, jego radosci i jego
niesmiertelnosci — spokojnego domu w Tobie.

Chociaz wciaz pozostajemy na zewnatrz bramy Nieba, spdjrzmy na wszystko, co widzimy, poprzez
swigty dar widzenia i oczy Chrystusa. Niech wszystkie pozory zdaja si¢ nam czyste, zebySmy mogli przejs¢
obok nich w niewinnosci i podaza¢ razem do domu naszego Ojca jako bracia 1 $wigci Synowie Boga.

Lekcja 264.

Jestem otoczony miloscia Boga.

Ojcze, stoisz przede mnq, za mnq, obok mnie, jestes w miejscu, w ktorym widze siebie i jestes wszedzie
gdzie ide. Jestes we wszystkich rzeczach, na ktore patrze, dzwickach, ktore stysze i w kazdej wyciqgnietej do
mnie dloni. W tobie czas znika, a miejsce staje sie bezsensownym przekonaniem. Bowiem tym, co otacza
Twojego Syna i zapewnia mu bezpieczenstwo, jest sama Mitos¢. Nie ma innego Zrodla oprocz tego i nie ma
tez nic, co nie wspotdzieli jego Swietosci, co by znajdowato sie poza Twoim jedynym stworzeniem, lub
pozostawalo bez Mitosci, ktora utrzymuje wszystkie rzeczy wewnaqtrz siebie. Ojcze, Twoj Syn jest taki jak Ty.
Przybywamy dzis do ciebie w Twoje Wiasne Imie, aby w pokoju przebywac¢ w Twej wiecznej Mitosci.

Moi bracia, polaczcie si¢ ze mna w tych stowach. To jest modlitwa zbawienia. Czyz nie musimy si¢
taczy¢ w tym, co zbawi ten $wiat, tacznie z nami?

Lekcja 265.

Y.agodnos¢ stworzenia jest wszystkim co widze.

Rzeczywiscie Zle zrozumiatem ten §wiat, poniewaz przypisalem mu moje grzechy i ujrzalem jak teraz

42 Tu jest ten sam problem, opisany w przypisie 26 (Lekcja 183) i w przypisie 30 (Lekcja 223).
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one mnie si¢ przygladaja. Jak dzikie, zawzigte i1 srogie si¢ one wydawaly! I jak bardzo si¢ oszukiwalam
myslac, ze to, czego si¢ batem, znajdowato si¢ w tym $wiecie, a nie w moim wilasnym umysle. Dzisiaj
postrzegam ten $wiat w niebianskiej tagodnos$ci, jaka promienieje stworzenie. Nie ma w nim strachu. Niech
pozory moich grzechow nie przyslaniaja $wiatlosci Nieba opromieniajacej ten $wiat. To, co jest tam
odzwierciedlane, jest w Bozym Umysle. Obrazy, ktore widzg, odzwierciedlaja moje mysli. Jednak, mdj
umyst i Bozy Umyst stanowia jednos$¢. Zatem i ja moge postrzegaé tagodnos$¢ stworzenia.

W ciszy chcialbym patrze¢ na ten swiat, ktory tylko odbija Twoje Mysli i moje rowniez. Niechaj
zapamietam, Ze one sq takie same i wtedy bede postrzegac tagodnosc¢ stworzenia.

Lekcja 266.

Moja Swigta Jazn mieszka w tobie, Bozy Synu.

Ojcze, dates mi wszystkich Swoich Synow, aby byli mymi zbawcami i doradcami w widzeniu;
doreczycielami Twojego swietego Glosu. W nich jestes odzwierciedlony i w nich Chrystus wspomina mnie z
mojej Jazni. Niech Twoj Syn nie zapomni Twojego swietego Imienia. Niech Twoj Syn nie zapomni swojego
Swietego Zrédta. Niech Twéj Syn nie zapomni, ze jego Imie jest Twoim.

Dzi$ wstepujemy do Raju, wzywajac Bozego Imienia i naszego wlasnego, uznajac nasza Jazn w kazdym
z nas; zjednoczona w $wigtej Mitosci Boga. Jak wielu zbawcoéw dat nam Bog! Jak mozemy zgubi¢ droge do
Niego, kiedy On wypemit ten §wiat tymi, ktoérzy na Niego wskazuja i dal nam wzrok, bysSmy mogli ich
ujrzec?

Lekcja 267.

Moje serce bije w pokoju Boga.

Otacza mnie zewszad zycie, ktore Bog stworzyt w Swej Mitosci. Ono wota do mnie w kazdym biciu
serca 1 w kazdym oddechu; w kazdym czynie i w kazdej mysli. Pokoj wypelnia moje serce 1 rozlewa si¢ w
calym mym ciele przebaczeniem, ktore jest mym celem. Teraz moj umyst jest uzdrowiony i dane mi jest
wszystko czego potrzebuje, by zbawi¢ ten $wiat. Kazde uderzenie serca przynosi mi pokoj; kazdy oddech
napelnia mnie sita. Jestem postancem Boga, kierowanym przez Jego Glos, utrzymywanym przez Niego w
mitosci 1 bezustannie podtrzymywanym przez Jego kochajace Ramiona w ciszy i pokoju. Kazde uderzenie
serca wybija Jego Imig i kazdemu Jego Glos odpowiada, zapewniajac mnie, ze jestem w domu wraz z Nim.

Niechaj Twoja Odpowiedz mi stuzy, a nie moja wlasna. Ojcze, moje serce bije w pokoju stworzonym
przez Serce Mitosci. Tam i tylko tam moge by¢ naprawde w domu.

Lekcja 268.
Niechaj wszystkie rzeczy b¢da dokladnie takie, jakimi s3.

Nie bede Ciebie, Panie, dzis krytykowac¢ ani osqdzal. Nie bede przeszkadzaé Twemu stworzeniu,
ingerowac¢ wen i znieksztatcac, by przybierato stabe, chorowite formy. Zrezygnuje z checi naruszania jego
jednosci i pozwole mu by¢ takim, jakim go stworzytes. Albowiem w ten sposob bede zdolny takze rozpoznac
mojq Jazn takq, jakq Ty mnie stworzytes. W mitosci bytem stworzony i w mitosci pozostane na zawsze. Coz
moze mnie przerazic, kiedy pozwalam wszystkiemu by¢ doktadnie takim, jakim jest?

Niech nasz wzrok nie bgdzie dzi§ bluZznierczy, ani nasze uszy nie zajmuja si¢ dzi$ klamstwami. Tylko
rzeczywisto$¢ jest wolna od bolu. Tylko rzeczywisto$¢ jest wolna od straty. Tylko rzeczywisto$¢ jest w pelni
bezpieczna. I tylko jej dzi$ poszukujemy.
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Lekcja 269.

Moaj wzrok wybiega naprzod by przyjrzec si¢ obliczu Chrystusa.

Prosze dzis o Twoje blogostawienstwo dla mojego wzroku. Jest on Srodkiem, ktory Ty wybrales, bym
mogt ujrze¢ moje bledy i spojrze¢ poza nie. Zostal mi dany, bym odkryl nowe postrzeganie, poprzez
Przewodnika, ktorego mi przydzieliles i abym dzieki Jego lekcjom wykroczyt poza postrzeganie i powrocit do
prawdy. Prosze o iluzje, ktora wykracza poza wszystko co sam wytworzytem. Dzisiaj moim postanowieniem
Jjest widzie¢ swiat, ktoremu przebaczono, w ktorym kazdy ukazuje mi oblicze Chrystusa i naucza mnie, Ze to,
na co patrze, nalezy do mnie; ze nic nie istnieje, oprocz Twojego swietego Syna.

Dzi$ nasz wzrok jest rzeczywiscie btogostawiony. Wspoétdzielimy jedna duchowa wizje, gdy spogladamy
na oblicze Tego, Ktorego Jazn jest nasza. Jestesmy jednoscia z powodu Tego, Ktory jest Synem Boga; Tego,
Ktory jest nasza wlasna Tozsamoscia.

Lekcja 270.

Dzi$ nie bed¢ uzywal oczu ciala.

Ojcze, widzenie Chrystusowe jest Twoim darem dla mnie i ma moc przetlumaczenia wszystkiego, co
widzq oczy ciata, na obraz swiata, ktoremu przebaczono. Jak wspanialy i taskawy jest ten swiat! Jednak,
Jakze duzo wiecej, niz wzrok moze pokazaé, bede w nim postrzegal. Swiat, ktéremu przebaczono, oznacza, ze
Twoj Syn uznaje swego Ojca, pozwala by jego sny zostaly sprowadzone do prawdy i czeka przez jeszcze tylko
tq jednq chwile czasu, ktory konczy sie na zawsze, gdy Twoja pamiec do Twego Syna powraca. I teraz jego
wola stanowi jednos¢ z Twojq. Jego funkcja jest teraz tylko Twojq Wiasna, a kazda mysl, z wyjatkiem Twej
Witasnej, znika.

Cisza dnia dzisiejszego poblogostawi nasze serca 1 poprzez te serca do kazdego przybedzie pokdj.
Chrystus jest dzi§ naszymi oczami. | uzywajac Jego wzroku, oferujemy uzdrowienie temu $wiatu poprzez
Niego, $wigtego Syna, ktoérego Bog stworzyt catkowitym, §wigtego Syna, ktoérego Bog stworzyt Jedynym.

6. Kim jest Chrystus?

Chrystus jest Bozym Synem, takim, jakim On go stworzyl. On jest Jaznia, ktora wspotdzielimy,
jednoczaca nas wszystkich razem i jednoczaca nas takze z Bogiem. On jest Mysla przebywajaca wciaz w
umysle, ktory jest Jego Zrodtem. Nie opuscit Swego §wigtego domu, ani nie utracit tez niewinnosci, w ktorej
byt stworzony. On przebywa niezmieniony na zawsze w Umysle Boga.

Chrystus jest ogniwem, ktore taczy ci¢ z Bogiem i sprawia, ze stanowisz z nim jednos$¢, gwarantujac, ze
oddzielenie jest niczym wigcej niz iluzja rozpaczy, bowiem nadzieja wiecznie w Nim mieszka. Twdj umyst
jest czesdcia Jego Umystu, a Jego Umyst jest czescia twojego. On jest ta czgscia, w ktorej znajduje si¢ Boza
Odpowiedz; gdzie wszystkie decyzje sa juz podjete, wszystkie sny zakonczone. Pozostaje nietknigty przez
wszystko, co postrzegaja oczy ciala. Bo chociaz to wlasnie w Nim Jego Ojciec umiescit srodki dla twojego
zbawienia, On wciaz pozostaje ta Jaznia, Ktéra, podobnie jak Jego Ojciec, nie zna grzechu.

Bedac domem Ducha Swigtego i w domu, w samym Bogu, Chrystus pozostaje w pokoju, w Niebie
twojego Swigtego umyshu. To jest jedyna czg$¢ ciebie, ktéra ma swa prawdziwa rzeczywisto$¢. Reszta to
tylko sny. Jednak te sny beda powierzone Chrystusowi, by zblakly przed Jego chwala i odstonity tobie
wreszcie twa Swiegta Jazn, Chrystusa.

Duch Swiety dociera od Chrystusa w tobie do wszystkich twoich snéw i proponuje im by przybyty do
Niego, aby mogty by¢ przettumaczone na prawdg. On wymieni je na koncowy sen, ktory Bog ustanowit
koncem snow. Albowiem gdy przebaczenie ogarnia ten §wiat i pokoj przybywa do kazdego Syna Boga, co
mogtoby by¢ jeszcze trzymane w oddzieleniu, bo co jeszcze wtedy pozostaje do ogladania oprocz oblicza
Chrystusa?

I jak dtugo bedzie to swigte oblicze ogladane, kiedy jest ono tylko symbolem tego, ze czas nauki sig
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skonczyl 1 wreszcie zostat osiagnigty cel Pojednania? Zatem szukajmy oblicza Chrystusa i nie patrzymy na
nic innego. Gdy ujrzymy Jego chwale, wtedy bedziemy wiedzie¢, ze nie potrzebujemy si¢ niczego uczy¢, ani
postrzegaé, ani doswiadcza¢ w czasie, a jedyna nasza potrzeba bedzie Swigta Jazn, Chrystus, Ktoérego Bog
stworzyt jako Swego Syna.

Lekcja 271.

DziS$ postuze si¢ widzeniem Chrystusa.

Kazdego dnia, o kazdej godzinie, w kazdej chwili, wybieram to, co chce ogladaé¢, dzwigki, ktére chce
stysze¢, $wiadectwa, ktorych cheg, by stanowity dla mnie prawdg. Dzi§ postanawiam patrze¢ na to, co
Chrystus by chcial, bym widzial, dzi§ postanawiam stucha¢ Glosu Boga 1 szuka¢ $wiadectw tego, co jest
prawdziwe w Bozym stworzeniu. W widzeniu Chrystusa, ten $wiat i Boze stworzenie si¢ spotykaja 1 gdy si¢
facza, wszelkie postrzeganie znika. Jego dobrotliwe widzenie wybawia ten $wiat od $mierci, bowiem
wszystko, na co On spoglada, musi zy¢, pamigtajac Ojca i Syna; Stworcg 1 stworzenie jako zjednoczonych.

Ojcze, widzenie Chrystusowe jest drogq do Ciebie. To, co On widzi, zaprasza Twojq pamiec, by zostata
mi przywrocona. I wilasnie to chcialtbym dzis ogladac.

Lekcja 272.

Jak iluzje moga zadowoli¢ Bozego Syna?

Ojcze, prawda nalezy do mnie. Moj dom jest ustanowiony w Niebie, poprzez Twojq Wole i mojq. Czy sny
mogq mnie zadowoli¢? Czy iluzje mogq mi przynies¢ szczescie? Co oprocz Twojej pamieci moze zadowolié
Twojego Syna? Nie przyjme mniej niz Ty mi dates. Jestem otoczony Twojq Mitosciq, zawsze spokojnq, zawsze
tagodnq i zawsze bezpiecznq. Bozy Syn musi by¢ takim, jakim go stworzyles.

Dzi$ przechodzimy obok iluzji. I gdy styszymy, jak pokusa namawia nas, by z tym zwlekac¢ i pozostawaé
w jakim$ $nie, odwracamy si¢ od niej i pytamy siebie czy my, Synowie Boga, mogliby$my zadowoli¢ si¢
snami, kiedy Niebo mozna wybra¢ tak samo tatwo jak piekto, a mito$¢ szczesliwie zastapi wszelki lek.

Lekcja 273.

Cisza pokoju Boga jest moja.

Moze my juz teraz jesteSmy gotowi na dzien niezakldconego spokoju. Jesli to jest jeszcze niewykonalne,
jesteSmy mimo to zadowoleni, a nawet bardziej niz zadowoleni, z tego, ze mozemy uczy¢ sig, jak taki dzien
osiagnac. Jesli przyznajemy pierwszenstwo niepokojom, nauczmy si¢ jak je oddali¢ 1 przywrdci¢ pokdj.
Musimy tylko zapewni¢ nasze umysty, ze ,,cisza pokoju Boga jest moja” i1 nic nie moze zaktdci¢ pokoju,
ktéry Sam Bog dal Swemu Synowi.

Ojcze, Twoj pokdj nalezy do mnie. Dlaczego miatbym sie ba¢, jesli nic nie moze mnie obrabowac z tego,
co chciatbys, bym zatrzymat? Nie moge utraci¢ Twoich darow. A wiec pokoj, ktory dales Swojemu Synowi,
jest wciqz we mnie, w ciszy i w mojej wiecznej mitosci do Ciebie.

Lekcja 274.

Dzien dzisiejszy nalezy do milosci. Nie bede si¢ bac.

Ojcze, dzis chciatbym by wszystkie rzeczy byly takimi, jakimi Ty je stworzyles i by oddawaly Twojemu
Synowi czes¢ naleznq jego bezgrzesznosci: mitos¢ brata do brata i jego Przyjaciela. W ten sposob jestem
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odkupiony. W ten sposob takze prawda wstqpi tam, gdzie byly iluzje, swiatlo zastqpi ciemnos¢ i Twoj Syn
pozna, Ze jest takim, jakim go stworzyles.

Dzi$ otrzymujemy szczegdlne btogostawienstwo od Tego, Kto jest naszym Ojcem. Powierz Jemu ten
dzien, a nie bedzie dzi$ strachu, poniewaz ten dzien zostal podarowany mitosci.

Lekcja 275.

Uzdrawiajacy Glos Boga wszystko dzi$ chroni.

Zajmijmy si¢ dzi§ Gltosem w imieniu Boga, ktoéry wypowiada pradawna lekcje, nie bardziej prawdziwa
dzi§ niz w jakimkolwiek innym dniu. Jednak to wtasnie ten dzien zostat wybrany, bySmy szukali, stuchali,
uczyli si¢ 1 rozumieli. Przylacz si¢ do mnie, bySmy razem stuchali. Albowiem ten Glos przemawiajacy w
imieniu Boga mowi nam o sprawach, ktorych nie mozemy zrozumie¢ sami, ani uczy¢ si¢ oddzielnie. Wtasnie
poprzez to wszystko podlega ochronie. I w tym mozna odnalez¢ uzdrawiajace dziatanie Gtosu
przemawiajacego w imieniu Boga.

Twoj uzdrawiajqcy Glos chroni dzis wszystko i dlatego pozostawiam wszystko tobie. Nie musze sie
niczym niepokoic¢. Bowiem Twoj Glos powie mi co robic¢ i gdzie is¢; do kogo mowic i co mu powiedziec, o
czym mysleé, jakie stowa przekazac temu swiatu. Bezpieczenstwo, ktore przynosze, jest mi dane. Ojcze, Twoj
Glos ochrania wszystko poprzez mnie.

Lekcja 276.

Dane mi jest Slowo Boze bym je glosil.

Co jest Stowem Bozym? ,,Mdj Syn jest czysty i §wigty tak jak Ja”. W ten sposéb Bog stat si¢ Ojcem
Syna, ktorego kocha, poniewaz w ten sposob zostal on stworzony. To jest takie Stowo, ktoérego Jego Syn nie
stworzyt wraz z Nim, poniewaz w tym Stowie Jego Syn zostal stworzony. Zaakceptujmy Jego Ojcostwo, a
wtedy wszystko zostanie nam dane. Ale gdy zaprzeczymy, ze byliSmy stworzeni w Jego Mitosci, wtedy
zaprzeczymy wlasnej Jazni i bgdziemy niepewni tego Kim jestesmy, Kto jest naszym Ojcem i dla jakiego
celu przybylismy. A jednak, potrzebujemy tylko uzna¢ Tego, Kto dat nam ten §wiat w naszym stworzeniu,
aby Go sobie przypomnie¢ i w ten sposob przypomniec sobie nasza Jazn.

Ojcze, Twoje Stowo jest moje. I ono jest tym, co chciatbym glosi¢ wszystkim moim braciom, ktorzy sq mi
dani, bym ich mitowal jako swojq wlasnosé¢, tak jak ja jestem kochany, bltogostawiony i chroniony przez

Ciebie.

Lekcja 277.

Nie bed¢ wigzal Twojego Syna prawami, ktore wytworzylem.

Twdj Syn jest wolny, Ojcze. Postanawiam nie wyobrazac¢ sobie, Ze ograniczylem go prawami, ktore
wytworzytem, by rzqdzi¢ ciatem. Nie podlega on zadnym prawom, ktore wytworzytem i poprzez ktore probuje
uczyni¢ ciato bardziej bezpiecznym. Nie jest zmieniony przez to co zmienne. Nie jest niewolnikiem Zadnych
praw czasu. Jest takim, jakim go stworzyles, bowiem nie zna zadnych praw oprocz prawa mitosci.

Nie czcijmy bozkdw, ani tez nie wierzmy w zadne prawo, ktore batwochwalstwo chcialoby wytworzy¢,
aby ukry¢ wolno$¢ Syna Boga. On nie jest przez nic ograniczony oprocz swoich wierzen. Jednak to, czym on
jest, daleko wykracza poza w jego wiar¢ w niewol¢ czy wolnos$¢. Jest wolny, poniewaz jest Synem swego
Ojca. I nie moze by¢ ograniczony przez nic, chyba Zze Boza prawda moglaby ktamaé, a Bég moglby chceieé
oszukiwa¢ Samego Siebie.
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Lekcja 278.

Jesli jestem uwigziony, moj Ojciec nie jest wolny.

Jesli przyjmuje, ze jestem wig¢zniem ciata w §wiecie, w ktorym wszystkie rzeczy, ktore wydaja sig zy¢, w
koncu wydaja si¢ umiera¢, wtedy mdj Ojciec jest wigzniem wraz ze mna. [ w to niewatpliwie wierze, gdy
utrzymuje, ze musze by¢ postuszny prawom, ktérym jest postuszny ten swiat; woéwczas stabosci 1 grzechy,
ktore postrzegam, staja si¢ prawdziwe i nie mozna od nich uciec. Jesli jestem w jakikolwiek sposob
przywiazany, nie znam mego Ojca ani mojej Jazni. I wtedy jestem stracony dla catej rzeczywistosci.
Albowiem prawda jest wolna, a to, co jest przywiazane, nie jest czgscia prawdy.

Ojcze, prosze tylko o prawde. Miatem wiele gtupich mysli o sobie i swoim stworzeniu i wywotatem sen o
strachu w mym umysle. Dzis nie chciatbym niczego Sni¢. Zamiast szalenstwa i strachu wybieram podqzanie
drogaq do Ciebie. Albowiem prawda jest bezpieczna i tylko milosc jest pewna.

Lekcja 279.

Wolnos¢ stworzenia obiecuje mg wlasna wolnos¢.

Koniec snoéw jest mi obiecany, poniewaz Syn Boga nie zostal porzucony przez Jego Mitos¢. Tylko w
snach jest taki czas, kiedy wydaje si¢ by¢ on w wigzieniu i czeka¢ na uwolnienie w przysztosci, jesli ono w
ogole nastapi. Jednak w rzeczywistosci jego sny przemingly, a na ich miejscu jest ustanowiona prawda. |
teraz juz wreszcie jest wolny. Czy powinienem czeka¢ w tancuchach, ktore zostaly dla mego uwolnienia juz
przerwane, gdy Bog juz teraz proponuje mi wolno$¢?

Przyjme dzis Twe obietnice i uwierze w nie. Moj Ojciec kocha Syna, Ktorego stworzyt dla Siebie. Czy
chciatbys odmowic¢ mi darow, ktore Sam mi dates?

Lekcja 280.

Jakie ograniczenia moge nalozy¢ na Bozego Syna?

Ten, kogo Bog stworzyl nieograniczonym, jest wolny. Moge wymysla¢ dla niego wigzienie 1 go tam
wtracaé, ale tylko w iluzjach, a nie w prawdzie. Zadna My$l Boga nie opuscita Umyshu jej Ojca. Zadna Mysl
Boga nie jest w ogdle ograniczona. Kazda Mysl Boga jest wiecznie czysta. Czy mogg naktadaé ograniczenia
na Syna Boga, gdy jego Ojciec chciat, by byt on nieograniczony i podobny do Niego w kwestii wolnosci i
mitosci?

Dzis oddaje czes¢ Twojemu Synowi, poniewaz w ten sposob sam odnajduje droge do Ciebie. Ojcze, nie
naktadam ograniczen na Syna, ktorego kochasz i ktorego stworzyles nieograniczonym. Czes¢, ktorq mu
oddaje, jest Twoja, a to co jest Twoje, nalezy rowniez do mnie.

7. Kim* jest Duch Swiety?
Duch Swigty posredniczy migdzy iluzjami i prawda. Poniewaz musi On przerzucié¢ most przez przepasé,
jaka jest migdzy rzeczywisto$cia i snami, dlatego tez sprowadza postrzeganie do wiedzy, dzigki tasce, ktora

43 Jezyk angielski uzywa ,,Who are you?” i jest to wtedy pytanie o osobowa tozsamos$¢ oraz ,,What are you?”, co jest pytaniem o
petniona funkcje, odgrywana rolg, itp. W oryginale jest tu pytanie ,,What is the Holy Spirit?”, co dostownie thumaczone brzmi
,,Czym jest Duch Swiety?” W Kursie cudéw bardzo czesto jest uzywany zaimek ,,what” w odniesieniu do 0sob, by¢ moze
dlatego, ze z jednej strony, petniona funkcja okresla tozsamos¢, a z drugiej strony, osobowo pojmowana tozsamo$¢ ogranicza
to, co w rzeczywistosci jest nieograniczone. Jednak w jezyku polskim zaimek bezosobowy ,,co” jest w odniesieniu do osob
uzywany do$é rzadko, a pojmowana osobowo posta¢ Ducha Swigtego jest glegboko zakorzeniona w §wiadomosci wielu, dlatego
w tym konkretnym miejscu, jak rowniez w pouczeniach 6 i 14, uzyto zaimka osobowego ,.kto”. Oczywiscie, jak zwykle,
czytelnik moze sobie wybrac, ktore ttumaczenie woli.
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Mu Boég dal, aby stata si¢ darem dla kazdego, kto si¢ zwraca do Niego o prawdg. Przez ten most, ktory On
stawia, wszystkie sny sa przeniesione do prawdy, by zostaly rozwiane przez §wiatto wiedzy. Wszystkie
postrzegane obrazy i dzwigki zostaja na zawsze odlozone. A tam, gdzie byly poprzednio postrzegane,
przebaczenie umozliwito spokojne zakonczenie postrzegania.

Celem, jaki ustanawia nauczanie Ducha Swietego, jest whasnie to zakonczenie snéw. Albowiem obrazy i
dzwigki musza by¢ przettumaczone z takich, ktoére $wiadcza o strachu, na takie, ktore sa §wiadectwami
mitosci. I kiedy to jest juz w pelni zrealizowane, uczenie osiaga swoj jedyny cel, jaki ma w §wietle prawdy.
Albowiem uczenie, tak jak kieruje nim Duch Swiety by osiagnaé rezultaty jakie w nim postrzega, staje sie
srodkiem stuzacym do tego, azeby wyj$¢ poza siebie 1 by¢ zastapionym przez wieczna prawdg.

Gdybys tylko wiedziat, jak bardzo twoj Ojciec pragnie, bys$ rozpoznal swa bezgrzeszno$¢, woéwczas nie
pozwolitbys, by Jego Glos wotat na prézno, ani nie odwracatby$ si¢ od tego, czym chciatby On zastapié
twoje przerazajace wyobrazenia i sny, ktore wytworzyles. Duch Swigty rozumie sposoby i $rodki jakie
wytworzyltes, poprzez ktore chciales uzyskac co$, co nie jest nigdy mozliwe do uzyskania. Jesli je Mu
powierzysz, On zastosuje te Srodki, ktore wytworzyle§ by skaza¢ si¢ na wygnanie, aby przywroci¢ twdj
umyst tam, gdzie jest on naprawde¢ w domu.

Z wiedzy, gdzie zostal umieszczony przez Boga, Duch Swiety wzywa ciebie, aby$ pozwolit
przebaczeniu oprze¢ si¢ na twoich snach, by przywrécié ci zdrowie i pokoj umystu. Bez przebaczenia twoje
sny wciaz pozostana, aby cig przeraza¢. A pamig¢ calej Mitosci twojego Ojca nie powrdci, by oglosié, ze
nadszedl koniec snow.

Przyjmij dar twego Ojca. Jest on wotaniem Mitosci do Mitosci, by byta tylko Soba. Duch Swiety jest
Jego darem, dzigki ktéremu spokdj Nieba jest przywrdcony umitowanemu Synowi Boga. Czy chcialbys
odmowi¢ podjecia si¢ funkcji dopetnienia Boga, kiedy wszystkim, czego On chce, jest to, abys ty byt peiny?

Lekcja 281.

Nic nie moze mnie zrani¢ oprocz moich mysli.

Ojcze, Twoj Syn jest doskonaly. Kiedy mysle, Ze moge sie w jakis sposob zranié, jest tak, poniewaz
zapomniatem kim jestem i ze jestem takim, jakim Ty mnie stworzyles. Twoje mysli mogq tylko przynies¢ mi
szczescie. Jesli kiedykolwiek jestem smutny, zraniony czy chory, zapomnialem co Ty myslisz i umiescilem
swoje male, bezsensowne idee w miejscu naleznym Twoim Myslom i w ktorym one sq. Nic nie moze mnie
zrani¢ oprocz moich mysli. Te Mysli, ktore mysle wraz z Tobq, mogq tylko blogostawic. Te Mysli, ktore mysle
z Tobq, sq samq prawdaq.

Nie bede si¢ dzi$ ranit. Bowiem jestem poza wszelkim bolem. M6j Ojciec umiescit mnie bezpiecznie w
Niebie, czuwajac nade mna. A ja nie chcialbym atakowa¢ Syna, ktorego On kocha, poniewaz to, co On
kocha, jest rowniez i moim obiektem mitosci.

Lekcja 282.
Nie bede si¢ dzi§ bal miloSci.

Gdybym mogt sobie tylko to w petni dzi§ uswiadomié, zbawienie ogarngloby caty Swiat. Dzisiejsza idea
jest decyzja, aby nie by¢ szalonym i zaakceptowa¢ siebie takim, jakim Sam Bég, moj Ojciec i moje Zrodto,
mnie stworzyl. To jest postanowienie, by nie $ni¢ sndw $mierci, podczas gdy prawda na zawsze zyje w
radosci 1 mitosci. I to jest wybor, by rozpozna¢ Jazn, ktéra Bog stworzyt jako Swojego Syna, Ktérego On
kocha i Ktéry pozostaje moja jedyna Tozsamo$cia.

Ojcze, Twoje Imie to Milos¢ i moje tez. Taka jest prawda. I czy prawda moze by¢ zmieniona tylko przez
nadanie jej innej nazwy, innego imienia? Imie strachu jest po prostu pomytkq. Nie bede sie¢ dzis bat prawdy.
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Lekcja 283.

Moja prawdziwa Tozsamos¢ mieszka w Tobie.

Ojcze, wytworzylem jakies wyobrazenie samego siebie i wiasnie nim nazwatem Syna Boga. Jednak
stworzenie jest takie jak zawsze byto, gdyz Twoje stworzenie jest niezmienne. Niech nie oddaje czci bozkom.
Jestem tym, ktorego kocha moj Ojciec. Moja swietos¢ trwa w Swietle Niebios i w Mitosci Boga. Czy nie jest
ona bezpieczna, umitowana przez Ciebie? Czy nie jest ona swiatlem na bezkresnym Niebie? Czy Twoj Syn nie
Jjest mojq prawdziwq Tozsamosciq, kiedy Ty stworzytes wszystko co jest?

JesteSmy teraz Jednos$cia we wspotdzielonej Tozsamosci, z Bogiem, naszym Ojcem, jako naszym
jedynym Zrodtem i z wszystkim, co zostato stworzone jako cze¢$¢ nas. Tak wigec wszystkiemu udzielamy
blogostawienstwa, jednoczac si¢ w peini mitosci z catym $wiatem, ktory nasze przebaczenie uczynito jednym
Z nami.

Lekcja 284.

Moge postanowi¢ zmieni¢ wszystkie mysli, ktore ranig.

Strata nie jest strata, gdy jest prawidlowo postrzegana. Bdl jest niemozliwy. Zmartwienie w ogodle nie
istnieje, bez wzgledu na powdd. Wszelkiego rodzaju cierpienie jest niczym innym jak tylko snem. To jest
prawda, ktéra na poczatku ma by¢ tylko wypowiadana i powtarzana wiele razy; nast¢pnie trzeba ja
zaakceptowaé jako czg$ciowo prawdziwa, z wieloma zastrzezeniami. Potem powinna by¢ powaznie
rozwazana w coraz wigkszym stopniu, a w koncu w petni zaakceptowana jako prawda. Moge¢ zadecydowac,
by zmieni¢ wszystkie mysli, ktore rania. I chcialbym dzi§ wykroczy¢ poza te stowa oraz poza wszelkie
zastrzezenia i doj$¢ do petnego przyjecia prawdy, ktéra w tych stowach jest zawarta.

Ojcze, to, co Ty dates, nie moze rani¢, zatem zmartwienie i bol muszq by¢ niemozliwe. Obym nie stracit
dzis zaufania do Ciebie, przyjmujqc tylko to, co radosne, jako twoje dary; przyjmujqc tylko to, co radosne,
Jjako prawde.

Lekcja 285.

Moja SwigtosS¢ Swieci dzi$ jasno i wyraznie.

Dzi$ budzg si¢ z radoscia, oczekujac, ze dzi$ spotka mnie tylko szczgscie od Boga. Dzi$ zapraszam tylko
to i zdaj¢ sobie sprawg z tego, ze odpowiedZ na me zaproszenie otrzymam poprzez te mysli, do ktorych
zostato one przeze mnie wystane. A poproszg tylko o radosne rzeczy, w chwili, gdy uznam swoja §wigtosc.
Albowiem jaki bytby uzytek z bolu, jaki bylby cel mojego cierpienia i jaka korzy$¢ przyniostoby mi
zmartwienie i strata, jesli szalenstwo dzi§ odst¢puje ode mnie, a ja zamiast niego akceptuj¢ ma §wigtosc?

Ojcze, moja SwigtoS¢ jest Twoja. Niech stanie si¢ to powodem mej radosci i niech poprzez przebaczenie
przywrocone mi bedzie zdrowie umystu. Twoj Syn jest wciqz taki, jakim Ty go stworzyles. Moja Swietos¢ jest
czesciq mnie, a takze czeSciq Ciebie. A co moze zmieni¢ Samq Swieto$é?

Lekcja 286.

Cisza Nieba gosci dzi§ w mym sercu.

Ojcze, jak cicho jest dzis! Jak spokojnie wszystko uktada sie na swoim miejscu! Dzien dzisiejszy jest tym
dniem, w ktorym dochodze do zrozumienia lekcji, zZe nie musze nic robi¢. W Tobie kazdy wybor jest juz
dokonany. W Tobie kazdy konflikt zostat juz rozwiqzany. W tobie wszystko, co mam nadzieje odnalez¢, jest juz
mi dane. Twoj pokdj jest moj. Moje serce jest spokojne i moj umyst odpoczywa. Twoja Milosc jest Niebem i
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Twoja Mitosé jest moja.

Cisza dnia dzisiejszego przyniesie nam nadziejg, ze odnalezliSmy wlasciwa droge i zaszliSmy nig juz
daleko, zmierzajac do catkowicie pewnego celu. Dzi$§ nie zwatpimy w cel, ktory Bog nam obiecat. Ufamy mu
1 ufamy naszej Jazni, Ktora wciaz stanowi z Nim Jednos¢.

Lekcja 287.

Ty jestes moim celem, moj Ojcze. Tylko Ty.

Gdziez chciatbym i8¢, jak nie do Nieba? Co mogtoby by¢ substytutem szczgs$cia? Jaki dar wolalbym od
pokoju Boga? Jakiegoz skarbu chciatbym szukaé, odnalez¢ i trzyma¢ w swym skarbcu, ktory mogltby sig
rownac¢ z moja Tozsamoscia? I czy chciatbym zy¢ raczej w strachu niz w mito$ci?

Ty jestes moim celem, Ojcze. Kogo, jak nie Ciebie, mogtbym pragnqc¢ miec? Jakq drogaq, jak nie tq, ktora
prowadzi do Ciebie, pragnqtbym is¢? I co oprocz pamietania Ciebie mogloby oznaczaé koniec snow i
daremnych substytutow prawdy? Ty jestes mym jedynym celem. Twoj Syn chciatby by¢ takim, jakim Ty go
stworzyles. Jakim innym sposobem, jak nie tym, mogtbym rozpoznaé maq Jazn i zjednoczy¢ sie z mq
Tozsamosciq?

Lekcja 288.

Niechaj zapomne dzi$ przeszlo$¢ moich braci.

Wtasnie ta mysl prowadzi mnie drogq do Ciebie i zbliza mnie do swego celu. Nie moge przyby¢ do
Ciebie bez mojego brata. Zeby bowiem poznac¢ moje Zrédlo, najpierw musze rozpoznacé, co stworzyles ze mnq
w jednosci. To reka mojego brata prowadzi mnie drogq do Ciebie. Jego grzechy wraz z moimi nalezq do
przesztosci, wiec jestem zbawiony, bo przesztos¢ przemineta. Nie bede do niej juz przywiqzywacé wagi i
przechowywac jq w swym sercu, bo w przeciwnym razie zgubie droge do Ciebie. Moj brat jest moim zbawcq.
Nie bede atakowac zbawcy, ktorego Ty mi dates. Ale bede go czcic¢ jako tego, kto nosi Twoje Imie i w ten
sposob bede pamietad, ze ono jest moim wiasnym.

Przebacz mi, zatem, dzi$. I bedziesz wiedzie¢, ze mi przebaczytes, jesli ujrzysz swego brata w $wietle
swigtosci. On nie moze by¢ mniej §wigty niz ja, a ty nie mozesz by¢ bardziej §wigty niz on.

Lekcja 289.

Przeszlos¢ juz si¢ zakonczyla. Nie moze na mnie oddzialywaé.

Dopoki przesztos¢ nie zniknie z mojego umystu, rzeczywisty swiat musi umykac¢ przed moim wzrokiem.
Bo tak naprawdg patrz¢ na nico$¢; widzac tylko to, czego tam nie ma. Jak mogg zatem postrzegaé $wiat,
oferowany mi przez przebaczenie? przeszto$¢ zostata wytworzona w tym celu, by ukrywac, gdyz na ten §wiat
mozna spoglada¢ tylko teraz. Ten $wiat nie ma wigc przesztosci. Albowiem tylko przeszto§ci mozna
przebaczy¢, a gdy sig jej przebaczy, ona znika.

Ojcze, niech nie spogladam na przesztosé, ktorej nie ma. Albowiem Ty zaproponowates mi Swoj Wiasny
zamiennik, w ktorym Swiat terazniejszy przeszios¢ pozostawila nienaruszonym i wolnym od grzechu. Tu
konczy sie wina. I tu jestem gotow na Twoj koncowy krok. Czy moge wymagac od Ciebie, zebys diuzej czekat
na Swojego Syna, aby odnalazt piekno, ktore zaplanowates jako koniec wszelkich jego snow i wszelkiego
jego bolu?
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Lekcja 290.

Moje obecne szczescie jest wszystkim co widze.

Jesli nie przygladam sig temu, czego nie ma, moje obecne szczescie jest wszystkim co widzg. Moje oczy
wreszcie otwieraja si¢ by widzie¢. I cheialbym, by widzenie Chrystusowe stato si¢ mym udzialem w tym
waznym dniu. To, co widzg bez Korekcji dokonanej przez Boga, wzrokiem, ktory wytworzylem, jest zbyt
przerazajace i bolesne, aby to oglada¢. Jednak nie chciatbym juz ani chwili dtuzej pozwala¢, by moj umyst
byl oszukiwany przez wiarg, ze sen, ktory wytworzylem, jest prawdziwy. W tym dniu poszukuj¢ mego
szczg$cia w terazniejszosci 1 nie ogladam si¢ na nic innego, oprdocz tego, czego szukam.

Z tym postanowieniem przybywam do Ciebie i prosze, by Twa sita mnie podtrzymywata, gdy bede
zmierzat tylko do petnienia Twojej Woli. Nie mozesz mnie nie ustysze¢, Ojcze. To, o co prosze, juz mi dales.
Jestem pewien, ze ujrze dzis swoje szczescie.

8. Czym jest Rzeczywisty Swiat?

Rzeczywisty $wiat jest symbolem, podobnym do reszty symboli, jakie oferuje postrzeganie. Jednak
przedstawia on soba co$ przeciwnego do tego, co wytworzytes. Twdj Swiat jest ogladany przez oczy strachu i
przynosi twemu umystowi przerazajace §wiadectwa. Rzeczywisty swiat moze by¢ postrzegany tylko przez
oczy, ktore blogostawi przebaczenie, zatem postrzegaja one $wiat, gdzie przerazenie nie jest mozliwe i nie
mozna w nim odnalez¢ $wiadectw strachu.

Rzeczywisty $wiat zawiera okreslony odpowiednik kazdej nieszczgs$liwej mysli, przejawiajacej si¢ w
twym S$wiecie; niezawodna korekcje obrazow strachu i dzwigkow bitwy, ktore twdj $wiat zawiera.
Rzeczywisty §wiat jawi si¢ zupelnie inaczej, poprzez spokojne oczy i umyst, w ktorym mieszka pokoj. Nie
ma tam niczego oprocz odpoczynku. Nie ma tam krzykéw bolu i nie styszy sig¢ zalow, poniewaz niczego tam
nie ma poza przebaczeniem. I wida¢ wszedzie tagodnosé. Tylko pelne szczescia obrazy i dzwigki moga
dociera¢ do umystu, ktory sobie przebaczyt.

Czy takiemu umystowi potrzebne sa mysli o $mierci, ataku i mordzie? Co moze on postrzega¢ w swym
otoczeniu oprécz bezpieczenstwa, mitosci 1 radosci? Czy jest tam co$, co chcialoby wybra¢ dla siebie
potgpienie i czy jest tam co$, co chcialoby osadzac? Taki §wiat bierze si¢ z pokoju wewngtrznego umyshu.
Zadne niebezpieczenstwo nie czyha w czymkolwiek, co on widzi, poniewaz jest on zyczliwy, i tylko na
zyczliwo$¢ spoglada.

Rzeczywisty §wiat symbolizuje to, ze sen o grzechu i1 winie si¢ zakonczyt i Syn Bozy juz dtuzej nie $pi.
Jego czuwajace oczy postrzegaja niezawodnie odzwierciedlenie Mitosci jego Ojca; przyrzeczenie, ze jest on
odkupiony. Rzeczywisty $wiat oznacza koniec czasu, poniewaz jego postrzeganie czyni czas bezuzytecznym.

Czas nie jest teraz Duchowi Swigtemu potrzebny, kiedy juz wypehil Jego cel. Teraz czeka On tylko
jeszcze jedna chwile dhuzej na to, by Bog podjat Swoj koncowy krok i wtedy czas znika, a odchodzac zabiera
ze soba postrzeganie, pozostawiajac tylko sama prawdg. Ta chwila jest naszym celem, poniewaz zawiera ona
wspomnienie Boga. I gdy patrzymy na $wiat, ktéremu przebaczono, to wtasnie On wota do nas i przybywa
aby zabra¢ nas do domu, przypominajac nam nasza Tozsamos¢, ktora nasze przebaczenie nam przywroécito.

Lekcja 291.

To jest dzien ciszy i pokoju.

Dzi§ przeze mnie przeziera wizja Chrystusa. Jego wzrok pokazuje mi, ze wszystkiemu zostalo
przebaczone 1 wszystko ogarnia pokoj, oferujac to samo widzenie temu $wiatu. I przyjmuje to widzenie w
jego imig, zaréwno dla siebie, jak rowniez dla tego $wiata. Jakie pigkno dzi$ ogladamy! Jaka $wigtos¢ dzis
widzimy wokot siebie! I dane jest nam rozpoznaé, ze jest to $wigtos¢, ktora wspotdzielimy; ze to jest
swigtos¢ Samego Boga.

W tym dniu moj umyst jest spokojny, aby mogt przyjac¢ Mysli, ktore Ty mi przekazujesz. A ja przyjmuje to,
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co przybywa od Ciebie, a nie ode mnie samego. Nie znam drogi do Ciebie. Ale Ty jestes absolutnie pewny.
Ojcze, prowadz Swojego Syna spokojng droga, ktora wiedzie do Ciebie. Niechaj moje przebaczenie bedzie
petne i niech Twoja pamie¢ do mnie powroci.

Lekcja 292.

Jest pewne, ze wszystko zakonczy si¢ szczesliwie.

Boze obietnice sa w pelni dotrzymywane. I On gwarantuje, Ze w ostatecznym rezultacie wszystko
zakonczy sig tylko rado$cia. Jednak tylko od nas zalezy, kiedy to zostanie osiagnigte; jak dlugo pozwolimy,
by obca wola wydawata si¢ sprzeciwia¢ Jego Woli. I dopoki myslimy, Ze ta wola jest rzeczywista, nie
dotrzemy do konca, ktéry On wyznaczyl jako ostateczny rezultat, bedacy zakonczeniem wszystkich
problemow, ktére postrzegamy, wszystkich perypetii, ktore widzimy i wszystkich sytuacji, z jakimi si¢
spotykamy. Jednak to zakonczenie jest pewne. Albowiem Boza Wola zawsze si¢ wypelnia na ziemi jak 1 w
Niebie. Bedziemy szuka¢ i znajdziemy zgodnie z Jego Wola, ktora gwarantuje wypelnienie naszej woli.

Dziekujemy Ci, Ojcze, za twojq gwarancje, ze wszystko zakonczy sie szczesliwie. Pomoz nam, by nic nam
nie przeszkadzalo na naszej drodze i w ten sposob nie opodzmiato nadejscia obiecanego przez Ciebie
szczesliwego zakonczenia kazdego problemu, ktory widzimy, kazdej proby, ktorej, jak wciqz uwazamy,
musimy sprostac.

Lekcja 293.

Wszelki strach nalezy do przeszlosci, a tu jest tylko miltosé.

Wszelki strach jest juz przeszio$cia, poniewaz jego zrodto zniknglo i wszelkie jego mys$li znikngly razem
z nim. Mito$¢ pozostaje jedynym stanem terazniejszym, ktorego zrodto jest tu, na wieki wiekow. Czy ten
swiat moze wydawac si¢ $wietlisty, jasny, bezpieczny i serdeczny, z wszystkimi moimi pomytkami, ktore go
gnebia 1 pokazuja mi znieksztatcone formy strachu? Jednak w terazniejszosci mitos$¢ jest czyms$ oczywistym,
a jej skutki sa widoczne. Caty ten $wiat 1$ni odbijajac jej Swigte Swiatto, a ja wreszcie postrzegam $wiat,
ktoremu przebaczono.

Ojcze, niech Twoj swiety Swiat nie umknie dzis przed mym wzrokiem. Niech moje uszy nie bedq gluche
na wszystkie hymny wdziecznosci, jakie ten Swiat Spiewa, a ktore sq zagluszane dzwiekami strachu.
Rzeczywisty swiat chroni terazniejszosc przed bledami przesztosci. I chee dzis mie¢ przed swymi oczami tylko
ten swiat.

Lekcja 294.

Moje cialo jest calkowicie neutralne.

Jestem Synem Boga. Jak moge by¢ rowniez czym$ innym? Czy Bog stworzyl §miertelnych i zdolnych
do zepsucia? Jaki uzytek ma umitowany Syn Boga z tego, co musi umrze¢? A jednak to, co neutralne, nie
postrzega $mierci, poniewaz nie ma tam mys$li o $mierci, ani kpiny z mitosci. Neutralno$¢ danej rzeczy
chroni ja, dopdki jest ona uzyteczna. A potem, gdy juz nie ma zadnego celu, jest odktadana na bok. Nie jest
chora, stara, ani zraniona. Jest tylko bezuzyteczna, niepotrzebna i zostaje odrzucona. Niechaj wigc dzi§ nie
postrzegam w ciele niczego wigcej niz tylko to; cos, co jest odpowiednie by stuzy¢ i stuzy przez jakis czas i
co jest uznawane za uzyteczne dopoki moze shuzy¢, a potem jest zastgpowane przez wigksze dobro.

Moje cialo, Ojcze, nie moze by¢ Twoim Synem. A to, co nie jest stworzone, nie moze by¢ ani grzeszne,
ani bezgrzeszne, ani dobre, ani zle. Niechaj wiec uzyje tego snu by wspomogl Twoj plan naszego
przebudzenia ze wszystkich snow, jakie wytworzylismy.
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Lekcja 295.

Duch Swiety patrzy dzi$ poprzez mnie.

Chrystus prosi, by mogt dzi§ uzy¢ dzi§ moich oczu 1 w ten sposdb odkupi¢ ten §wiat. Prosi On o ten dar,
by mogl przynies¢ pokdj do mego umystu i usunaé zen wszelkie przerazenie i bol. I gdy zostana one
usunigte, sny, ktore wydawaty si¢ ogarnia¢ ten $wiat, znikna. Odkupienie musi by¢ tylko jedno dla
wszystkich. Je$li ja jestem zbawiony, ten Swiat jest zbawiony wraz ze mna. Albowiem wszyscy razem
musimy by¢ odkupieni. Strach przejawia si¢ w wielu réznych formach, ale mitos¢ jest tylko jedna.

Moj Ojcze, Chrystus poprosit mnie o dar, a ja go daje, azeby byt mi dany. Pomoz mi uzy¢ dzis oczu
Chrystusa, pozwalajqc Mitosci Ducha Swietego blogostawié¢ wszystko, na co tylko moge spojrzeé, zeby Jego
przebaczajqca Milos¢ mogta sie na mnie oprzec.

Lekcja 296.

Duch Swiety dzi$ mowi przeze mnie.

Dzis Duch Swiety potrzebuje mego glosu, zeby caly ten Swiat mégl ustysze¢ Twéj Glos i Twoje Stowo
poprzez mnie. Postanowitem pozwoli¢ Ci mowicé przeze mnie, poniewaz nie chciatbym uzywaé Zadnych
innych stow oprocz Twoich i nie chciatbym mieé¢ zadnych oddzielnych mysli poza Twoimi, poniewaz tylko
Twoje sq prawdziwe. Chciatbym by¢ zbawicielem swiata, ktory wytworzylem. Albowiem zostal on potepiony
przeze mnie i dlatego chciatbym go uczyni¢ wolnym, Zzebym mogt znalez¢ sposob ocalenia i ustyszec¢ Stowo,
ktorym Twoj swiety Glos bedzie przemawia¢ dzis do mnie.

Dzi§ nauczamy tego samego, czego chcieliby$my si¢ uczy¢. I tak nasz cel nauki staje si¢ wolny od
konfliktow i mozna go tatwo oraz szybko osiagna¢. Jak chetnie przybywa Duch Swiety, by uratowa¢ nas od
piekta, kiedy pozwalamy Jego nauczaniu przekona¢ ten §wiat, poprzez nas, aby szukat i odnalazt tatwa
sciezke do Boga.

Lekcja 297.

Przebaczenie jest jedynym darem, ktory daje.

Przebaczenie jest jedynym darem, ktory dajg, poniewaz jest to jedyny dar, ktorego cheg. I wszystko, co
daje, daje sobie. Taka jest prosta recepta na zbawienie. I ja chcialbym by¢ zbawiony i chcialbym, aby
zbawienie stalo si¢ dla mnie sposobem zycia w $wiecie, ktory potrzebuje zbawienia i ktory zostanie
zbawiony, gdy zaakceptujg dla siebie Pojednanie.

Ojcze, jak niezawodne sq Twoje sposoby, jak pewny jest ich koncowy rezultat i jak doktadnie kazdy krok
w moim zbawieniu jest juz ustanowiony i zrealizowany przez Twojq taske. Dziekuje Ci za Twoje wieczne dary
i dziekuje Ci za mojq Tozsamosc.

Lekcja 298.

Kocham Ciebie, Ojcze i kocham Twojego Syna.

Moja wdzigczno$¢ umozliwia zaakceptowanie mej mitosci bez strachu. I w ten sposob jestem wreszcie
przywrdcony mej rzeczywistosci. Przebaczenie usuwa wszystko, co przeszkadza memu swigtemu widzeniu. |
zblizam sig¢ do konca bezsensownych podrdzy, szalonych gonitw i sztucznych warto$ci. Przyjmuj¢ w zamian
to, co Bog ustanawia jako moje, bedac pewnym, ze tylko poprzez to bede zbawiony; bedac pewnym, ze ide
poprzez strach na spotkanie Mitosci.
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Ojcze, przybywam dzis do ciebie, poniewaz nie chciatbym podqzac Zadnq innq drogq, tylko Twojq. Jestes
przy mnie. Twoja droga jest pewna. A ja jestem wdzieczny za Twe Swiete dary bezpiecznego schronienia i
ucieczki od wszystkiego, co przystaniatoby mojq mitos¢ do Boga, mego Ojca i Jego Swietego Syna.

Lekcja 299.

Mieszka we mnie Swigtos¢, ktora jest wieczna.

Moja $wigto$¢ jest daleko poza ma wiasna zdolnos$cia jej poznania i zrozumienia. Jednak Bog, mdj
Ojciec, Ktory ja stworzyt, potwierdza moja Swigtos¢, uznajac ja za Swoja. Nasza wspolna Wola ja rozumie. |
Nasza wspolna Wola wie, ze tak jest.

Ojcze, moja swietos¢ nie pochodzi ode mnie. Nie jest moja w tym sensie, Ze nie moze by¢ zniszczona
przez grzech. Nie jest moja w tym sensie, ze nie moze cierpie¢ z powodu ataku. Iluzje mogq jq tvlko
przystonic¢, ale nie mogq zgasi¢ jej swiatlosci. Pozostaje ona na zawsze doskonata i nietknieta. W niej
wszystko jest uzdrowione, poniewaz w niej wszystko pozostaje takim, jakim zostato stworzone przez Ciebie.
Moge poznaé swojq $wietosé. Albowiem Sama Swietos¢ mnie stworzyla, a ja moge poznaé swoje Zrédlo,
gdyz jest Twojq wolq bys zostat poznany.

Lekcja 300.

Ten Swiat naprawde trwa tylko przez chwile.

Ta mys$l moze by¢ uzyta do powiedzenia, ze $mier¢ i smutek sa pewne dla tych wszystkich, ktorzy tu
przybyli, poniewaz ich radosci odchodza, zanim zostana przyjete w posiadanie, a nawet zanim zostana
uchwycone. Jednak to jest takze idea, ktora nie pozwala, by falszywe postrzeganie trzymato nas w swym
uscisku, ani by przedstawiato soba cos$ wigcej, niz przelotny obtok na wiecznie spokojnym niebie. I wiasnie
tego spokoju dzi$§ szukamy, bezchmurnego, oczywistego i pewnego.

Dzis szukamy Twego swietego swiata. Gdyz my, Twoi kochajqcy Synowie, zgubilismy droge na czas
pewien. Ale stuchalismy Twego Glosu i doktadnie sie nauczyliSmy, co robi¢, bysmy zostali przywroceni
Niebu i naszej prawdziwej Tozsamosci. I dziekujemy za to, Ze ten swiat trwa tylko przez chwile. Chcielibysmy
wyjs¢ poza tq matq chwile i przejs¢ do wiecznosci.

9. Co to jest Powtorne Przyjscie?

Powtorne Przyjs$cie Chrystusa, ktore jest tak pewne jak Bog, jest tylko korekcja bledow 1 przywrdceniem
zdrowia umyshu. Jest ono cze$cia stanu, ktory przywraca to, co nigdy nie zostato utracone i ustanawia
ponownie to, co jest na wieki wiekow prawdziwe. Jest to zaproszenie Bozego Stowa, by zajeto miejsce iluzji;
che¢, by pozwoli¢ przebaczeniu ogarna¢ wszystko, bez wyjatkow i bez zastrzezen.

Wszechogarniajaca natura Powtdérnego Przyjscia Chrystusa pozwala obja¢ mu caly ten $wiat i
utrzymywacé ci¢ bezpiecznie w swym lagodnym pojawieniu sig, ktore obejmuje wszystko co zyje wraz z
toba. Wyzwolenie, ktore Powtorne Przyjscie z soba przynosi, nie ma konca, poniewaz Boze stworzenie musi
by¢ bezgraniczne. Przebaczenie o$wietla drogge Powtdrnemu Przyjs$ciu, poniewaz ono wszystko opromienia
jako jedno. I w ten sposob nareszcie zostaje rozpoznana jednosc.

Powtorne Przyjscie konczy te lekcje, ktorych naucza Duch Swiety, otwierajac droge dla Sadu
Ostatecznego, w ktérym nauczanie zakonczy si¢ jednym, ostatnim podsumowaniem, rozprzestrzeniajacym
si¢ poza siebie i siggajacym az do Boga. Powtdrne Przyjscie jest czasem, w ktorym wszystkie umysty zostaja
oddane w rece Chrystusa, aby je zwrocit duchowi, w imig prawdziwego stworzenia i Woli Boga.

Powtorne Przyjscie jest tym jedynym wydarzeniem w czasie, na ktore sam czas nie moze mie¢ zadnego
wplywu. Albowiem kazdy, kto kiedykolwiek przybyl na ten §wiat by umrze¢, kto dopiero przyjdzie i kto jest
teraz na nim obecny, jest w rownym stopniu uwolniony od tego, co wytworzyt. W tej rownosci jest
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przywrocony Chrystus jako jedna Tozsamos¢, w ktorej Synowie Boga potwierdzaja, ze sa jednoscia. I Bog
Ojciec usmiecha si¢ do swego Syna, Jego jedynego stworzenia i Jego jedynej radosci.

Maodl sig, aby Powtorne Przyjscie nastapito wkrotce, ale nie poprzestawaj na tym. Ono potrzebuje twoich
oczu, twoich uszu, twoich rak i twoich stop. Ono potrzebuje twojego glosu. A nade wszystko potrzebuje
twoich checi. Radujmy sig, Zze mozemy czyni¢ Boza Wolg 1 taczmy si¢ w jej swigtym $wietle. Ujrzyj, ze Syn
Boga jest w nas jedno$cia, a wowczas bedziemy mogli osiagnaé poprzez Niego Mito$¢ naszego Ojca.

Lekcja 301.

Sam Bog otrze wszelkie 1zy.

Ojcze, jesli nie osqdzam, nie moge plakac. Nie moge cierpie¢ z powodu bolu, ani czué sie porzuconym
czy niepotrzebnym na tym swiecie. 1o jest moj dom, poniewaz go nie osqdzam, a zatem przedstawia on sobq
tylko to, czego Ty chcesz. Niechaj ujrze go dzis niepotepionym, poprzez szczesliwe oczy, ktore przebaczenie
uwolnito od wszelkich znieksztatcen. Niechaj poznam dzis Twoje Stowo zamiast mojego. I wszystkie przelane
tzy zostanq zapomniane, poniewaz ich zrodta juz nie ma. Ojcze, nie bede dzis osqdzatl Twojego swiata.

Swiat Boga jest szcze$liwy. Ci, ktorzy na niego spogladaja, moga tylko dodaé¢ do niego swoja radosé i
btogostawi¢ go, jako przyczyne swej jeszcze wigkszej radosci. PlakaliSmy bo nie rozumielismy. Ale
nauczyliSmy si¢ wreszcie, ze swiat, ktory widzielismy, byt fatszywy 1 dzi§ bedziemy oglada¢ §wiat Boga.

Lekcja 302.

Tam, gdzie byla ciemnos$¢, widze Swiatlo.

Ojcze, nasze oczy wreszcie sq otwarte. Twoj swiety Swiat oczekuje na nas, bysmy mogli go zobaczy¢, gdy
ostatecznie nasz wzrok jest nam przywrocony. Myslelismy, ze cierpielismy. A my tylko zapomnielismy Syna,
ktorego Ty stworzyles. Teraz wiemy, ze ciemnos¢ jest naszym witasnym wyobrazeniem, a naprawde mozemy
ogladac tylko swiatlo. Widzenie Chrystusowe zmienia ciemnos¢ w swiatlo, bowiem lek musi zniknq¢ gdy
nadchodzi mitos¢. Niechaj dzis przebacze twojemu Swietemu swiatu, bym mogt ogladaé jego swietos¢ i
zrozumiec, ze ona tylko odzwierciedla mojq witasnq.

Nasza Milo$¢ czeka na nas, gdy podazamy do Niego 1 idzie obok nas pokazujac nam drogg. On nigdy nie
zawodzi. Jest Koncem, do Ktorego zmierzamy i jest Srodkiem dzigki ktoremu do Niego zmierzamy.

Lekcja 303.

Swiety Chrystus rodzi si¢ dzi§ we mnie.

Czuwajcie ze mna, aniotowie, czuwajcie ze mng dzis. Niech wszystkie §wigte Mys$li Boga mnie otaczaja
1 przynosza mi spokdj, kiedy rodzi si¢ Syn Nieba. Niech ziemskie dzwigki umilkna i obrazy, do ktorych
jestem przyzwyczajony, znikna. Niech Chrystus bgdzie powitany tam, gdzie jest Jego dom. I niech uslyszy
On dzwigki, ktére rozumie 1 oglada tylko takie widoki, ktore pokazuja Mito§¢ Jego Ojca. Niechaj nie bedzie
On juz dluzej tu obcym, albowiem dzi$ rodzi si¢ ponownie we mnie.

Twoj Syn jest mile witany, Ojcze. Przybyt by zbawi¢ mnie od zlej jazni, ktorq wytworzytem. On jest tq
Jazniq, ktorq Ty mi dales. On jest tylko Tym, czym ja naprawde jestem. On jest Tym Synem, ktorego Ty
kochasz nade wszystko. On jest mojq Jazniq, jakq Ty stworzyles dla mnie. To nie Chrystus moze byc
ukrzyzowany. Bezpieczny w Twych Ramionach, niechaj przyjme Twojego Syna.
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Lekcja 304.

Niechaj moj Swiat nie przyslania mi widzenia Chrystusa.

Moge przystoni¢ moje swigte widzenie, jesli zaktoce je, narzucajac mu swoj Swiat. Nie moge tez ujrzed
swigtych widokow, na ktore Chrystus spoglada, jesli nie uzywam Jego wzroku. Postrzeganie jest
odzwierciedleniem, a nie faktem. To, co ogladam, jest moim stanem umystu, odzwierciedlonym na zewnatrz.
Chcialbym btogostawi¢ ten §wiat patrzac nan poprzez oczy Chrystusa. I ujrze¢ wtedy niezawodne oznaki tego,
ze wszystkie moje grzechy zostaty mi przebaczone.

Prowadzisz mnie od ciemnosci do swiattosci; od grzechu do swietosci. Niechaj przebacze i w ten sposob
przyjme zbawienie dla tego swiata. To jest Twoj dar, moj Ojcze, dany mi bym go zaoferowat Twojemu
Swietemu Synowi, Zeby mogto mu by¢ ponownie przywrocone pamietanie Ciebie i Twojego Syna takim, jakim
go stworzyles.

Lekcja 305.

Chrystus obdarza nas pokojem.

Kto uzywa tylko Chrystusowego widzenia, odnajduje pokoj tak gleboki i1 cichy, niezaktocony i
catkowicie niezmienny, ze na tym §wiecie nie ma on swego odpowiednika. Poréwnania ustaja w obliczu tego
pokoju. I caly ten $wiat odchodzi w ciszy, gdy ten pokoj go otacza i tagodnie przenosi do prawdy, aby nie byt
juz wigcej domem strachu. Albowiem przybyta milo$¢ i uzdrowita ten $wiat, przynoszac mu pokdj
Chrystusa.

Ojcze, pokoj Chrystusa jest nam dany, bowiem jest Twojq Wolaq, bysmy byli zbawieni. Pomoz nam dzis
przyjac¢ Twoj dar i nie osqdzac go. Gdyz przybyt on do nas, by zbawi¢ nas od osqdzania samych siebie.

Lekcja 306.
Dzis§ szukam tylko tego daru Chrystusa.

Czego, jak nie widzenia Chrystusowego, chciatbym dzi$ uzy¢, kiedy moze ono mi ofiarowaé dzien, w
ktorym zobacze $wiat tak podobny do Nieba, ze powrdci do mnie pradawna pamigc? Dzi§ moge zapomnie¢ o
swiecie, jaki wytworzytem. Dzi§ mogg wykroczy¢ poza wszelki strach 1 moze do mnie powrdci¢ mitose,
swigtos¢ 1 pokdj. Dzi$ jestem odkupiony i urodzony na nowo w $wiecie litosci i troski; kochajacej
zyczliwosci i pokoju Boga.

I tak, nasz Ojcze, powracamy do Ciebie, przypominajqc sobie, Ze nigdy nie odeszlismy; przypominajqc
sobie Twoje swiete dary dla nas. Pelni wdziecznosci przybywamy z pustymi rekami, otwartymi sercami i
umystami, proszqc tylko o to, co nam dajesz. Nie mozemy zaoferowac niczego, co by byto wystarczajqce dla
Twojego Syna. Ale w Twojej Mitosci dar Chrystusa nalezy do niego.

Lekcja 307.

Sprzeczne zyczenia nie moga by¢ moja wola.

Ojcze, tylko Twoja Wola jest moja. Innej woli nie mam. Obym nie probowat przejawiac innej woli,
poniewaz taka wola jest bez sensu i przyniesie mi tylko bol. Twoja Wola moze przynies¢ mi szczescie i tylko ta
wola istnieje. Jesli chciatbym mie¢ to, co tylko Ty mozesz dac¢, musze uzna¢ Twojq Wole wobec mnie i
osiqgnqc¢ pokoj, w ktorym konflikt nie jest mozliwy i gdzie Twoj Syn jest z Tobq zjednoczony w jednym bycie i
Jjednej woli i nic nie sprzeciwia sie Swietej prawdzie, ze pozostaje takim, jakim mnie stworzytes.
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A wraz z ta modlitwa przechodzimy w ciszy do stanu, gdzie konflikt nie moze mie¢ miejsca, poniewaz
laczymy nasza $wigta wole z Boza, rozpoznajac, ze one sa tym samym.

Lekcja 308.

Ta chwila jest jedynym czasem, jaki istnieje.

Wyobrazitem sobie czas w taki sposob, ze udaremniam swoj cel. Jesli moim wyborem jest siggna¢ poza
czas do wieczno$ci, musz¢ zmieni¢ sposob w jaki postrzegam czas. Celem czasu nie jest jednoczy¢
przeszto$¢ z przysztosScia. Jedynym przedzialem czasu, w ktorym moge by¢ zbawiony od czasu, jest
terazniejszo$¢. Albowiem w tej chwili przebaczenie przybyto by mnie uwolni¢. Narodzenie Chrystusa jest
teraz, poza przesztoscia czy przysztoscia. On przybyl by teraz udzieli¢ Swego blogostawienstwa temu §wiatu,
przywracajac go wiecznos$ci 1 mitosci. I mitos$¢ jest zawsze obecna, tu i teraz.

Dziekuje za te chwile, Ojcze. I wilasnie teraz jestem odkupiony. Ta chwila jest czasem, ktory wyznaczytes
dla uwolnienia Twego Syna i dla zbawienia tego swiata, ktory jest w nim®.

Lekcja 309.
Nie bede si¢ dzi$ I¢kal spojrze¢ do swego wnetrza.

W moim wngtrzu jest wieczna niewinno$¢, poniewaz taka jest Boza Wola na wieki wiekow. Ja, Jego Syn,
ktorego wola jest bezgraniczna tak samo jak Jego Wola, nie moge chcie¢ zadnej zmiany w tym wzgledzie.
Albowiem zaprzeczenie Woli mojego Ojca jest tym samym, co zaprzeczenie mojej wlasnej woli. Spojrzenie
do wnetrza jest tylko odnalezieniem mojej woli, takiej jak Bog ja stworzyt 1 jaka ona jest. Boje si¢ spojrze¢
wglab siebie, poniewaz myslg, Ze ustanowitem inng wolg, ktora jest nieprawdziwa i uczynitem ja prawdziwa.
Jednak taka wola nie wywotuje zadnych skutkow. We mnie jest s$wigtos¢ Boga. We mnie jest pami¢¢ o Nim.

Ten krok, ktory dzis podejmuje, moj Ojcze, prowadzi pewnie do uwolnienia mnie od proznych i
daremnych snow o grzechu. Twoj oftarz stoi jasny i nieskalany. To on jest oltarzem dla mojej Jazni i tam
odnajduje mojq prawdziwq Tozsamoscé.

Lekcja 310.

Dzisiejszy dzien spedze¢ bez lgku i w milosci.

Ten dzien, moj Ojcze, chciatbym spedzic¢ z Tobq, bo to ty postanowiles, jakie byc¢ powinny moje wszystkie
dni. I to, czego doswiadcze, w ogole nie ma zwiqzku z czasem. Rados¢, ktora do mnie przybywa, nie odnosi
sie do dni czy godzin, poniewaz przychodzi do Twojego Syna z Nieba. Ten dzien bedzie Twoim stodkim
przypomnieniem o Tobie, twoim taskawym wotaniem do Twego Swietego Syna, znakiem Twojej taski, ktorq
zostatem obdarzony, bo jest Twojq Wola, abym byt dzis uwolniony.

Spedzamy ten dzien razem, ty i ja. I caly Swiat laczy si¢ wraz z nami w naszej radosci 1 w $piewaniu
piesni dzigkczynnej dla Tego, Kto przynidst nam zbawienie i Kto nas uwolnil. Zostat nam przywrdcony
pokoj 1 $wigtos$¢. Dzi$ nie ma w nas miejsca na strach, albowiem powitaliSmy w naszych sercach mito$¢.

10. Co to jest Sqd Ostateczny?

Powtérne Przyjscie Chrystusa przynosi Synowi Boga ten dar: ustyszenie Glosu przemawiajacego w
imieniu Boga, ktéry oglasza, Ze to, co jest falszywe, jest falszywe, a to, co jest prawdziwe, nigdy si¢ nie
zmienito. I na tym osadzie wszelkie postrzeganie si¢ konczy. Na poczatku widzisz §wiat, ktory przyjat to za

44 W oryginale jest tu ,,...for salvation of the world in him”. Przypomnijmy, ze wedlug Kursu cudéw, ten $wiat nie jest
rzeczywisty. Jest on projekcja umystu, zatem nie znajduje si¢ ,,na zewnatrz” ale w tym umysle.
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prawdg, bowiem jest to $wiat bedacy projekcja umystu teraz juz naprawionego. I poprzez ten swigty widok
postrzeganie udziela cichego btogostawienstwa, a nastepnie znika, gdyz jego cel zostat osiagnigty i jego
misja zostata zakonczona.

Koncowy sad nad tym §wiatem nie zawiera potgpienia. Albowiem widzi on ten $wiat jako ten, ktoremu
catkowicie przebaczono, jako bezgrzeszny 1 zupetnie bezcelowy. Bez powodu do istnienia i nie majac zadnej
funkcji w widzeniu Chrystusowym, on tylko odchodzi do nico$ci. Tam byt zrodzony i tam réwniez sig
konczy. 1 wszystkie postacie ze snu, ktérym ten $wiat si¢ rozpoczal, odchodza wraz z nim. Ciala sa teraz
bezuzyteczne i zatem znikna, poniewaz Syn Boga jest nieograniczony.

Ty, ktory wierzytes$, ze Sad Ostateczny Boga potepitby ten §wiat i skazalby go wraz z toba na pieklo,
uznaj ta $Swigta prawdg: Sad Boga jest darem Naprawy, ktorym obdarzyt On wszystkie twoje biedy,
uwalniajac ci¢ od nich i1 od wszystkich ich skutkow, jakie kiedykolwiek wydawaty si¢ mie¢. Ba¢ si¢ Bozej
zbawczej taski, to ba¢ sig¢ catkowitego uwolnienia od cierpienia, przywrocenia pokoju, bezpieczenstwa,
szczescia 1 zjednoczenia z twoja prawdziwa Tozsamoscia.

Sad Ostateczny Boga jest tak mitosierny, jak kazdy krok w ustanowionym przez Niego planie
btogostawienia Swego Syna i wezwania go do powrotu do stanu wiecznego pokoju, jaki On z nim
wspotdzieli. Nie boj si¢ mitosci. Albowiem mito$¢ moze leczy¢ wszelkie zale, otrze¢ wszelkie tzy 1 tagodnie
obudzi¢ ze snu o bolu Syna, ktérego Bog uznaje za Swego. Nie boj si¢ tego. Zbawienie prosi cig, bys mitos§¢
powital. I ten $wiat czeka na twa radosna akceptacjg, ktéra go uwolni.

Oto jest Koncowy Sad Boga: ,Jeste§ wciaz Moim §wigtym Synem, wiecznie niewinnym, wiecznie
kochajacym 1 wiecznie kochanym, tak nieograniczonym jak twoj Stworca, catkowicie niezmiennym i na
zawsze czystym. Zatem przebudz si¢ i powr6¢ do Mnie. Jestem twoim Ojcem, a ty jeste§ Moim Synem.”

Lekcja 311.

Wszystkie rzeczy osadzam w ten sposob, ze uznaj¢ je za takie, jakie chcialbym, zeby
byly.

Osadzanie zostato ustanowione po to, by bylo bronia uzywana przeciw prawdzie. Ono to, czemu jest
przeciwne, oddziela 1 wyodregbnia, jakby to byto osobna rzecza. I wtedy czyni to tym, czym chciatbys, aby to
bylo. Osadzanie wydaje opini¢ o tym, czego nie moze zrozumie¢, poniewaz nie moze widzie¢ catosci i co za
tym idzie, ocenia fatszywie. Nie sadzmy wigc dzi$, ale podarujmy nasze osady Temu, Kto ma dla nich inne
zastosowanie. On uwolni nas od udreki wszelkich osadow, ktére wydaliémy przeciw sobie i ponownie
ustanowi poko6j umystu przez przekazanie nam Sadu Boga nad Swym Synem.

Ojcze, czekamy dzis z otwartym umystem, by ustysze¢ Twoj Sqd nad Synem, ktorego kochasz. Nie znamy
go i sami nie mozemy go osqdzac. I dlatego pozwalamy Twojej Mitosci zadecydowad, czym ten, ktorego Ty
stworzyles jako Swego Syna, musi by¢.

Lekcja 312.
Widze wszystkie rzeczy takimi, jakimi chcialbym, zeby byly.

Osad poprzedza postrzeganie. Dokonawszy zatem osadu, patrzymy na to, co chcielibySmy widzie¢.
Albowiem wzrok moze tylko stuzy¢ temu, by nam proponowac to, czego bySmy chcieli. Jest niemozliwoscia
by przeoczy¢ to, co chcielibySmy widzie¢ i nie ujrze¢ tego, co postanowiliSmy ujrzeé. Z jaka pewnoscia,
zatem, musi si¢ nam ukaza¢ prawdziwy $wiat, by powita¢ §wiety wzrok kazdego, kto przyjmuje cel Ducha
Swietego za swoj cel widzenia. I nie moze on dozna¢ porazki w widzeniu tego, co Chrystus chciatby, aby on
widzial 1 we wspoétdzieleniu Chrystusowej Mitosci, na ktéra spoglada.

Nie mam dzis innego celu oprocz spogladania na wyzwolony swiat, uwolniony od wszelkich osqdow
przeze mnie wydanych. Ojcze, dzis Twa Wola jest mi przeznaczona, a zatem musi by¢ ona rowniez moim
celem.
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Lekcja 313.

Ojcze, istnieje widzenie duchowe, ktore postrzega wszystkie rzeczy jako bezgrzeszne i wowczas lek
odchodzi, a na jego miejsce zostaje zaproszona mitosc¢. A mitos¢ przybedzie, gdziekolwiek jest zapraszana. To
widzenie duchowe jest Twoim darem. Oczy Chrystusa spogladajq na swiat, ktoremu przebaczono. W Jego
widzeniu wszystkie jego grzechy sq przebaczone, bowiem On nie dostrzega grzechu w czymkolwiek, na co
patrzy. Niechaj wiec teraz Jego prawdziwe postrzeganie stanie si¢ mym udziatem, bym mogt sie przebudzi¢
ze snu o grzechu i ujrze¢ w mym wnetrzu bezgrzesznosc, ktorq Ty zachowales catkowicie nieskalanq na
ottarzu Twojego swietego Syna, tej Jazni, z ktorq chcialbym sie utozsamic.

Przyjrzyjmy si¢ dzi§ sobie wzrokiem Chrystusa. Jakze jesteSmy pigkni! Jak $wigci i jak kochajacy!
Bracie, przybadz i potacz si¢ ze mna dzi$. Laczac sig, zbawiamy ten $wiat. Bowiem w naszym duchowym
widzeniu staje si¢ on tak §wiety, jak $wiatlo, ktére jest w nas.

Lekcja 314.

Zdazam do przyszlosci innej niz przeszlos¢.

Wraz z nowym postrzeganiem tego $wiata, nadchodzi przysztos¢, ktora si¢ bardzo rézni od przesztosci.
Przysztos¢ jest teraz rozpoznawana jako rozszerzenie terazniejszosci. Przeszte bledy nie moga rzuca¢ na nia
cienia, tak wigc lek utracil swoich bozkéw oraz swoje wizerunki i nie majac konkretnej postaci, nie
wywoluje zadnych skutkéw. Smieré nie bedzie domagaé sie teraz swych udziatéow w przysztosci, poniewaz
teraz celem przysztosci jest zycie i na szczgscie wszystkie potrzebne do tego srodki sa teraz dostarczone. Kto
moze si¢ smuci¢ lub cierpie¢, kiedy terazniejszo$¢ zostata uwolniona, rozciagajac swoje bezpieczenstwo i
pokoj na spokojna przysztos¢ wypetniona radoscia?

Ojcze, w przesziosci blqdzilismy i aby sie wyzwoli¢, postanawiamy uzyc terazniejszosci. Teraz sktadamy
przysztos¢ w Twoje Rece, pozostawiajqc za sobq nasze przeszte pomytki i majgc pewnosc, ze dotrzymasz
Twych terazniejszych obietnic i poprowadzisz nas w przysztos¢® w ich swietym swietle.

Lekcja 315.

Wszystkie dary od moich braci naleza do mnie.

Codziennie otrzymujg tysiac skarbow, ktore przybywaja do mnie z kazda uplywajaca chwila. Jestem
btogostawiony przez caly dzien tymi darami, ktéorych warto$¢ przekracza wszystko, co moge sobie
wyobrazié. Jaki$ brat usmiecha si¢ do innego, a moje serce si¢ raduje. Kto§ wypowiada stowa wdzigcznosci
lub mitosierdzia, a m¢j umyst odbiera ten dar i przyjmuje go za swoj. I kazdy, kto odnajduje droge do Boga,
staje si¢ mym zbawicielem, wskazujac mi drogg i obdarzajac mnie pewnoscia, ze to, czego on si¢ nauczyl,
jest niewatpliwie rowniez moje.

Dziekuje Ci, Ojcze, za liczne dary, ktore dzis i w kaZzdym innym dniu docierajq do mnie od kazdego Syna
Boga. Dary moich braci, jakie oni mi sktadajq, nie majq granic. Teraz moge im ztozy¢é podziekowania, zeby
wdziecznos¢ dla nich prowadzita mnie do mego Stworcy i do Jego pamieci.

Lekcja 316.

Wszystkie dary, ktore skladam moim braciom, naleza do mnie.

Tak jak kazdy dar, ktory daja mi moi bracia, jest moj, tak tez i kazdy dar, ktory ja daje, nalezy do mnie.

45 Zwrot ,,to guide the future” mozna dostownie przettumaczy¢ jako ,,pokierujesz przysztoscia”.
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Kazdy z nich umozliwia pominigcie przesztego btgdu i nie rzuca cienia na Swigty umysl, ktory mdj Ojciec
kocha. Jego taska jest mi dana poprzez kazdy dar, ktory otrzymywat jaki$ brat w kazdym czasie, a takze poza
wszelkim czasem. Niechaj przybede 1 wejde tam, gdzie sa moje skarby, gdzie jestem w domu, naprawde
mile witany, posrod darow, ktére Bog mi dat.

Ojcze, chciatbym dzis przyja¢ Twoje dary. Nie rozpoznaje ich. Jednak ufam, Ze Ty, Ktory je dates,
dostarczysz srodkow, dzieki ktorym bede mogt je zobaczyé, zrozumiec¢ ich wartosé i tylko je cenié, jako to,
czego pragne.

Lekcja 317.

Podazam droga mi wyznaczona.

Mam szczeg6lny obowiazek do wypelnienia; rolg¢ do odegrania przeze mnie samego. Zbawienie czeka az
podejmeg si¢ tej roli, jako czegos$, co wybralem dla siebie. Dopdki nie dokonam tego wyboru, jestem
niewolnikiem czasu i czlowieczego losu. Ale kiedy chetnie i rados$nie bede¢ podazat droga, ktora jest
wyznaczona dla mnie poprzez plan mojego Ojca, wtedy rozpoznam, ze zbawienie juz tu jest, ze juz zostalo
dane wszystkim mym braciom jak roéwniez i mnie.

Ojcze, Twoja droga jest tym, co dzis wybieram. Ide tam, gdzie ona chcialaby mnie poprowadzic, czynie
to, co co ona by chciata abym czynit. Twoja droga jest pewna, a jej koniec bezpieczny. Tam czeka na mnie
pamieé o Tobie. Wszystkie moje smutki konczq sie w twych objeciach, obiecanych Twemu Synowi, ktory
blednie myslal, ze zablqdzit i oddalit sie od Twych kochajqcych Ramion zapewniajqcych mu ochrone.

Lekcja 318.

Srodki zbawienia i jego cel stanowig we mnie jednoS¢.

We mnie, §wigtym Synu Boga, sa pogodzone wszystkie czegsci Bozego planu zbawienia tego §wiata. Coz
mogloby pozostawa¢ w konflikcie, kiedy wszystkie te czesci maja tylko jeden cel? Jak mogtaby by¢ tam
jakas cze$¢ oddzielona od reszty, zupetnie samotna, lub czy moglaby by¢ jaka$ inna czg$¢ wazniejsza lub
mniej wazna od pozostatych? Jestem srodkiem, poprzez ktory Syn Bozy jest zbawiony, albowiem celem
zbawienia jest odnalez¢ bezgrzesznos¢, jaka Bog we mnie umiescil. Zostatem stworzony tym, czego szukam.
Jestem celem, ktorego ten §wiat poszukuje. Jestem Synem Boga, Jego jedyna, wieczna Miloscia. Jestem
zaréwno $Srodkiem zbawienia jak i jego celem.

Niechaj dzis, moj Ojcze, podejme si¢ wypelnienia roli, okreslonej przez Twe Zyczenie, bym przyjal dla
siebie Pojednanie. Albowiem w ten sposob to, co jest pogodzone we mnie, jest z pewnosciq pogodzone
z Tobg.

Lekcja 319.

Przybylem by zbawi¢ ten Swiat.

Oto jest mysl, z ktérej zostala usunig¢ta wszelka arogancja i tylko prawda w niej pozostaje. Bowiem
arogancja sprzeciwia si¢ prawdzie. Ale tam, gdzie nie ma arogancji, prawda przybywa natychmiast i
wypelnia miejsce, ktore ego pozostawito niezajete przez ktamstwa. Tylko ego moze by¢ ograniczone i musi
zatem poszukiwaé celow zredukowanych i1 ograniczonych. Ego mysli, ze to, co kto$ zyskuje, calos¢ musi
utraci¢. Jednak jest Wola Boga bym poznal, Ze to, co kto$ zyskuje, przynosi korzy$¢ wszystkim.

Ojcze, Twoja Wola jest catkowita. I cel, ktory ma w niej swe zrodlo, wspotdzieli jej catkowitosé¢. Jaki cel,
oprocz zbawienia tego Swiata, mogtbys mi dac? A co, jak nie ten cel, mogloby by¢ Wolq mojej Jazni
wspotdzielonej z Tobq?
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Lekcja 320.

Maoj Ojciec daje mi wszelka moc.

Syn Boga jest nieograniczony. Nie istnieja granice jego sily, jego pokoju, jego radosci, ani zadnych
innych cech, jakie jego Ojciec mu nadal przy jego stworzeniu. To, czego on chce wraz z swym Stworeg i
Odkupicielem, musi si¢ dokona¢. Jego §wigtej woli nie mozna nigdy zaprzeczy¢, poniewaz jego Ojciec
oswietla jego umyst i oferuje mu wszelka site i mito§¢, jaka jest na ziemi i w Niebie. To ja jestem tym,
ktoremu to wszystko jest dane. Ja jestem tym, w ktorym mieszka moc Woli mego Ojca.

Twoja Wola moze we mnie czynic¢ wszystko, a nastepnie rozprzestrzeniac sie rowniez na caly ten swiat
poprzez mnie. Twoja Wola nie ma granic. Tak wiec wszelka moc zostata dana Twojemu Synowi.

11. Czym jest Stworzenie?

Stworzenie jest suma wszystkich Bozych Mysli, ktorych liczba jest nieskonczona i ktére wszedzie, gdzie
sa, nie maja granic. Tylko milo$¢ stwarza i tylko na swe podobienstwo. Nie bylo takiego czasu, zeby nie
byto tam wszystkiego, co ona stworzyla. Ani tez nie bgdzie nigdy takiego czasu, w ktérym cokolwiek, co ona
stworzyta, bedzie cierpie¢ z powodu straty. Boze Mysli sa na wieki wiekow dokladnie takie, jakie byty 1 jakie
sa, niezmienione ani przez czas, ani potem, gdy czas si¢ juz dopekni.

Bozym Mys$lom jest dana wszelka moc, jaka ma ich wlasny Stworca. Albowiem On chciatby dodawaé
do milo$ci poprzez jej powigkszanie i rozprzestrzenianie. Zatem Jego Syn wspotuczestniczy w stwarzaniu i
musi zatem wspotdzieli¢ z Nim moc stwarzania. To, co Bog chcial by bylo wiecznie Jednos$cia, bedzie wciaz
Jedno$cia nawet wtedy, kiedy czas si¢ zakonczy; nie bgdzie wigc zmienione przez bieg czasu i pozostanie
takim, jakim byto, zanim poczatek czasu nastat.

Stworzenie jest przeciwienstwem wszystkich iluzji, poniewaz stworzenie jest prawda. Stworzenie jest
swigtym Synem Boga, poniewaz w stworzeniu jest Jego Wola wypetniona pod kazdym wzgledem, czyniac
kazda jego cze$¢ rezerwuarem catosci. Jego jednos¢ ma wieczna gwarancj¢ nienaruszalnos$ci; jest ono na
zawsze utrzymywane w Jego $wigtej Woli, poza wszelaka mozliwos$cia zranienia, oddzielenia,
niedoskonatosci i jakiegokolwiek splamienia jego bezgrzesznosci.

Jestesmy stworzeniem; jesteSmy Synami Boga. Wydajemy si¢ by¢ oddzieleni od siebie i nie§wiadomi
naszej wiecznej z Nim jednosci. Jednak poza wszystkimi naszymi watpliwos$ciami, poza wszystkimi lgkami,
wciaz skrywa si¢ pewnos¢. Albowiem mito$¢ wciaz pozostaje z wszystkimi swymi Myslami, a jej pewnosé
si¢ w nich zawiera. Boza pamig¢ jest w naszych $wigtych umyslach, ktore znaja swa jedno$¢ ze swym
Stworca. Niechaj nasza funkcja bedzie tylko to, by pozwoli¢ tej pamigci powrécié, tylko to, by pozwolié
Bozej Woli wypetni¢ si¢ na ziemi, tylko to, by przywroci¢ zdrowie psychiczne naszemu umystowi i bySmy
byli tylko takimi, jakimi nas Bog stworzyt.

Nasz Ojciec wota do nas. Styszymy Jego Glos i1 przebaczamy stworzeniu w Imi¢ jego Stworcy, Same;j
Swigtosci, Ktorego Swigtosé Jego Wiasne stworzenie wspotdzieli; Ktorego Swigtosé jest weiaz czeécia nas.

Lekcja 321.

Ojcze, moja wolnos¢ jest w Samym Tobie.

Nie rozumiatem co uczynito mnie wolnym, ani czym jest moja wolnos¢, ani gdzie szukac, by jq odnalez¢.
Ojcze, szukatem na prozno, az ustyszatem Twoj Glos, ktory mnq pokierowat. Teraz nie chciatbym juz sam by¢
witasnym przewodnikiem. Albowiem ani sam nie zbudowalem, ani tez nie rozumiatem drogi pozwalajqcej
odnalezé mq wolnosc¢. Ale ufam Tobie. Nigdy nie utrace Ciebie, Ktory obdarzytes mnie mq wolnosciq jako
Swojego swietego Syna. Twoj Glos mnq kieruje, a droga do Ciebie jest dla mnie otwarta i wreszcie wyraznie
widoczna. Ojcze, moja wolnos¢ jest w Tobie samym. Ojcze, mojq wolq jest powrocic do Ciebie.
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Dzi$ przyjmujemy odpowiedzialno$¢ za ten $wiat, r¢czac, ze bgdzie on uwolniony wraz z nami. Jak
bardzo cieszy nas odnalezienie wolnosci, do ktérej wiedzie pewna droga, przez naszego Ojca ustanowiona. |
jak pewne jest zbawienie catego $wiata, gdy dowiadujemy si¢, ze nasza wolno$¢ moze by¢ odnaleziona w
samym Bogu.

Lekcja 322.

Moge zrezygnowac jedynie z tego, co nigdy nie bylo prawdziwe.

Wyrzekam si¢ tylko iluzji, niczego wigcej. A gdy iluzje odchodza, odnajduje¢ te dary, ktore iluzje
probowaly ukry¢, a ktore teraz czekaja na mnie I$niac w swym powitaniu, gotowe by przekaza¢ mi pradawne
przestania Boga. Jego pamig¢ jest umieszczona w kazdym darze, ktory otrzymuje od Niego. A kazdy sen
stuzy tylko ukrywaniu Jazni, ktora jest jedyny Syn Boga, podobiefistwo Samego Boga, Ten Swicty, Ktory
wciaz przebywa w Nim na wieki, tak jak On wciaz przebywa we mnie.

Ojcze, dla Ciebie wszelkie wyrzeczenie czy ofiara pozostaje na zawsze nie do pomyslenia. Zatem nie
moge sktadac ofiar, chyba ze w snach. Bedqc takim, jakim mnie stworzyles, nie moge zrezygnowac z niczego
co mi dates. a to, czego mi nie dafes, jest nierzeczywiste. Jakiej straty moge oczekiwac, z wyjqtkiem pozbycia
sie strachu i powrotu mitosci do mego umystu?

Lekcja 323.

Che¢tnie skladam ,,ofiare¢” ze strachu.

To jest jedyna ,,ofiara”, o jakq prosisz Swojego umitowanego Syna, prosisz go o rezygnacje z wszelkiego
cierpienia, wszelkiego poczucia straty i smutku, wszelkiego niepokoju i watpliwosci, prosisz go tez o
pozwolenie, by Twoja Mitos¢ mogta swobodnie wplywac nieprzerwanym potokiem do jego swiadomosci,
uzdrawiajqc go i uwalniajqc od bolu, a w zamian dajac mu Twojq Wilasnqg wiecznq radosé. Taka jest
,ofiara” o ktorq mnie prosisz i jedyna jakq chetnie sktadam, jedyna ,,cena”, jakq trzeba zaplaci¢ za
przywrocenie mi Twojej pamieci dla zbawienia tego swiata.

I gdy ptacimy dilug, jaki jestesmy winni prawdzie, — dhug, ktory jest tylko zgoda na rezygnacj¢ z
samooszukiwania si¢ i odrzuceniem wymystow, ktore czciliSmy bezpodstawnie — prawda w swej petni i
rados$ci powraca do nas. Nie jesteSmy juz dhluzej oszukiwani. Mitos¢ powrdcita do naszej §wiadomosci.
Znowu pokoj jest naszym udziatem, gdyz strach zniknat, a tylko mito$¢ pozostaje.

Lekcja 324.

Podazam tylko tam, gdzie mnie prowadzisz, bowiem nie chcialbym sam siebie
prowadzic.

Ojcze, jestes Tym, Kto powierzyt mi plan mojego zbawienia. Ustanowites dla mnie droge, ktorq mam
podazac, role, jakq mam odegrac i kazdy krok na wyznaczonej mi sciezce. Nie moge zgubic drogi. Moge tylko
zejs¢ z wlasciwej drogi na czas pewien, a potem na niq powrocic. Twoj kochajqcy Glos zawsze mnie
przywola z powrotem i poprowadzi moje stopy we wlasciwym kierunku. Moi wszyscy bracia mogq podazac
droga, ktorq ja ich prowadze. Ale ja tylko podazam drogq do Ciebie, tam gdzie mnie kierujesz i gdzie
chciatbys, abym szedl.

Tak wigc podazajmy za Tym, Kto zna drogg. Nie musimy zwleka¢ z tym 1 nie mozemy pusci¢ Jego
kochajacej Dtoni, chyba ze tylko na chwilg. Idziemy razem, gdyz podazamy za Nim. A to witasnie On
sprawia, ze nasz cel jest pewny 1 gwarantuje nam bezpieczny powrdt do domu.
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Lekcja 325.

Wszystko, co uwazam, ze widze, odzwierciedla mysli.

Oto przewodnia idea zbawienia: To, co widzg, odzwierciedla jaki§ proces w moim umysle, ktory
rozpoczyna si¢ od mojej mysli na temat tego, czego cheg. Na jej podstawie umyst wytwarza obraz rzeczy,
ktorej pragnie, ocenia ja jako warto$ciowa i1 dlatego tez zmierza do jej odnalezienia. Nast¢pnie dokonuje on
projekcji tych wyobrazen na zewnatrz, po czym oglada je, ocenia jako prawdziwe i strzeze jako wlasne. Z
szalonych zyczen powstaje szalony Swiat. Z osadoéw bierze si¢ §wiat potgpiony. A z przebaczajacych mysli
powstaje §wiat fagodny, litosciwy dla swigtego Syna Boga, oferujac mu zyczliwy dom, w ktérym moze on
spoczac przez chwilg, zanim wyruszy w podrdz i pomoze swym braciom i§¢ naprzod wraz z nim 1 odnalez¢
droge do Nieba i do Boga.

Ojcze nasz, Twoje mysli odzwierciedlajq prawde, a moje, ktore pozostajq poza Twoimi, wytwarzajq tylko
sny. Niechaj spogladam tylko na to, co odzwierciedla Twoje mysli, poniewaz Twoje i Tylko Twoje mysli
ustanawiajq prawde.

Lekcja 326.

Jestem na zawsze Skutkiem Boga.

Ojcze, zostatem stworzony w Twoim Umysle, jako swieta Mysl, ktora nigdy nie opuscita swego domu.
Jestem na zawsze Twoim Skutkiem, a Ty na wieki wiekow jestes mojq Przyczynq. Pozostawatlem i pozostaje
nadal takim, jakim mnie stworzytes. Przebywam wciqz tam, gdzie mnie umiescites. I sq we mnie wszystkie
Twoje cechy, poniewaz jest Twojq Wolq aby mie¢ Syna tak podobnego do swojej Przyczyny, ze Przyczyna i jej
Skutek sq nie do odroznienia. Niechaj wiem, ze jestem Skutkiem Boga i dlatego mam moc, aby stwarzac jak
B I tak, jak jest w Niebie, tak jest i na ziemi. Realizuje teraz Twoj plan i wiem, Ze na koniec zgromadzisz
wszystkie swoje skutki w spokojnym Niebie Twojej Mitosci, gdzie ziemia zniknie i wszystkie oddzielnie mysli
zjednoczq sie w chwale jako Syn Boga.

Ujrzyjmy dzi$ zatem jak ziemia znika; najpierw zostaje przemieniona, a nastgpnie jest jej przebaczone,
po czym rozptywa cig¢ catkowicie w swigtej Woli Boga.

Lekcja 327.

Wystarczy, ze zawolam, a Ty mi odpowiesz.

Nie jestem proszony by upatrywac zbawienia w jakiej$ niepotwierdzonej wierze. Albowiem Bog obiecal,
ze ustyszy moje wotanie i Sam mi odpowie. Niechaj tylko moje wlasne do$wiadczenie mnie nauczy, ze to
jest prawda, a wowczas wiara w Niego z pewnoscia bedzie musiala si¢ we mnie pojawié. Jest to wiara, ktéra
bedzie trwac 1 prowadzi¢ mnie coraz dalej droga, ktora wiedzie do Niego. Gdyz w ten sposob bedg pewny, ze
On mnie nie opuscit i weigz mnie kocha, czekajac tylko na moje wotanie, by udzieli¢ mi wszelkiej pomocy,
jakiej potrzebuje, bym mogl przyby¢ do Niego.

Ojcze, dziekuje Ci, zZe twoje obietnice zawsze sie spetniq w moim doswiadczeniu, jesli je tylko wyprobuje.
Niech zatem je wyprobuje, jednak bez osqdzania. Twoje Stowo stanowi jednos¢ z Tobq. Dajesz srodki, dzieki
ktorym najpierw pojawia sie przekonanie, a w koncu zyskuje sie pewnos¢ co do Twojej Mitosci.

Lekcja 328.

Wybieram drugie miejsce by zyskac pierwsze.

To, co wydaje si¢ by¢ drugim miejscem, jest pierwszym, poniewaz wszystko, co postrzegamy, jest
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odwrdcone do géry nogami, dopdki nie ustyszymy Glosu, ktory méwi w imieniu Boga. Wydaje si¢ nam, Ze
bedziemy umacnia¢ nasza autonomig tylko przez nasze starania by by¢ oddzielonymi od siebie i ze nasza
niezalezno$¢ od reszty Bozego stworzenia jest sposobem osiagnigcia zbawienia. Jednak wszystko, co w ten
sposob osiagamy, to tylko choroba, cierpienie, strata i $Smier¢. To nie jest to, czego chce dla nas nasz Ojciec,
ani nie istnieje jaka$ druga wola, inna od Jego Woli. Potaczy¢ si¢ z Jego Wola oznacza tylko odnalez¢ swoja
wlasna. A poniewaz nasza wola jest Jego, to wtasnie do Niego musimy si¢ uda¢ ,by rozpozna¢ nasza wolg.

Nie istnieje Zadna wola oprocz Twojej. I ciesze sie, Ze nic, co sobie wyobrazam, nie pozostaje w
sprzecznosci z tym, czym Ty bys chcial, abym byl. Jest Twojq Wolq bym byl w petni bezpieczny i wiecznie
ogarniety pokojem. I wspoldziele szczesliwie te Wole, ktorq Ty, moj Ojciec, mnie obdarzyles, jako czesciq
mnie.

Lekcja 329.
Wybralem juz to, co jest Twoja Wolg.

Ojcze, myslalem, Ze odsunqlem si¢ od Twojej Woli, sprzeciwitem sie jej, zlamalem jej prawa i
ustanowitem zamiast niej innq wole, majqcq wiekszq moc niz Twoja. Jednak w swietle prawdy jestem tylko
twojq Wolqg, rozprzestrzenianq i rozprzestrzeniajqcq sie. Tym jestem i to nigdy sie nie zmieni. Tak, jak Ty
jestes Jednym, tak tez ja jestem jednym z Tobq. I to wybratem w moim stworzeniu, gdzie moja wola stata sie
na zawsze jednq z Twojq. Takiego wyboru dokonatem na calq wiecznos¢. Nie moze sie on zmienic i
pozostawac w sprzecznosci z samym sobq. Ojcze, moje wola jest Twoja. I jestem bezpieczny, w stanie
niezmqconego spokoju i bezgranicznej radosci, bowiem jest Twojq Wolq aby tak bylo.

Dzi$ zaakceptujemy nasze zjednoczenie z wszystkimi innymi i z naszym Zroédtem. Nie mamy innej woli
poza Nim i wszyscy stanowimy jedno$¢, poniewaz Jego Wola jest wspotdzielona przez nas wszystkich.
Dzigki niej rozpoznajemy, ze jestesmy jednoscia. Dzigki niej wreszcie odnajdujemy nasza droge do Boga.

Lekcja 330.

Nie bede si¢ dzi$ znow ranic.

Uznajmy dzi§ przebaczenie za nasza jedyna funkcje. Dlaczego mieliby$Smy atakowac nasze umysty i
wprowadza¢ do nich wyobrazenie bolu? Dlaczego mieliby$my je nauczaé, ze sa bezsilne, kiedy Bog daje im
Swoja moc 1 Swoja Mito$¢ i proponuje im by przyjety to, co juz do nich nalezy? Umyst, ktory jest gotowy
przyja¢ Boze dary, zostat zwrocony duchowi i rozprzestrzenia swoja wolno$¢ i swoja rados¢, poniewaz Wola
Boza jest zjednoczona z jego wlasna. Jazn, ktora stworzyl Bog, nie moze grzeszy¢ i zatem nie moze cierpiec.
Postanowmy dzi$, by Ona byta dzi§ nasza Tozsamos$cia, uciekajac w ten sposob na zawsze od wszystkiego,
co sen o strachu wydaje si¢ nam proponowac.

Ojcze, Twoj Syn nie moze byc¢ zraniony. A jesli myslimy, ze cierpimy, do dlatego, Ze nie udatlo nam si¢
poznac naszej jedynej ToZsamosci, ktorq z Tobq wspotdzielimy. Chcielibysmy dzis do Niej powrocié, by
zosta¢ uwolnionym od wszelkich naszych pomytek i by osiqgnaqc¢ zbawienie od tego, czym myslelismy, Ze
jestesmy.

12. Co to jest ego?

Ego jest batwochwalstwem; symbolem ograniczonej 1 oddzielonej jazni, zrodzonej w ciele, skazanej na
cierpienie i na zakonczenie swego zycia poprzez $mieré. Jest to ,,wola”, ktora postrzega Wolg Boza jako
wroga 1 przyjmuje taka postac, w ktorej si¢ jej wypiera. Ego jest ,,dowodem” na to, ze sita jest staba 1 mitos¢
jest przerazajaca, zycie jest naprawdeg $miercia, a to, co sprzeciwia si¢ samemu Bogu, jest prawdziwe.

Ego jest obtakane. W strachu pozostaje poza Wszedzie, poza Wszystkim, w oddzieleniu od
Nieskonczonego. W swym szalenstwie mysli, ze zwycigzylo Samego Boga. I w swej przerazajacej
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niezaleznoéci ,,widzi” to, ze Wola Boga zostala zniszczona. Sni o karze i drzy przed postaciami ze swych
snow; przed jego wrogami, ktorzy zmierzaja do jego zamordowania, zanim ono zapewni sobie
bezpieczenstwo poprzez atak na nich.

Syn Boga jest bez ego. C6z moze on wiedzie¢ o szalenstwie i $mierci Boga, kiedy on wtasnie w Nim
przebywa? C6z on moze wiedzie¢ o smutku i cierpieniu, kiedy zyje w wiecznej radosci? C6z moze on
wiedzie¢ o strachu i karze, o grzechu i winie, o nienawisci 1 ataku, kiedy otacza go wieczny pokoj, ktory na
zawsze jest bezkonfliktowy 1 niezakldcony, pozostajac w najglebszej ciszy i1 spokoju?

Aby poznaé rzeczywisto$¢ trzeba nie patrze¢ na ego 1 nie przygladac si¢ jego myslom, jego wytworom,
jego dziataniom, jego prawom, jego wierzeniom, jego snom, jego nadziejom, jego planom zbawienia siebie 1
kosztom, jakie wiara w ego za soba pociaga. Cena za wiar¢ w ego jest tak ogromna i okupiona tak wielkim
cierpieniem, ze ukrzyzowanie Syna Boga jest codziennie ofiarowane w jego ciemnej §wiatyni, a krew musi
ptyna¢ przed oltarzem, gdzie jego schorowani zwolennicy przygotowuja si¢ do $mierci.

Jednak jedna lilia przebaczenia zmieni ciemno$¢ w $wiatto; ottarz iluzji w $wiatynie Samego Zycia. I
pokéj bedzie przywrdcony Swigtym umystom, ktoérych Bog stworzyt jako Swojego Syna, Swoje miejsce
zamieszkania, Swoja rados¢, Swoja mito$¢, w pelni Jego i w pelnej z Nim jednosci.

Lekcja 331.

Nie istnieje konflikt, poniewaz moja wola jest Twoja.

Jak glupia jest, Ojcze, wiara, Ze twoj Syn mogthy spowodowaé wiasne cierpienie! Czy mogtby on
wytworzy¢ plan swojego potepienia i by¢ pozostawionym bez niezawodnego sposobu swego uwolnienia? Ty
kochasz mnie, Ojcze. Nie mdglbys nigdy mnie opusci¢ i pozostawi¢, bym umart w Swiecie bolu i
okrucienstwa. Jak mogtbym mysle¢, ze Milos¢ pozostawita Samq Siebie? Nie ma innej woli oprocz Woli
Mitosci. Strach jest tylko snem i nie ma woli, ktora bylaby w konflikcie z Twojq. Konflikt jest snieniem, a
pokéj jest przebudzeniem. Smieré¢ jest iluzjq, a Zycie jest wieczng prawdq. Twoja Wola nie ma
przeciwienstwa. Nie ma zadnego konfliktu, poniewaz moja wola jest Twoja.

Przebaczenie pokazuje nam, ze Boze Wola jest Jedna i ze my ja wspdtdzielimy. Spdjrzmy na §wigte
widoki, jakie dzi$ przebaczenie nam pokazuje, bySmy mogli odnalez¢ pokdj Boga. Amen.

Lekcja 332.

Strach wigzi ten Swiat. Przebaczenie go uwalnia.

Ego wytwarza iluzje. Prawda niweczy jego zle sny poprzez oddziatywanie swym $wiatlem. Prawda
nigdy nie przeprowadza ataku. Ona tylko jest. I poprzez jej obecno$¢ umyst wycofuje si¢ ze swych fantazji,
budzac sig do rzeczywistosci. Przebaczenie proponuje prawdzie wejscie do umystu i zajgcie w nim naleznego
jej miejsca. Bez przebaczenia umyst jest spgtany tancuchami, wierzac w swa wtasna bezskuteczno$¢. Jednak
poprzez przebaczenie $wiatlo rzeczywiscie o$wietla ten sen ciemno$ci, przynoszac umyslowi nadziejg i
przekazujac mu $rodki do uzyskania wolnosci, ktora jest jego dziedzictwem.

Nie chcielibysmy dzis znowu wiezi¢ tego swiata. Strach trzyma go jako swego wieznia. A jednak Twoja
Mitos¢ data nam srodki do jego uwolnienia. Ojcze, chcielibysmy go teraz uwolnic. Albowiem gdy oferujemy
wolnos¢, jest ona nam dana. I nie chcielibysmy nadal pozostawacé jako wiezniowie, kiedy Ty dajesz nam
wolnosé.

Lekcja 333.

Przebaczenie konczy sen o konflikcie.
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Konflikt musi by¢ rozwiazany. Jezeli pragnie si¢ uwolnienia od konfliktu, to nie mozna go zignorowac,
odtozy¢ na bok, zaprzeczy¢ mu, zamaskowac, widzie¢ w nim co$ innego niz jest, przypisywa¢ mu inng
nazwe czy ukrywac go za pomoca kltamstwa. Trzeba go widzie¢ doktadnie takim jakim jest, widzie¢ go tam
gdzie przewidziano jego wystapienie, widzie¢ go w rzeczywistosci, ktora zostata mu dana i widzie¢ go wraz
z celem, jaki umyst mu przypisat. Albowiem tylko wtedy jego umocnienia obronne zostaja zlikwidowane 1
prawda moze go opromienia¢, w miarg jak on sam znika.

Ojcze, przebaczenie jest tym Swiattem, ktore Ty wybrates, by rozproszylo wszelki konflikt i wszelkie
watpliwosci i oswietlilo droge naszego powrotu do Ciebie. Tylko to swiatlo moze zakonczy¢ nasz zly sen.
Tylko to swiatto moze zbawicé swiat. Poniewaz ono zawsze jest niezawodne, bedqc Twoim darem dla Twego
umilowanego Syna.

Lekcja 334.

Dzi§ domagam si¢ darow, jakimi obdarza przebaczenie.

Nie bedg czekal kolejny dzien na odnalezienie skarbow, jakie mdj Ojciec mi proponuje. Wszystkie iluzje
sa daremne 1 sny odchodza, nawet kiedy sa utkane z mysli, ktore opieraja si¢ na falszywym postrzeganiu. Nie
chce przyjmowac dzis$ takich nedznych daréw. Glos Boga proponuje poko6j Boga wszystkim, ktorzy stuchaja 1
postanawiaja i8¢ za Nim. Taki jest moj wybor dzisiaj. Tak wige id¢ odnalez¢ skarby, ktore Bog mi dat.

Szukam tylko tego co wieczne. Gdyz Twoj Syn nie moze zadowoli¢ sie niczym mniejszym od tego. Coz
zatem moze go pocieszy¢, jak nie to, co Ty proponujesz jego zdezorientowanemu umystowi i przerazonemu
sercu, by da¢ mu pewnosc i przynies¢ mu pokoj? Dzis chcialbym ujrze¢ mego brata bezgrzesznym. Taka jest
Twoja Wola wobec mnie, poniewaz w ten sposob ujrze swojq wlasng bezgrzesznosc.

Lekcja 335.

Postanawiam widzie¢ bezgrzesznos¢ w moim bracie.

Przebaczenie jest wyborem. Nigdy nie widz¢ mego brata takim, jakim jest naprawdg, poniewaz to
wykracza daleko poza mozliwosci postrzegania. To, co w nim widzg, jest tylko tym, co pragng w nim
widzie¢, poniewaz to, co widzg, tylko wskazuje na to, co chcg, by bylo prawda. Tylko na to reaguje,
niezaleznie od tego, jak bardzo to wydaje si¢ by¢ na mnie wymuszane przez wydarzenia zewngtrzne.
Wybieram widzenie tego, na co chcialbym patrze¢ i wlasnie to i tylko to widze. Bezgrzesznos¢ mego brata
ukazuje mi, ze chciatbym oglada¢ moja wlasna. I ujrze ja, gdy postanowi¢ widzie¢ mego brata w jej Swigtym
Swietle.

Co mogtoby przywroci¢ mi Twojq pamiec, oprocz widzenia bezgrzesznosci mego brata? Jego swietos¢
przypomina mi, zZe zostal on stworzony w jednosci ze mnq i na moje podobienstwo. W nim odnajduje mq Jazn
i w Twym Synu odnajduje rowniez pamiec¢ o Tobie.

Lekcja 336.

Przebaczenie pozwala mi pozna¢é, ze umysly sa polaczone.

Przebaczenie jest srodkiem wyznaczonym do zakofczenia postrzegania. Postrzeganie najpierw zostaje
zmienione, a potem ustgpuje miejsca temu, co na zawsze dla postrzegania pozostaje poza mozliwoscia
osiagnigcia 1 w ten sposOb przywrocona zostaje wiedza. Albowiem obrazy 1 dzwigki, w najlepszym razie,
moga stuzy¢ tylko do przywolania pamigci, ktora pozostaje calkowicie poza nimi. Przebaczenie usuwa
wszelkie znieksztalcenia 1 otwiera ukryty oltarz prawdy. Jego lilie opromieniaja umyst 1 wzywaja go do
powrotu i do spojrzenia wewnatrz, by odnalez¢ tam to, czego on na prézno szukal na zewnatrz. Albowiem tu
1 tylko tu jest przywrocony pokdj umystu, gdyz jest to mieszkanie Samego Boga.
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W ciszy przebaczenie moze wymazac wszystkie moje sny o oddzieleniu i o grzechu. Potem, pozwdl mi,
Ojcze, spojrze¢ w swoje wnetrze i odnalez¢ utrzymywangq tam Twojq obietnice mojej bezgrzesznosci;, Twoje
Stowo pozostaje niezmienione w mym umysle, Twoja Mitos¢ wciqz mieszka w mym sercu.

Lekcja 337.

Moja bezgrzesznos¢ chroni mnie przed doznaniem jakiejkolwiek krzywdy.

Moja bezgrzesznos$¢ zapewnia mi doskonaty pokoj, wieczne bezpieczenstwo, trwajaca wiecznie mitosc,
wolnos¢ od wszelkich mysli o stracie; calkowite uwolnienie od cierpienia. I tylko szczgscie moze by¢ moim
stanem, poniewaz tylko szcze$cie jest mi dane. Co musz¢ uczyni¢, aby dowiedzie¢ sig, ze to wszystko jest
moje? Muszg przyjac dla siebie Pojednanie 1 nic wigcej. Bog juz uczynit wszystko, co musi by¢ zrobione. A
ja muszg si¢ nauczy¢, ze sam nie muszg nic robi¢, gdyz trzeba tylko tego, bym zaakceptowal moja Jazn, moja
bezgrzesznos¢, stworzona dla mnie, teraz juz moja, aby poczu¢ Boza Milo$¢ chronigca mnie przed
jakakolwiek krzywda, aby zrozumie¢, ze moj Ojciec kocha Swego Syna; aby wiedzie¢, Ze jestem tym
Synem, ktorego moj Ojciec kocha.

Ty, ktory stworzyles mnie w bezgrzesznosci, nie mylisz si¢ co do tego czym jestem. Bylem w bledzie, kiedy
myslatem, ze zgrzeszylem, ale przyjmuje dla siebie Pojednanie. Ojcze, moj sen sie teraz zakonczyl. Amen.

Lekcja 338.

Jestem atakowany tylko przez moje mysli.

Tylko to trzeba sobie uswiadomi¢, by zbawienie ogarngto caty ten $wiat. Albowiem ta prosta mysl
uwalnia wreszcie kazdego od strachu. Ten, kto zdat sobie z tego sprawe, juz wie, ze nic nie moze go
przerazi¢ 1 nic nie moze mu zagrozi¢. Nie ma wrogow 1 jest chroniony przed wszelkimi rzeczami z zewnatrz.
Jego mysli moga go przerazaé, ale poniewaz te mysli naleza do niego samego, ma on moc by je zmienic,
zamieniajac kazda przerazajaca mysl na szczgsliwa mys$l o mitosci. On krzyzowat samego siebie. Jednak Bog
zaplanowal, ze Jego umitowany Syn bedzie odkupiony.

Twoj i tylko Twoj plan jest pewny, Ojcze. Wszystkie inne plany zawiodq. A ja bede tak diugo mial
przerazajqce mysli, dopoki nie naucze sie, ze dates mi jedyng Mysl, ktora prowadzi mnie do zbawienia. Moje
wiasne mysli mnie zawiodq i nigdzie nie doprowadzq. Ale ta Mysl, ktorq mi dales, obiecuje zaprowadzi¢ mnie
do domu, poniewaz ona zawiera Twojq obietnice danqg Twemu Synowi.

Lekcja 339.

Dostan¢ wszystko, o co poprosze.

Nikt nie prosi o bol. Ale ktos moze mysle¢, ze bdl jest przyjemnos$cia. Nikt nie chciatby minaé si¢ ze
swym szczesciem. Ale kto§ moze mysle¢, ze rado$¢ przynosi bol, zagrozenie i niebezpieczenstwo. Kazdy
otrzyma to, o co sobie zyczy. Ale ktos moze myli¢ si¢ w kwestii czego chce i jaki stan chcialby osiagnac. O
co jeszcze moze wige taki kto§ prosi¢, gdy juz to otrzyma? On poprosit o to, co go bedzie przeraza¢ i
przynosi¢ mu cierpienie. Postanéwmy dzi§ prosi¢ o to i tylko o to, co naprawde chcemy, zebysmy mogli
spedzi¢ ten dzien bez Igku, bez pomylenia bolu z rado$cia, czy strachu z mitoscia.

Ojcze, to jest Twoj dzien. To jest dzien, w ktorym nie chciatbym nic czyni¢ sam z siebie, ale we wszystkim
co robie chciatbym kierowac¢ sie Twym Glosem; proszqc tylko o to, co mi oferujesz, akceptujqc tylko te Mysli,
ktore wspoldzielisz ze mnq.

Powr6t do spisu tresci



249

Lekcja 340.

Dzi§ moge by¢ wolny od cierpienia.

Ojcze, dziekuje ci za dzien dzisiejszy i za wolnosc, ktorq z pewnosciq on przyniesie. Ten dzien jest swiety,
poniewaz dzisiaj Twoj Syn bedzie odkupiony. Jego cierpienie si¢ skonczyto. Albowiem ustyszy on Twoj Glos,
ktory tak nim pokieruje, by poprzez przebaczenie odnalazt widzenie Chrystusowe i uwolnit sie¢ na zawsze od
wszelkiego cierpienia. Dziekuje ci za dzien dzisiejszy, Ojcze. Przyszedlem na ten swiat tylko po to, by dozy¢
tego dnia i osiqgnqc to, co on w sobie utrzymuje w radosci i wolnosci dla Twojego swietego Syna i dla
Swiata przezen wytworzonego, ktory dzis jest uwolniony wraz z nim.

Badz dzi$ zadowolony! Ciesz sig! Dzi$ nie ma miejsca na nic innego oprocz radosci i podzigkowan. W
dniu dzisiejszym nasz Ojciec odkupit Swego Syna. Kazdy z nas bedzie dzi$ zbawiony. Nie pozostanie nikt,
kto by sig batl, ani nie bedzie takiego, ktorego Ojciec nie przygarnie do siebie i nie przebudzi w Niebie, w
Sercu Mitosci.

13. Co to jest cud?

Cud jest korekcja, naprawa. On nie tworzy niczego, ani tez naprawdg niczego nie zmienia. Tylko patrzy
na spustoszenie 1 przypomina umystowi, ze to, co on widzi, jest nieprawdziwe. Usuwa blad, ale nie probuje
wykracza¢ poza postrzeganie, ani nie wykracza tez poza funkcje przebaczenia. W ten sposob pozostaje w
obrgbie ograniczen czasowych. Jednak toruje on drogg powrotu do wieczno$ci i przebudzenia milos$ci,
albowiem strach musi znikna¢ pod wptywem tagodnego lekarstwa, jakie on przynosi.

Cud miesci w sobie dar taski, poniewaz jest on dany i odbierany jako jeden. I w ten sposob ilustruje
prawo prawdy, ktorego ten $wiat nie przestrzega, poniewaz zupeilnie nie udaje mu si¢ zrozumie¢, w jaki
sposob to prawo dziata. Cud odwraca postrzeganie, ktore poprzednio byto odwrocone do gory nogami 1 w ten
sposob likwiduje dziwne znieksztalcenia, ktore poprzednio byly widoczne. Teraz postrzeganie jest juz
otwarte na prawdg. Teraz przebaczenie jest widziane jako uzasadnione.

Przebaczenie jest domem cudéw. Oczy Chrystusa dostarczaja ich wszystkim, na ktérych spogladaja z
mitosierdziem 1 milo$cia. Postrzeganie zostaje poprawione w Jego wzroku 1 to, co zamierzalo przeklinac,
przybylo by blogostawi¢. Kazda lilia przebaczenia oferuje temu $wiatu cichy cud mitosci. 1 kazda jest
ztozona przed Stowem Bozym na uniwersalnym ottarzu dla Stworcy 1 stworzenia, w §wietle doskonatej
czystosci 1 mitosci bez konca.

Cud na poczatku jest przyjmowany na wiarg, poniewaz prosba o cud zaklada pewna gotowos$¢ umystu do
wyobrazenia sobie tego, czego nie moze on zobaczy¢ ani zrozumie¢. Jednak wiara przynosi w koncu
swiadectwa cudu, ktore pokazuja, ze to, na czym si¢ opierala, istnieje naprawde. I w ten sposob cud uzasadni
twa wiar¢ w niego i pokaze, Zze opierala si¢ ona na §wiecie bardziej prawdziwym niz ten, ktory widziate$
poprzednio; $wiecie odkupionym od tego, co myslates, ze w nim byto.

Cuda spadaja jak krople uzdrawiajacego deszczu z Nieba, na suchy i1 zakurzony $wiat, gdzie wygtodzone
1 spragnione stworzenia przybywaja by umrze¢. Teraz maja wodg. Teraz §wiat staje si¢ pelen zieleni. |
wszedzie wyrastaja przejawy zycia, by pokazaé, ze to, co jest zrodzone, nie moze umrze¢, poniewaz to, co
ma zycie, jest nieSmiertelne.

Lekcja 341.

Nie moge atakowa¢ wlasnej bezgrzeszno$ci*

46 W oryginale jest tu zdanie ,,I can attack but my own sinlessness”, ktore wydaje si¢ znaczy¢ ,,Mogg atakowac tylko wlasna
bezgrzeszno$¢”. Istotnie, skoro jestem bezgrzesznym, to gdy atakuje siebie, atakuj¢ tylko witasna bezgrzesznosé. Ale Kurs
cudow wielokrotnie naucza, ze bezgrzeszno$¢ jest cecha Syna Bozego, ktdra jest niewrazliwa na wszelkie ataki i chociaz
mozna probowac ja atakowaé, w rzeczywistosci nie da sig jej skutecznie zaatakowac. Jest ona przeciwienstwem wszelkiej
kruchosci i stabosci. Atakowane sa tylko iluzje. Bezgrzeszno$¢ jest gwarancja bezpieczenstwa. Poniewaz stowo ,,but” to nie
tylko przystowek ,,tylko”, ale takze przyimek, ktory znaczy ,,0procz”, ,,poza”, ,tylko nie”, wigc w tym znaczeniu wypowiedzi
takie, jak np. ,,all but he”, thumaczymy poprzez negacjg, czyli w podanym przyktadzie jako ,,wszyscy, tylko nie on”. W zwiazku
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i tylko ona zapewnia mi bezpieczenstwo.

Ojcze, twoj Syn jest swiety. Jestem tym, do ktorego usmiechasz si¢ z mitosciq i czutosciq tak wielkq,
ze caly wszechswiat odwzajemnia Twdj usmiech i wspéidzieli Twq Swietosé. Jak czysci, jak bezpieczni i
jak swieci jestesmy my, mieszkajqcy w Twym Usmiechu, z catq Twojq Mitosciq, jakq nas obdarzasz,
zyjac z Tobg w jednosci, w petnym braterstwie i Ojcostwie; w bezgrzesznosci tak doskonatej, ze Pan
Bezgrzesznosci wyobraza sobie nas jako Swojego Syna, jako pewien rodzaj swiata Mysli, ktory Go
dopetnia.

Nie atakujmy zatem swojej bezgrzeszno$ci, poniewaz ona zawiera Stowo Boze do nas skierowane.
I poprzez jego zyczliwe przemyslenie zostajemy zbawieni.

Lekcja 342.

Pozwalam, by przebaczenie ogarn¢lo wszystko,
poniewaz w ten sposob bedzie mi przebaczone.

Drziekuje ci, Ojcze, za Twdj plan zbawienia mnie od piekla, ktore wytworzylem. Ono nie jest rzeczywiste.
A Ty dates mi srodki, poprzez ktore mozna dowies¢ jego nierzeczywistosci. Dotartem juz do drzwi, za ktorymi
konczq sie sny i trzymam do nich klucz w swej dloni. Stoje przed bramq Niebios, zastanawiajqc sie, czy
powinienem tam wejs¢, czy powinienem wejs¢ do swego domu. Obym dzis znow nie czekal przed tymi
drzwiami. Niechaj wiec dzis przebacze wszystkim i wszystkiemu i pozwole temu, co stworzone, by¢ takim,
jakim Ty chciatbys, by bylo i jakim naprawde jest. Niechaj pamietam, ze jestem Twoim Synem i otworze
wreszcie te drzwi, zapominajqc o iluzjach w plomiennym Swietle prawdy, gdy pamieé o Tobie do mnie
powraca.

Bracie, przebacz mi teraz. Przybywam do Ciebie, by zabra¢ ciebie wraz ze mna do domu. A gdy my tam
1dziemy, ten $§wiat idzie wraz z nami nasza droga do Boga.

Lekcja 343.

Nie jestem proszony o skladanie ofiary,
by odnalez¢ milosierdzie i pokdj Boga.

Zakonczenia cierpienia nie mozna uwaza¢ za strate. Ten dar ze wszystkiego moze stanowic tylko korzysc.
Ty tylko dajesz. Nigdy nie odbierasz. I stworzyles mnie bym byt taki jak Ty, wiec ofiara staje si¢ dla mnie
niemozliwa, tak jak i dla Ciebie. Ja takze musze dawac. I w ten sposob wszystko jest mi dane na wieki
wiekow. Pozostaje wciqz takim, jakim zostatem stworzony. Twoj Syn nie moze sktadaé ofiary, albowiem musi
by¢ petny, majqc funkcje dopetniania Ciebie. Jestem petny, poniewaz jestem Twym Synem. Nie moge tracic,
poniewaz moge tylko dawac i wszystko jest moje na wieki.

Mitosierdzie 1 pokd] Boga sa za darmo. Zbawienie nic nie kosztuje. Jest to dar, ktory moze by¢
swobodnie dawany 1 otrzymywany. I wtasnie o tym chcieliby$my si¢ dzi$§ uczyc¢.

Lekcja 344.

DziS$ ucze si¢ prawa milosSci, ktore glosi,
Ze to, co daj¢ memu bratu, jest moim darem dla mnie.

z tym wymienione zdanie mozna réwniez probowaé tlumaczy¢ przy uzyciu negacji, a wige ,,Moge atakowac, ale nie wlasna
bezgrzeszno$¢”, co jest rownowazne stwierdzeniu, ze ,Nie moge atakowaé wiasnej bezgrzesznosci”. W tlumaczeniu
zastosowano ten ostatni wariant, gdyz bardziej harmonizuje on z naukami Kursu cudéw. Czytelnik moze sam wybra¢, ktory
wariant bardziej do niego przemawia.
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To jest Twoje prawo, Ojcze, nie moje wiasne. Nie rozumiatem, co dawanie znaczy i zamierzatem
zachowac to, czego pragnglem dla samego siebie. I gdy przygladatem sie skarbom, ktore myslatem, Ze
miatem, zobaczylem tylko puste miejsce, gdzie niczego nigdy nie byfo, nie ma, ani nie bedzie. Kto moze
wspoldzieli¢ sen? I co mozZe mi zaproponowac iluzja? Jednak ten, ktoremu przebaczam, obdarzy mnie darami
nie z tego Swiata, ktorych wartosc¢ jest wieksza niz wszystkich rzeczy na ziemi. Niechaj bracia, ktorym
przebaczytem, wypetniq moj skarbiec darami Nieba, ktore sq prawdziwe. W ten sposob prawo mitosci zostaje
wypetnione. [ w ten sposob Twoj Syn powstaje i powraca do Ciebie.

Jak bardzo zblizamy si¢ do siebie, gdy idziemy do Boga. Jak blisko nas jest On. Jak blisko jestesmy
zakonczenia snu o grzechu i odkupienia Syna Boga.

Lekcja 345.

Oferuje dzis$ tylko cuda,
albowiem chcialbym, by zostaly mi zwrocone.

Ojcze, cud jest odzwierciedleniem Twoich darow dla mnie, Twego Syna. I kazdy cud, ktory daje, powraca
do mnie, przypominajqc mi, zZe prawo mitosci jest powszechne. Nawet tu, przybiera ono forme, ktora moze
by¢ rozpoznana i ujrzana w dziataniu. Cuda, ktore daje, sq zwracane w takiej formie, jaka jest potrzebna, by
pomoc mi w rozwiqzaniu problemow, ktore postrzegam. Ojcze, w Niebie jest inaczej, poniewaz tam nie ma
potrzeb. Ale tu, na ziemi, cud jest blizszy Twoim darom, niz jakikolwiek inny dar, ktory ja moge dac. Zatem
niechaj dam dzis ten dar, ktory, zrodzony w prawdziwym przebaczeniu, oswietla droge, ktorq musze
podrozowac, by sobie Ciebie przypomniec.

Pokdj dzi§ wszystkim poszukujacym sercom. Przybylo $wiatlo, by oferowac cuda, btogostawiac nimi ten
umeczony swiat. Dzi§ odnajdzie on odpoczynek, poniewaz dzi$ zaoferujemy to, co otrzymalisSmy.

Lekcja 346.

Dzi$ otacza mnie pokoj Boga,
a ja zapominam o wszystkim, z wyjatkiem Jego Milosci.

Ojcze, budze sie poprzez cuda, poprawiajqce moje postrzeganie wszystkich rzeczy. I tak rozpoczyna sie
dzien, ktory wspotdziele z Tobq, wspotdzielac tym samym wiecznos¢, bowiem czas dzis zostal odsuniety na
bok. Nie szukam tego, co nalezy do czasu i w ten sposob nie bede go postrzegal. To, do czego dzis zmierzam,
wykracza poza wszelkie prawa czasu i poza wszystko, co jest postrzegane w czasie. Chciatbym zapomniec¢ o
wszystkim, z wyjqtkiem Twojej Mitosci. Chciatbym przebywac¢ w Tobie i nie znac zadnych praw, z wyjqtkiem
Twojego prawa mitosci. I chciatbym odnalezé pokdj, ktory stworzytes dla Swojego Syna i ujrzawszy Twojq
chwale i mojq wlasnq, zapomniec o wszystkich glupich zabawkach, jakie wytworzytem.

I kiedy nadejdzie dzisiejszy wieczor, nie bedziemy pamigta¢ o niczym, oprocz pokoju Boga. Albowiem
poznamy dzi$, jaki pokoj jest nasz, gdy zapomnimy o wszystkim, oprocz Bozej Mitosci.

Lekcja 347.

Z10$¢ musi by¢ nastepstwem osadzania. Osadzanie jest
bronia, ktorej chcialbym uzy¢ przeciw sobie,
by trzymac¢ cud z dala od siebie.

Ojcze, chce tego, co jest niezgodne z mojq wolq i nie chce tego, co jest mojq wolq, abym mial. Napraw
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moj umyst, moj Ojcze. On jest chory. Ale Ty zaproponowates mi wolnos¢ i postanawiam dzis domagac sie
Twego daru. I tak powierzam wszelki osqd Temu, ktorego mi dates by osqdzal za mnie. On widzi to samo co
ja, ale zna prawde. Spoglada na bol, ale rozumie, Ze nie jest on prawdziwy i poprzez to zrozumienie bol ten
zostaje usmierzony. Rozdaje cuda, ktore moje sny chcialyby ukry¢ przed mq swiadomosciq. Niechaj On dzis
osqdza. Ja nie znam swojej woli, ale On jest pewien, Ze ta wola jest Twojq Wlasnq Wolq. I bedzie On mowié
w moim imieniu i wotac¢ do Ciebie o cuda dla mnie.

Stuchaj dzis. Badz bardzo wyciszony 1 stuchaj tagodnego Glosu przemawiajacego w imieniu Boga,
zapewniajacego cig, ze On uznat ciebie za Syna, ktorego kocha.

Lekcja 348.

Nie mam powodu do zlosci i strachu,
albowiem Ty mnie otaczasz. I w kazdej potrzebie,
jaka postrzegam, Twoja laska mi wystarcza.

Ojcze, niechaj pamietam, Ze nie jestem sam, bo Ty tu jestes. Otacza mnie wieczna Mitos¢. Mam powod
tylko do doskonatego pokoju i radosci, ktore z Tobq wspotdziele. Czy potrzebuje do czegos ztosci i strachu?
Otacza mnie doskonate bezpieczenstwo. Czy moge sie czegos obawiac, kiedy towarzyszy mi Twoja wieczna
obietnica? Otacza mnie doskonala bezgrzesznos¢. Czego moge si¢ lekac, kiedy stworzytes mnie w Swietosci
tak doskonalej, jak Twoja Wlasna Swietos¢?

Boza taska wystarczy nam do wszystkiego, co On by chcial aby§my czynili. I tylko to wybieramy, by
byto zar6wno nasza wola, jak i Jego.

Lekcja 349.

Dzi$ pozwalam by wzrok Chrystusa spogladal
za mnie na wszystko, niczego nie osgdzajac, ale dajac
wszystkiemu cud miloSci w zamian.

Chciatbym zatem oswobodzi¢ wszystko, co widze i dac¢ temu wszystkiemu wolnosé, do ktorej sam
zmierzam. Bowiem w ten sposob jestem postuszny prawu mitosci i daje to, co sam chciatbym odnalezé i
uczyni¢ moim witasnym. Ta wolnos¢ bedzie mi dana, poniewaz wybratem jq jako dar, ktory chce daé. Ojcze,
Twoje dary sq moje. Kazdy taki dar, ktory przyjmuje, daje mi jakis cud, bym mogt go dawac. A dajqc tak, jak
chciatbym otrzymywac, ucze sie, Ze Twoje uzdrawiajqce cuda nalezq do mnie.

Nasz Ojciec zna nasze potrzeby. Daje nam taske, by wszystkie zostaly spelnione. A wigc ufamy, ze posle
On nam cuda, by poblogostawi¢ ten §wiat i uzdrowi¢ nasze umysty, gdy powracamy do Niego.

Lekcja 350.

Cuda odzwierciedlaja wiecznga Milos¢ Boga.
Oferowanie tych cudow przypomina o Nim,
i poprzez t¢ pamig¢¢ o Nim zbawia ten Swiat.

To, co przebaczamy, staje sie czesciq nas, zgodnie z tym, jak postrzegamy siebie. Syn Boga, bedqc takim,
jakim go stworzyles, zawiera w sobie wszystko. Tylko dzieki przebaczeniu moze on dotrze¢ do Twojej
pamieci. Jego mysli nie majq wplywu na to, czym on jest. Ale to, co on widzi, jest bezposrednim skutkiem
jego mysli. Zatem, moj Ojcze, chciatbym si¢ zwroci¢ do Ciebie. Tylko Twoja pamieé mnie oswobodzi. I tylko
moje przebaczenie naucza mnie, bym pozwolil Twojej pamieci powroci¢ do mnie i bym dawal jq z
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wdziecznosciq temu swiatu.

I w miarg gromadzenia cudow, ktére od Niego przychodza, staniemy si¢ naprawd¢ wdzigczni. Albowiem
gdy bedziemy Go pamigtac, zostanie nam przywrocony Jego Syn w rzeczywistosci Mitosci.

14. Kim jestem?

Jestem Synem Boga, kompletnym, uzdrowionym i calym, promieniujqcym Swiatlem bedacym
odzwierciedleniem Jego Mitosci. We mnie jest Jego stworzenie uswiecone i jest mu zagwarantowane wieczne
zycie. We mnie milos¢ staje sie doskonala, strach jest niemozliwy i zostaje ustanowiona rados¢ bez
przeciwienstwa. Jestem Swietym domem Samego Boga. Jestem Niebem, w ktorym Jego Mitos¢ mieszka.
Jestem Samq swietq Bezgrzesznosciq, poniewaz w mojej czystosci zamieszkuje Jego Czystosc.

Uzycie przez nas stow teraz juz si¢ prawie konczy. Jednak w tych koncowych dniach tego jednego roku,
ktory podarowalismy razem Bogu, ty i ja, odnalezliSmy prosty cel, ktory wspotdzielilismy. I w ten sposob
potaczyles si¢ ze mna tak, ze tym, czym ja jestem, ty jestes rowniez. Prawda o tym, czym jestesmy, nie da si¢
wypowiedzie¢ stowami, ani nie da si¢ jej opisa¢. Jednak mozemy sobie uswiadomi¢ nasza funkcje tu, na
ziemi, a takze stowa, ktére moga o niej opowiedzie¢, a takze jej nauczac, jesli zilustrujemy te stowa soba,
bedac ich przykladem.

Jestesmy tymi, ktérzy przynosza zbawienie. Akceptujemy nasza rol¢ jako zbawicieli $wiata, ktory
poprzez nasze wspolne przebaczenie zostaje odkupiony. I w ten sposob nasz dar jest nam dany. Spogladamy
na kazdego jak na brata i postrzegamy wszelkie rzeczy jako dobre i zyczliwe. Nie poszukujemy zadnej
funkcji, ktora istnieje za brama Nieba. Wiedza powr6ci, gdy juz odegramy swa rolg. Interesuje nas tylko
serdeczne powitanie prawdy.

To poprzez nasze oczy widzenie Chrystusowe postrzega ten $wiat jako uratowany od wszelkiej mysli o
grzechu. To poprzez nasze uszy styszymy Glos przemawiajacy w imieniu Boga, ktory oglasza, ze ten Swiat
jest bezgrzeszny. To nasze umysty lacza sig¢ razem, gdy blogostawimy ten $wiat. I z tej jednoSci, ktora
osiagnelismy, wzywamy wszystkich naszych braci, proszac ich, by wspoétdzielili nasz pokdj 1 spozytkowali
nasza rados¢.

Jestesmy $wigtymi postancami Boga, ktorzy méwia w Jego imieniu i niosac Jego Stowo kazdemu,
ktorego On do nas przystal, uczymy sig, ze jest ono zapisane w naszych sercach. I tak zostaje zmienione
nasze zdanie o celu, dla ktorego tu przybyliSmy i ktéremu zamierzamy stuzy¢. Przynosimy radosne wiesci
Synowi Boga, ktory myslal, ze cierpiat. Teraz jest odkupiony. I gdy ujrzy juz, ze brama Niebios stoi przed
nim otworem, wowczas wejdzie tam i zniknie w Sercu Boga.

Lekcja 351.

Maoj bezgrzeszny brat jest moim przewodnikiem na drodze do pokoju.
Maoj grzeszny brat jest moim przewodnikiem na drodze do bolu.
I ujrze tego, ktorego postanowie¢ widziec.

Kto jest moim bratem, jak nie Twoj swiety Syn? I gdy postrzegam go jako grzesznika, ogtaszam siebie
grzesznikiem, a nie Synem Boga, samotnym i opuszczonym w przerazajqcym swiecie. Jednak to postrzeganie
jest tylko dokonanym przeze mnie wyborem, z ktorego moge zrezygnowaé. Moge takze widzie¢ mego brata
jako bezgrzesznego, jako Twojego swietego Syna. I dzieki temu wyborowi postrzegam wtasnq bezgrzesznosc,
mojego wiecznego Pocieszyciela i Przyjaciela obok mnie, a mojq droge jako wyrazngq i bezpiecznq. Dokonaj
wiec wyboru dla mnie, moj Ojcze, poprzez Twoj Glos. Albowiem jedynie On dokonuje osqdu w Twoim
Imieniu.

Lekcja 352.

Osadzanie i milo$¢ stanowia przeciwienstwa. Od tego pierwszego
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pochodza wszelkie smutki tego Swiata. Ale od
tego drugiego pochodzi pokdj Samego Boga.

Przebaczenie przyglada si¢ tylko bezgrzesznosci i nie osqdza. Dzigki niemu przybywam do Ciebie.
Osqdzanie przystoni mi oczy i uczyni Slepym. Jednak mitosé¢, odzwierciedlona w przebaczeniu tu, na ziemi,
przypomina mi, ze Ty dales mi sposob ponownego odnalezienia Twojego pokoju. I jestem odkupiony, gdy
postanawiam zrobi¢ z niego uzytek. Nie pozostawites mnie niepocieszonym. W mym wnetrzu jest zawarta
zarowno pamie¢ Ciebie jak i Tego, Kto mnie do niej prowadzi. Ojcze, chciatbym stuchaé Twego Glosu i
odnalezé dzis Twoj pokoj. Bowiem chciatbym kochaé mojq wlasng Tozsamosé i odnalezé w Niej pamieé

Ciebie.

Lekcja 353.

Dzi$ moje oczy, moj jezyk, moje rece, moje stopy
maj3 tylko jeden cel; by¢ powierzonymi Chrystusowi,
aby poprzez mnie poblogostawil ten Swiat cudami.

Ojcze, powierzam dzis wszystko to, co jest moje, Chrystusowi, aby uzyt tego w sposob najlepiej stuzqcy
celowi, ktory z Nim wspotdziele. Nic nie nalezy tylko do mnie samego, poniewaz On i ja polqczylismy sie
poprzez ten cel. Tak wiec nauczanie prawie osiqgnelo to, do czego bylo przeznaczone. Jeszcze przez czas
pewien pracuje z Nim by stuzy¢ Jego celowi. Nastepnie pogrqzam sie w swej Tozsamosci i rozpoznaje, ze
tylko Chrystus jest mojq Jazniq.

Lekcja 354.

Pozostajemy razem, Chrystus i ja, w pokoju,
majac pewnos¢ celu. I w Nim
jest Jego Stworca, tak jak jest On rowniez we mnie.

Moja jednos¢ z Chrystusem ustanawia mnie Twoim Synem, poza zasiegiem dziatania czasu i catkowicie
niepodlegajqcym zadnym prawom oprocz Twoich. Nie mam Zadnej jazni oprocz Chrystusa, ktory jest we
mnie. Nie mam zadnego celu, oprocz Jego celu. A On jest podobny do Swego Ojca. Zatem musze stanowic
jednos¢ zarowno z Tobq jak i z Nim. Albowiem kto jest Chrystusem jak nie Twoj Syn, taki, jakim Go
stworzytes? I czym ja jestem, jak nie Chrystusem, ktory jest we mnie?

Lekcja 355.
Pokdj i rado$¢ nie maja konca.
I nie maja go wszystkie cuda, ktéorych dokonam,
kiedy przyjme Boze Slowo. Dlaczego nie uczynic tego dzisiaj?

Dlaczego miatbym czekac¢, moj Ojcze, na radosé, ktorq mi obiecates? Albowiem dotrzymasz Swego
Stowa, ktore dates Swemu Synowi na wygnaniu. Jestem pewien, Ze moj skarb na mnie czeka i wystarczy tylko
bym siegnagl rekaq, zZeby go odnalezé. Nawet teraz moje palce juz go dotykajq. Jest on bardzo blisko. Nie
trzeba czekac¢ ani chwili dtuzej, by osiqgnqc wieczny pokdj. To Ciebie wybieram i mojq Tozsamos¢ wraz z
Tobq. Twoj Syn chciatby by¢ Sobq i zna¢ Ciebie jako swojego Ojca i Stworce i jako swojq Milosé.
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Lekcja 356.

Choroba jest tylko inng nazwa grzechu.
Uzdrowienie jest tylko inna nazwg Boga.
Cud jest zatem wolaniem do Niego.

Ojcze, obiecales, ze nigdy nie odmowisz odpowiedzi na wotanie Twojego Syna, jakie mogtby on
skierowa¢ do Ciebie. Nie jest istotne, gdzie on jest, co wydaje si¢ by¢ jego problemem, ani w co on wierzy, ze
sie z nim stato. On jest Twoim Synem i Ty mu odpowiesz. Cud odzwierciedla Twojq Mitos¢ i w ten sposob mu
odpowiada. Twoje Imie¢ zastepuje kazdq mysl o grzechu, a kto jest bezgrzeszny, ten nie moze cierpie¢ z
powodu bolu. Twoje Imie udziela odpowiedzi Twemu Synowi, albowiem wezwanie Twego Imienia jest tylko
wezwaniem jego wilasnego imienia.

Lekcja 357.

Prawda odpowiada na kazde wolanie jakie kierujemy do Boga,
odpowiadajac najpierw poprzez cuda, a nast¢pnie
powracajac do nas, aby by¢ soba.

Przebaczenie, odzwierciedlenie prawdy, mowi mi jak proponowac cuda i w ten sposob uciec z wiezienia,
w ktorym mysle, zZe zyje. Twoj swiety Syn jest mi ukazany najpierw w moim bracie, a nastepnie we mnie. Twoj
Glos szkoli mnie cierpliwie w stuchaniu Twojego Stowa i dawaniu, kiedy otrzymuje. I gdy spogladam dzis na
Twego Syna, stysze Twoj Glos pouczajqcy mnie, jak odnalez¢ droge do Ciebie; droge, ktorq Ty ustanowites i
ktorq wskazujq te stowa: ,, Ujrzyj jego bezgrzesznos¢ i bqdz uzdrowiony ™.

Lekcja 358.

Zadne wolanie do Boga nie moze by¢ nieustyszane lub pozostawione
bez odpowiedzi. I tego moge¢ by¢ pewny;
Jego odpowiedz jest ta, ktorej naprawde chce.

Ty, Ktory pamietasz, czym naprawde jestem, pamietasz tez czego naprawde chce. Mowisz w imieniu
Boga, a zatem mowisz w moim imieniu. I to, co mi dajesz, pochodzi od Samego Boga. Twoj Glos, moj Ojcze,
jest zatem rowniez moim gltosem, a wszystko, czego chce, jest tym, co Ty mi proponujesz wlasnie w takiej
formie, jakq dla mnie wybierasz. Niechaj sobie przypomne to wszystko, czego nie znam i niech moj glos
umilknie, pamietajqc. Ale niech nie zapomne Twojej Mitosci i troski, zachowujqc zawsze w swej swiadomosci
Twojq obietnice danq Twemu Synowi. Niechaj nie zapomne, Ze (ja) sam jestem niczym®’, ale moja Jazn jest
wszystkim.

Lekcja 359.

Boza odpowiedz jest formg pokoju. Wszelki bol
jest uzdrowiony; wszelkie nieszczeScie jest zastapione radoscig.
Wszelkie wi¢zienne drzwi zostaja otwarte. I wszelki grzech

47 To ostatnie zdanie w angielskim oryginale ma posta¢ nastgpujaca: ,,Let me not forget myself is nothing, but my Self is all”. Gdy
zostanie wypowiedziane glosem, moze mie¢ podwdjny sens, poniewaz stlowo ,,myself” (sam) moze by¢ ustyszane jako ,,my
self” (moja jazn) i wowczas ttumaczenie miatoby postaé: ,,Niechaj nie zapomng, Zze moja jazn jest niczym, ale moja Jazn jest
wszystkim”.
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jest pojmowany jako jedynie pomylka.

Ojcze, dzis przebaczymy Twemu swiatu i pozwolimy stworzeniu, by byto Twojq Wiasnosciq. Wszystko
blednie pojmowalismy. Ale z swietych Synow Boga nie uczynilismy grzesznikow. To, co uczynites
bezgrzesznym, pozostaje takim na wieki wiekow. Tacy jestesmy. Radujemy sie wigc z poznania tego, Ze
popetnilismy bledy, ktore nie wywotujq w nas rzeczywistych skutkow. Grzech jest niemozliwy i przebaczenie
opiera sie na tym fakcie, jak na pewnej podstawie, bardziej solidnej niz ten swiat cieni, ktory widzimy. Pomoz
nam przebaczy¢é, bowiem chcielibysmy zosta¢ odkupieni. Pomoz nam przebaczyc¢, poniewaz chcielibysmy
pozostawac w pokoju.

Lekcja 360.

Pokoj niech bedzie ze mng, Swigtym Synem Boga.
Pokoj memu bratu, ktory jest jednym ze mng.
Niechaj poprzez nas caly ten Swiat bedzie poblogostawiony pokojem.

Ojcze, to Twdj pokdj chciatbym rozdawac, otrzymawszy go od Ciebie. Jestem Twoim Synem, wiecznie
takim, jakim mnie stworzytes, albowiem Wielkie Promienie pozostajq we mnie na zawsze nieruchome i
nienaruszone. Chcialbym dotrze¢ do nich w ciszy i spokoju, gdyz pewnos¢ nie moze by¢ nigdzie indziej
odnaleziona. Pokoj niechaj bedzie ze mnq i niech ogarnie caly ten swiat. W swietosci bylismy stworzeni i
niewqtpliwie w swietosci pozostajemy. Twoj Syn w swej doskonatej bezgrzesznosci jest taki jak Ty. I wraz z tq
myslq mowimy chetnie ,, Amen”.

Koncowe lekcje.
Wstep

Nasze koncowe lekcje bgda w takim stopniu wolne od stow, w jakim to jest mozliwe. Uzyjemy ich tylko
na poczatku naszych ¢wiczen i tylko po to, by przypomnie¢ sobie, ze zamierzamy wykroczy¢ poza stowa.
Zwrdoémy sig do Tego, ktory wskazuje drogg 1 sprawia, ze nasze kroki staja si¢ pewne. Jemu pozostawiamy te
lekcje 1 odtad Jemu powierzamy nasze zycie. Albowiem nie chcielibySmy znéw przywraca¢ w sobie wiary w
grzech, ktora sprawita, ze ten §wiat wydawal si¢ brzydki i zagrozony, atakujacy i niszczacy, niebezpieczny
pod kazdym wzgledem 1 zdradziecki, gdzie nie mozna nikomu ufa¢ i nie ma nadziei na ucieczke od bolu.

Jedyna droga, by odnalez¢ pokdj, ktory Bog nam dat, jest Jego droga. Kazdy musi w koncu podaza¢ Jego
droga, poniewaz to ona wiedzie do celu, jaki Sam Bog wyznaczyl. W tym $nie, uczynionym przez czas, ta
droga wydaje si¢ by¢ gdzie§ bardzo daleko. Jednak, w $wietle prawdy, ona juz tu jest; prawda juz shuzy nam
jako taskawy przewodnik po tej drodze. Podazajmy razem droga, ktora prawda nam wskazuje. I
poprowadzmy wielu naszych braci, ktorzy szukaja tej drogi, ale jej nie znajduja.

I zaprzegnijmy do tego celu nasze umysty, by tak kierowaty wszystkimi naszymi myslami, azeby stuzyty
one funkcji zbawienia. Jest nam bowiem dany cel, aby zbawi¢ ten §wiat. Ten cel wyznaczyt dla nas Bég. To
do Niego nalezy poszukiwane przez nas zakonczenie tego naszego snu, a nie do nas. Albowiem wszystko, co
obdarzymy swym przebaczeniem, rozpoznamy niezawodnie jako czg$¢ Samego Boga. I w ten sposdb Jego
pamig¢ zostanie przywrocona, catkowicie i w pelni.

Jest nasza funkcja by przypomnie¢ sobie 1 pamigta¢ Go na ziemi, tak jak jest nam dane by¢ Jego
Wiasnym dopetlieniem w prawdziwej rzeczywistosci. Nie zapominajmy, ze nasz cel jest wspotdzielony,
poniewaz to jest tego rodzaju pamigtanie, ktore zawiera pamig¢¢ Boga 1 pokazuje droge do Niego i do Jego
Niebianskiego pokoju. I czyz nie przebaczymy naszemu bratu, ktéry moze nam to zaoferowac? On jest
droga, prawda i1 zyciem, ktory pokazuje nam drogg. W nim mieszka zbawienie, oferowane nam poprzez to, ze
mu przebaczymy.

Nie zakonczymy tego roku ¢wiczen nie otrzymawszy daru, ktory nasz Ojciec obiecat Swojemu §wigtemu
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Synowi. Teraz nam przebaczono. I jesteSmy zbawieni od wszelkiego gniewu, ktory, jak mysleliSmy, nalezat
do Boga, bowiem przekonalismy si¢, ze to byt tylko zly sen. Jest nam przywrocone zdrowie psychiczne i
teraz rozumiemy, ze zto$¢ jest czym$ szalonym, atak jest oblakany, a zemsta jest tylko glupim urojeniem.
ZostaliSmy zbawieni od gniewu, poniewaz dowiedzieliSmy si¢, ze byliSmy w biedzie. Nic ponadto. I czy
jaki$ ojciec jest zly na swego syna tylko dlatego, Ze nie zrozumiat on prawdy?

Przybywamy do Boga i méwimy szczerze, ze niczego nie rozumieliSmy 1 prosimy Go by pomogt nam
nauczy¢ si¢ Jego lekcji, poprzez Glos Jego Wiasnego Nauczyciela. Czyz chciatby On skrzywdzi¢ Swego
Syna? Czy tez chcialby On pospieszy¢ z odpowiedzia, mowiac, ,,To jest M6j Syn 1 wszystko co mam jest
jego? Badz pewien, ze on odpowie w ten sposob, bowiem sa to Jego Wiasne stowa skierowane do ciebie. I
niczego wigcej nikt juz nie moze mie¢, poniewaz w tych stowach jest wszystko co jest i wszystko co bgdzie
w kazdym czasie 1 w wiecznosci.

Lekcje 361-365.

Ta Swieta chwile chcialbym da¢ Tobie.
Prowadz mnie. Albowiem chcialbym za Tobg podazaé,
pewien, ze twoje kierowanie przyniesie mi pokoj.

Gdy potrzebuj¢ pomocnego stowa, On mi je da. Jesli potrzebuje mys$li, On takze mi ja da. I jesli
potrzebujg tylko ciszy, spokoju i otwartego umystu, sa to dary, ktére na pewno otrzymam od Niego. On
kieruje si¢ moimi prosbami. Ustyszy mnie i mi odpowie, gdyz méwi w imieniu Boga, mojego Ojca i Jego
swigtego Syna.

Z.akonczenie

Ten kurs jest poczatkiem, a nie koncem. Wraz z toba idzie twoj Przyjaciel. Nie jestes sam. Nikt, kto Go
wzywa, nie moze wota¢ na prézno. Cokolwiek ci¢ martwi czy sprawia klopot, badz pewien, ze On ma na to
odpowiedz i1 chgtnie ci jej udzieli, jesli tylko zwrdcisz si¢ do Niego 1 Go o to poprosisz. Nie odmowi ci
rozwiazania jakiegokolwiek problemu, ktéry wydaje si¢ martwi¢ cig. Zna On bowiem sposdb rozwigzania
wszystkich problemow 1 wyjasnienia wszystkich watpliwosci. Jego pewno$¢ nalezy do ciebie. Wystarczy
tylko, Ze o nig poprosisz i bgdzie ci dana.

Jestes tak pewien swego przybycia do domu, jak pewna jest droga, po ktdrej porusza sig stonce zaréwno
zanim wzejdzie, jak 1 po jego zachodzie, a takze w tych godzinach pomigdzy wschodem i zachodem, gdy
oswietla ziemig. W rzeczywistosci twoja droga jest jeszcze pewniejsza. Jest bowiem niemozliwe by zmienic¢
drogg tych, ktérych Bog wezwatl do Siebie. A zatem badz postuszny swojej woli 1 podazaj za Tym, Ktérego
uznale§ za swoj glos, méwiacy ci, czego naprawde¢ chcesz 1 czego potrzebujesz. Glos przemawiajacy w
imieniu Boga jest zaréwno Jego, jak i twdj. A poprzez ten Glos méwi On o wolnosci 1 prawdzie.

Nie ustanawia si¢ juz wigcej zadnych szczeg6lnych lekcji, poniewaz nie ma takiej potrzeby. Odtad
stuchaj tylko Glosu przemawiajacego w imieniu Boga 1 w imieniu twojej Jazni, kiedy oddalasz si¢ od tego
$wiata, by zamiast niego szuka¢ prawdziwej rzeczywisto$ci. On bedzie kierowal twymi wysitkami, mowiac
ci doktadnie co masz robi¢, jak masz kierowa¢ swym umyslem i kiedy masz przyby¢ do Niego w ciszy,
proszac o Jego niezawodne prowadzenie i Jego Stowo, ktore przynosi pewnos¢. To Jego Stowo dat ci Bog.
To Jego Stowo przyjmujesz jako swoje wiasne.

I teraz powierzam ciebie Jego dtoniom, bys$ stat si¢ Jego wiernym uczniem, majac Go za Przewodnika,
gdy stykasz si¢ z kazda trudnoscia 1 do§wiadczasz wszelkiego bolu, o ktorym myslisz, ze jest prawdziwy. On
nie da ci przemijajacych przyjemnosci, albowiem On daje tylko to co wieczne i to co dobre. Niechaj On Sam
przygotowuje ci¢ dalej. Zashuzyl na twe zaufanie, méwiac ci codziennie o twym Ojcu, twoim bracie 1 twojej
Jazni. I bedzie to kontynuowaé. Teraz idziesz juz z Nim, tak pewny Jego, jak On jest pewien tego, gdzie
1dziesz; teraz masz w sobie taka pewnos¢, z jaka On wie, jak powiniene$ kontynuowa¢ swa wedrowke; teraz
jestes$ tak pewny Jego, jak On jest pewny twego celu, twego bezpiecznego dotarcia do niego i szczg§liwego
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zakonczenia twej podrozy.

Koniec jest pewny, jak rowniez pewne sa srodki, ktore do niego prowadza. Moéwimy wigc temu ,,Amen”.
Bedzie ci doktadnie powiedziane, czego Bog chce dla ciebie, za kazdym razem, gdy staniesz przed jakims
wyborem. I On bgdzie mowi¢ w imieniu Boga i w imieniu twojej Jazni, sprawiajac, ze na pewno nie bgdziesz
si¢ juz domagat piekta, a kazdy wybor, jakiego dokonasz, przyblizy ci¢ do Nieba. A wigc od tej pory idziemy
z Nim, zwracajac si¢ do Niego o przewodnictwo, o pokoj 1 o wskazanie wlasciwego kierunku. Rados¢
towarzyszy nam na naszej drodze. Albowiem wracamy do domu przez otwarte drzwi, ktore Bog pozostawit
niezamknigte na nasze powitanie.

Ufamy drogom prowadzacym do Niego i moéwimy ,,Amen”. W pokoju bedziemy kontynuowac
podazanie Jego droga i powierza¢ Mu wszystko. Z ufnoscia czekamy na Jego odpowiedzi, gdy radzimy si¢
Jego Woli, we wszystkim, co czynimy. On kocha Bozego Syna tak, jak my chcielibySmy go kocha¢. I naucza
nas, jak mamy patrze¢ Jego oczami i jak kocha¢ Bozego Syna w taki sposob, w jaki On go kocha. Nie idziesz
samotnie. Bozy aniotowie unosza si¢ nad toba i sa obok ciebie. Jego Mitos$¢ cig otacza 1 tego mozesz by¢
pewien; badz pewien, ze nigdy nie pozostawig ci¢ niepocieszonym.

Tytut oryginatu
A COURSE IN MIRACLES
WORKBOOK
Pierwsze wydanie oryginatu ,,Kursu cudow”
jest domena publiczna od dnia 27 kwietnia 2004 roku.
zgodnie z prawomocnym orzeczeniem amerykanskiego sadu.
Niniejszy przektad ukonczono w maju 2007 roku.
Ostatnie zmiany i poprawki wprowadzono w lutym 2008 roku.
Ttumaczyt Romuald Lipu-Akohard .
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