Wszystko o Bogu

oraz

jak Go odnalez¢

Wybor dwunastu lekcji z Poeltznika Kursu Cudow.

Dla czytagcego mog by¢ wskazdwlg,
w jakim kierunku nalgy szuka& Boga.

Dla ¢wiczacego mog by¢ pierwszym skutecznym krokiem
w kierunku poznania Boga.

Spis tre Sci

Bog jest moinzrodiem. Nie mog widzie¢ poza Nim.
Bog jeskwiattem, w ktorym widz.

Bog jest umystem, ktérym rilg.

Bog jest Mitgcig, w ktorej przebaczam.

Bog jest s, ktorej ufam.

Bog jest maj sita. Widzenie jest Jego darem.
Nie ma s czego ba

Bég idzie ze mndokadkolwiek ick.

Gtos Boga mowi do mnie przez caty dzie
10. Zyje dzieki Mito $ci Bozej.
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1. BOg jest moim zrodiem. Nie mog € widzie ¢ poza Nim.
Lekcja 43

Postrzeganie nie jest atrybutem Boga. Jego dziggest wiedza. Stworzyt On
jednak Ducha&wictego jako Pérednika médzy postrzeganiem a wiegzBez
tego powjzania z Bogiem postrzeganie na zawszet@ay miejsce wiedzy w
Twoim umysle. Poprzez to wkaie pohczenie z Bogiem postrzeganie przecho-
dzi przez takie zmiany i oczyszczenie,prowadzi do wiedzy. Taka jest funkcja
naprawd.

W Bogu nie mana widzi€. Nie ma tu dla postrzegantadnej funkcji i dlatego
postrzeganie w Bogu nie istnieje. Dla zbawieniang@d lzdacego zniwecze-
niem tego co nigdy nie istniato, postrzeganie odgryniezwykle wana role.
Stworzone przez Syna Bego dla niéwietego celu, postrzeganie &taie musi
srodkiem przywrécenidwietosci w jego wiasnefjwiadomaci. samo postrzega-
nie nie posiada znaczenia. DuSWicty przydaje mu jednak znaczenie bardzo
bliskie boskiego. Uzdrowiona percepcja stagessbdkiem, przez ktéry Syn Bo-
zy przebacza Swemu Bratu, aewiprzebacza samemu sobie.

Nie mazesz widzié poza Bogiem, bo nie mesz by poza Bogiem. Cokolwiek
robisz, robisz to w Nim, poniewacokolwiek mylisz, myslisz Jego umystu. Je-
sli prawdziwe widzenie jest rzeczywiste do takie¢mpsia, do jakiego prowadzi
cel DuchaSwietego, to nie meesz widzié poza Bogiem.

Wymagane & dzisiaj trzy péciominutowecwiczenia, jedno jak najwczeiej,
drugie jak najpéniej w ciggu dnia, a trzecie w jakiedowolnej porze przy jak
najbardziej sprzyjagpych warunkach. Na pogiek tychéwiczen powtdrz sobie
dzisiejsa mysl, majgc oczy otwarte. Potem rozejrzyjesprzez chwié wokot
siebie i zastosupjdo rzeczy, ktore E€iotaczaj. Wystarcza cztery lub ¢ za-
stosowa, na przyktad:

Bog jest moinzrédiem. Nie mog widzied tego biurka poza Nim. Bog jest mo-
im zrodtem. Nie mog widzie¢ tego obrazu poza Nim.

Chocia ta czs¢ ¢wiczenia powinna by stosunkowo krotka, to dopilnuj jednak,
aby wzaden sposob nie kierowavyborem przedmiotow. Druga, cises faze
éwiczenia rozpocznij od zamkgtie oczu i ponownego powtorzenia dzisiejszej
mysli. Potem otworz si na wszelkie zwizane z g refleksje, wzbogacage je

w ten sposob poprzez swoje osobiste pmiej Mog to by¢ mysli typu:

Patrz oczami przebaczenia. Téwiat maze mi pokazéd mnie samego. Widz
swoje wkasne mili, ktore g jak mysli Boga.

Moze tu s¢ znale¢ kazda bardziej lub mniej zwzana z dzisiejszlekcjg mysl.
Mysli te nie musza bykoniecznie bezpoednio z i powigzane, nie mogjed-
nak jej zaprzecza



W razie gdyby zauwayt, ze Twoj umyst zaczyna idzi¢, ze Twoje myli nie
S3 juz w tak czystej harmonii z dzisiejszym przestaniduh, gdyby nie byt w
stanie myle¢ o niczym wecej, otwdrz oczy, powtdrz pierwstaze ¢wiczenia i
jeszcze raz przejddo drugiej. Nie pozwalaj sobie jednakzaine dhasze prze-
rwy, w ktérych zajmowaltyby Gijakies nieistotne myli. Wracaj do pierwszej
fazy ¢wiczenia tak cgsto, jak tylko wymaga bedzie tego unikanie takich
przerw.

W czasie krotszyckiwiczen uzywaé mazesz r@nych form, stosownie do oko-
licznosci i sytuacji, w ktérych si w ciagu dnia znajdziesz. dlena przykiad je-
ste z jakas drug osole, postaraj gi zwrock do niej w milczeniu:

Bég jest moinzrodiem. Nie mog Cie widzie¢ poza Nim.

Stow tych wy¢ mozna réwnie dobrze w stosunku do nieznajomych jaloi d
tych, ktorzy wydaj sie by¢ dla Ciebie bardziej bliscy. Wdaiwie to staraj si
nie mysle¢ o tego rodzaju zedmicowaniach.

Dzisiejsza myl uzywa tez naley w ciggu calego dnia w stosunku dazngch
niepokopcych Ce wydarzé lub sytuacji. W tym celu zastosoivg mozesz w
nastpujacej formie:

Bog jest moinzrodiem. Nie mog tego widzi€ poza Nim.

Je&ili w danej chwili nie przychodzi Ci do glowsadna konkretna rzecz ani oso-
ba, do ktérej mégth§/odnig¢ dzisiejsa mysl, powtdrz p po prostu w jej pod-
stawowe]j formie. Postarajesiaby nie byto dzisiatadnych dtaszych przerw, w
ktorych ani razu nie przypomniatbygobie dzisiejszej ndli, a co za tym idzie
nie przypomniatby sobie o swojej funkciji.

2. Bog jest swiattem, w ktorym widz e.
Lekcja 44

Dzisiaj kontynuujemy przestanie maae,ze Bog jest twoinzrédtem i nie mo-
ge tego widzi€é poza Nim, dodar do niej jeszcze jeden wymiar. Nie neSz
widzie¢ w ciemndci, nie ma@esz tez stworzyswiatta. Mazesz stworzy sobie
ciemna¢ a potem twierdZi, ze w niej widzisz, alé@wiatto odzwierciedlazycie,

jest zatem aspektem tworzenia. Tworzenie i ciegffimde mog wspotistnie,

ale swiatto i zycie musz by¢ zawsze razem —sbowiem jedynie rénymi

aspektami tworzenia.

Abys mégt widzig€ — zrozumié€ musisz,ze swiatlo jest wewntrz a nie na ze-
wnatrz. Ty naprawe nie widzisz poza sabh ani te wyposaenie do widzenia
nie migci sie na zewgtrz Ciebie. Podstawayvzas czescig tego wyposzenia
jestswiatto, ktore to widzenie urmtiwia. Ono jest zawsze z Teppowodujc,
ze widzenie jest mdiwe w kazdych okoliczndéciach.



Dzisiaj mamy zamiar sprobowadojs¢ do tegoswiatta. W tym celu ayjemy
formy ¢wiczen, ktére juz poprzednio proponowahy, a z ktorej korzystateraz
bedziemy coraz wicej. Jest ona szczegollnie trudna dla niezdyscyphnego
umystu, stanowi wic bardzo wang praktyke dla treningu umystu, wymagsge
doktadnie tego czego niewprawnemu umystowi brakidgdi masz jednak wi-
dziet, umiegtnosé, o ktdrej méwimy musi zostaoshgnieta.

Zrob sobie dzisiaj miejsce na przynajmniej trzyzdiecéwiczenia, kade niech
trwa od trzech do pciu minut. Przedizenie tego czasu bytoby dzisiaj bardzo
wskazane, ale tylko pod warunkieng nie idzie za tym jakgeszczegolne na-
piecie. Formacéwiczenia jakiej dzisiaj zyjemy jest jak najbardziej naturalna i
najtatwiejsza wswiecie dla zdyscyplinowanego umystu i na tej sapsgadzie
najtrudniejsza dla umystu niezdyscyplinowanego.

Ale Twoj umyst nie jest ju tak zupetnie niewprawny. Jestek najbardziej go-
towy nauczy sie i korzyst& z formy ¢wiczenia, ktorej bdziemy dzisiaj ay-
wat. Mimo to zdarzy sie maze, ze napotkasz na bardzo silny opér. Jego powdd
jest bardzo prosty. Kied§wiczysz w ten sposob pozostawiasz zagsebzyst-

ko, w co teraz wierzysz. Wszystkie wysigne przez Ciebie ngli. MOwiac do-
ktadniej, jest to uwalnianie giod piekta. Widziane jednak oczami EGO jest
utrat wiasnej tasamdaci i upadkiem do piekia.

Jeili potrafisz chocia na tka krotki czas oddziélsie od EGO, nie &dziesz miat
zadnych problemow w zobaczenite jego opor i jego strachy upetnie bez
znaczenia. B§ maze pomog Ci jesli od czasu do czasu przypomnisz sohee,
doskgma¢ swiatta to uciec z ciemrigi. Bog jestswiattem, w ktorym widzisz.
Ty starasz sigo dos¢gnac.

Rozpocznigwiczenie od powtdrzenia dzisiejszej §liyg otwartymi oczyma, po-
tem powoli zamknij oczy, powtOrz je jeszcze razk&irazy. Potem starajesi
zanurzy w swym umyle, uwalniajc sk od wszelkich zakidéaei przeszkod
poprzez spokojne przeptywanie poza nie. Twéj umystmaze by w tym po-
wstrzymywany, chybaze sam zdecydujeszesgo zatrzymé. Jest to po prostu
nabranie jego naturalnego kursu. Starajofiserwowa mijajace myéli bez zad-
nego zaangawania i w spokoju wnikaj poza nie.

Wazne jest, ab¥ mial poczucie znaczenia tego co robisz, ma toceieon
wartas¢ dla ciebie. Miej ¢ swiadoma¢, ze kierujesz swoje wysitki w stren
czegad bardzoswictego. Zbawienie jest Twym najszéliwszym osagnieciem.
Jest te jedynym osignieciem, ktore ma jakiekolwiek znaczenie, jedynym r&td
moze Ci se w ogole naprawgprzyd&.

Gdy pojawi s¢ opor w jakiejkolwiek postaci, zatrzymajesna chwit tak aby
ma&gt powtorzy sobie dzisiejsza ndly Miej przy tym caly czas zamkgte oczy,
chyba,ze wwiadomisz sobie obecko jakiegad leku. W takim przypadku po-
czujesz si prawdopodobnie pewniej, §e na chwik otworzysz oczy. Postaraj
sie jednak jak najszybciej przywrdcdo ¢wiczenia z zamkrtymi oczami.



Jeili bedziesz tetwiczenia wykonywat prawidtowo, to dwiadczy powiniend
uczucia odpgzenia, a nawet zbienia sg, jesli nie wrecz wstpowania wswia-
tto. Staraj st mysle¢ o swietle bez formy i bez granic kiedy przechodziszao
mysli tego swiata. Nie zapomnij te ze myéli te nie g w stanie zatrzymaCie w
tym swiecie, j&li tylko sam nie ayczysz im do tego swojej mocy.

Przez caty dzie powtarzaj sobie dzisiejsanysl z otwartymi lub zamkritymi
oczami. Ale nie zapominaj . Ponad wszystko irmee,

Bog jestswiattem, w ktorym widz.

3. Bog jest umystem, ktérym my  Sle.
Lekcja 45

Dzisiejsza myl trzyma w sobie klucz do tego czym grawdziwe myli. Nie s3
one niczym co milisz, ze myslisz, zupetnie tak samo jak nic z tego coshsg,
ze widzisz wzaden sposob nie odnosg sio prawdziwega@wiczenia. Nic z tego
CO uw&asz za swoje prawdziwe Blynie przypomina podadnym wzgtdem
Twoich prawdziwych mgfli. Nic z tego co uwzasz,ze widzisz nie jest zwrzane
zadnym podobigstwem z tym co poka Ci prawdziwe widzenie.

Myslisz umystem Boga, dlatego ga dzielisz z Nim swoje myi tak samo jak
On dzieli z Tolg swoje. 3 to te same myi, bo 3 to mysli tego samego umystu.
Dzieli¢ oznacza jednoczylub by w jedndci; mysli wiec ktére mylisz umy-
stem Boga nie opuszczaycale Twojego umystu, poniewanysli nie opusz-
czap swegozrodia. Dlatego te Twoje myéli, tak samo jak Ty zawartea sV
umysle Boga. g one take w Twoim umyle, w ktorym jest te On. Tak jak Ty
jest& czescig Jego umystu, tak Twoje mily sa czescig Jego umystu.

Gdzie wec @3 Twoje prawdziwe mgli? Dzisiaj sprobujemy do nich dotrze
Bedziemy ich oczywdcie musieli szukaw Twoim umyle, bo tam wianie jest
ich miejsce. One po prostu mygstam cagle by, bo z pewnéciag nie mogty
opwsci¢ swegozrodta. To za co myli Umyst Boga jest wieczne, jest bowiem
CzescCia stworzenia.

Nasze dzisiejsze trzy, ggiominutowecwiczenia korzystaj z tej samej ogolnej
formy, ktorej wywalismy do wczorajszej myi. Podejmiemy préb porzucenia
tego co nierzeczywiste poszukiwanie tego co rzetstgwWyprzemy si swiata
na rzecz prawdy. Nie pozwolimy glgm tegoswiata, aby nam mowityze to co
Bog przeznaczyt nam do zrobienia, jest niglmge. Zamiast tego postaramyesi
zobaczy, ze tylko to co Bog przeznaczyt nam do zrobienia fjestliwe.

Postaramy sitez zrozumié, ze tylko to co BOg przeznaczyt nam do zrobienia
jest tym, co my sami chcemy zrobPoza tym sprébujemy przez caly czas pa-
mietac, ze nie mae nie udad nam s¢ zrobienie czegg co On chce aliyny zro-



bili. Istnieja wiec, jak wid&, wszelkie powody ku temu afimy czuli s¢ catko-
wicie pewni,ze nam si dzisiaj uda. Taka jest wola Ba.

Na pocatek dzisiejszycliwiczen zamknij oczy i powtorz sobie dzisiejsmysl.
Potem péwieé chwile czasu na kilka wkasnych, zygianych z nasza lekcmy-
sli. Kiedy juz, dodasz do siebie jakieztery czy pi¢ mysli, powtorz jeszcze raz
nasza gtéwa mysl i delikatnie skieruj do siebie napujace stowa:

Moje prawdziwe myli sa w moim umyle. Chciatbym je znal&.

Teraz postaraj siprzeg¢ poza wszelkie nieprawdziwe gliyzastaniagce praw-
de w Twoim umyéle i dotkm¢ tego co niémiertelne.

Pod wszystkimi tymi bezsensownymi shgmi, wszystkimi szalonymi ideami,
ktorymi zagracité swoj umyst, § jeszcze mili, ktére na pocztku myslates ra-
zem z Bogiem. Ongggam, w Twoim umyle przez caty czas, zupetnie niezmie-
nione. Pozostanna zawsze w Twoim undle doktadnie takie same jak zawsze
byly. Wszystko co sobie od tamtego czasulatgs zmieni s¢, ale fundament,
na ktérym st to wszystko opiera jest catkowicie niezmienny.

To wiasnie w stror tego fundamentu kierujemyesw czasie dzisiejszycéwi-
czer. Oto jest Twoj umyst, patzony z umystem Boga. Oto Twoje shiyw jed-
nosci z Jego mylami. Dla tego rodzaju praktykuj potrzetylko jednego — zbh
sie do tego tak jakby to byt oltarz dedykowany w Neldogu Ojcu i Synowi
Bozemu. Takie to bowiem jest miejsce, do ktdérego pegmdotrzé. Prawdo-
podobnie nie jestew stanie sobie jeszcze wyobramk wysoko staraszesdo-
siegnaé. Nawet jednak w tak niewielkim zrozumieniu jakidato Ci s¢ do tej
pory osagna¢ powiniend umiet przypomnié sobie,ze to wszystko nie jest pu-
sty gra, ale¢wiczeniem wswietosci i proly dotarcia do Krélestwa Niebieskiego.

W czasie krétszycliwiczen postaraj s przypomni€ sobie jak bardzo wae
jest aby zrozumiatswietos¢ umystu, ktory myli z Bogiem. Przeznacz na te
c¢wiczenia jedg minuk i docer wiasciwie swigtos¢ swego umystu. Odsusie,
jezeli to tylko chwila, od wszystkich tych rély, ktore nie § warte tego, ktérego
gospodarzem jestePodzekuj mu tez za myli, ktére myéli z Toba.

Bog jest umystem, ktérym ndie.

4. BOog jest Mito Scig, w ktorej przebaczam.
Lekcja 46

BAg nie przebacza, bo On nigdy nie gpit Zeby za konieczne bylo przeba-
czenie, zaistnie musi najpierw peafpienie. Przebaczenie, zaisthienusi naj-
pierw potpienie. Przebaczenie jest w istocie wiglhotrzely tego swiata, ale
tylko dlatego,ze jest toswiat iluzji. Ci wiec, ktérzy przebaczaj oswabadza;
sie od iluzji, podczas gdy ci, ktérzy wstrzymuprzebaczenie dalejesz nimi



Zwiazuja. Poniewa za$ pokpiasz zawsze tylko Ty sam, przebataypozesz
rowniez tylko Ty sam.

Chocia jednak Bég nie przebacza, Jego Mitgest mimo to podstaavcatego
przebaczenia. Strach ppta a mitég¢ przebacza. Przebaczeniesavniweczy to
CO stworzone zostalo przez strach, przywrgcajmystowi jegoswiadomaé
Boga. Widnie z tego powodu przebaczaniazma prawdziwie nazwazbawie-
niem. Jest oné&rodkiem na pozbycie swszystkich iluzji.

Przeznaczona na dzisiaj lekcja wymadgedzie co najmniej petnych trzecwi-
czen pieciominutowych i jak najwicej krotszych. Te disze ¢wiczenia roz-
pocznij jak zwykle od powtdrzenia dzisiejszej sinyKiedy to robisz, zamknij
oczy, a potem przeznacz miadb dwie na wyszukanie w Twoim usig oséb,
ktorym jeszcze nie przebaczyldNie ma znaczenia ile im nie przebaczyial-
bo przebaczyteim catkowicie, albo nie przebaczyte/cale.

Przy dobrze wykonywanyréwiczeniu nie powinienemie¢ zadnych trudné£ci

ze znalezieniem wielu ludzi, ktérym jeszcze niespieczyts. Pewny zasad jest
na przyktadze kazdy, kogo nie lubisz, stanowbedzie wiaciwy temat do dzi-
siejszegawiczenia. To co &dziesz dzisiaj méwit skierowanedrie wianie do
konkretnie nazwanych przez Ciebie osob:

/Imie/, BOg jest mitdcia, w ktérej Ci przebaczam.

Celem tej pierwszej fazy dzisiejszycéiviczen jest przygotowanie €ido prze-
baczenia samemu sobie. Kiedyewiuz zwrocisz s¢ do wszystkich tych oséb,
ktOre w czasi€wiczenia pojawity st w Twym umyle, skieruj te same stowa do
siebie:

Bog jest mitdgcia, w ktorej przebaczam sobie.

Pozostata c¢&¢ ¢wiczenia péwieé¢ roznym zwhzanym z dzisiejsglekcjg my-
slom. Mog to by¢ na przyktad:

Bog jest mit@gcia, w ktdrej Ja kocham siebie. BOg jest rdia, w ktorej jestem
btogostawiony.

Forme tych myéli zostawiamy catkowicie Twojemu wyborowi, chodyiko o
to, zebys nie stracit jasnéci co do znaczenia naszej gtownejdihya dzisiaj.
Innymi stowami, ktérych mégthywiec przyktadowo ay¢ mog by¢ takze:

Nie mog: by¢ winny, poniewa jestem Synem Boga. dmi przebaczondZaden
lek nie jest maliwy w umysle ukochanym przez Boga. Nie ma po co atakowa
mitos¢ mi juz przebaczyta.

Cate¢wiczenie zakacz jednak powtorzeniem dzisiejszej $tiyw jej oryginal-
nej postaci.

Jeili chodzi o krotszeiwiczenia, to mog sie one skiadé& z powtorzé naszej
mysli w je] podstawowej formie lub n#ji z nia zwigzanych, jak bdziesz wolat.
Poza tym bardzo wae jestzebys korzystat z dzisiejszej lekcji za k@dym ra-



zem. Kiedy éwiadomisz sobie, jalkolwiek negatywn reakcg w stosunku do
jakiejs osoby obecnej lub nieobecnej w danej chwili. Gdtddy sk stato zwré
sie do niej w milczeniu:

Bog jest mitdgcia, w ktorej Ci przebaczam.

5. Bog jest sit g, ktérej ufam.
Lekcja 47

Jeili ufasz tylko swojej wlasnej sile, masz naturalniszelkie powody, aby do-
swiadcza leku, niepokoju czy strachu. €dbowiem mana powiedzié, nad
czym panowé&? Co takiego jest w Tobie, na co ma by w ogole liczg? Bok
takiego datoby Ci mdiwos¢ uswiadomienia sobie absolutnie wszystkich aspek-
tow jakiegokolwiek problemu i rozwzania go w taki sposéb, aby wynikiem by-
to wylacznie dobro? Co takiego jest w Tobie, co rozpoznalatasciwe roz-
wigzanie dac jeszcze gwarancjee kedzie ono realizowane?

Sam z siebie nie mesz wykrzesazadnej z tych rzeczy. Wierézyw to, ze mo-
zesz, bytoby poktadazaufanie tam, gdzie nie n#adnych podstaw, aby uspra-
wiedliwia¢ strach, niepokoj, zatamanie, gniew i smutek. Cest jkta, kto
mogtby poktada swop wiare w stabdci i czué sie bezpiecznie? Czy jest przy
tym ktas, kto poktada swa wiarw sile i czuje si staby?

Bog jest Twoim bezpiecastwem w kadych okolicznéciach. Jego gto$wiad-
czy o Nim we wszystkich sytuacjach, we wszystkishektach wszystkich sytu-
acji, mowigc Ci doktadnie co masz rabiaby oprzé sie na Jego sile, Jego
ochronie. Nie ma twadnych wyjtkéw, bo Bbég nie zna wyfkdéw. Ten za
Glos, ktoryswiadczy o Nim myli tak jak On mygli.

Dzisiaj postaramy sisiegna¢ poza Twog wiasrg staba¢ i dotrze€ do zrodia
prawdziwej sity. Minimum na dzisiaj to czteryepiominutowedéwiczenia, za-
checamy jednak do zaréwno gstszego jak i ditszego praktykowania. Zamknij
oczy i rozpocznij je jak zwykle od powtdrzenia dejszej myli. Potem prze-
znacz minut lub dwie na szukanie w swym ughy sytuacji z wiasnegaycie,
ktore otoczyté strachem. Uwolnij siod nich, mowic:

Bog jest s, ktorej ufam.

Teraz postaraj siprzekroczy wszelkie troski zwgzane ze swym wiasnym po-
czuciem niemocy. Oczywiste jest przegiee kada sytuacja budza Twop
troske czy niepokdj zwizana jest z odczuciem niemocy, inaczej bowiem wie-
dziatbys, ze potrafisz z powodzeniem sobie z poradzé. To jednak nie przez
zaufanie sobie zdeldziesz pewn&, to tylko sita Boga odnosi sukces we
wszystkich rzeczach.



Chocia zrozumienie swojej wlasnej stadwp stanowi konieczny krok w napra-
wianiu swoich b¢dow, to z pewngxia nie wystarczy ono do zdobycia pewoi
ktorej potrzebujesz, i do ktorej ma catkowite prawdusisz wec poza tym
uswiadomki sobie,ze zaufanie i wiara w Tygvprawdzivg site jest rzecz jak naj-
bardziej naturalppod kadym wzgkdem, we wszystkich okoliczgoiach.

W ostatniej czsci ¢wiczenia sprobuj sgng¢ w glagb swego umystu, do miejsca
prawdziwego bezpiecastwa. Rozpoznasz je z pewonm, gdy chociaby na
mak chwilg, znajdziesz si w giebokim pokoju. Zostaw wszystkie te drobne
sprawki i niech tam gipieng i kottujg — na powierzchni Twego umystu, ty za-
tem przejd glebiej, przejd poza nie, do Kroélestwa Niebieskiego. Jest takie
miejsce w Tobie, gdzie panuje doskonaly pokoj. dakte miejsce w Tobie,
gdzie nic nie jest niemtiwe. Jest take miejsce w Tobie — gdzie mieszka sita
Boga.

Powtarzaj sobiectmysl jak najczsciej w ciaggu catego dnia. Bywaj jej jako
odpowiedzi na wszelki niepokéj. Pastdj, ze pokdj jest Twoim prawem, ofia-
rowates przecie swoje zaufanie sile samego Boga.

6. BOg jest moj a sita. Widzenie jest Jego darem.
Lekcja 42

Dzisiejsza lekcjagczy w sobie dwie bardzo silne #tiy obie o niezwyklym
znaczeniu. Przedstawiaztewiazek medzy przyczyla a skutkiem wyjaniajacy
dlaczego nie jest mibhwe aby Twoje starania nie doprowadzity doaggiiccia
celu tego kursu. Zobaczysz jest to Wola Bga. To Jego sita a nie Twoja wia-
sna wypetnia Gi mog. To take jego dar raczej niTwoj wiasny ofiaruje Ci
widzenie.

Bog jest z pewndia Twoja sib a co On daje, dane jest prawdziwie. Oznacza to,
ze maesz g przyja¢ w kazdym czasie i w kadym miejscu, gdziekolwiek jeste

w jakichkolwiek okolicznéciach s¢ znajdziesz. Twoja droga w czasie i prze-
strzeni nie jest przypadkowa. Mesz by tylko we wiagciwym miejscu i we
wiasciwym czasie. Taka jest sita Boga. Taki to Jego dar

Bedziemy mi€ dzisiaj dwa 3-5 minutowéwiczenia, jedno najlepiej kiedyesi
obudzisz, a drugie jak najbéj pory na sen. Lepiej jest jednak odczekim
chwili, kiedy mazesz usis¢ w spokoju i samotriei i kiedy czujesz si gotowy,
niz trzyma si¢ wyznaczonego czasu.

Rozpocznij teéwiczenia powoli, powtarza¢ sobie dzisiejszmysl, rozghdajgc

sie jednoczénie wokot siebie. Potem zamknij oczy i powtbezmysl jeszcze
raz, teraz nawet wolniejhpoprzednio. Kiedy to juzrobisz, staraj siskoncen-
trowat na mylach, ktére przychodzCi do gtowy w zwizku z dzisiejsz lekcia.

Moga to by na przykiad:



Widzenie musi by mozliwe. Bog daje tylko prawdziwie
lub:
Dary, ktore otrzymuj od Boga musgby¢ moje, poniewa On mi je darowat.

Bedzie tutaj dobra kala myl w wyrazny sposob zwizana z dzisiejszlekcjs.

By¢ maze nawet zaskoczy €jak wiele zrozumienia catego naszego kursu mie-
sci sie w niektérych z nich. Pozwdleby wszystkie te mii po prostu przepty-
waly. Chodzi o tozeby Twoj umyst nie popadt w jakiedlegte bddzenie. Nie
pozwal tylko na wdarcie sizupetnie niewanych myli, poza tym nie musisz
ich specjalnie cenzurowaniech zwyczajnie przeptywajMoze sk tez zdarzy,

ze dojdziesz do punktu, w ktérym wydaiv&i sie bedzie, ze zadne myli nie
pojawiap sie w Twoim umyle. Otworz wtedy oczy i jeszcze raz powtorz dzi-
siejsz mysl, rozghdajgc sk wokot siebie, potem zamknij oczy, powtoszj¢sz-
cze raz i wré do szukania w swym urdg mygli z nig zwigzanych.

Caly czas pamtaj jednakze aktywne poszukiwania nig sdpowiednie dla ce-
6w dzisiejszychétwiczen. Staraj s¢ raczej wycofd i otworzy¢ na przychodgce
mysli. Jesli okaze sk to zbyt trudne, to lepiej przeznadzglanecwiczenie na
spokojne powtarzanie dzisiejszej §hyz otwartymi i zamkngtymi oczami na
przemian, nt wysila¢ sie w poszukiwaniach odpowiednich ghy

Nie podajemy Ci dzisiagtadnych limitow co do liczby krotszyalwiczen w cia-
gu dnia. Dzisiejsza lekcja rozpoczyna proces kadswolania Twoich myfi,
mowi tez, ze pracujesz nad wdaiwym systemem myfowym, w ktérym niczego
nie brakuje i nic nie jest zdne, niewane lub sprzeczne. Im gxiej powtarza
dzisiaj ledziesz swaqj lekcje, tym czsciej przypomind bedziesz sobieze cel
tego kursu jest dal Ciebie naprawdazny, i ze 0 nim nie zapomniate

7. Nie ma si e czego ba €.
Lekcja 48

Dzisiejsza myl po prostu stwierdza fakt. Nie jest tocbgnoze takie jasne dla
tych, ktorzy wierz w iluzje, ale przecieiluzje to nie fakty. Prawda jest ya
taka,ze nie istnieje nic czego moaby s¢ bat. Tak tatwo jest to zobaczyym,
ktOrzy nie praga aby iluzje byty prawal.

Dzisiejszeéwiczenia lgdg bardzo krotkie, bardzo proste i bardzeste. Wy-
starczy tylko jak najegciej powtarza dzisiejsz mysl.

Mozesz to roki nawet z otwartymi oczami, dostownie wzki@j sytuacji. Poza
tym jednak — polecilib§my aby od czasu do czasu faiecit na to okoto minu-
te, zamkmyt oczy i powoli powtdrzyt kilka razy. Szczegdlnieaime jest aby
uzyt tej mysli jako natychmiastowej reakcji na wszelkie niep@ko
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Obecnd¢ strachu jest pewnym znakierme wchz jeszcze ufasz swojej sile.
Swiadoma¢ tego,ze zupetnie si nie ma czego awskazuje na toze ktora
czes¢ Twego umystu, chbby¢ moze nie jest to miejsce, ktérezjuv sobie roz-
poznalg, ze ktora& czes¢ Twego umystu pamta Boga. Niech wic Jego sita
zajmie miejsce Twojej staoi, w momencie, kiedy pisie na to zgadzasz, na-
prawd: nie ma st juz czego béa

8. Bbg idzie ze mn a dok adkolwiek id e.
Lekcja 41

Dzisiejsza myl przezwycezy wreszcie poczucie osamotnienia i bycia opusz-
czonym, lgdace udziatem wszystkich oddzielonych. Depresja pgstinikniors
konsekwengj oddzielenia. To samo dotyczy niepokoju, zdenerwoajagkbo-
kiego poczucia bezsildoi, nieszcescia, cierpienia i silnegaku przed utrat.

Oddzieleni wymylili sobie wiele lekarstw przeciwko temu co uwa@ za cho-
roby swiata. Jedya jednak rzecg, ktorej ludzie ci nie roli to zakwestionowa-
nie realndci problemu. Jego efekty nie mpdy¢ przecie usunéte, poniewa
on sam nie istnieje. Dzisiejsza ghyposiada w¢c moc aby na zawszezyoto-
zy¢ kres tej glupocie, a to jest whde gtupota, bez wzgtlu na to jalk powana
czy tragiczi forme by nie przygta.

Gleboko wewntrz Ciebie jest wszystko, co doskonate, gotowe pearowa i
w Tobie i na zewstrz — naswiat. Uzdrowi to cahyzal, bdl, strach czy utratpo-
niewaz uzdrowi umyst, ktéry mglat, ze wszystkie te uczucia prawdziwe i
cierpiat z powodu wtasnego z nim przymierza. Nielmee jest aby kiedykol-
wiek mégt by pozbawiony swej doskonaigjyictosci, poniewa jej zrédto idzie
z Toly gdziekolwiek by nie poszedt. Niemdiwe jest aby kiedykolwiek cier-
pial, poniewa zrédto wszelkiej radéci idzie z Tol, gdziekolwiek by nie po-
Szedt.

Nigdy tez nie ma@zesz by samotny, poniewazrodio wszelkiegazycia idzie z
Toba gdziekolwiek by nie poszedt. Nic nie jest w stanie goit spokoju Twego
umystu, poniewaBog idzie z Toh dokadkolwiek idziesz.

Przyjmujemy,ze Ty nie wierzysz w to wszystko. Jakmaogtby wierzye¢, kiedy
prawda jest w Tobie tak gdoko ukryta, zagrzebana poccatimi chmurami
chorych myli, gestymi i mrocznymi, a mimo toeolacymi jedyra rzeca, ktorg
widzisz. Dzisiaj uczynimy nasz pierwszy prawdziwysiek, zeby przehi sie
przez te ciemne i etkie chmury i przedostasie do swiatta poza nimi.

Bedzie dzisiaj tylko jedno disze ¢wiczenie. Rano, najlepiej zaraz jak tylko
wstaniesz, ugdz w spokoju z zamketymi oczami na jaki€trzy do peciu mi-
nut. Na pocatek ¢wiczenia bardzo powoli powtdrz sobie dzisigjsaysl. Kiedy

to juz zrobisz nie wysilaj sizeby o czymkolwiek mdte¢. Zamiast tego postaraj
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sie poczu, ze wchodzisz ddrodka, poza wszystkie pme myéli tego swiata.
Postaraj si wejs¢ gleboko do swojego wlkasnego umystu utrzyaaugo w takiej
czystaci, abyzadna myl nie odwracata Twojej uwagi.

Jeili by Ci to pomogto, to mzesz od czasu do czasu powtd@rspbie dzisiejsz
mysl, ale przede wszystkim starag silazy¢ w glab, do srodka odchodee od
swiata i wszystkich jego glupich nily. Starasz sl przecie doskgna¢ tego, co
lezy poza nimi. Chcesz przeeig@orzuceé pozory i wliczy sie do rzeczywisto-
$Cl.

Catkiem maliwe jest dostgna¢ Boga. Wi&ciwie jest to nawet bardzo ftatwe bo
jest to najbardziej naturalna rzecz fvaecie. Mazna by nawet powiedzie ze
jest to jedyna naturalna rzecz §waiecie. Ta droga jest otwartasietylko uwie-
rzysz,ze to jest maliwe. To ¢wiczenie, nawet jt za pierwszym razem przy-
nies¢ maze niezwykle zaskakage rezultaty, a wczeiej czy péniej zawsze
konczy sk sukcesem.

Uzywaj tej myli czesto w cagu dnia, powtarzag jg bardzo powoli, najlepiej z
zamknetymi oczami. Myl o tym co méwisz i co te stowa oznaczapkoncen-
truj sie naswietosci, o ktérej méwi na tej niezawodnej obeciw w Tobie, na
catkowitej ochronie, ktora €iwciagz otacza.

Mozesz naprawgzwyczajniesmia¢ sie ze swych strachliwych ndly, pamitasz
przecie, ze Bog idzie z Tobdokadkolwiek idziesz.

9. Glos Boga méwi do mnie przez caly dzie A.
Lekcja 49

Jest rzecz Jest catkowicie mdiwa, aby stuché& Gtosu Boga przez caly dzie
nie przerywajc przy tym wzadne sposéb swoich codziennychezajla czs¢
Twojego umystu, w ktérej zamieszkuje prawda pozestaciagltym kontakcie z
Bogiem bez wzgidu na to, czy sobie z tego zdajesz spramy nie. To tylko ta
druga czs¢ Twego umystu funkcjonuje w tyswiecie i przestrzega jego praw.
To tylko ta druga c&c¢ jest cagle rozpraszana, nieupadkowana i niepewna.

Czes¢, ktora stucha Glosu Bego jest cicha, zawsze w absolutnym pokoju i
pewndaci. W rzeczywisteci jest to jedyna e&¢, ktora w ogdle istnieje. Ta dru-
ga bowiem cgi¢ nie jest niczym innym jak tylko dzikim ztudzenieszalonym

| rozkojarzonym, lecz pozbawionym jakiejkolwiek Ieaci. Postaraj si dzisiaj
nie stuchd tej czsci. Sprobuj utasamt sie z tg czscia swego umystu, gdzie
na zawsze panuje pokoj. Postargj sstyszé Gtos Boga wotajcy do Ciebie z
mitoscig, przypominaicy Ci, ze Twodj Stwdrca nie zapomniat swego Syna.

Zrobimy dzisiaj co najmniej cztery gmiominutowecéwiczenia, a w czasie kté-
rych postaramy sinaprawe ustyszé Gtos Boga przypominagy Ci o Sobie i o
Tobie. Zblzymy sk do tej najszagliwszej i nagwietszej z myli z pewndcia |
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zaufaniem, wiedg, ze kiedy to robimyze robgc to hczymy swog wole z Wo-
la Boza. On chce abyustyszat Jego Gtos. Wdaie po to Ci go dat.

Stuchaj w gébokiej ciszy. Bdz bardzo spokojny i z ufrcig otworz swoj
umyst. Przejd poza te wszystkie okropne wrzaski i chore wyabnéa, ktore
przykrywap Twoje prawdziwe mdli, zastaniagc Twa wieczysta wz z Bo-
giem. Zanurz sigteboko w pokoju, ktéry tam na Ciebie czeka, poza \wsdmi
tymi krzykliwymi myslami i obrazami i dwickami tego oszalategéwiata. To
nie jest Twoje miejsce. Dzisiaj starasz dotrz€ do swojego prawdziwego do-
mu, do miejsca — gdzie jestprawdziwie oczekiwany. Starasz slosegnaé
Boga.

Nie zapomnij 0 cgstym powtarzaniu dzisiejszej gl Mozesz to rohi z otwar-
tymi oczami, ale kiedy tylko nadarzyesokazja to lepiej &dzie, j&li je za-
mkniesz. Kiedy tylko znajdziesz chwitzasu, usidz w spokoju i zamknij oczy
na terswiat, wiedzc, ze zapraszasz Glos Bg zeby do Ciebie przemdwit.

10. Zyje dzieki Mito $ci Bo zej.
Lekcja 50

Oto jest odpowietzina wszystkie problemy, przed ktérymi stanieszidgigitro,

w jakimkolwiek czasie. W tymwiecie cigle wierzyszze oparciem Twoim jest
wszystko oprocz Boga. Undieites swg wiare w jak najgtupszych obkanych
symbolach: pigutkach, piesdzach, ubraniach, wptywach, pozycji, byciu lubia-
nym, znajomeéciach z widciwymi ludzmi. Jest to ja cala lista ranych form
nicosci, ktéra obdarzylemagicznymi mocami.

Wszystkie te rzeczyasTwym wiasnym zagpieniem Mitasci Bozej. Wszystkie
te rzeczy pielgnowane s tylko po to aby wzmochiTwa tozsamaé z cialem.
S3 to istne hymny na cZzé EGO. Prosimy wic — nie wierz w to co bezwarto-
sciowe. Nie znajdziesz w tym oparcia.

Tylko Mitos¢ Boza ochroni G3 we wszystkich sytuacjach. Ona wygnie Ce z
tego co banalne, uniesie wysoko ponad wszelkiagzhrsiine gréby tegoswia-
ta, do miejsca doskonatego pokoju i bezpiésaga. Ona t wprowadzi €w ta-
ki stan umystu, w ktérym nic nie zdotagdarzerazt, nic nie zdota zaniepokai
gdzie nic nie jest w stanie aei¢ wiecznej ciszy i spokoju Syna Bego.

Nie wierz w zludzenia. Ztudzenia €rawiody. Wierz w Mitos¢ Boza w Tobie
samym, niesk@czory, niezmieng i na zawsze niezawoanTo jest odpowiet
na wszystkie przeszkody, ktore zdarzy Gi dzisiaj napotk& Poprzez Mitéc
Boza, w Tobie samym migesz spokojnie rozweat wszelkie pozorne trudsoi,
bezzadnego wysitku, w doskonate] pewssa Powtarzaj to sobie dzisiaj jak naj-
czesciej. Jest to prawdziwa deklaracja uwolnienia odrea w fatszywe idole.
Jest to te uznanie prawdy o sobie samym.
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Przez 10 minut, dwa razy dziennie, rano i wieczopezwol aby ta mél wnik-
neta gleboko w Twop swiadomaé. Powtorz §, pomysl o niej przez chwd, po-
zwol aby wszelkie powgzane z i mysli pomogty Ci odkry peink jej prawdy.
Pozwadl, aby pokdj przeptywat w Tobigeby okryt Ck jako ostona z pewnoi i
bezpieczastwa. Niechzadne blahe, niemdre myli nie niepokog swietego
umystu Syna Boga. Takie wéiaie jest Krolestwo Niebieskie, taki spokéj, w kto-
rym Twoj Ojciec umiécit Cie na wiecznéc.

11. Jestem taki, jakim stworzyt mnie Bog.
Lekcja 94

Dzi$ pracujemy nadal z ndlg, ktéra niesie ze salcatkowite zbawienie; z jed-
nym stwierdzeniem, ktére odbiera moc wszelkim fammookusy jeda mysla,
ktora czyni ego niemym i bezsilnym. Jdédtiaki, jakim stworzyt ¢ Bog. Zamie-
raja dzwieki tego swiata, rozptywaj sie jego obrazy, wszystkie ndly, ktére
swiat ten utrzymuje zostajna zawsze zmienione. Oto dopetnia Abawienie.
Oto przywrécone zostaje zdrowie.

Prawdziweswiatto jest siy, sita z& czystadcig. Skoro pozostajesz takim, jakim
cie stworzyt Bog, musisz wc by¢ silny, a musi by w tobieswiatto. Ten, ktéry
zapewnia ci niewinnig musi by tez gwaranc sity i swiatta. Jestétakim, ja-
kim cie stworzyt Bog. Ciemng& nie jest w stanie zacieninchwaty Syna Boe-
go. Stoisz wgc w swietle, silny swa niewinnieia, w ktorej zostaté stworzony i
w ktorej pozostaniesz na wieczdo

Dzi$ jeszcze raz paviecmy pierwsze pic minut kadej godziny prébie poczu-
cia prawdy w tobie. Rozpocznij te poszukiwaniarmitgtowami:

Jesté takim, jakim stworzyt mnie Bog. Jestem Jego Symamviecznéc.

A teraz postaraj sidotrz& do Syna Beego w sobie. Jest tozmg ktora nigdy

nie zgrzeszyta, nigdy zenie stworzyta obrazu dla zaptenia rzeczywisti.
Jest to Ja, ktora nigdy nie opicita swego mieszkania w Bogu, by niepewnie
kroczy¢ przezswiat. Jest to Ja, ktéra nie zna strachu, ktora nie dostrzega stra-
ty, cierpienia czymierci.

By oskhgng¢ ten cel nie wymagaespd ciebie niczego procz tego,shydtazyt na

bok wszelkie bgki i wyobrazenia o sobie, aBywyszedt poza list atrybutow
zaroéwno dobrych jak i ztych, ktore sobie przypisal®s jedynie czekat w ci-
chym oczekiwaniu na prawdBdg sam we wtasnej osobie obiecat,kedzie to

objawienie tym, ktorzy o to proszTy teraz prosisz. Nie me sk nie ud& ci to,

bo Jemu nie me sk nie uda.

Je&ili nie zdotasz sprostawymaganiu przeprowadzenéaviczenia w cagu kaz-
dych pierwszych griu minut nadchodcej godziny przynajmniej przypomnij
sobie co godzi

14



Jestem taki, jakim stworzyt mnie Bog. Jestem Jegwe® na wieczng.

Powtarzaj sobie dgiczsto, ze jesté takim, jakim stworzy @ Bog. Bydz wiec
uwazny i odpowiadaj kademu, kto wydaje siirytowac cie, tymi stowami:

Jesté taki, jakim stworzyt ¢ Bdg. JesteJego Synem na wiecz§to

Staraj st ze wszystkich sit wykonywadzisiejsze cogodzinnaviczenie. Kade
z nich zdzie prawdziwym milowym krokiem ku uwolnieniu

Jestem taki, jakim stworzyt mnie Bog. Jestem t@dim stworzyt mnie Bag.
Jestem taki, jakim stworzyt mnie Bog.

12. Spoczywam w Bogu.
Lekcja 109

Prosimy dz$ o spokdj i wytchnienie nie zgnone pozoramiwiata. Prosimy o
pokdj i milczenie wsrodku catego zgietkiécierapcych sé snow. Prosimy o
bezpieczéstwo i szcezscie, chocia zdajemy si przypatryw@ niebezpiecze
stwu i smutkowi. Posiadamyzenysl, ktora odpowie nam tym, czeggdamy.

Spoczywam w Bogu. Ta mlyprzyniesie ci wytchnienie i spokdj, tagodida ci-

Sz, oraz bezpieczsstwo i szcegscie, ktorych szukasz. Spoczywam w Bogu. Ta
mysl ma moc budzenigpiacej w tobie prawdy, ktorej wizja patrzy ponad pozo-
rami na ¢ samy prawc: w kazdym i wszdzie, gdzie si znajduje. Tutaj jest ko-
niec cierpienia dla categéwiata i dla kadego, kto kiedykolwiek przyszedt i
jeszcze nadejdzie, aby pozdsfazez chwi w tyle. Tutaj jest m§l, aby Syn
Boga, zrodzony jest znowu by rozpozrseebie.

Spoczywam w Bogu. Zupetnie bez obaw,shtg przeniesie €iprzez sztormy i
zmagania, obok nieszgzia i cierpienia, obok stratysmierci, naprzéd ku pew-
nosci Boga. Nie ma cierpienia, ktérego nie mogtobyutmirowic, nie ma pro-
blemu, ktérego nie mogtoby rozawia. | nie zadne zjawiska ale wola obréce si
ku prawdzie, przed twoimi oczyma, ktéry spoczywasogu.

Jest to dzig pokoju. Spoczywasz w Bogu i podczas gdyat szarpany jest fa-
lami nienawdci, twoj odpoczynek pozostaje zupetnie nigzony. Twoim jest
wytchnienie w prawdzie. Pozory ni@ # stanie ¢ niepokoé. Przywotujesz
wszystkich, by przyczyli sie do ciebie w wytchnieniu i oni ustysLie i przyj-

da do Ciebie, poniewaspoczywasz w Bogu. Nie ushgsmnego gtosu procz
twojego, gdy ofiarowaleé swoj gtos Bogu i teraz spoczywasz w nim i pozwa-
lasz mu méwd przez siebie.

W Nim nie maszadnych trosk i zmartwie zadnych rzemienizadnego niepo-
koju, zadnego cierpieniagadnego ¢ku przyszidci i zadnegozalu do przeszto-
sci. Odpoczywasz w bezczasoéeq podczas gdy czas przeptywa nie dotykaj
Cie, gdyz twoj odpoczynek nie mi® zmiené sic w zaden sposob. Odpoczywasz
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dzis. | tak zamykasz swoje oczy, przend@jw cisz. Dopus¢ te okresy wy-
tchnienia i rozprosz obawy swojego umystu, upevdoigjo, ze wszystkie osza-
lale wyobraenia byly jedynie gaiczkowymi snami, ktére juodeszly. Niech
bedzie spokojny i z wdzczndaicig zaakceptuje swoje uzdrowienie. Nie prayjd
nigdy wiecej przeraajgce sny, teraz gdy spoczywasz w Bogu. Wykorzystaj dz
siejszy czas, by wizgna¢ sie ze snow i wei¢c w pokao;.

W kazdej godzinie dzisiejszego dnia, gdy odpoczywaszczony umyst znaj-
duje nagle zadowolenia, ptak o ztamanych skrzydiEmtzynaspiewa, stru-
mien od dawna wyschety ozywa. W kadej godzinie pamtaj, ze przyszedie
przynies¢ na wiat Bay pokoj, aby mégt on znajdowavytchnienie razem z To-
ba.

Z kazdym okresem piciu minut twojego odpoczynkéwiat blizszy jest przebu-
dzenia. Czas, gdy wytchnieniedzie jedyn istniegca rzecz podchodzi bliej
do wszystkich zszarpanych i zniszczonych umystdwi reraz znaonych, by
Is¢ samotnie swajdrog. Ustysz one, jak zaczyngpiewa ptak i zobacz bija-
cy strumié, z nadziej nowego narodzenia i enesgodnowiory, by iS¢ po
oswieconych stopnicach, wzdtudrogi, ktéra nagle wydaje esby¢ tatwa, gdy
Nig podizajs.

Spoczywasz dziw Bozym pokoju i przywotujesz braci, by przygna¢ ich ku
wytchnieniu razem z tab Bedziesz dz wierny swojej ufnéci, nie zapominag
0 nikim, zabiergjc kazdego w nieograniczony &gy twojego pokoju, wWwicte
sanktuarium, gdzie odpoczywasz. Otworz drawdigtyni i pozwol, by przyszli z
dalekiegoswiata, a take z bliska; twoi oddaleni bracia i bliscy przyjdeieroz-
kaz im wszystkim weg i odpoczywé razem z toh.

Spoczywasz dgiw Bozym pokoju ciszy | bez obaw. Kdy z braci przychodzi,
by znalé¢ wytchnienie | proponuje to Tobie. Odpoczywamy dazem, gdy w
ten sposdb odpoczynek nasz jest catkowity, a tdagemy dzisiaj, ju otrzyma-
lismy. Czas nie jest straikiem tego, co dZidajemy. Ofiarowujemy dgitym,
ktorzy sk nie narodzili i tym, ktorzy odeszli, kdej myéli Boga i umystowi, w
ktorym te myli zostaly zrodzone i gdzie spoczywalPrzypominamy im o miej-
scu ich wytchnienia, za kdym razem, gdy méwimy do Siebie:

Spoczywam w Bogu.
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